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Introduccion

INTRODUCCION

La pandemia del virus COVID-19, ha tenido consecuencias en todo el
mundo, el encierro, la restriccion de movilidad, la incertidumbre, el estrés y
la presion por la situacion economica, la educacion a distancia de manera
improvisada, entre otros factores; causando asi, situaciones dificiles para
los miembros de la familia en distintos contextos.

Se ha intensificado la violencia doméstica, no porque no existiera sino
porque durante el resguardo en casa, la convivencia en familia se
incremento y, esto hizo que la violencia aumentara de manera muy
significativa en las relaciones interpersonales. Segun datos de la
organizacion Panamericana de la Salud, en Ameérica latina y el Caribe, una
de cada tres mujeres ha experimentado violencia fisica y sexual a lo largo de
su vida. El interés del presente trabajo en el problema de violencia contra
las mujeres y sus experiencias desde el confinamiento, se origina por la
recurrencia del problema en México a raiz de la pandemia provocada por la
COVID 19; de hecho, se han podido visibilizar casos de violencia doméstica
expuestos en las redes sociales durante el confinamiento, debido a que las
mujeres han tenido que compartir durante mucho mas tiempo el mismo
espacio con el agresor, ademas de que esta circunstancia complico la
solicitud de ayuda y denuncia.

El escenario en el que se desarrolla esta investigacion es Comitan de
Dominguez, Chiapas. La seleccion del tema obedece a los indicios que
senalan que es una ciudad con alerta de violencia de género; el proposito

general de la investigacion es analizar las experiencias de las mujeres que
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Introduccion

fueron violentadas en sus hogares durante el confinamiento obligatorio,
derivado de la pandemia provocada por el COVID-19. A raiz de esto, se
pretende conocer las causas por las que se genero la violencia hacia las
mujeres dentro del hogar y en confinamiento, analizando las situaciones que
las mujeres vivieron desde su propia voz y experiencia e interpretando las
consecuencias de la violencia vivida, con la finalidad de identificar los tipos
de violencias mas recurrentes, describiendo y analizando el contexto en el
que se dan y sugiriendo posibles maneras de prevenirla.

El primer capitulo corresponde a los antecedentes de la violencia contra
las mujeres, donde se realiza un abordaje tedrico-conceptual de temas clave
como: género, violencia y patriarcado, articulandolos para analizar la
violencia perpetrada en contra de las mujeres en confinamiento en la ciudad
de Comitan, Chiapas.

El segundo capitulo invita a reflexionar sobre la violencia contra la
mujer y leyes dirigidas a erradicarla desde una escala internacional,
nacional y estatal, leyes que intentan desnaturalizar y/o desnormalizar la
violencia, planteandola como una violacion de los derechos humanos.

El tercer capitulo expone la metodologia aplicada para el estudio de las
experiencias de las mujeres violentadas durante la pandemia por la covid-
19. Es importante mencionar que, bajo la metodologia cualitativa, se
observo a las mujeres y se les escucho para conocer lo que tienen en mente,
se interactu6 con las informantes de un modo natural para comprender
como interpretan su realidad, especificamente en torno a la violencia vivida
en sus hogares.

Asi pues, bajo el paradigma interpretativo con un enfoque
fenomenologico se interpretaron y comprendieron las experiencias y
pensamientos de las victimas, se seleccionaron mujeres que sufrieron algan
tipo de violencia por parte de su pareja y aun viven en concubinato. Para
ello, se utilizaron técnicas de investigacion tales como: revision documental,

observacion participante, grupo focal y entrevistas en profundidad.
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Introduccion

Con esta investigacion se da respuesta a la siguiente pregunta, ¢cuales
son las experiencias de las mujeres que estan siendo violentadas desde sus
hogares durante el confinamiento obligatorio por el COVID-19?

Finalmente, en el capitulo cuatro se exponen las experiencias de
mujeres violentadas durante el confinamiento en la ciudad de Comitan de
Dominguez, Chiapas. Desde esta perspectiva, la importancia de esta
investigacion la constituyen las experiencias y las acciones humanas; por
lo que al ver el contexto donde se esta desarrollando el fenéomeno que se
desea investigar, se habla del reconocimiento de la violencia contra las
mujeres por ellas mismas, lo cual es un avance importante en el camino
hacia su erradicacion, sobre todo si el analisis del problema se realiza en un
contexto sociocultural donde la violencia ha sido naturalizada vy
normalizada, no solo por los hombres, sino por las mujeres y en general, por

todos los miembros de las familias.
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Capitulo 1.

CAPITULO 1. VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

En este primer capitulo se analizaron algunos antecedentes relacionados
con la violencia hacia la mujer, ademas del concepto de género como una
categoria indispensable para este estudio, debido a que este permitio
construir una perspectiva de género dentro de la investigacion También se
abordaron los roles y estereotipos de género que provocan que la violencia
hacia las mujeres se reproduzca, normalice, naturalice, permita y tolere

socialmente.

1.1. Antecedentes de la violencia contra las mujeres

Es necesario explicar algunas posibles razones por la que se da la
violencia hacia la mujer en los hogares y, de esta manera, poder identificar
el papel que juegan las ideologias entendiéndolas como “mecanismos
legitimadores de la dominacion y que por tanto no pueden, a partir de si
mismas, generar ningun tipo de verdad” (Castro, 2000, pag. 744). Al revisar
la historia se puede ver las distintas formas en que las mujeres bajo ciertas
ideologias son violentadas y, estas son reproducidas desde la familia, la
iglesia, sociedad, entre otras.

De la division del trabajo y hasta nuestros dias, los hombres tenian el
dominio total sobre las mujeres, a la mujer se le considera desde lo
maternal, es decir, que esta hecha para estar confinada en el hogar y
dedicarse exclusivamente a la crianza de los hijos por el hecho de haberlos

parido y por consiguiente, amamantarlos.
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Capitulo 1.

Al analizar la historia, se puede ver como desde las civilizaciones
antiguas, como es la cultura maya, la concepcion que se tenia de la mujer
era la de acompanar y criar a los hijos. Desde su nacimiento, a los ninos y
las nifnias se les practicaba diferentes rituales para que por medio de estos
confirmaran lo que ellos tenian que ser de grandes, esto entendido desde la
feminidad para las nifias y la masculinidad para los ninos, es decir, desde
pequenos se les venia socializando por medio de rituales para que ellos
puedan tomar sus lugares dentro de la sociedad, es decir, su lugar como
hombre y mujer.

En este sentido, desde dicha cosmovision, la concepcion que se tenia
del matrimonio era la de procreacion y el cimiento de la familia; por tanto,
ese era el destino de la mujer. En relacion a esto, por ejemplo, en uno de
sus rituales, a las ninas se les colocaba una concha en el pubis que para
ellos significaba “fecundidad”; de esta manera, la maternidad y la crianza de
los hijos era el papel fundamental que desarrollaban las mujeres.

Es asi que se ha considerado a las mujeres como las mas expuestas a
ser victimas de violencia debido a las diferencias biologicas, marcando de
esta manera, una desigualdad en condiciones. Esta explicacion de los sexos
es retomada desde el biologismo en el cual se creia que el ser mujer u
hombre tenia que ver directamente con el sexo que se supone que es
biolégico, en otras palabras, natural. Los hombres tradicionalmente tienen
un papel de los proveedores del hogar y las mujeres como las subordinadas
a €l, por esta razon se puede ver casos de mujeres sometidas, violentadas y
en los casos extremos, asesinadas.

Los hombres son considerados como los jefes de familia, su rol se
caracteriza por ser autoritario, por lo que tienen en sus manos el control de
su mujer, de sus decisiones, de sus conductas, de su forma de vestir,
generando desigualdades. Alicia Puleo, lo describe de la siguiente manera:

El estatus o rango de género establece la desigual valoracion de los roles
del mundo publico y doméstico, dificulta el reconocimiento social a las
mujeres en la actividad profesional y en la creacion intelectual y artistica
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Capitulo 1.

e introduce un importante sesgo en la cultura, determinando qué temas
merecen nuestra atencion (Puleo A. , 1992, pag. 21).

Esto quiere decir que los hombres son los que deciden por las mujeres
y que sus decisiones no tienen valor, a no ser que algun hombre le dé su
consentimiento. Las cualidades que se esperan de las mujeres son: ser
pasiva, dulce, tierna, débil, generosa, temerosa, madre de familia, subjetiva,
emocional, no quejarse, aguantar los maltratos de sus maridos, porque solo
de esta manera podran formar una familia.

La historia se ha escrito desde los hombres invisibilizando y callando a
las mujeres que en el proceso han intentado alzar la voz, para asi de esta
manera continuar en la linea del patriarcado, y, por consiguiente, la historia
se cuenta desde la misoginia.

Esto se puede evidenciar en muchos textos, como, por ejemplo, en la
biblia donde se encuentran relatos como el de Adan y Eva; y al analizarlo
se puede ver como se concibe a la mujer, ésta a su vez como la generadora
del caos, la creadora de los males del mundo porque desafié a Dios y se
comio el fruto prohibido, “a la mujer le gusto ese arbol que atraia la vista y
que era tan excelente para alcanzar el conocimiento. Tomo de su fruto y se
lo comi6 y le dio también a su marido que andaba con ella, quien también
lo comi6” (Génesis 3, 2005, pag. 8).

De acuerdo a lo anterior se puede inferir que, en el relato biblico existen
dimensiones simbdlicas vinculadas a la desigualdad entre los géneros, ya
que la figura de Eva se presenta como aquella que empujé al hombre al
pecado y, por lo tanto, la causante de que a la humanidad se le negara el
paraiso y la vida eterna, de ahi la idea de que todos los males del mundo

tienen su origen en la desobediencia de la mujer.

1.2. Género
Para poder comprender acerca de la violencia hacia la mujer, es

necesario analizar el concepto de género y sus implicaciones en los estudios
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Capitulo 1.

sobre la mujer, para lo que se abordaran diferentes autores, y sus
aportaciones ayudaran a entender las desigualdades en las que
histéricamente se han encontrado las mujeres, ademas de permitir
comprender las diferencias que hay entre mujeres, porque no es lo mismo
hablar de una mujer “blanca” que hablar de una mujer “negra” o de una
mujer “indigena”.

El género como categoria de analisis ayuda a visibilizar los origenes de
la subordinacion femenina. Desde el feminismo, muchas autoras lo han
abordado, ya que permite estudiar como las diferencias sexuales entre los
hombres y las mujeres (consideradas como diferencias biologicas) son las
diferencias de género (diferencias culturales), y es asi como se denuncia que
esas diferencias entre los géneros se constituyen en desigualdades entre
hombres y mujeres.

En este sentido, Rosi Braidotti plantea que el concepto de género
atraviesa un momento de crisis dentro de los estudios feministas y, sus
principales criticas vienen desde las teorias poscoloniales y las feministas
negras, desde las cuales hacen un llamado a no generalizar a las mujeres;
por lo que la autora reflexiona que en la teoria feminista contemporanea la
conceptualizacion de género tiene sus limitaciones, ya que no solo es una
nocion binaria entre sexo, entendido este como lo biologico y género
explicado desde lo cultural (Femenias & Ruiz, 2004).

Por otro lado, Braidotti al plantear el concepto de género como una
problema en su definicion, debido a que el término ya era usado desde la
biologia, nos invita a reflexionar “género” no solo desde el ambito biologico
también desde su ambito social y cultural, asi menciona que la autora
Haraway (1990) consideraba el término género como opaco en su estructura
misma, ya que plantea que cuando fue adoptado por el feminismo, gané en
complejidad pero no en claridad (Braidotti, 2004, p. 133).

Por su parte, Joan Scott (1988, 1990) analizo el término género y sus
implicaciones viéndolo como un “conjunto de relaciones que nos permiten

pensar en la interdependencia del género y de otras variables de opresion
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Capitulo 1.

tales como la raza, la edad, la cultura, el estilo de vida, etc.” (Braidotti, 2004,
p. 134). Asi es como Scott contempla desde diferentes variables como el
término en si conlleva a analizar otras formas de opresion, como es el caso
de la raza, ya que no es lo mismo ser una mujer “negra” que una mujer
“blanca”.

Para Rosi Braidotti, el género es “una nocion que ofrece una serie de
marcos dentro de los cuales la teoria feminista ha explicado la construccion
social y discursiva y la representacion de las diferencias entre los sexos”
(2004, pag. 134). El ser mujer, entonces, se desarrolla de diferente manera
segln la cultura desde donde se la analice y, esas diferencias, van de la
mano con las diferencias entre lo que se considera correcto para un sexo,
sea este femenino o masculino.

Asi es como se van generando estereotipos alrededor de las mujeres y
los hombres, un ejemplo claro de esto desde la cultura occidental es que a
las mujeres blancas se les considera que no pueden realizar trabajos
pesados por su estructura fisica; por tanto, se les ve como mujeres débiles,
en cambio, a las mujeres de raza negra se tiene la idea de que la estructura
de su cuerpo esta hecha para llevar a cabo trabajos pesados.

Segun Berger y Luckmann “los hombres producen juntos un ambiente
social con la totalidad de sus formaciones socio-culturales y psicologicas.
Ninguna de estas formaciones debe considerarse como un producto de la
constitucion biologica del hombre” (1968, pag. 70).De esta manera, se
entiende que lo biolégico no determina lo social ni lo cultural, pero de alguna
forma este influye o condiciona el ambiente social, esto es que en cierta
medida condiciona la forma en que se concibe la realidad en la vida
cotidiana.

De esta manera, lo cultural y lo natural se entrelazan y generan
manifestaciones propias y diversas. Lo que se entiende por natural o normal
condiciona lo cultural y de la misma forma lo cultural determina lo que es
natural o normal. Desde esta perspectiva, la informacion genética de las

personas condiciona su comportamiento biolégico, esto es, cromosomas XX
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Capitulo 1.

es a mujer y cromosomas XY es a hombre, y la informacion cultural
determina los comportamientos sociales. Es asi que los comportamientos
biologicos y sociales se entremezclan y conforman comportamientos
biolégicamente condicionados y socialmente determinados.

Ahora bien, dejando atras la dicotomia entre sexo y género, para las
teoricas del feminismo, el género ayuda a comprender como es que se ha
creado la idea de hablar de “el hombre” refiriéndose en esta frase a hombres
y mujeres y, advierten que, universalizar o bien hablar en masculino trae
consigo una clara invisibilizacion de la mujer.

En la teoria feminista el género cumple la funcién de recursar la
tendencia universalista del lenguaje critico (...) que consiste en combinar
el punto de vista masculino con el punto de vista general, humano y de
ese modo confinar lo femenino a la posicion estructural de lo “otro” (...)
en cuanto lo “otro” se entiende como aquello que establece la “diferencia”
(Braidotti , 2004, pag. 3).

La autora reflexiona asi, sobre como el género en tanto constructo
social recae en hacer la “diferencia sexual” entendida esta como la
vinculacion al cuerpo sexuado y al mismo tiempo en las mujeres,
relegandolas al segundo sexo, esto es, al otro y los hombres quedan en la
posicion de marcar lo universal, asi es como el género es una relacion de
poder que parte de la politica sexual.

De lo dicho anteriormente, da cuenta de eso la division simboélica del
trabajo, ya que se lo considera desde el género como el sistema establecido
por el falogocentrismo, el cual hace referencia al privilegio de lo masculino
en la construccion del significado. Es asi como Beauvoir reflexiona sobre “el
precio que pagan los hombres por presentar lo universal y, en cierta medida,
la pérdida de su corporacion o incardinamiento; por otro lado el precio que
pagan las mujeres es una pérdida de la subjetividad y el confinamiento al
cuerpo” (Braidotti, 2004, p. 135). De esa manera se visibiliza la sexualidad
humana como localizacion del poder.

En consecuencia, Braidotti (2004) plantea que “las nuevas teorias

feministas se inclinan a redefinir la subjetividad femenina en funcion de
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formaciones de poder simultaneas” (p. 140), esto es que, ya dejaron atras la
dicotomia de género-sexo y analizan desde diferentes areas como es que el
papel de la mujer se ha relegado a ser el “otro”. Estas mismas ideas se
pueden ver en la propuesta de dicha autora, ya que no se queda solo con el
analisis desde el género-sexo y se adentra a identificar otras desigualdades
que acrecientan aun la posicion de ser mujer y sostiene que “el objetivo del
feminismo no debe ser negar la diferencia, ya que hacerlo confirmaria la
logica falocéntrica que solo reconoce la igualdad en términos masculinos”
(Braidotti , 2004, pag. 13).

Por su parte, Marta Lamas (2013) plantea que las clasificaciones de
género fluctian en el tiempo, y con ellas los territorios sociales y culturales
designados a hombres y mujeres y, en sus analisis menciona que el teorico
francés Jacques Lacan ofrece la vision mas radical de que las identidades
de género no se definen en la primera infancia, sino que la integridad del YO
es algo ficticio que se reafirma y redefine continuamente de acuerdo a
situaciones y contextos diferentes. Esto supone que las identidades
sexuales no son netamente biologicas sino que éstas son configuradas por
los individuos; de hecho, siempre se esta en una busqueda constante (sea
hetero u homosexual) que unicamente resulta posible en contextos
simultaneamente personales y politicos (Lamas, 2013).

En este sentido, Lamas (2013) en su analisis sobre el género concluye
diciendo que los sistemas de género son binarios, independientemente de
su periodo historico, ya que se considera al hombre y a la mujer como
opuestos, es decir, que existen diferencias entre lo masculino y lo femenino;
lo cual los posiciona no en un plan de igualdad, sino mas bien, en un orden
jerarquico.

Este binarismo de género provoca multiples desigualdades al oponer lo
masculino frente a lo femenino, ademas de considerar al primero por encima
del segundo. De este modelo, el sexo, el género y la sexualidad se consideran

alineados por defecto, esto es por ejemplo que a una mujer se le considera
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desde lo femenino a través de su comportamiento, de su aspecto fisico y

sexual, y que se sienta atraida normalmente por el otro género (hombre).

1.2.1. Roles y estereotipos de género asociados a la violencia

La identidad de género, no deriva de la anatomia sexual de las
personas, sino de que cada grupo social elabora sistemas propios de género-
sexo, es asi que alrededor del ser hombre y mujer se construyen significados
en los que se plantea su posicion frente al mundo; de esta manera se
construye la identidad de género que, a partir de un proceso de socializacion
se aprende a ser hombre y mujer.

En efecto, la construccion de la identidad de género influye
directamente en factores culturales y educativos, desde donde se les
identifica a las mujeres, por ejemplo, como seres del amor En sociedades
como la nuestra el amor forma parte principal de nuestra vida, y es que para
las mujeres el amor se vuelve aun mas significativo; ya que desde la infancia
en las familias se ensena a las ninas a ser carinosas, se inculca el cuidado
por los demas y también por encima de uno, muchas mujeres dicen: “no
tengo tiempo para enfermarme” frases que se han vuelto comunes en la
sociedad. “Las mujeres hemos sido configuradas socialmente para el amor,
hemos sido construidas por una cultura que coloca el amor en el centro de
nuestra identidad” (Lagarde, 2001, pag. 12).

Por otra parte, en la construccion de la identidad del hombre en
relacion al amor, a ellos se les otorga ciertos privilegios y estatus, esto
porque: “el enamoramiento se orienta socialmente a mantener a las mujeres
como seres adheridas a los hombres. Este es el aspecto mas perverso de
esta relacion unica entre las personas” (Lagarde, 2001, pag. 75). En el
proceso de socializacion, a las mujeres se les ensena por lo tanto que el
hombre es el centro de todo y se les atribuye la naturaleza fuerte y violenta,
mientras que a las mujeres la docilidad y la debilidad; es asi que, la violencia

en contra de las mujeres se llega a naturalizar y a normalizar. La violencia
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entonces, es el medio por el cual se resuelven las anomalias generadas
dentro de la dinamica de los roles y estereotipos de género.

Por tanto, los roles y estereotipos refuerzan la posicion de desventaja
en la que se encuentra la mujer frente al hombre, ya que las ideas de fuerza,
razon, poder y dominio estan relacionadas con lo masculino y las ideas de
debilidad, necesidad de proteccion, emocional, se consideran desde lo
femenino.

Estos roles y estereotipos se crean a través de la cultura, ya que desde
ella se elabora lo que se entiende por ser hombre y mujer. Los roles de género
tienen que ver entonces con lo que se considera que es masculino (ser
racional, fuerte, agresivo, y, las mujeres sensibles, intuitivas, creativas). Y
los estereotipos son ideas construidas y reproducidas culturalmente en
torno a las diferencias de género. Es importante senalar que si se le da mas
valor a un sexo que a otro se considera un estereotipo sexista (Guzman &
Bolio, 2010).

En conclusion, la violencia ejercida contra la mujer esta relacionada
con los estereotipos y roles que se les atribuye, debido a que a la
masculinidad se le adjudica comportamiento violentos y agresivos que
provocan que estas violencias sean vistas de forma natural por las mujeres,
asi como también el hecho de considerar a la feminidad como lo “pasivo”, lo
cual genera que las mujeres acepten las diferentes formas de violencia en

su contra por que ese es su papel dentro de la sociedad.

1.2.2. Perspectiva de género

Anteriormente se analizo el concepto de género, por tal razéon fue
necesario abordar la perspectiva de género, que es una herramienta muy
importante que ayuda desnaturalizar las practicas culturales y sociales en
donde se considera que la violencia hacia la mujer es normal. De esta

manera, se develan muchas de las formas en que las mujeres son
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violentadas como son: el ser acosadas sexualmente, ser culpabilizadas por
la violencia que sufren, cuestionarlas sobre su forma de vestir, entre otras.

Por la importancia de la investigacion se considero necesario plantear
lo que es la perspectiva de género, debido a que esta investigacion se realiz
desde este enfoque; por lo que se recurrio a los escritos de las autoras
Gezabel Guzman y Martha Bolio (2010) que en su libro “Construyendo la
perspectiva de género” hacen un profundo analisis en torno a los conceptos
de género, sexo y perspectiva de género a través de una serie de reflexiones,
las cuales ayudan a considerar las diferencias y similitudes de los conceptos
de sexo y género, y sobre como a través de la perspectiva de género es posible
develar la posicion de inferioridad, de maternal, y de débil que
histéricamente se les ha atribuido a las mujeres.

El concepto de género fue acunado en la psicologia por Robertt Stoller y
John Money, investigadores dedicados a la indagacion de las diferencias
sexuales. Ambos analizaron que lo que se entiende por ser hombre o ser
mujer esta relacionado, fundamentalmente, con un aprendizaje
sociocultural mas que con las caracteristicas biologicas del cuerpo
humano (Lamas, 2013, pag. 19).

De esta manera se configuran los roles sociales que segun cada sexo
hombre/mujer debe de seguir, lo cual influye directamente en la
construccion de su identidad, asi es como cada sociedad tiene su propio
sistema de diferenciacion hombre/mujer. La identidad, por lo tanto, no es
estable, mas bien es multiple y dinamica, esto significa que es modificable,
es decir, la identidad se va construyendo desde y por influencia de nuestra
cotidianidad, ahora bien, que seria entonces la identidad de género:

La identidad de género esta se refiere al sentimiento de pertenencia a la

categoria femenina o masculina, que no deriva mecanicamente de la

anatomia sexual o de las funciones reproductivas, sino que cada grupo

humano elabora significados sobre el origen y las consecuencias de estas
definiciones (Lamas, 2013, p. 27).

Asi es como se puede identificar que la forma de comportarse, pensar

y hablar esta moldeada por la sociedad, esto es que la subjetividad esta

basada en un contexto individual, de ahi que se observe que en diferentes

culturas hay distintas formas de considerar a un hombre o mujer; no es lo
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mismo ser una mujer en México que una en Guatemala o bien en Estados
Unidos. Asi como también no es lo mismo ser una mujer blanca que una
mujer indigena.

La manera como nos comportamos, actuamos, hablamos y pensamos
esta moldeada por lo que la sociedad espera de hombres y mujeres. Esta
forma de concebir a los seres humanos, hombres y mujeres, descansa o
tiene sus bases en una estructura cultural que le da fuerza y sentido.
Esa estructura se llama androcentrismo (...) Un sistema androcéntrico
no contribuye a un desarrollo social e individual en igualdad de derechos
y oportunidades (Lamas, 2013, p. 31).

De ahi la necesidad de desnaturalizar las practicas que hacen de la
mujer un otro, alguien inferior, que no merece igualdad de derechos. La
perspectiva de género ayuda a comprender que esas practicas pueden
cambiar y que por supuesto es necesario que cambien para lograr una
sociedad justa.

La perspectiva de género se vuelve una herramienta de analisis y una
forma desde donde interpretar el mundo y reflexionar en €l (...) Es una
invitacion a cuestionar el desideratum o mandato cultural de cada
sociedad en torno a la forma, la estructura y las relaciones de género (...)
nos permite entender que la vida, sus condiciones y situaciones son
transformables hacia la construccion de la equidad y la justicia (Lamas,
2013, p. 33- 34).

En base a lo anterior se puede pensar acerca de todas esas ideas
preconcebidas que practicamente desde el nacimiento se inculca a las
mujeres y, que van formando la identidad; independientemente del sexo,
se impone una forma de pensar y ver la vida, que con la perspectiva de
género es posible visualizarla, cuestionarla y, sobre todo, imaginar en que

puede existir y deberia de existir una sociedad mas justa, mas equitativa.

1.3. Violencia

La violencia es un fenomeno social complejo, de ahi la necesidad de
analizar como se genera y quiénes son las figuras que lo representan,
entendiendo que la realidad es una construccion social La violencia que

sufren muchas mujeres durante el confinamiento es un fenémeno que se
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produce especificamente en este momento historico; es asi que la realidad
se define “como una cualidad propia de los fenomenos que reconocemos
como independientes de nuestra propia voluntad (no podemos "hacerlos
desaparecer")” (Berger & Luckman, 1968, pag. 11).

La realidad de la vida cotidiana entonces, determina la forma en que se
piensa, en como se actua, lo que se hace y se siente; es la vida cotidiana la
que configura el sistema de pensamiento y de acciones. La realidad también
es cuando nos movemos por el mundo de manera natural o normal segun
sea nuestra cultura.

Los fenéomenos que se perciben en nuestra realidad se presentan como
independientes al sujeto, es decir, fuera del sujeto o mas alla de él; sin
embargo, estos fenéomenos son aprehendidos e impuestos a los sujetos por
medio del proceso de socializacion. Entendiendo asi la sociedad, como un
proceso dialéctico segin Berger y Luckman (1968, pag. 162) donde el sujeto
internaliza como realidad objetiva su propio ser y el mundo social en el que
se encuentra, externalizando asi el modo en que percibe dicha realidad. De
modo qué, estar en sociedad significa participar en su dialéctica.

Entonces es el sujeto quien construye realidades sobre los fenémenos
a partir de su subjetividad y, es asi como delinea la vivencia de la violencia
al entenderla, vivirla e interpretarla desde una comprension establecida a
nivel social.

La violencia ejercida contra la mujer es una conducta vinculada con el
poder, con el fin de mantenerlas en la sumision y de ese modo poder
controlarlas. La violencia hacia las mujeres es un problema social que ha
existido desde hace mucho tiempo teniendo su origen en la construccion del
patriarcado; este tipo de violencia es la que se ejerce hacia la mujer por su
propia condicion de serlo, es decir, por su género. Alicia Puleo, en el texto
de Alfarache (2003) sostiene que el género es un constructo cultural, de
aquello que cada sociedad considera como masculino o femenino.

Desde esa postura el género es construido culturalmente, entonces eso

lleva a la siguiente interrogante: ¢qué es la cultura y como esta influye en la
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vida de los sujetos? El concepto de cultura ha sufrido cambios.
Antiguamente se la consideraba como sinonimo de civilizacién; desde ahi
la cultura ha sido analizada dandole otras significaciones, a pesar de esto,
se puede ver que la cultura comparte dos supuestos basicos en las ideas
antropologicas de cultura.

Por un lado, la concepcion de que el comportamiento humano es
regulado y recurrente. Regulado porque sigue ciertos patrones
identificables, no es algo que se produce de forma desordenada. Recurrente
porque tiende a repetirse, asi sea con grandes intervalos generacionales o
de épocas.

Por el otro, el supuesto de que los individuos aprenden ciertas
regulaciones y recurrencias, que vienen de las ensenanzas que le transmiten
una generacion mediante modalidades reflexivas u explicitas y que también
pueden estar implicitas. La cultura entonces no muere con los individuos,
sino que se transmite de generacion en generacion. En conclusion, la
cultura no es algo con lo que se nace, sino mas bien es algo que se va
adquiriendo y aprendiendo con el pasar del tiempo (Restrepo, 2012).

Para poder entender mas acerca de la violencia hacia la mujer es
necesario comprender como se construyen los significados en torno de ser
mujer. Para lo que Beauvoir dice:

No se nace mujer: se llega a serlo. Ningin destino biolégico, psiquico o
econémico define la figura que reviste en el seno de la sociedad la
hembra humana; es el conjunto de la civilizacion el que elabora ese
producto intermedio entre el macho y el castrado al que se califica de
femenino. Unicamente la mediacion de otro puede constituir a un
individuo como un Otro (Beauvoir, 1949, pag. 109).

De esta manera, Beauvoir plantea la idea de que lo que se entiende por
mujer es un producto cultural que se construye socialmente. En ese sentido,
la mujer se ha constituido como una madre, esposa, hija y hermana;
ademas, actualmente con el confinamiento y al permanecer todo el tiempo

en sus hogares, las mujeres han tomado diferentes roles como enfermeras,
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maestras, amas de casa, o bien, realizar trabajo en casa (de alguna
empresa).

Si bien, el analizar la violencia desde el el género es muy importante,
no se debe dejar de lado otras formas en que las mujeres sufren violencia
como es su condicion social y econémica, su color de piel y la raza, por su
etnia, lengua, edad, nacionalidad, orientacion sexual, religion, cultura,
entre otros factores que contribuyen a la desigualdad social.

Debido a esto es muy importante abordar el analisis desde la
interseccionalidad que “se ha convertido en la expresion utilizada para
designar la perspectiva teorica y metodologica que busca dar cuenta de la
percepcion cruzada o imbricada de las relaciones de poder” (Viveros, 2016,
pag. 2).

Desde este enfoque se puede trabajar con los diferentes factores de
desigualdad social, ya que no solo es el género la tinica forma de ejercer el
poder rompiendo de esta manera con el pensamiento dicotomico de hombre-
mujer, sino que por ejemplo, una mujer puede sufrir desigualdades sociales
por pertenecer a cierta etnia o hablar otra lengua, o bien una mujer de clase
alta en referencia a una mujer con buen nivel econémico, producto de su
trabajo pero que, en su hogar puede sufrir violencia doméstica.

El analisis interseccional visibiliza “en primer lugar, la multiplicidad de
experiencias de sexismo vividas por distintas mujeres, y en segundo lugar,
la existencia de posiciones sociales que no padecen ni la marginacion ni la
discriminacion, porque encarnan la norma misma, como la masculinidad,
la heteronormatividad o la blanquitud” (Viveros, 2016, pag. 8). Su objetivo
es poder hacer visible las variadas identidades de mujeres y las diferentes
formas en las que sufren discriminacién, en consecuencia, demostrar que
la combinacion de identidades las deja en desventaja social, no solo frente
a hombres sino también con otras mujeres.

Por otra parte, desde las teorias de la subalternidad de Spivak, se
entiende que “la construccion ideologica del género mantiene una

dominante masculina. Si, en el contexto de la producciéon colonial, el
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subalterno no tiene historia y no puede hablar, el subalterno como mujer se
encuentra mas profundamente aun en la sombra” (2009, pag. 80). La autora
hace diferentes criticas a Michel Foucault y a Gilles Deleuze, evidenciando
como ellos hablaban desde su posicion (la tradicion europea), ya que ellos
no se adentraron en distinciones sobre los subalternos (obreros, mujeres,
mujeres negras, pobres, migrantes, entre otros), provocando que la figura
del Otro fuera homogénea, sobre esto menciona lo siguiente:

Las contribuciones mas importantes de la teoria posestructuralista
francesa: primero, que las redes del poder/deseo/interés son tan
heterogéneas que su reduccion a wuna narrativa coherente es
contraproducente, siendo necesaria una critica continua; y segundo,
que los intelectuales deben tratar de revelar y conocer el discurso del
«otro» de la sociedad (Spivak, 2009, pag. 45) .

La homogenizacion del Otro, contribuye a silenciar las voces
heterogéneas de los subalternos; desde esta perspectiva, es muy importante
ser criticos y hacer visible esas voces. Partiendo de esta investigacion, los
subalternos son las mujeres violentadas en sus hogares durante el
confinamiento por el covid-19, sin dejar de lado, la raza, clase social, etnia,
nacionalidad, entre otras razones de desigualdad que puedan presentarse
Yy, que es necesario analizar debido a que somos mujeres, pero no somos

iguales, ni somos afectadas por la violencia de la misma manera.

1.3.1. Tipos de violencia

La violencia hacia las mujeres es de diferentes tipos como son: abuso
economico, el cual selleva a cabo cuando se les impide administrar el dinero
a las mujeres asi como también no proveerles del dinero necesario para su
subsistencia y la de su familia; violencia o abuso sexual, que se entiende
como aquellos actos dirigidos a poseer el cuerpo de las mujeres sin el
consentimiento de ellas aun siendo el marido el que las esté obligando;
violencia fisica, entendida como aquellos actos que causen danos a la salud

de las mujeres o que le provoquen danos en su cuerpo; violencia psicologica,
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que son todos aquellos actos que puedan danarla emocionalmente; chantaje
emocional, que son todos los actos que tratan de culpabilizar a la mujer
para poder controlarla; amenazas, que son todas aquellas usadas por el
agresor para infundirle miedo a las mujeres, control y dominio (Ayuda en
Accion, 2018) .

En lo anterior expuesto se pueden evidenciar las conductas que usa el
agresor para saber donde esta la victima, con quién esta y qué es lo que
hace; aislamiento y abuso social. En éste tipo de violencia se puede observar
las acciones que realiza el agresor para prohibirle el tener contacto con otras
personas ya sean éstas sus amigos o familia; violencia familiar, que son
todas aquellas acciones u omisiones que ocurren en el seno familiar por uno
o varios de sus miembros, y en el peor de los casos la muerte; el feminicidio
es un término reciente que se refiere al crimen contra las mujeres por
razones de género, evidenciandose estos tipos de violencia en los ambitos
social, politico y laboral (Ayuda en Accion, 2018) .

Por ultimo, se puede hablar de la violencia en el confinamiento; la cual
sucede dentro de los hogares y se ha estado generando durante el
confinamiento por el Covid-19, el mismo que ha avivado las tensiones y el
estrés generado por las preocupaciones relacionadas con la seguridad, la
salud y el dinero. Ademas, ha provocado que las mujeres que viven con sus
esposos violentos se encuentren en una situacion de vulnerabilidad mas
agravada y, aunado a esto, el confinamiento ha imposibilitado el poder salir
a buscar ayuda.

De lo anterior, parte la importancia que tiene el contexto en el que se
pone de manifiesto la violencia, debido a que como se comento
anteriormente, no todos los diferentes tipos de violencia que viven las
mujeres se ven reflejados en nuestra sociedad, aunque también puede que
exista una combinacion de todos que se vea reflejado en la violencia que
sufren las mujeres en el confinamiento.

Por eso, resulta pertinente, destacar que la investigacion se llevo a

cabo en la ciudad de Comitan de Dominguez, Chiapas. Dicha ciudad cuenta
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con una alerta de género debido al alto porcentaje de violencia de género
que presenta, y que, como todo el mundo, sufre las consecuencias de la
pandemia Covid-19; ademas de que por seguridad y por orden del gobierno

federal tienen que confinarse a sus hogares.

1.3.2. Violencia en el confinamiento

El interés de esta investigacion fue abordar la violencia en el
confinamiento debido a las condiciones que se imponen en la actualidad,
como el hecho de mantenernos en confinamiento a causa de la pandemia
por el COVID-19. Con esto se pretende analizar las experiencias de las
mujeres que estan siendo violentadas desde sus hogares durante dicho
confinamiento.

Cabe recalcar que desde que se implementaron las medidas de sana
distancia por el nuevo coronavirus las personas han tenido que refugiarse
en sus hogares para asi, poder evitar contagio. Sin embargo, esto ha traido
consigo que las mujeres al estar confinadas en sus hogares sufran de
violencia.

Por qué se habla de violencia en el confinamiento y no de violencia
familiar puesto que las dos se generan dentro del hogar y bajo similares
circunstancias. Resulta interesante resaltar que la violencia en el
confinamiento es algo novedoso para la gran mayoria, debido a la
problematica de salud actual , y hablar de violencia familiar seria erroneo,
ya que esta ha existido o se remonta a muchos anos atras, se podria decir
que esta desde que se tiene conocimiento de la familia misma; por lo que, la
idea de familia se ha ido construyendo histéricamente en relacion a las
tensiones o violencias que surgen entre sus miembros, las cuales pueden
ser tensiones entre el papa y la mama, padres e hijos, abuelos e hijos, entre

otros.
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Respecto a la violencia en el confinamiento, en noviembre de 2019 se
identific6 un nuevo coronavirus como la causa de un brote de enfermedades
que se origin6 en Wuhan, China. Este virus se conoce como el sindrome
respiratorio agudo grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2). La enfermedad que
causa se llama enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19). En marzo de
2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declardé que este brote
(COVID-19) es una pandemia (MAYOCLINIC, s.f). (MAYOCLINIC, 2020,
parrafo 1).

A pesar de que tiene mas de un ano de la identificacién del virus, aun
seguimos bajo una emergencia sanitaria a nivel global. La pandemia por el
nuevo coronavirus COVID-19 ha provocado que diferentes gobiernos en el
mundo declararan medidas estrictas para evitar su propagacion, pero no
han funcionado, imponiendo de esta manera, los confinamientos
obligatorios en donde las personas tienen que guardarse en sus hogares

Debido a su capacidad de contagio, a un ano de su propagacion el
mundo esta siendo golpeado por una segunda ola de COVID-19. Este virus
puede ser mortal para muchas personas debido a su condicion de
vulnerabilidad, entre los que se encuentran personas de la tercera edad,
enfermos de cancer y de sida, personas con un sistema inmunolégico débil,
entre otros.

La pandemia Covid-19 ha generado una crisis en cuestiones de salud
mundial con resultados catastroficos; por esta razon, es necesario abordarla
dentro del presente proyecto de investigacion para poder ubicar cuales son
las consecuencias que ha generado el “encierro” para protegerse de esta
enfermedad.

Tal como plantea Naomi Klein, en un documental sobre su teoria del
shock, “una época de crisis, es ideal para pensar en la historia”
(EINHERJARCHILENO, 2012), en consecuencia, la crisis que hoy se vive
obliga a las personas en pensar en el pasado y analizar como es qué se llego
hasta aca y sobre todo ver hacia donde nos dirige el confinamiento y al

permanecer todo el tiempo en los hogares.
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Es asi que se esta creando una nueva “normalidad” en donde las
personas para poder protegerse del Covid-19 tienen que permanecer en sus
hogares evitando todo contacto fisico con otras personas incluyendo
aquellas con las que se vive, entonces, ¢qué es lo normal?

En ese sentido, resulta interesante analizar las relaciones de poder que
se estan entrelazando justamente en este momento historico desde el
“estatus de locura” que plantea Foucault , donde “el loco” es presentado
como una persona enferma, que se sale de la “norma”, con lo cual, se
comienza a aislar a estas personas con el fin de mantenerlas al margen del
sistema general que la sociedad impone- Y, bajo ese precepto, se empieza a
no tolerar a estos individuos ya en una suerte de familiaridad cotidiana, a
no soportarlos ni verlos circular por ahi, mezclandose diariay entre toda
la gente (Foucault, 2012).

Fue asi que a los locos se les encerr6 en psiquiatricos apartandolos de
la sociedad por seguridad, pero actualmente y, por las imposiciones
impuestas por el gobierno federal de confinamiento obligatorio podemos
decir que los locos, “los anormales” son los que salen a la calle sin usar
ningun tipo de proteccion, esto es sin llevar a cabo las medidas sanitarias
correspondientes que son: usar cubrebocas, guantes, caretas y gel
antibacterial. Y las personas normales son aquellas que estan siguiendo las
reglas y se quedan en casa, es decir, las que respetan las medidas sanitarias.

Lo anterior permite cuestionarse sobre cuales son las opciones que
tienen las mujeres que estan siendo violentadas dentro de sus hogares. Las
condiciones actuales de la pandemia Covid-19 y las medidas sanitarias
obligatorias, hacen que las mujeres no puedan salir de sus hogares, lo cual
esta ligado a un concepto que es el de nuda vida, que “es la vida despojada
de toda significacion, es aquella vida que cualquiera puede matar” (Barjola,
2019, pag. 39) . Para entender como viven su dia a dia, corriendo claro esta
un peligro constante al vivir con un agresor y que en el peor de los casos
que la violencia que vive en alguin momento llegue a convertirse en un

feminicidio, es necesario plantearse lo siguiente, squién seria el culpable?
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La pandemia esta creando un nuevo paradigma biopolitico en que las
mujeres toman conciencia de la nuda vida, “de su pertenencia a la misma y
de los espacios, limites, y territorios en los cuales entran a formar parte
activa del peligro” (Barjola, 2019, pag. 43) . No es que antes de la pandemia
no hayan sufrido violencia, mas bien esta siempre existio solo que la
pandemia la agudiz6. De hecho, en los medios de comunicacion se pueden
leer noticias acerca de la violencia domeéstica, en donde no niegan la
violencia hacia la mujer, de por si impuesta, ya que en los titulares se puede
observar las palabras: aumentd, exacerbo, incrementd, acrecento,
refiriéndose a la violencia.

Y es que los medios por los cuales se podria solicitar ayuda se ven
reducidos, dejando pocas vias para poder recibir apoyo. Es asi que durante
la investigacion resultdé importante analizar el trabajo que realizaron
muchas asociaciones civiles, que por medio de las redes sociales
comenzaron a generar redes de apoyo para las mujeres que vivian alguna
situacion de violencia en sus hogares.

La pandemia en contextos como es la ciudad de Comitan de
Dominguez, agudizé la pobreza en la que viven la mayoria de las personas,
ya que muchas de las familias comitecas viven de las ganancias que
obtienen en el dia a dia; ya sea por negocios propios que, en su mayoria,
son considerados “trabajos informales” debido a que no cuentan con los
principales derechos que tiene un trabajador como es el seguro de salud, o
son empleados de parte de algunas empresas que en algunos casos fueron

despedidos por la pandemia.

1.4. Patriarcado

La violencia contra las mujeres es un fenomeno social que
histéricamente se ha producido sobre las desigualdades sociales que viven
hombres y mujeres, las cuales se ven reflejadas a través del proceso de

socializacion entre ambos sexos, es decir, a través de las valoraciones
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socioculturales de las diferencias sexuales en donde lo masculino es
superior a lo femenino. Esto ha provocado que las mujeres se encuentren
en una posicion de desventaja en cuanto al acceso de oportunidades y la
toma de decisiones.

Esta forma de entender la violencia contra las mujeres a través de la
subordinacion de lo femenino ante lo masculino tiene sus origenes en los
movimientos feministas, principalmente en el feminismo radical que
construyo un concepto de patriarcado en el que explica que existe un
sistema de dominacion basado en el sexo-género, y que a través de este
sistema los sujetos se relacionan con el mundo, ya que como explica la
activista Boliviana Adriana Guzman el patriarcado “es el sistema de todas
las opresiones, de todas las discriminaciones y todas las violencias que vive
la humanidad y la naturaleza, construido histéricamente sobre el cuerpo de
las mujeres” (Rafael Castello, 2019).

El patriarcado, genera un sistema de ideas y de formas de relacionarse
con el mundo, en el que relaciona lo femenino con la naturaleza, la
debilidad; y lo masculino con la razon, el avance cientifico; por tanto, desde
pequenos se les ensena a los ninos que a las madres se les puede y se debe
explotar, naturalizando el trabajo doméstico como exclusivo para las
mujeres, ademas de ensenar que las tierras se pueden explotar desde la idea
patriarcal-capitalista, la tierra al relacionarla con la mujer, permite que esta
sea explotada.

Desde ese orden de ideas de patriarcado-capital, los medios de
comunicacion refuerzan estas ideas, al mostrar y exaltar las virtudes de ser
mujeres, ya que son representadas en los medios como aquellas que nunca
se cansan y que se desviven por sus familias, mostrandolas fuertes sin
debilidades, generando de esta manera una forma de entender la
maternidad como algo que se debe aguantar y sufrir por el bien comun de
la familia.

Por esta razon, es muy importante reconocer los movimientos que han

surgido para demostrar las formas en que las mujeres sufren desigualdades.
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Para empezar, cabe senalar que el movimiento feminista surgié en Estados
Unidos y Europa; algunas de sus causas fueron que buscaban igualdad en
el pago de sus trabajos, ya que a los hombres se les asignaba mejores
trabajos y bien remunerados mientras que a las mujeres las subordinaban
dejandoles trabajos mal pagados.

En el ambito cultural, las mujeres protestaban por el uso y abuso del
cuerpo femenino como objeto sexual. “La utopia feminista se proyectaba
sociedades de iguales, el reino de la justicia al que no se habia podido llegar
aun, a pesar de los cambios y transformaciones en la economia, la cultura
y la politica” (Barbieri, 1986, p. 5).

Para Hester Einsenstein,

el movimiento feminista se nutrié de tres corrientes del pensamiento
contestatario de occidente, por una parte, del pensamiento liberal, ya
que sus principales reclamos se dirigian a obtener la igualdad ante la
esfera publica, el derecho a la propiedad y a la vida privada, la segunda
corriente de pensamiento es la del socialista, ya que se reclamaba
también la igualdad para las condiciones materiales, para el trabajo y
distribucion de los bienes de la sociedad y la tercera linea de
pensamiento esta basada en la liberacion sexual y de los tedricos del
psicoanalisis (Einsenstein, citado en Barbieri, 1986, p. 7).

El movimiento feminista entonces, hacia cada vez mas criticas a las
sociedades, pero la consigna mas importante y radical que adopté fue la que
retomaron de Rimbaud que trata acerca de “cambiar la vida”. A pesar de
que la consigna tiene diferentes significados para las autoras feministas la
puesta en comun era:

La construccion de conocimientos en que las mujeres y lo femenino
tuvieran lugar como parte de lo humano de la historia, que diera cuenta
de la division social del trabajo segun los sexos, asi como de las
construcciones sociales sobre lo femenino y lo masculino (Barbieri,
1986, p. 8).

Dentro del movimiento feminista se puede encontrar tres lineas
principales: el feminismo liberal, el radical y el socialista. El feminismo
liberal surgido a finales de los sesenta, el cual identifico algunos de los

problemas que mas afectaban a las mujeres como son: el trabajo doméstico,
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el consumismo, la socializacion de los ninos como exclusiva de las mujeres,
la situacion discriminada en el trabajo domeéstico, la violencia publica y
privada, entre otras. Su principal enemigo era el varon y los varones.

Por su parte, el feminismo radical presenta una trayectoria mas
compleja o diversificada, su nombre es en relacion con la izquierda
dominante, y sus principales aportes fueron desarrollar lineas de
investigacion y reflexion centradas en las mujeres y lo femenino, los temas
que abordaban son: maternidad, aborto, violencia y, en especial la violacion,
el lesbianismo, la prostitucion y la pornografia, entre otros, los cuales han
sido objeto de analisis. Su enemigo era el patriarcado, definido como un
“sistema universal de relaciones de poder, mediante el cual los varones y lo
masculino dominan a las mujeres y lo femenino” (Barbieri, 1986, p. 10).

El patriarcado es una ideologia que impone normas de comportamiento
segun la diferencia que hay entre los sexos, todo esto a través de la coaccion
debido a que difunde formas de pensary de ser a las mujeres y a los hombres
segun sea lo correcto para cada uno. Estas normas e ideologias no son
optativas, sino que deben cumplirse, debido a que el incumplimiento de
dichas normas sociales puede provocar una fuerte sancion. De hecho, para
Ana de Miguel “el sistema patriarcal presenta formas de opresion y
legitimacion propias y distintas, no solo relacionadas con la desigualdad en
la esfera de lo publico sino muy fundamentalmente con las practicas que
tienen lugar en la esfera de lo privado” (2015, p. 258).

Es asi, que el patriarcado es un sistema, que estructura diversas
formas de opresion como son el machismo, raza, etnia, género,
desigualdades sociales, clase social, entre muchos otros, el cual ha sido
construido sobre el cuerpo de las mujeres, las cuales son consideradas
como lo otro, y por ende, inferiores en comparacion con los hombres; desde
esta logica se va corporizando distintas formas de someter a las mujeres.

El feminismo socialista, fue al igual que el radical, una escision de los
grupos de izquierda, pero que reivindicaba desde el punto de vista tedrico

las principales hipotesis del marxismo a través de una vision politica, que
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era la utopia socialista. Su punto de analisis eran las articulaciones entre el
sistema de clases y el sistema patriarcal. Sus principales temas
desarrollados fueron el trabajo domeéstico, la participacion de las mujeres en
la produccion economica y el empleo femenino, asi como los procesos de
reproduccion de las desigualdades sociales.

El movimiento feminista se llegd a expandir por todo el mundo; las
situaciones expuestas por las mujeres desde Estados Unidos y Europa
hicieron eco por todos lados, asi es como, en Ameérica Latina a mediados de
los setentas surgieron grupos de feministas que comenzaron a plantearse la
cuestion de la subordinacion femenina. Los primeros grupos conformados
eran de mujeres intelectuales, esto es, eran universitarias, tenias ingresos
estables y prestaciones sociales.

La situacion de las mujeres como tal de América Latina se plantea de
diferentes puntos de analisis como es la situacion precaria en los trabajos,
la preferencia de los cargos considerados importantes para los hombres, las
largas jornadas domeésticas sin pago, los golpes que recibian las mujeres en
su hogar por parte de sus maridos, los abortos mal practicados, la negativa
del Estado de brindar anticonceptivos, entre otras.

Aunque han sido poco los logros del feminismo, lo que se ha ganado es
el hecho de reconocerlo ya que, gracias a los movimientos feministas se han
legislado muchas leyes en proteccion de las mujeres, ademas en los paises
desarrollados se ha votado a favor de la despenalizacion del aborto, y se ha
producido otro gran logro que es el de incluir la perspectiva de género para
la producciéon de conocimientos.

Pero mas alla de estos logros, el feminismo amplio el debate sobre la
democracia y replanteé las formas de hacer politicas y del ejercicio del
poder mediante el cual gobernantes y dirigentes se atribuyen a si mimos
la mayoria de edad y consideran a sus gobernados y dirigidos como
grandes mayorias en minoridad, que deben obedecer puesto que no
gozan de la suficiente capacidad de discernimiento (Barbieri, 1986,
p.19).

Una de las limitaciones que tiene el feminismo como movimiento

social es que no puede plasmarse en organizaciones capaces de tomar el
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poder del Estado para generar el cambio social; aun asi, el movimiento
feminista todavia persiste. Si bien a finales de los anos setentas se
comenzaron a ver cambios en algunos paises ya que comenzaron a
transformar sus discursos y a incluir a las mujeres en estos, “lo que no
puede negarse es la existencia de feministas mujeres y varones en todo el
mundo, quienes desde muy diferentes lugares reclaman y propugnan por el

derecho de las mujeres a ser sujetos sociales plenos (Barbieri, 1986, p.22).

1.5. Pandemia Covid-19

Las enfermedades han sido parte de la humanidad, tal es asi que desde
la antigiiedad se han originado grandes enfermedades infecciosas que han
acabado con la vida de muchas personas, y que al tener gran capacidad de
contagio entre la poblacion se han denominado como pandemias, algunas
de ellas son: peste de Justiniano, peste negra, viruela, gripe espanola, gripe
asiatica, gripe de Hong Kong, virus de inmunodeficiencia adquirida (VIH),
influenza AH1N1 y la que actualmente azota en el mundo es la Covid-19 o
Sars Cov2, la cual se identifico por primera vez en diciembre de 2019 en
Wuhan, en la Republica Popular de China. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) durante una rueda de prensa emitida por su director general
el 11 de marzo de 2020 reconocio el Covid-19 como una pandemia mundial
(Sevillano, 2020).

Especificamente en México, que es la poblacion objetivo de la presente
investigacion, El gobierno implementé medidas de higiene y prevencion
como lavado correcto de las manos, uso de gel antibacterial y el uso de
cubrebocas, asi como también el aislamiento, el cual, en un primer
momento era solo para personas de mayor riesgo y luego se extendio a toda
la poblacion, ademas del monitoreo de personas infectadas a las que se les

entreg6 un kit con medicamentos para el cuidado durante la enfermedad.
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La estrategia de cuidado que mas afect6 la vida de las personas fue “la
jornada nacional de sana distancia”, que se implementé en todo México a
partir del dia lunes 23 de marzo de 2020 y que termino el 30 de mayo del
mismo ano. Su proposito era reducir y controlar los casos del Covid-19,
cerrando asi, escuelas por un mes y suspendiendo todas las actividades no
esenciales como eventos masivos. También se cerraron restaurantes,
centros nocturnos, centros comerciales, plazas, entre otras. A pesar que la
jornada de sana distancia termino los casos no disminuyeron y las medidas
de higiene y prevencion continuaron.

Esta estrategia afecta en gran medida todos los planos sociales, uno de
ellos es la convivencia de las familias dentro de los hogares, debido a que
implica abstenerse a salir de los mismos , no concurrir a espacios publicos
y salir solo en casos de emergencia, y para abastecerse de alimentos.

Es asi que los que traen el sustento a sus hogares no pueden salir a
sus lugares de trabajo y los ninos no pueden ir a la escuela. La realidad que
se vive con el confinamiento agrava las situaciones de violencia en los
hogares, debido a que las restricciones para salir de casa no permiten salir
a trabajar, afectando de esta manera la economia de las familias.

El confinamiento dentro de los hogares acentua la violencia contra la
mujer, ya que el encierro en lugares pequenos como es el hogar, incrementa
los motivos para que la violencia se manifieste y, si a todo esto se suma el
hecho de los problemas econémicos que la familia esté teniendo por la falta
de trabajo, la situacion se vuelve aun mas compleja. ONU MUJERES, seniala
que:

La reduccion de la actividad economica afecta en primera instancia a las
trabajadoras informales que pierden su sustento de vida de forma casi
inmediata, sin ninguna red o posibilidad de sustituir el ingreso diario en
general. Afecta también en particular a las trabajadoras domésticas que
enfrentan al menos dos desafios especificos: por un lado, los desafios
derivados de la mayor carga de cuidados por el incremento del trabajo
no remunerado en los hogares y el cuidado de niflos y nifias durante el
cierre de las escuelas; por otro lado, la posibilidad de perder el ingreso
cuando, por razones sanitarias, se les solicita dejar de trabajar por
considerarlas un riesgo de contagio para las familias con las que
trabajan (ONU Mujeres, 2020, p. 1).

39



Capitulo 1.

De ese modo, el confinamiento aviva las tensiones y el estrés dentro de
los hogares, colocando a las mujeres en una situacion de vulnerabilidad
agravada al tener que vivir con sus maridos violentos, pues, con la pandemia
el “quédate en casa” es una iniciativa para poder acabar con la cadena de
contagios de la enfermedad. Todo lo anterior, genera las condiciones
adecuadas para ejercer comportamientos controladores y violentos hacia las
mujeres dentro de los hogares.

Segun los datos de ONU Mujeres (2020), desde abril del 2019 hasta
abril del 2020, 243 millones de mujeres y ninas de todo el mundo han
sufrido violencia sexual o fisica por parte de un companero sentimental, lo
cual aumento con el confinamiento por covid-19.

Ahora bien, se puede analizar este aumento de violencia a través del
analisis de las llamadas realizadas a Locatel, que es un servicio teleféonico
de informacion, en el que se encontro que las llamadas antes de las
pandemia en el caso de las mujeres era de en promedio 29 llamadas al dia
relacionadas con violencia familiar y que, durante la pandemia, aumentoé a
52, con lo cual se puede evidenciar que en el transcurso de la pandemia
continu6é aumentando con cifras alarmantes. Lo que indica Locatel es que
en el caso de llamadas por violencia familiar realizadas por mujeres crecio

en un 79% (Vela, 2020, parr. 11).
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CAPITULO 2. VIOLENCIA CONTRA LA MUJER Y LEYES
DIRIGIDAS A ERRADICARLA

Identificar la violencia ejercida contra las mujeres debido a la desigualdad
generada por la diferencia entre los géneros, ha sido uno de los primeros
logros que se han obtenido. Esta se comenzo6 a visibilizar como una forma
de desigualdad a gran escala entre hombres y mujeres, y a nivel mundial se
han ido tomando acuerdos para que este tipo de violencia se erradique,
ademas, con el paso de los anos se han ido visibilizando otras formas de
violencia contra las mujeres que historicamente han sido objeto.

Por ello, para el presente trabajo se consideré importante revisar las
leyes y acuerdos que se han tomado tanto a nivel mundial como local, en
materia de proteccion y erradicacion de la violencia contra la mujer, en
donde se reconoce los avances y logros en la lucha, y en donde ya no solo
es vista desde la desigualdad entre los géneros, sino que se van reconociendo
otras desigualdades que permiten que este tipo de violencia se reproduzca,
como son; la pobreza, etnicidad, nacionalidad, edad, discapacidad, entre

otras.

2.1. Violencia hacia la mujer a escala internacional
La violencia contra las mujeres es una epidemia a nivel mundial, por lo

que América Latina y el Caribe no se quedan fuera de la violencia ejercida

41



Capitulo 2.

contra las mujeres. Esto se debe en gran parte a la arraigada cultura
patriarcal que domina casi todas las costumbres y practicas de la vida
cotidiana, las cuales en muchas de las culturas de Latinoamérica y el Caribe
se puede ver como reducen y restringen los derechos y libertades que tienen
las mujeres. Como tal, la cultura de violencia hacia la mujer es naturalizada,
ademas de producir estereotipos, roles, formas de pensar y de comportarse
y, de perpetuar la discriminacion y su reproduccion dentro de las
sociedades.

A nivel internacional, América Latina y el Caribe son los mas afectados
por los bajos niveles de ingresos economicos con los que cuentan sus paises
y también a la desigualdad social que existe. A nivel mundial, la violencia
hacia la mujer se considera una violacion hacia sus derechos humanos,
ademas de tener un impacto importante en la seguridad, la construccion de
la cohesion social y el sano desarrollo personal de las mujeres y nifnas en la
sociedad (Martinez, 2018).

Ademas de los costos sociales que genera la violencia contra la mujer,
también produce altos costos para la salud publica, la economia y la justicia.
Si no se aborda, se visibiliza y se erradica, esta seguira teniendo efectos
negativos en nuestras sociedades.

Uno de los mayores avances que se han tenido sobre la violencia en
contra de la mujer es precisamente el aumento de la visibilidad del tema y
el reconocimiento de los diferentes tipos de violencia que enfrentan las
mujeres como son: familiar, laboral, sexual, hereditaria, econodmica,
obstétrica, institucional, entre otros.

De igual manera, América Latina también ha tomado en cuenta las
leyes y normas que se han creado a nivel mundial sobre este tipo de
violencia. La primera en retomar fue el de la Convencion sobre la
Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer que es
un tratado internacional adoptado por la Asamblea General de las Naciones
Unidas en 1979 y sus protocolos. Otra es la Plataforma de Accion de Beijing

el cual es un programa de acciones encaminadas en la potenciacion del
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papel de la mujer en la sociedad creada en septiembre de 1995, asi como
también la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer hecha en la ciudad de Belem do Para en junio
de 1994.

Estas convenciones han ayudado que a nivel internacional se
reformulen las constituciones, las leyes ademas de poner las bases para el
establecimiento de instituciones u organismos especializados de la mujer;
la reforma del coédigo civil; la tipificacion de la violencia como delito y la
adopcion de acciones afirmativas para reducir la desigualdad.

Las leyes sobre violencia doméstica o intrafamiliar se denominan leyes
de primera generacion; las leyes y reglamentos mas recientes para la
proteccion integral de las mujeres contra la violencia existen actualmente
en 13 paises de América Latina; leyes tipicas sobre el asesinato de mujeres
en 18 paises de América Latina; hostigamiento. Ademas de la normativa
sobre acoso laboral, existen normas que sancionan especificamente el acoso
callejero y la difusion de imagenes privadas a través de medios electronicos,
asi como una ley que prohibe el acoso y la violencia politica contra las
mujeres en el Estado Plurinacional de Bolivia, la cual es considerada como
Unica en su tipo (CEPAL, s.f., parr. 2).

Actualmente, en solo 9 paises han abordado los diferentes tipos de
violencia que enfrentan las mujeres. Entre ellos, la legislacion de Colombia
trata los delitos con acido, la violencia sexual en conflictos armados y el
asesinato de mujeres como delitos contra la mujer. Comportamiento
violento, en paises como Nicaragua, que utiliza la trata de personas como
una forma de violencia; Venezuela, que considera la induccion al suicidio
como una forma extrema de violencia; México realiza campanas peridédicas
de concienciacion sobre la igualdad y su legislacion (al menos a nivel federal)
ha evolucionado para ser mas protectora; Bolivia es un pais pionero en la

lucha contra la violencia contra las candidatas a cargos electos.
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Ameérica Latina y el Caribe son regiones que han avanzado en la
legislacion y sus leyes estan abordando gradualmente los problemas fisicos,
psicologicos, sexuales, economicos y patrimoniales de la violencia. Esta
evolucion normativa es el resultado de los esfuerzos de las feministas por
colocar la violencia contra las mujeres en las agendas publicas y politicas
de los paises. En la mayoria de los casos, estas leyes van acompanadas de
campanas de sensibilizacion, pero también van acompanadas de mas
castigos y sanciones, apostando por el sistema de sanciones como
herramienta para erradicar la violencia.

A pesar de esta evolucion de las normas, en la practica, la
implementacion de la legislacion mencionada no ha sido tan efectiva como
se esperaba. El primer gran obstaculo es que el indice de denuncias de
mujeres victimas de violencia es muy bajo y el numero de casos de violencia
contra las mujeres esta aumentando y diversificandose.

El contenido anterior refleja los problemas y limitaciones que enfrentan

las leyes que buscan abordar la violencia contra la mujer en su aplicacion,
debido a que estas normas carecen de una perspectiva integral que se
enfoque en la victima en todos los ambitos de su vida, de esta manera
considerar la diversidad de mujeres tomando en cuenta aspectos como la
edad, religion, raza, etnia, entre otros.
Esto se entiende desde el ambito de la capacidad institucional, porque en la
mayoria de los paises no existe una acciéon y coordinacion interinstitucional
entre la fiscalia y la policia investigadora, peritos médicos, hospitales o
centros de salud y su personal. Es asi como los funcionarios publicos de
estas instituciones no estan capacitados y no pueden manejar sus casos
desde una perspectiva de género.

Las organizaciones de la sociedad civil incluso documentaron como las
mujeres victimas de violencia fueron revictimizadas durante el proceso de
atencion, e incluso algunas dejaron de recibir o no tuvieron atencion alguna,
por falta de la comprension del problema. Sumado a lo anterior, existe

impunidad en el proceso judicial, y los jueces y peritos carecen de
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herramientas analiticas para promover perspectivas de género y ayudar a
sancionar a los culpables.

En este contexto, es necesario que los movimientos feministas y sobre
todo los gobiernos, consideren procedimientos judiciales alternativos, donde
las victimas sean el centro del procedimiento, ademas de dejar de
revictimizarlas. Asi como también, es necesario analizar como son tratadas
las personas que producen violencia contra la mujer, para poder
reintegrarse a la sociedad de manera efectiva; principalmente, esto se
lograra reflexionando sobre los estereotipos y roles de masculinidad actuales

que existen en América Latina.

2.2. Violencia contra la mujer a escala nacional

La violencia contra las mujeres es una de las violaciones a los derechos
humanos mas graves, naturalizadas, generalizadas, arraigadas y toleradas
en el mundo. Las mujeres y ninas sufren diversos tipos de violencia en todos
los ambitos y manifestaciones de la vida: en el hogar, lugares publicos,
escuelas, lugares de trabajo, ciberespacio, comunidades, politica,
instituciones, entre otros.

En Meéxico, al menos 6 de cada 10 mujeres mexicanas han sufrido
violencia; el 41,3% de las mujeres son victimas de violencia sexual y, en los
casos mas extremos, 9 mujeres son asesinadas todos los dias (INEGI, 2016,
s/p). Por esa razon, todas las acciones destinadas a prevenir y eliminar la
violencia contra las mujeres y las ninas deben comenzar con un enfoque
holistico en el que se aborde desde diferentes perspectivas las distintas
formas en que las mujeres sufren la violencia. Asimismo, deben considerar
no solo el involucramiento de las instituciones estatales, sino también la
participacion de sobrevivientes de violencia, organizaciones de la sociedad
civil, academia, sector privado y toda la comunidad. Solo asi se puede

transformar nuestro mundo, sin dejar a nadie atras.

45



Capitulo 2.

Es asi que la violencia contra las mujeres no solo afecta a las victimas

o sus familiares, sino también a toda la comunidad, principalmente a la
poblacion femenina, quienes consideran que sus derechos y libertades son
violados al estar inmersos en un ambiente de discriminacion, inseguridad e
impunidad, y cuando el Estado no hace cumplir con su obligacion de
respetar y proteger los derechos fundamentales, y de igual forma, el acceso
a la justicia.
Hoy en dia, la violencia contra la mujer persiste como una violencia
generalizada a los derechos humanos y también es uno de los principales
obstaculos para lograr la igualdad de género. Ante esta realidad, México no
€s una excepcion.

El precedente mas importante que ha llamado la atenciéon a nivel
internacional sobre México es Ciudad Juarez, donde el aumento de
asesinatos de mujeres desde 1993 ha llevado a la sociedad civil y familias,
principalmente madres, a que las victimas de esta violencia, condenen las
acciones anteriores, ubicandolas en el contexto de una violencia sistematica
denominada homicidio de mujeres, actualmente conocido como feminicidio,
que también incluye la inaccion, inadecuacion e insensibilidad de las
autoridades para enfrentar esta situacion (CCPDH, 2006, p. 15).

En concreto, esta lucha ha logrado colocar este tema en las agendas de
diferentes organizaciones de derechos humanos, como la realizacion de La
Comision Nacional de Derechos Humanos, la cual emiti6 su primera
recomendacion sobre la situacion en la region en 1998 (CNDH, 1998).

A pesar de que la violencia a nivel nacional se ha ido visibilizando a
través de los anos, y gracias al trabajo de multiples asociaciones civiles que
son las que denuncian y documentan los casos de violencia, existe un
contexto sistematico de discriminacion en donde el Estado y sus entidades
federativas continian negandose a reconocer, con lo cual minimizan la
problematica al considerar estos casos como hechos aislados y esporadicos,

imposibilitando una respuesta eficaz e inmediata que evite su incremento.

46



Capitulo 2.

2.3. Violencia contra la mujer a escala estatal

En Chiapas, la violencia hacia las mujeres es un antecedente que
prevalece inclusive en nuestros dias. La violencia estructural que persiste
en sus municipios se debe en parte a los altos grados de marginacion y de
pobreza que han existido de forma historica en la region, también se debe a
su ubicacion fisica, ya que, Chiapas es una zona fronteriza. También se debe
al flujo migratorio, al discurso y las politicas de desarrollo del gobierno, asi
como la persistencia de las relaciones laborales en donde a las mujeres se
les ubica solo en puestos o trabajos domésticos que son por lo general mal
pagados, lo que produce para ellas situaciones complicadas, especialmente
en este contexto, a las mujeres indigenas y pobres.

La discriminaciéon que viven muchas mujeres en Meéxico se puede
contemplar, por ejemplo, a través de la politica agraria, la cual incremento6
la pobreza en la que vivian las mujeres indigenas, campesinas y rurales.
Esta politica legitimizo practicas culturales en donde se excluia el acceso de
las mujeres a la tierra y derechos derivados, especialmente el derecho a la
palabra y al voto, al considerar unicamente el derecho a las tierras a las
mujeres al ser solteras o viudas con familias a su cargo

El proceso de Reforma Agraria, tanto en México como en América Latina,
consider6 al hombre casi como Unico sujeto agrario y con derechos
exclusivos sobre la tierra. Los Codigos Agrarios Mexicanos de 1934 y
1942 establecieron en sus articulos 44 y 54 que, para obtener una
unidad de dotacion o parcela se requeria: ser mexicano por nacimiento,
varon mayor de dieciséis anos, si es soltero, o de cualquier edad si es
casado, o mujer soltera o viuda, si tiene familia a su cargo (SEDATU,
2021, p. 17).

En el diagnéstico sobre las violencias contra las mujeres del estado de
Chiapas de 2021, se analizo la afectacion de estas practicas como
patriarcales, al reconocer a un familiar (principalmente varén) como el Ginico
titular con el derecho a manejar los recursos y bienes de la tierra, esto
despojo a las mujeres de muchos derechos no solo en el ambito agrario, sino

también afecto el papel de las mujeres tanto en sus comunidades como en
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sus familias, es asi que su participacion y sobre todo su palabra quedaba
excluida de las decisiones que tomaran los varones (SEIGEN, 2021, p. 40)

Los procedimientos administrativos y judiciales que eran usados en las
politicas mexicanas tenian sesgos y, por tanto, les hacia falta ciertas
variables como son: métodos de edad, género, discapacidad, situacion
economica, orientacion sexual, nacionalidad, religion, etnia,
transculturalidad y derechos humanos. Ademas, las politicas dirigidas a
erradicar las violencias contra las mujeres deben de contemplar el
seguimiento lo que implica la atencion juridica, psicologica y de trabajo
social de las problematicas, la proteccion y la reparacion del dano (SEIGEN,
2021, p. 96)

Por otro lado, una perspectiva intercultural es importante para
garantizar que las victimas tengan acceso a la justicia para los pueblos
indigenas. En Chiapas, el sistema de justicia penal carece de la formacion
necesaria para la investigacion y el enjuiciamiento, teniendo en cuenta la
diversidad cultural con la que se conforma el estado, lo cual ha conducido
a que las violencias que sufren las mujeres queden impunes.

Ser mujer y ademas indigena en Chiapas, conlleva ser discriminada, si
bien los obstaculos que estas mujeres enfrentan son simbodlicos y
estructurales , también se enfrentan a la falta de intérpretes, lo que limita
su comunicacion con los otros, afectandoles en todos sus derechos, ademas
de pocas oportunidades para trabajar debido a que son mal pagadas y
explotadas.

Por otro lado, las mujeres embarazadas de las zonas indigenas que no
entienden ni hablan espanol, se enfrentan a otro tipo de discriminacion
debido a que son sometidas a procedimientos médicos de las que ellas no
dieron su consentimiento lo que incide en violencia obstétrica para estas
mujeres, por lo que prefieren dar a luz con una partera, debido al sistema
jerarquico dentro del sistema meédico y las constantes condenas penales, el
trabajo de las parteras esta restringido, pues la Secretaria de Salud (SSA)

les exige obtener la certificacion luego de cumplir con innumerables
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requisitos, es decir, obtener un permiso estatal para realizar dicha actividad
(SEIGEN, 2021, p. 31). Es asi como las parteras estan expuestas a la
comunidad y a las autoridades como un peligro para las mujeres, lo que
afecta en la labor y confianza de las parteras.

Las mujeres que desean interrumpir su embarazo son estigmatizadas
y criminalizadas por el gobierno, a las victimas de violencia sexual a menudo
se les impide recibir asistencia médica segun las normas oficiales; segun la
Norma Oficial Mexicana NOM-046-SSA2-2005 “Violencia familiar, sexual y
contra las mujeres”, en México la cual aborda la violencia sexual hacia las
mujeres e indica la atencion inmediata a victimas de violencia doméstica y
sexual, que permite que los médicos interrumpan voluntariamente el
embarazo. Asi también, se les otorga ese derecho a mujeres inmigrantes por
agresion sexual.

Sin embargo, las mujeres indigenas e inmigrantes de Centroameérica y
el sur son facilmente condenadas debido a sus circunstancias y condiciones,
por lo que no recurren a denunciar a sus agresores sexuales, lo que las lleva
a someterse a procedimientos peligrosos para abortar o bien deciden tener
a sus hijos productos de violacion, ademas de la falta de confianza a las
autoridades y al mal manejo de las politicas migratorias en el pais, en donde
Uunicamente se han enfocado en la deportacion de los migrantes.

De acuerdo con esta logica, el fundamento y bases de la violencia contra
las mujeres en Chiapas son las condiciones estructurales y sociales no
resueltas del Estado, que violan el acceso de ninas y mujeres a la salud, la
educacion, el trabajo decente, la cultura, la tenencia de la tierra, la
alimentacion, la participacion politica, libertad de expresion, movilidad,
justicia y una vida libre de violencia. La Declaracion de Chiapas sobre
Violencia de Género contra las Mujeres emitida el 18 de noviembre de 2016
no tomo en consideracion esta realidad. La declaracion se ha otorgado a 23
ciudades, 17 de las cuales son predominantemente indigenas (CONAVIM,

2016).
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Si bien existen estadisticas oficiales, no permiten descripciones de la
gravedad o vulnerabilidad de la violencia de género, los asesinatos de
mujeres o la vulnerabilidad de las mujeres chiapanecas, indigenas,
inmigrantes y ninas en los diferentes ambitos en los que participan. De
hecho, el gobierno mexicano admitié en su noveno informe periodico (2016)
al Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer que para
identificar y describir correctamente las caracteristicas de los asesinatos de
mujeres, aun queda mucho trabajo estadistico por realizar. Generar datos
de los fiscales de todo el pais es una tarea pendiente y no hay un registro
confiable de los asesinatos de mujeres que se han producido, utilizando
muertes de mujeres similares a la presuncion de homicidio (Rodriguez,
2012).

La falta de informacion dificulta determinar que el atacante no solo es
quien tiene una relacion directa con la victima, sino que también las
violencias ejercidas contra las mujeres tienen una relacion directa con el
pais a través de politicas. El Estado, al momento de generar politicas no
considera el motivo en el disefio, contenido e implementacion de la violencia
estructural ejercida hacia las mujeres, por lo que las acciones publicas del
estado la hacen ver normal.

Por eso, es importante el papel de las perspectivas de género en la
construccion de estrategias de erradicacion a la violencia contra la mujer,
ya que, debe tener una comprension mas profunda de lo que no se ha
tomado en cuenta o bien se ha obviado a la hora de hacer politicas

encaminadas a la erradicacion de la violencia de género en el pais.

50



Capitulo 2.

2.4. Tratados internacionales para erradicar la violencia contra la
mujer

Desde 1981, el 25 de noviembre de cada ano, nos es un recordatorio de
que aun queda mucho trabajo por hacer por parte del gobierno, las
organizaciones internacionales, las organizaciones no gubernamentales y la
sociedad en su conjunto para eliminar la violencia contra la mujer. La
violencia de género es la manifestacion mas evidente de la desigualdad entre
hombres y mujeres, y también es la violacion mas grave de los derechos
humanos que sufren millones de mujeres, ninas y jovenes.

A nivel mundial, un tercio de las mujeres ha sufrido violencia o sexual,
y en la mayoria de los casos es cometida por personas cercanas a ellas,
principalmente parejas o exparejas. Casi 750 millones de ninas y mujeres
menores de edad se casaron antes de cumplir los 18 anos. Al menos 200
millones de personas son victimas de la mutilacion genital femenina. E1 71%
de las victimas de la trata son mujeres y nifias, y las tres cuartas partes son
explotadas sexualmente. Las mujeres solo ocupan el 24% de los escanos en
el parlamento mundial y la brecha salarial de género es del 23%. Los datos
son devastadores y las Naciones Unidas describen la violencia contra las
mujeres como una epidemia (IFED, 2021, parr. 2).

Los tratados de derechos humanos se aplican por igual a mujeres y
hombres, pero historicamente excluyen en el marco de los derechos
humanos, a las mujeres siempre se les ha negado deliberadamente sus
derechos. Los tratados de derechos humanos establecen una serie de
derechos que son vitales para proteger a las mujeres contra la violencia. Se
trata del derecho a la vida; libertad y seguridad individuales; libertad de
tortura o tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes; libertad de
esclavitud o servidumbre; igual proteccion por ley; igualdad en el
matrimonio y las relaciones familiares; lograr un nivel de vida adecuado;
condiciones de trabajo justas y satisfactorias; y como maximo puede tener

un mayor nivel de salud fisica y mental.
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Cabe senalar que el derecho internacional humanitario es fundamental

para proteger a las mujeres y las ninas, durante el conflicto armado. El
derecho penal internacional y el principio de jurisdiccion universal permiten
abrir un camino y también brindar una reparacion por los delitos cometidos
contra las mujeres en guerras y otros conflictos y situaciones de
persecucion. La Convencion sobre el Estatuto de los Refugiados de 1951 y
su Protocolo de 1967 brindan proteccion a las mujeres refugiadas.
Los tratados internacionales y regionales, especialmente la "Convencion
sobre los derechos de la mujer", contienen disposiciones especificas sobre
los derechos de la mujer, como eliminar todas las formas de discriminacion
contra la mujer. El Protocolo Facultativo de la Convencion, desde enero
2000, establecio procedimientos de denuncia individual y procedimientos de
investigacion. Ambos programas ya estan siendo utilizados para fortalecer
la responsabilidad del pais por la violencia contra la mujer

El derecho internacional estipula que la violencia contra las mujeres es
una forma de discriminacion contra ellas y viola derechos humanos. Todos
los paises tienen la obligacion de respetar, proteger, realizar y promover los
derechos humanos. En la violencia contra la mujer se incluyen la obligacion
de prevenir, investigar y enjuiciar todas las formas de violencia contra la
mujer.

Ademas, de acuerdo con el derecho internacional, el Estado debe ser
responsable de las violaciones a los derechos humanos y la violencia contra
las mujeres cometidas por el Estado o cualquiera de sus agentes. Esta
responsabilidad surge de acciones y omisiones, y debe evitarse por no
implementar medidas positivas para proteger y promover la violacion de
derechos.

Ademas, el Estado esta obligado a actuar con la debida diligencia para
evitar que actores no estatales violen los derechos humanos a través de
investigaciones, denuncias e investigaciones. Sancionar a los infractores y

dar a las victimas reparaciones efectivas, porque el Estado juega un papel
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muy importante en la construccion y mantenimiento de roles, y en la
relacion entre género y poder (CEJIL, 2010, p. 39).

La inaccion del Estado ha contribuido a la persistencia de leyes y
politicas que discriminan a la mujer, y el mal funcionamiento de la justicia
penal ha tenido un impacto verdaderamente devastador, porque la
impunidad de la violencia contra las mujeres ha permitido que continue la
violencia y la subordinacion de estas, donde la posicion dominante
masculina ha predominado; Ademas de violar sus obligaciones en materia
de derechos humanos.

Con el desarrollo de las sociedades, se necesitan nuevas normas de
derechos humanos para cerrar las brechas o de proteccion emergentes. Ante
el aumento de la violencia contra la mujer, que constituye una clara
violacion de los derechos humanos, diferentes organizaciones de todo el
mundo han pedido Medidas legislativas mundiales para detener la violencia
contra la misma, porque es un obstaculo para la libertad y la seguridad de
las personas, que impide el desarrollo personal y socava la dignidad.

Este esfuerzo de concientizar y de dar a conocer las consecuencias de
la discriminacion contra la mujer, advierte a los paises de la obligacion de
llevar a cabo la debida diligencia y estipular las medidas para prevenir,
enjuiciar y sancionar la violencia contra las mujeres y protegerlas de la
violencia; al mismo tiempo que adopta el desarrollo de estandares. Sin
embargo, frente a la violencia especifica  contra las mujeres, la
responsabilidad del Estado sigue siendo un tema en Derechos humanos por
determinar.

En 1945, se aprobo la "Carta de las Naciones Unidas", que fue el primer
documento internacional que establecié la igualdad de derechos entre
hombres y mujeres. Su articulo 55. Se estipula: “el respeto universal a los
derechos humanos y a las libertades fundamentales de todos, sin hacer
distincion por motivos de raza, sexo, idioma o religion, y la efectividad de
tales derechos y libertades” (ONU, 1945, art. 55). En 1947, la Organizacion

de las Naciones Unidas para la Mujer establecio el Comité de Ley y Estado
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Social. En los primeros anos, el comité se encargo de redactar un proyecto
de declaracion en el que se aclara la igualdad de derechos entre hombres y
mujeres.

Asi, el 7 de noviembre de 1967, la ONU aprobé la Resolucion 2263
(XXII), aprobada por 135 paises, asi como también la Declaracion sobre la
Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer. En su articulo 1
declaracion: “La discriminacion contra la mujer, por cuanto deniega o limita
su igualdad de derechos con el hombre, es fundamentalmente injusta y
constituye una ofensa a la dignidad humana” (ONU, 1967, p.1).

El reconocimiento de la ONU de los derechos de la mujer se desarrollo
a partir del Decenio de ONU Mujeres (1975-1985). En 1975 se proclamo el
Ano Internacional de la Muyjer y se inauguro6 la Primera Conferencia Mundial
de la Mujer en México. Su objetivo basico era poner fin a la discriminacion
contra la mujer, promover su progreso social, lograr la plena igualdad, libre
de discriminacion de género y, promover la participacion de la mujer (CNDH,
s.f. parr. 1).

En 1979 se ratifico la Convencion sobre la Eliminacion de todas las
formas de Discriminacion contra la mujer (resolucion 34/180). En su
articulo 1 define el concepto de discriminacion contra la mujer como
cualquier distincion, exclusion o restriccion basada en el género, cuyo
proposito o resultado sea reducir o cancelar el reconocimiento y disfrute de
la mujer; independientemente de su estado civil, sobre la base de la igualdad
entre hombres y mujeres, de los derechos humanos y libertades
fundamentales en los ambitos politico, econémico, social, cultural, civico o
cualquier otro (Rodriguez, 2012).

En esta convencion se exigio a los Estados parte que adopten medidas
para proteger a las mujeres en todos los ambitos, ya sea desde la familia, en
sus lugares de trabajo o bien, en cualquier otro ambito de la vida social. Sin
embargo, el fenomeno de la violencia hacia las mujeres no se habia
conceptualizado como una violencia de género, y tampoco se abordaron las

formas en que las violencias ejercidas (como por ejemplo, la tortura, los
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tratos inhumanos y la violacion) hacia las mujeres en algunos paises en
conflicto bélico se usaron como arma de guerra; asimismo, no se mencionoé
la mutilacion genital femenina como forma de violencia contra la mujer y
discriminacion basada en el género.

La convencion antes mencionada estipula la composiciéon del Comité
para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) que en
sus articulos 17 a 22 (Parte V) se especifica el trabajo que deben realizar,
esto es revisar, gestionar e inspeccionar los avances en la implementacion
de los lineamientos acordados en la convencion. Desde su creacion, el
Comité se ha comprometido a identificar la violencia contra la mujer como
una cuestion de derechos humanos y a identificar la discriminacion
estructural y social como la principal causa de dicha violencia; lo cual
ayudo en la mejora de las recomendaciones generales para el Comité para
la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer, que son decisivas para
proteger a las mujeres victimas de violencia (Rodriguez, 2012).

La Segunda Conferencia Mundial sobre la Mujer (Copenhague) se
celebro en 1980. El objetivo fue evaluar el desarrollo de la década. Para las
mujeres, se aprobo un plan de accion para la segunda mitad de la década,
enfatizando temas relacionados con la igualdad de género como
oportunidades de empleo, atencion médica de la mujer e igualdad de acceso
a la educacion.

En este informe final, los signatarios se comprometieron a implementar
un plan de accion global para eliminar la violencia contra las mujeres y los
ninos y proteger a las mujeres victimas de abuso sexual, fisico, mental y
psicologico, en particular, por los miembros masculinos de la familia
(Rodriguez, 2012).

En 1985, se celebré en Nairobi la Tercera Conferencia Mundial sobre la
Mujer para examinar y evaluar los logros del decenio. En esta conferencia a
la que asistieron 157 paises, no solo se trato la participacion de las mujeres
como un derecho en todos los ambitos de la vida, sino también como

necesidad de riqueza, ya que es necesario que en todas las sociedades las
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mujeres puedan participar en las decisiones colectivas. La serie de
conferencias mundiales organizadas por las Naciones Unidas ayuda a
concienciar a la comunidad internacional a reflexionar sobre los derechos
humanos de la mujer (ONU MUJERES, s.f., parr. 6).

En La Declaracion y Programa de Accion de Viena de la Conferencia
Mundial de Derechos Humanos celebrada en dicha ciudad, del 14 al 25 de
junio de 1993, en donde se abordaron medidas y se hizo especial hincapié
en la creacion de un mecanismo que ayudara en la eliminacion de la
violencia en contra de la mujer (ONU, 1993). Eliminar la violencia en contra
de las mujeres tanto en la vida publica y privada y eliminar todas las formas
de acoso sexual, explotacion y trata de mujeres, fue uno de las principales
recomendaciones de la conferencia en materia de proteccion hacia las
mujeres.

La Conferencia de Viena es de gran importancia en el apoyo a los
derechos humanos de la mujer, al afirmar que el pais es una
responsabilidad, independientemente de su sistema politico, Economia y
cultura para promover y proteger todos los derechos humanos y libertades
fundamentales. También enfatiza, que la violencia y todas las formas de
acoso y explotacion sexual, especialmente las derivadas de los prejuicios
culturales y la trata internacional de personas, y todas las formas de acoso
y explotacion sexual, no estan en consonancia con la dignidad y el valor
humanos, y debe eliminarse La Declaracion y Programa de Accion de Viena
reconoce la universalidad de los derechos de la mujer como derechos
humanos y pide la eliminacién de la violencia de género.

Sobre la base de los avances en dicho programa, la Asamblea General
de las Naciones Unidas adopt6 la Declaracion de las Naciones Unidas sobre
la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer (Resolucion AG 48/104) el 20
de diciembre de 1993, que se define en el Articulo 1 Violencia contra la
Muyjer; la cual se basa en cualquier acto violento de la mujer que cause o
pueda causar dano o dolor fisico, sexual o psicologico a la mujer, asi como

la amenaza, coaccion o privacion arbitraria de la libertad por tales actos,
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independientemente de si estos actos ocurren en la vida publica o en la vida
privada (ONU, 1993, p. 2)

En este sentido, resulta fundamental reconocer todas las formas de
violencia de género y todas las areas de implementacion. De acuerdo con el
articulo 2, se menciona que la violencia contra la mujer incluye, entre otros,
los siguientes comportamientos: a) Violencia fisica, sexual y psicologica, la
cual ocurre en la familia, incluido el abuso, el abuso sexual de nifas en el
hogar, la violencia relacionada con la dote, la violacion por parte del esposo,
la mutilacion genital femenina y otras practicas tradicionales nocivas para
la mujer, la violencia cometida por otros miembros de la familia, y Desarrollo
(ONU, 1993, p. 2). A continuacion, las secciones b y c tratan sobre el entorno
fuera del hogar, incluida la violencia comunitaria, la violencia colectiva
estructural y la violencia cometida o tolerada por el estado.

La Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer se celebr6é en Beijing
(China) del 4 al 15 de septiembre de 1995 y se adopto la "Declaracion y
Plataforma de Accion de Beijing". Todas las conferencias siempre han tenido
mayor impacto porque la comunidad internacional ha reafirmado su
compromiso de lograr la igualdad entre hombres y mujeres. Es asi que, 189
paises participantes se comprometieron a incorporar la perspectiva de
género en sus politicas publicas y en su plan estatal.

Para lograr el objetivo de eliminar la discriminacion de género, es
necesario movilizar recursos para los paises en desarrollo; no solo para las
instituciones nacionales, sino también para subregional, regional e
internacional. Promover la igualdad de derechos, responsabilidades y
oportunidades, y la participacion equitativa de hombres y mujeres en todas
las instituciones es de suma importancia.

Es necesario promover la igualdad de derechos, responsabilidades y
oportunidades para hombres y mujeres, asi como la participacion
igualitaria en todas las instituciones y procesos para la adopcion de politicas
nacionales, regionales e internacionales. Las consideraciones

internacionales toman los mecanismos necesarios para rendir cuentas a las
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mujeres del mundo. El acontecimiento mas importante es que la Plataforma
de Accion, fundada en Beijing, reconoce que los derechos de la mujer son
derechos humanos, desde entonces, las mujeres han sido consideradas
como victimas pasivas en el mundo.

Los gobiernos de los paises participantes prometen promover la
igualdad de género y capacitar a las mujeres en areas de interés, como son,
la feminizacion de la pobreza, el acceso desigual a la educacion, entre otros,
con el fin de erradicar o al menos disminuir a violencia contra las mujeres.
También existen deficiencias y desigualdades en la atencion de la salud, con
lo cual, existe la urgente necesidad de proteger a las mujeres en zonas de
conflicto, asi como en la desigualdad econoémica y, en el ejercicio del poder
y la toma de decisiones entre ambos sexos (ONU, 1995, parr. 2).

Las desigualdades de género dificultan que las mujeres progresen, en
tanto exista discriminacion y violacion de sus derechos; motivo por el cual,
los derechos humanos de las mujeres y la proteccion que reciben son muy
bajos. De ahi que la conferencia en Beijin de 1995 sobre la mujer sea
considerada hasta el momento como una de las mas importantes, puesto
que con ella se trazaron objetivos de accion para lograr la igualdad.

El origen de la generalizacion de la palabra "género" en los idiomas
internacionales se encontré en la Conferencia de Beijing. De hecho, se invito
a los gobiernos de varios paises a incluir una perspectiva de género en todas
las politicas y planos para analizar su impacto en mujeres y hombres.
Respectivamente, antes de tomar una decision. En la Unién Europea, antes
de la reunion de Beijing, las directivas que pretendian garantizar la igualdad
de trato de hombres y mujeres en materia de empleo y seguridad social
resultaron insuficientes en términos de politicas de igualdad de género
(ONU, 2014, p.52).

Si bien, se han logrado avances importantes, todavia no es suficiente
para garantizar la igualdad efectiva entre hombres y mujeres. Los paises de

la Union Europea, reconocieron las desigualdades existentes en materia de
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género, y también de la importante desigualdad social, econémica, cultural,
civica y de vida entre los sexos.

La toma de decisiones politicas contradice los valores democraticos
asumidos por la alianza. Para referirse a estas desigualdades estructurales,
la Comision Europea comenzo6 a utilizar el término “género”, donde se quiere
mostrar las caracteristicas estructurales de la desigualdad derivadas del
género.

Por lo tanto, el término “género” se refiere a la distribucion desigual de
responsabilidades y roles sociales entre hombres y mujeres, asi como al
producto de patrones, habitos y estereotipos culturales; Ademas de definir
las tareas y roles a desempenar en la sociedad segun el género de la persona,
y luego como condicion. Su condicion de seres humanos significa un acceso
desigual y un control de los recursos econémicos, sociales y culturales.

Se puede decir, entonces, que la plataforma de Beijing es el documento
oficial mas importante sobre la proteccion de los derechos de las mujeres,
elaborado en el marco de las Naciones Unidas, porque incorporo y adapto
los logros de los instrumentos internacionales y otros como la Declaracion
Universal de Derechos Humanos, la Convencion sobre la Eliminacion de
todas las formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) y la Primera,
Segunda y Tercera Conferencia Mundial de las Naciones Unidas sobre la
Mujer.

Ademas, la plataforma reafirmoé los principios basicos, contenidos en
la Declaracion y Programa de Viena de 1993, que considera en su parrafo
18 los derechos humanos de la mujer y de las nifnas como una parte
concreta, inalienable e indivisible de los derechos humanos universales.
(ONU, 1993, p. 23). Por otro lado, el informe de 2009 sobre igualdad de
politicas enfatiza la importancia de implementar la igualdad de género,
porque contribuye al desarrollo econéomico y social. Con este fin, se
establecido una red comunitaria de agencias de igualdad, con el objetivo de
garantizar la aplicacion uniforme de la legislacion europea para lograr la

igualdad de trato de hombres y mujeres.
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La importancia de todas las conferencias y acuerdos que se han ido
analizando radican en que no hay que perder de vista los objetivos que se
han ido planteando para eliminar la violencia en contra de las mujeres y las
ninas a nivel mundial, asi como también prestar atencion a las necesidades
de las mujeres de minorias étnicas y realizar mas investigaciones ya que
ellas se encuentran aun mas vulnerables. Mujeres y ninas sufren
discriminaciéon y violencias multiples por motivos que cada vez son mas
visibles pues no es solo por género sino que también por raza, origen étnico,
nacionalidad, religién o creencias. Si bien, cada politica planteada reconoce
que para luchar contra la violencia de género, es necesario el trabajo en
conjunto entre hombres y mujeres, por lo que es necesario la perspectiva de
género.

También es necesario que los gobiernos de cada pais desarrollen
programas de prevencion y de reparacion del dano, ademas de mejorar los
servicios sociales, policiales y de la salud. Por otra parte, resulta
fundamental prestar atencion a la aplicacion de leyes y medidas para
combatir la violencia relacionada con valores y costumbres; como, por
ejemplo, tradiciones nocivas, formacion e informacion sobre salud sexual y
reproductiva. Asimismo, se debe garantizar el ejercicio del poder, la toma
de decisiones y la participacion de la mujer en cuanto a temas politicos,
economicos Yy sociales, que permitan que las mujeres y ninas tengan una

vida plena libre de violencia en todos los ambitos que ellas se desenvuelvan.

2.5. Leyes nacionales en materia de proteccion contra la violencia
hacia la mujer

Dentro del marco normativo mexicano existen ciertas leyes que buscan
la erradicacion de la violencia contra de la mujer, las cuales son las

siguientes: Ley Federal para Prevenir y Erradicar la Discriminacion, Ley
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General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres (2006), Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (febrero de 2007),
Reglamento de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia (marzo de 2008), Ley para Prevenir y Sancionar la Trata de
Personas (noviembre de 2007), y Reglamento de la Ley para Prevenir y
Sancionar la Trata de Personas (febrero de 2009) (INMUJERES, s.f., parr.
16).

La Ley Federal para prevenir y erradicar la discriminacion emitida en
el 2003, tiene como proposito prevenir y eliminar todas las formas de
discriminacion contra cualquier persona bajo el articulo 1 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y promover la igualdad de
oportunidades y trato (Ley Federal para Prevenir y Eliminar la
Discriminacion, 2003).

Para los efectos de esta Ley se entendera por discriminacion toda
distincion, exclusion o restriccion que, basada en el origen étnico o nacional,
el sexo, la edad, la discapacidad, la condiciéon social o economica, las
condiciones de salud, el embarazo, la lengua, la religion, las opiniones, las
preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra, tenga por efecto
impedir o anular el reconocimiento o el ejercicio de los derechos
fundamentales y la igualdad real de oportunidades de las personas.
También se entendera como discriminacion a la xenofobia y el antisemitismo
en cualquiera de sus manifestaciones (Ley Federal para Prevenir y Eliminar
la Discriminacion, 2003, p.1).

Ahora bien, la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres
creada en 2006 bajo el mandato del presidente Vicente Fox, en su articulo
1, menciona que esta ley tiene por objeto regular y garantizar la igualdad de
oportunidades en el trato entre hombres y mujeres, para lo cual propone
pautas y mecanismos institucionales que orienten al Estado a lograr la
igualdad sustantiva en el ambito publico y privado, promover el
empoderamiento de la mujer y combatir toda discriminacion de género. Su

normativa esta en consonancia con el orden publico y los intereses sociales,
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y generalmente se observa en todo el territorio nacional (Ley General para la
Igualdad entre Mujeres y Hombres, 20006).

Esta ley, en su articulo S plantea la igualdad de la siguiente manera;
la ley tiene como finalidad regular y garantizar la igualdad de oportunidades
y de trato entre hombres y mujeres, y proponer lineamientos y mecanismos
institucionales que orienten al Estado para lograr la igualdad sustantiva en
el ambito publico y privado, promover el empoderamiento de las mujeres y
combatir la discriminacion en el ambito publico en todos los géneros (Ley
General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, 2006, p. 2).

Ahora bien, sobre la equidad menciona que su normativa esta en
consonancia con el orden publico y los intereses sociales y, en general, se
cumple a nivel nacional. Este es un principio legal universal reconocido por
la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW), aprobado por México. A través de la igualdad de
género, se entiende que es: " la ausencia de total discriminacion entre los
seres humanos, en lo que respecta a sus derechos” (INMUJERES, 2007, p.
9).

Asi también, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia creada en febrero de 2007, tiene como proposito establecer la
coordinacion entre las entidades federativas, federales y municipios para
prevenir, sancionar y eliminar la violencia contra las mujeres, asi como
asegurar que reciban atencién en todos los ambitos para una vida libre de
violencia; esto, segun los principios de igualdad y no discriminacion, para
garantizar la democracia, el desarrollo integral y sostenible, fortaleciendo
asi la soberania y el sistema democratico establecido en la constitucion
politica de los Estados Unidos Mexicanos (Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2007).

Las disposiciones de esta ley se ajustan al orden publico, los intereses
sociales y el cumplimiento general de la Republica Mexicana, tiene como
objetivo el trabajo en conjunto de la Federacion mexicana, sus entidades

federativas y de los municipios, para sancionar y erradicar todo tipo de
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violencia en contra de las mujeres. Algunos principios en los que se basa
esta ley son: la igualdad juridica, el respeto a la dignidad humana, la no
discriminacion y la libertad de las mujeres (INMUJERES, 2007, p.11).

En el Reglamento de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una
Vida Libre de Violencia realizada en marzo del 2008, se menciona que la
atencion que otorguen las instituciones publicas a las victimas sera
gratuita, integral y especializada para cada modalidad de violencia. Los
centros que brinden dicha atencion deberan implementar mecanismos de
evaluacion que midan la eficacia y calidad en el servicio (Reglamento de Ley
General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2008, p. 3).

En materia de combate al delito de trata de personas, el 27 de
noviembre de 2007, el Diario Oficial de la Federacion publico la Ley de
Prevencion y Sancion de la Trata de Personas para prevenir y sancionar tales
actos, y proteger, atender y ayudar a las victimas. En su articulo 1, tiene
por objeto prevenir y sancionar la trata de personas, asi como proteger,
cuidar y ayudar a las victimas de estos hechos, para asegurar el respeto al
libre desarrollo de la personalidad de las victimas y posibles victimas,
residentes u otras personas. Mexicanos trasladados a territorio nacional, asi
como al exterior. Esta ley se aplicara a los asuntos de jurisdiccion federal
en todo el pais (Ley de Prevencion y Sancion de la Trata de Personas, 2007)

Para el 2012, se abrogo la Ley de Prevencion y Sancion de la Trata de
Personas y se propuso la Ley General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los
Delitos en Materia de Trata de Personas y para la Proteccién y Asistencia a las Victimas
de estos Delitos , la cual es muy importante porque contempla los diferentes
tipos de trata como es el trata de blancas conocido en esta ley como trata de
personas, ya que, en ella se estipula que es de gran importancia proteger a
las mujeres y ninios que son victimas de trata, ya que muchas de ellas llegan
a caer en las redes de la prostitucion. En esta ley se menciona en su articulo
5° lo siguiente:

Respecto al sometimiento y comercio de personas, de “Trata de Blancas” el
concepto evolucioné al de “Trata de Personas”, que el Articulo 52 del
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Protocolo para Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de Personas,
Especialmente Mujeres y Nifios, que Complementa la Convenciéon de las
Naciones de las Naciones Unidas Contra la Delincuencia Organizada
Transnacional, mejor conocido como “Protocolo de Palermo”, firmado en
diciembre de 2000 junto con la Convencion de las Naciones Unidas contra la
Delincuencia Organizada Transnacional (Ley General para Prevenir,
Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia de Trata de Personas y para la
Proteccion y Asistencia a las Victimas de estos Delitos, 2012, p.2).

Las leyes que se analizaron en este apartado son muy importantes
para la lucha en la erradicacion de todo tipo de violencia en contra de las
mujeres, pues dentro de sus objetivos principales esta el de garantizar la
seguridad y los derechos, eliminar las desigualdades no solo de género sino
también sociales y culturales que permiten que las violencias sean
toleradas, cualquier tipo de violencia no se debe de permitir y trabajar desde

una perspectiva de género en las leyes permite una mayor proteccion para

las mujeres y ninas.

2.6. Politicas contra la violencia de género en Chiapas

En Chiapas, la base y fuente de la violencia contra las mujeres son las
condiciones estructurales y sociales del Estado no resueltas, que violan el
acceso de nifias y mujeres a la salud, la educacion, el trabajo decente, la
cultura, la propiedad de la tierra, la alimentacion, la participacion politica,
la libertad de expresion, movilidad, justicia y acceso a una vida libre de
violencia. La Declaracion de Vigilancia de Violencia de Género contra las
Mujeres del Estado de Chiapas, emitida el 18 de noviembre de 2016, no
considero esta realidad.

A pesar de los avances y un marco legal con perspectiva de género,
como una Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia, sobre todo las mujeres indigenas siguen siendo violadas por no
poder ejercer sus derechos basicos como son: salud, educacion, vivienda,

alimentacion, participacion politica, entre otras.
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Segun datos oficiales la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2021, a nivel nacional el 70.1% de las
mujeres de 15 y mas anos ha experimentado al menos un acto de violencia
(emocional, fisica, sexual, financiera, patrimonial o laboral) cometido por su
esposo o novio, un familiar, colega de escuela o trabajo, cualquier autoridad
escolar o laboral o conocido o extrano. Asimismo, en Chiapas el porcentaje
es de 48.7% colocandola en las entidades con menos violencia hacia la mujer
(ENDIREH, 2022, p. 8)

Es asi que, en el Estado de Chiapas también se han creado politicas
para enfrentar y erradicar la violencia feminicida, como es la Ley de Acceso
a una Vida Libre de Violencia para las mujeres en el estado de Chiapas de
2009 que en su articulo 5 considera que la violencia contra las mujeres es
“cualquier accion u omision, que en razon de género, tenga como fin o
resultado un dano o sufrimiento psicolégico, fisico, patrimonial, econoémico,
sexual, moral, obstétrico y de los derechos reproductivos, en cualquier
ambito” (Ley de Acceso a una Vida Libre de Violencia para las Mujeres en el
Estado de Chiapas, 2009, p.4).

En la ley anterior se encuentra en su articulo 2 el objeto que tiene
dicha ley que es “establecer las bases para disenar el contenido de las
politicas publicas, programas y acciones destinadas a erradicar la violencia
de género y coadyuvar en el tratamiento psicologico especializado de la
victima y brindar servicios reeducativos y especializados al agresor” (Ley de
Acceso a una Vida libre de Violencia para las Mujeres en el Estado de
Chiapas, 2009, p. 2). En base a esta ley se creo la Alerta de violencia de
género contra las mujeres, la cual cumple la funcion de garantizar la
seguridad de las mujeres y ninas a partir del cese de la violencia en su
contra.

Ademas, en el articulo 5 se aborda el respeto a su integridad y que la
muyjer ejercite plenamente sus derechos. Asi como contar con proteccion a
su integridad fisica y psiquica, la libertad o seguridad de las victimas,

ademas de la proteccion por parte de las autoridades cuando se ven
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amenazadas, ya que, se menciona que deben ser inmediatamente protegidas
por las autoridades.

Lo importante de la ley general sobre el acceso de las mujeres a una
vida libre de violencia de 2007 reformada en 2018 se menciona en su
articulo 20, ya que al ser una ley con perspectiva de género menciona que
“para cumplir con su obligacion de garantizar el derecho de las mujeres a
una vida libre de violencia, los tres 6rdenes de gobierno deben prevenir,
atender, investigar, sancionar y reparar el dano que les inflige” (Ley General
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2007, p. 6) por lo
que es obligacion del Estado el generar lineas de apoyo para la proteccion

de la mujer.

2.6.1. “Declaratoria de alerta de género en el estado de Chiapas”

Anteriormente se abordo la Ley General de Acceso a una Vida libre de
Violencia en donde se visibiliza el papel que tiene el Estado Mexicano en
hacer cumplir esta ley, sin embargo, desde noviembre de 2016 el estado de
Chiapas a pesar de ser de las entidades con menores indices de violencia
hacia la mujer tiene decretada la Alerta de Violencia de Género en siete
municipios que son: Tuxtla Gutiérrez, Tapachula, San Cristobal de las
Casas, Comitan de Dominguez, Chiapa de Corzo, Tonala y Villaflores
(SEGOB, 2016, p. 1).

Las alertas de género son una serie de acciones gubernamentales
urgentes para responder y eliminar la violencia que mata a mujeres y/o la
existencia de delitos relacionados que impiden a las mujeres ejercer
plenamente sus derechos humanos en determinados territorios (municipios
o entidades federativas).

La alerta de género tiene como objetivo “garantizar la seguridad de
mujeres y ninas, el cese de la violencia en su contra y/o eliminar las
desigualdades producidas por una legislacion o politica publica que agravia

sus derechos humanos” (INMUJERES, 2021, parr. 4). Esta alerta se
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establecio en la Ley General de la Mujer para Disfrutar de una Vida Libre de
Violencia, y el procedimiento para su expedicion u otorgamiento que se
describe en el reglamento de la ley.

En este sentido, existen al menos cinco pasos para emitir advertencias
de género: presentar una solicitud al Comité de Preocupacion de Victimas,
establecer un grupo de trabajo, investigar al equipo y hacer comentarios, el
quinto paso es la declaracion de parte de la Secretaria de Gobernacion, la
cual a su vez, consta de varios pasos como son: la denominacion o razéon
social de quién o quiénes promuevan o, en su caso, nombre de su
representante legal; el domicilio para recibir notificaciones, asi como el
nombre de la persona o personas autorizadas para recibirlas; presentar los
documentos que sean necesarios para acreditar la personalidad con la que
promueve.

Lo anterior es importante ya que se debe de comprobar la legal
existencia del organismo o asociacion que promueva; narracion de los
hechos en que se basa para estimar que existen delitos del orden comun
contra la vida, la libertad, la integridad y la seguridad de las mujeres, que
perturben la paz social en un territorio determinado y la sociedad asi lo
reclame, o que en dicho territorio existe un agravio comparado (en términos
del articulo 31 de este Reglamento); y el ultimo es que, tratandose de agravio
comparado, senalar las leyes, reglamentos, politicas o disposiciones
juridicas que considera, y que agravian los Derechos Humanos de las
Mujeres (INMUJERES, 2021).

Es asi que, de acuerdo con el articulo 22 de la "Ley General de Mujeres
para una Vida Libre de Violencia" (en adelante, la "Ley de Acceso General"),
la Alerta de Violencia de Género para las Mujeres (en adelante AVGM)
consiste en un conjunto de acciones de emergencia del gobierno, para tratar
y eliminar problemas en areas especificas, como actos violentos de asesinato
de mujeres, ya sean cometidos por individuos o por la propia comunidad.

De esta manera, AVGM representa un mecanismo de accion de las

autoridades publicas orientado al cumplimiento de las obligaciones del pais
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en cuanto al derecho de las mujeres a vivir sin violencia, especialmente en
el tratamiento de una de las violaciones mas graves de este derecho, que es
la violencia contra la mujer.

Su objetivo basico es velar por la seguridad de las mujeres y ninas,
desde el cese de la violencia contra ellas, hasta eliminar las desigualdades
generadas por legislaciones o politicas publicas que vulneren sus derechos
humanos, ademas de establecer una serie de medidas a realizar por parte
de las autoridades publicas federales en coordinaciéon con los estados.

En lo que respecta a Comitan de Dominguez como el escenario donde
se realiza la presente investigacion, tiene un gran valor, ya que, permitira
comprender las relaciones sociales que se producen y reproducen
especificamente en este contexto geografico; relaciones sociales tales como
etnicidad, género y clase social, que son las que se conjugan en este
escenario y producen situaciones especificas para que la violencia hacia la
mujer se desarrolle.

Ademas, esto permite analizar el grado de violencia que experimentan
las mujeres, asi como también percibir las deferencias en que estas
violencias se presentan entre ellas, dado que no es la misma violencia la que
sufre, por ejemplo, una mujer ama de casa a una que tiene un trabajo
formal.

Algunos datos importantes obtenidos en linea en la pagina de
Secretaria de Turismo de Chiapas (2014) indican que Comitan de
Dominguez es un municipio que se encuentra en la region econémica XV de
Chiapas, el municipio se localiza en los limites del Altiplano y de la
Depresion Central, sus colindancias son, al norte limita con Amatenango
del Valle y de Chanal, al este con Las Margaritas y La Independencia, al sur
colinda con La Trinitaria y Tzimol y al oeste con Socoltenango y Las Rosas

(Sectur, 2014).
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Figura 1
Mapa de la Regién XV - Meseta
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Nota. La imagen representa la ubicacion geografica de Comitan de Dominguez, Chiapas.

Tomada de Wikipedia [Imagen], por AlbBurguete, 2020, Comiteca.svg

El municipio se encuentra en la region fronteriza con Guatemala. La
situacion socio-economica de Comitan es buena, ya que, segun datos del
Coneval este se encuentra entre los municipios donde se concentré el menor
porcentaje de poblacion en pobreza extrema de Chiapas, ubicandola en un
quinto lugar y con un porcentaje del 16.6% (Coneval, 2015, s.f.).

A pesar de que los datos demuestran que el municipio es uno de los
pocos que tienen buenos niveles de desarrollo econémico en Chiapas, no se
ha quedado exento de presentar altos niveles de violencia contra la mujer,
(como anteriormente se menciono) a tal punto que se ha tenido que declarar
una Alerta de Género.

Algunos datos interesantes tomados del informe sobre la Incidencia
Delictiva en Alerta de Violencia de Género de enero de 2022 a senalar, son
que, para el analisis de la violencia hacia las mujeres en el municipio de

Comitan, esta contempla los siguientes delitos: violacion, abuso sexual,
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hostigamiento, corrupcion de menores, trata de personas, pederastia,
feminicidio y homicidio, tentativas de homicidio y feminicidio, estupro,
negligencia médica, violencia obstétrica, incumplimiento de obligaciones y
deberes alimenticios y violencia familiar (patrimonial, psicologica, fisica y
violencia), siendo los de mayor incidencia los delitos de violencia familiar,

pederastia, violacion y abuso sexual (FGE, 2022, p. 2).
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CAPITULO 3. METODOLOGIA APLICADA PARA EL ESTUDIO
DE LAS EXPERIENCIAS DE LAS MUJERES VIOLENTADAS
DURANTE LA PANDEMIA POR LA COVID-19

La metodologia utilizada durante la investigacion fue fenomenologica-
hermenéutica, ya que debido a su flexibilidad posibilito trabajar con las
experiencias de mujeres violentadas durante la pandemia por covid-19 como
un fenomeno social de la ciudad de Comitan de Dominguez, Chiapas.
Desde este posicionamiento, se pudo comprender y generar reflexiones
en torno a la violencia que se suscita dentro de sus hogares durante la
pandemia por Covid-19, y asi, se analizo los mecanismos o estructuras que
producen estas condiciones de violencia hacia la mujer; todo lo anterior fue
posible a través de la descripcion y posterior interpretacion de las

experiencias de violencia vivida de estas mujeres.

3.1. Investigacion cualitativa con enfoque fenomenologico

El objeto de estudio de este trabajo fue investigar acerca de las
experiencias de violencia que han vivido mujeres en la ciudad de Comitan
de Dominguez, Chiapas, durante la pandemia por Covid-19.

Con lo cual, el proposito general fue analizar las experiencias de
violencia que estan viviendo las mujeres, ademas de su relacion con la

pandemia que actualmente aqueja a dicha poblacion.
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Ademas, cabe mencionar que, debido a que las medidas por parte del
gobierno federal que también han sido adoptadas por cada Estado y sus
respectivas ciudades, obligan a las personas a mantenerse resguardadas en
sus hogares, esto con el fin de evitar la propagacion del virus.

De esta manera, se establecio la metodologia cualitativa como base de
esta investigacion, esto gracias a la flexibilidad que plantea el uso de esta
metodologia, ademas de su caracter interpretativo y subjetivo con el que
aborda la realidad estudiada, lo que permite comprender desde una mirada
holistica el contexto sociocultural que se esta analizando.

Pues bien, la metodologia cualitativa se “basa en la rigurosa descripcion
contextual de un hecho o una situacion que garantice la maxima
intersubjetividad en la captacion de una realidad compleja mediante la
recogida sistematica de datos (...) que haga posible un analisis
interpretativo” (Pérez, 1994, p. 29).

En este sentido, se podra trabajar con las experiencias de las mujeres
violentadas como un fenomeno social de la ciudad de Comitan de
Dominguez, Chiapas, ya que permitira comprender y hacer reflexiones en
torno a la violencia que se suscita en sus hogares y permitira comprender
los mecanismos que producen estas condiciones de violencia.

El paradigma que se utilizo en esta investigacion fue el interpretativo,
porque se relaciona con el objeto de estudio que se centra en analizar la
violencia hacia las mujeres para poder comprender los significados y
percepciones de su realidad con un enfoque fenomenolégico. Desde este
punto se puede construir la realidad individual de distintas mujeres
violentadas a través de sus experiencias, sus pensamientos y su actuar, lo
que posibilitara construir significados individuales y colectivos.

Por ende, “la teoria hermenéutica se centrara en la identificacion de las
reglas que subyacen, siguen y gobiernan los fenomenos sociales. Lo que se
buscan son patrones de intercambio, resultado de compartir significados e

interpretaciones sobre la realidad” (Pérez, 1994, p. 27).
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Ahora bien, la necesidad de analizar esta investigacion desde la
fenomenologia parte de que el objetivo de esta lo constituyen las
experiencias y las acciones humanas; pues un fenomeno social se estudia
desde los sujetos que lo estan viviendo ya que ellos son quienes lo dotan de
significaciones , es asi que al ver el contexto en donde se esta desarrollando
el fenomeno que se pretende investigar, se llega a comprender que la
realidad esta basada en estructuras universales, las cuales conforman la
accion social de los sujetos (Dreher, 2012, p. 97).

En cuanto a la fenomenologia dentro de las ciencias sociales, esta es
introducida por Alfred Schutz, la misma que es planteada como alternativa
para investigar a las personas, contrario al método experimental usado
desde las ciencias naturales. Su enfoque epistemologico se caracteriza por
la busqueda dirigida hacia la percepcion del sujeto que vivencia el fenémeno
de estudio.

Es asi como, esta metodologia se centra en las relaciones que surgen
entre la sociedad y los individuos, problematica planteada por el
individualismo metodologico de Max Weber, ademas, desde esta perspectiva
fenomenologica, Schutz analiza las problematicas de las relaciones entre la
subjetividad y la accion, basandose en Weber. Es asi como, la fenomenologia
de corte sociolégico se interesa en conocer y explicar las experiencias
intersubjetivas de los sujetos en sus entornos cotidianos (Dreher, 2012, p.

98).

3.2. Técnicas de recoleccion de datos

Para Pérez (1994), el término técnica hace referencia a un conjunto de
procedimientos y recursos de los que se sirve una ciencia o arte. Dentro de
las técnicas que se utilizaran para el presente trabajo estan las entrevistas
a profundidad, revisiones documentales, asi como revision bibliografica para
poder desarrollar la fundamentacion teérica.

Los instrumentos que se usaran seran las guias de entrevistas a

profundidad y la matriz de categorias para la revision documental. La
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seleccion de la ciudad de Comitan de Dominguez en el estado de Chiapas,
obedece a los indicios que sefialan que es una ciudad con alerta de género,

en la cual se realizara la investigacion a mujeres victimas de violencia.

3.2.1. Revision documental

Para iniciar la investigacion, primero se hizo una exhausta revision
bibliografica con la intencion de poder conocer las investigaciones de otros
autores en torno a la violencia hacia la mujer. Como parte de esta
investigacion, se elaboro el estado del arte, el cual permitié6 comprender
como historicamente ha existido y sigue prevaleciendo hasta el dia de hoy
una serie de violencias dirigidas hacia la mujer y que las afectan en gran
medida.

A continuacion, se abordara solo tres lecturas en forma de resumen
para hacer un primer acercamiento a la problematica de violencia hacia las
mujeres y como otros autores la han abordado.

Las autoras del articulo “La Violencia Hacia La Mujer. Antecedentes Y
Aspectos Teoricos” (Ayala & Hernandez, 2012), mencionan que la violencia
en tanto fenomeno social ha estado presente desde los primeros vestigios de
la sociedad, transitando a través de las diferentes formaciones econéomicas
y sociales que han sucedido a lo largo de la historia evolutiva del hombre.
Algunos de los conceptos clave que mencionan en la lectura son los
siguientes: misoginia, violencia hacia la mujer, violencia, violencia de
género, violencia familiar o intrafamiliar.

De igual manera, en el texto, las autoras reflexionan sobre la
importancia que tienen las investigaciones sobre las violencias dirigidas a la
mujer, ya que, desde un principio estas han servido para reconocerlas en
un primer momento, ademas que todas buscan la erradicacion de las
mismas.

La victimizacion femenina en el hogar, permanece oculta, invisibilizada
tras la cortina de la vida privada, de la intimidad familiar y, bajo el supuesto

de no admitir la intromision de ajenos. En efecto, la violencia contra las
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mujeres en la relacion de pareja es una violencia de género con todas las
implicaciones que de ello se deriva; violencia de género sistematica que
abrumadoramente es iniciada por el hombre e infringida sobre la mujer
(Ayala & Hernandez, 2012).

En ese sentido, no se trata de una violencia aleatoria, aislada o
explicada por caracteristicas anormales del abusador o la victima o por la
disfuncion en la familia y, aunque se han planteado muchas teorias para
explicarlas, la desigualdad genérica esta en la clave de cualquiera de las
formas que asume el maltrato contra la mujer (Ayala & Hernandez, 2012) .

Se puede concluir diciendo que, la violencia es un hecho social que ha
constituido una herramienta utilizada para la dominacion. Segun Durkheim
(Ayala & Hernandez, 2012) es entendida como el instrumento que permite
volver las cosas a su estatus inicial, se le impone a quien haya transgredido
el equilibrio o a quien pretenda conducir el sistema social hacia un estado
de anomia. En el acto de violencia las mujeres no solo son diferentes o
desiguales, sino que se hallan oprimidas, activamente constrenidas,
subordinadas, moldeadas, usadas y son objeto de abuso por parte de los
hombres.

En el segundo articulo titulado “Violencia hacia la mujer: un problema
de todos” (Aliaga et al., 2003) se analizan conceptos, definiciones y
prevalencia de la Violencia hacia la Mujer que son los siguientes: VIF
(Violencia Intrafamiliar), violencias, dafnos corporales, enfermedades,
anticonceptivos, abuso, acoso, violaciones, entre otras. Asi como también,
analizan las consecuencias de las violencias dirigidas a las mujeres que
provocan danos en la salud fisica, psicologica y sexual de las mujeres,
haciendo referencia a los costos sociales y econémicos.

Algunas de las conclusiones a las que llegan las autoras son las
siguientes: se ha detectado que, en un porcentaje importante de las
consultas ginecologicas por Disfunciones Sexuales en el Hospital Clinico de
la Universidad de Chile, tienen de base un cuadro de VIF y, especificamente,

violencia conyugal. Es desde aqui que surge el interés de sensibilizar a los
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profesionales de la salud y, particularmente, a la comunidad médica (Aliaga
et al., 2003).

En este sentido, se considera que el problema de la violencia es enorme
y preocupante y el sector salud no puede resolverlo por si solo, pero la
sensibilidad y el compromiso pueden empezar a marcar la diferencia.
Obstetras y ginecologos/as de todo el mundo estan incorporando este
aspecto en el cuidado de la mujer y es asi que, se ha iniciado un grupo de
trabajo a nivel latinoamericano que intenta desarrollar proyectos y lineas de
colaboracion entre las sociedades cientificas y los gobiernos (Aliaga et al.,
2003)).

El tercer articulo llamado “Abuso y victimizacion de la mujer en el
contexto conyugal” (Corsi, 1992) , aborda algunos conceptos importantes
sobre los que reflexiona que son los siguientes: violencia, violencia
doméstica, violencia de género, tipos de violencia (fisica, psicologica,
economica, politica), y roles de género.

En dicho articulo, menciona que la violencia siempre ha sido una forma
de ejercicio del poder mediante el empleo de la fuerza, que implica la
existencia de una estructura que condiciona y que opera en cuanto a
jerarquias, esto quiere decir que, se considera que el hombre esta por
encima de la mujer, que este tiene el mando en una relacion y que la mujer
se deberia de subordinar (Corsi, 1992) .

En las conclusiones de su trabajo expuesto menciona que la violencia
dentro del contexto doméstico, es entendida como un problema social, y que
no se puede recibir una adecuada respuesta si no existe una integracion de
recursos que esté facilitada por la formulacion de una politica global en
torno del tema, que contemple simultaneamente acciones en los niveles
legislativo, judicial, policial, de salud, de educacion, de seguridad social, de
empleo, entre otros (Corsi, 1992) .

Los anteriores articulos se consideraron importantes de abordar
debido a que en ellos se conceptualiza la violencia dirigida hacia las mujeres

dentro del hogar o en el ambito doméstico, asi como también plantean el
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hecho de que estas violencias son parte de fenomenos sociales que han
afectado a lo largo de la historia y que, en ellas se pueden ver diferentes
relaciones de poder que las perpetuan, por esta razon, aun en estos tiempos,

estas violencias no han sido erradicadas completamente.

3.2.2. Entrevistas en profundidad

Otra técnica que ayudo en la recoleccion de datos fue la entrevista en
profundidad, la cual se llevo a cabo durante dos semanas en el mes de
octubre del 2021. Esta se basa en el seguimiento de un guion de entrevista,
en donde se plasman todos los topicos que se desean abordar a lo largo de
los encuentros; lo cual es importante para poder controlar los tiempos y,
que la persona entrevistada no se pierda durante la entrevista. De esta
manera, se le tomara mas importancia a los temas que con anterioridad se
hayan preparado (Robles, 2011, s.f.).

La entrevista en profundidad se llevo a cabo en tres fases. La primera
consistio en abordar de manera general el tema de las violencias hacia la
mujer, ubicandola en la pandemia por Covid-19, esto para analizar si las
mujeres reconocian o percibian algin incremento en la violencia suscitada
en sus hogares.

Por su parte, en la segunda fase se abordo la violencia hacia la mujer
generada en la ciudad de Comitan de Dominguez, para asi analizar si ellas
consideraban que la violencia contra las mujeres es una problematica
actual y que les afecta.

Por ultimo, en la tercera y fase, se planteo la violencia dirigida hacia
ellas. Esta fase es titulada violencia encarnada, ya que con esta fase se trato
de hacer un analisis y reflexion desde las experiencias que ellas mismas han
tenido sobe acontecimientos violentos que han vivido.

En el anexo 1, titulado “Guia de entrevista en profundidad” se podran
observar las preguntas seleccionadas por fases para recabar informacion

relevante para la investigacion.
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3.2.3. Observacion participante

Durante el mes de junio y julio se participo en diferentes reuniones
convocadas por una asociacion de ayuda dirigida hacia las mujeres que
pretende empoderarlas y ayudar a mejorar sus condiciones de vida a través
de talleres, en donde se les ensena diferentes oficios, para que de esta
manera, ellas puedan comenzar a emprender y mejorar sus condiciones
economicas; esto como parte de una meta que busca erradicar la violencia
contra las mujeres en la ciudad de Comitan de Dominguez, Chiapas.

En esos talleres se conoci6 a las mujeres que formaron parte de la
investigacion, y que fueron seleccionadas debido a que cumplian con ciertas
caracteristicas fundamentales para el analisis de esta investigacion las
cuales son: en primer lugar que, de alguna forma reconocen que en
determinado momento de su vida han sufrido algun tipo de violencia, la
cual ha sido por parte de sus parejas y, sin embargo, ellas aun viven en
concubinato con sus parejas. Otra categoria, que es la base de esta
investigacion es que las mujeres entrevistadas pasaron y en algunos casos

aun siguen en confinamiento por el Covid-19.

3.2.4. Grupo focal

El grupo focal surge como parte del seguimiento de las entrevistas en
profundidad y, para poder abordar de forma colectiva temas generales y
conocer las significaciones sobre algunos conceptos que se repitieron
durante la entrevista en profundidad (violencia, tipos de violencia, violencia
y el Covid-19, familia, amor, entre otros); esto, para poder profundizar

acerca de su sentir en torno a ellos.
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Para el autor Martinez-Miguelez, el grupo focal “es un método de
investigacion colectivista, mas que individualista, y se centra en la
pluralidad y variedad de las actitudes, experiencias y creencias de los
participantes, y lo hace en un espacio de tiempo relativamente corto”
(Hamui, A., Varela, M., 2013).

En el anexo 2 titulado “Guia de pautas, Grupo Focal”, se presenta la
guia usada con las mujeres que fueron entrevistadas, la cual consistio en
mostrarles una serie de imagenes relacionadas con alguna tematica a
tratar.

Las respuestas fueron agrupadas en cinco categorias de analisis,
debido a las limitaciones para reunir a las participantes del grupo focal, a
causa de la pandemia. Se llevé a cabo solo una sesion, la cual resulté ser
muy enriquecedora para la investigacion, ya que, las respuestas entre ellas

eran escuchadas atentamente, asi como también, fueron debatidas.
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CAPITULO 4. EXPERIENCIAS DE MUJERES VIOLENTADAS
DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19 EN LA CIUDAD DE
COMITAN DE DOMINGUEZ, CHIAPAS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion en
base al analisis de documentos, integrando la informacion recabada de las
entrevistas en profundidad, ademas de incorporar las respuestas del grupo
focal.

Los resultados se analizaron e interpretaron en cinco categorias y en
vinculacion con la literatura consultada y el marco teorico, que son las
siguientes: la formacion de la familia en Comitan; significados de ser mujer,
el caso de mujeres de Comitan de Dominguez, Chiapas; violencias ejercidas
contra mujeres en circunstancias de confinamiento por Covid-19; Comitan
un lugar donde se reproduce la violencia contra la mujer y donde no existe
una cultura de la denuncia; y por ultimo, marcadas por el conflicto, la

agencia como parte de una vida en matrimonio.
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4.1. Trayectorias, caracterizacion de las entrevistadas

En primer lugar, se describira el grupo de cinco mujeres que
accedieron y estuvieron activas en las entrevistas en profundidad y en el
grupo focal que se llevaron a cabo para que la presente tesis pudiera ser
realizada.

Para ello, se plantearon algunas interrogantes como quiénes eran
estas mujeres, ¢de donde eran , su edad , si tenian hijos, si alguna vez
fueron violentadas, si es que sufrieron algan tipo de violencia en la
pandemia, entre otras preguntas; las cuales sirvieron como parametro
para observar actitudes significativas y, de ese modo, conocer las
experiencias de violencia que sufrieron durante el confinamiento por covid-
19. Cabe recalcar que se adjudicaron nombres ficticios a las entrevistadas,
esto con el fin de resguardar su identidad.

A partir de las entrevistas, se pudo observar que, una caracteristica
en comun de estas mujeres fue que la mayoria asistio en alguin momento
a platicas, talleres y grupos de ayuda sobre violencia familiar y de género;
que han sido impulsados tanto por el gobierno del Estado como por las
organizaciones civiles, y de las cuales se enteraron por la invitacion de
familiares y/o conocidos.

La colaboradora 1. Dona “Chayito”, es una mujer joven de 29 anos de
nacionalidad mexicana, de religion catolica, de hueso colorado como ella se
describe. Tiene un hijo, no se identifica con ninguna etnia, su grado de
escolaridad es de preparatoria terminada, su marido trabaja como taxista,
tiene 32 anos, el taxi es propio por lo que él mismo lo trabaja para obtener
mayores ganancias. Dona “Chayito” es nacida en Comitan y actualmente
vive en el barrio la Chichima Guadalupe.

Por su parte, la Colaboradora 2. Dona “Che”, es una mujer de 37 anos,
de nacionalidad mexicana con ascendencia Guatemalteca. Es nacida en la
ciudad de Comitan, practica la religion Cristiana, tiene dos hijos, y no se
identifica con ninguna etnia indigena. Su grado de escolaridad es de

secundaria terminada, su marido trabaja con la empresa de Coca-Cola como
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Chofer, sus turnos laborales eran de noche por lo que tuvieron que buscar
un lugar cerca del trabajo de €l y, durante el tiempo en que se realizo la
entrevista, vivian en el barrio las Tinajas de Comitan.

La Colaboradora 3. Identificada como Dona “Ani”, es una mujer de 45
anos, cuenta con doble nacionalidad, salvadorenna y mexicana (acta
extemporanea), tiene dos hijos, se identifica con la religion cristiana, su
grado de escolaridad es de primaria terminada, y su marido trabaja como
Mariachi, viven por el barrio Cruz Grande.

La Colaboradora 4. Dona “llse A.” es una mujer de 31 anos, de
nacionalidad mexicana, nacida en la ciudad de Comitan, profesa la religion
catolica, tiene dos hijos, y no se considera perteneciente a ninguna etnia
indigena. Su marido trabaja surtiendo varias tiendas de abarrotes, por lo
que se mantiene mucho tiempo fuera de su casa, desde muy temprano salia
en su camioneta con sus productos, viven por el barrio Candelaria.

Por ultimo, la Colaboradora 5. Dona “Dora” es una mujer joven de 29
anos, tiene dos hijos, es de religion catolica, de nacionalidad mexicana
nacida en la ciudad de Comitan de Dominguez. Su marido es comerciante
de ropa y calzado, ella no se identifica con ninguna etnia, aunque entiende
el tzotzil, ya que su mama le ensenné un poco de la lengua; cabe mencionar
que su mama si pertenece a la etnia tzotzil, ella es maestra bilingle
originaria de SimodJovel.

Con el fin de proteger su identidad, en el trascurso de la tesis se las
ira describiendo como las colaboradoras (1-5), ademas de que se realizo
combinaciones con sus nombres reales para dejarlos asi, como se

presentaron en este apartado.

4.2. La formacion de la familia en Comitan
Es importante comprender como es la formacion de la familia desde
que se inicia el noviazgo hasta que la pareja decide unir sus vidas, ya sea a

través del matrimonio como en union libre.
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Hablar de la familia es tocar sentimientos y emociones muy
profundos, algunos autores apuntan al vinculo de parentesco entre los
miembros del grupo, para otros, lo principal es el grado de estabilidad de los
vinculos entre los individuos. En este sentido asumiremos que la familia es
un grupo de individuos relacionados o no por lazos de consanguinidad, ya
que existen casos donde no es necesario “llevar la misma sangre”
(matrimonio, hijos adoptados), que conviven de manera directa en el mismo
espacio geografico y donde mantienen determinado nivel de relaciones
afectivas.

Estos lazos se han ido construyendo a través de un proceso de
socializacion, en donde los sujetos se reconocen como parte de un mundo,
el cual esta dotado de significados que a su vez van internalizando. En este
proceso, aprenden los modos de vida de la sociedad en la que viven, desde
que nacen y durante su trayectoria de vida; su realidad se va construyendo
a través de un proceso dialéctico entre las relaciones desde el ambito
interno que seria el familiar como en el externo que es lo social.

Desde el momento en que las parejas deciden vivir juntas, se va
formando la familia, la cual se construira de caracteristicas nuevas y
propias, en donde los valores, creencias, habitos, modos de vivir y de actuar
en el mundo que cada uno de los integrantes de la pareja traera consigo y
que heredo de sus familias, daran forma a esta union.

Es asi que, en el hogar y desde la ensefianza de los roles que deben
de seguir en familia tanto mama como papa se tiene que reorganizar las
tareas del hogar. En este sentido, surgen cambios a los que se tienen que
adaptar ambos miembros, es asi que la formacion de la familia comiteca
tiene una fuerte influencia tradicional en la que, a través del tiempo, los
padres han ido modificando por las influencias que han tenido, por ejemplo,
la influencia sobre otros modelos de familia presentados en los medios de
comunicacion. Partiendo de esta idea es importante comprender que las

formas de convivencia en la familia impactaran en la formacion de la misma.
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Sobre esto, la colaboradora 1 menciono lo siguiente: “la educacion
familiar que tuve a nivel personal fue muy buena, claro que hay cosas que
se aprenden, se inculcan a los hijos siempre y cuando sean habitos buenos.
Hoy en dia estamos expuestos a una mente muy abierta, entonces se podria
decir puede cambiar un poco en esos detalles hacia los hijos ya que son
tiempos diferentes”.

Como se puede observar, la educacion que les dan a sus hijos ha ido
cambiando con el pasar del tiempo, ya que existe un pensamiento mas
abierto en cuanto a la construccion de los valores familiares. EI proceso de
formacion de la familia en Comitan parte principalmente del papel que
desempena la mujer en la misma sociedad (madre, cuidadora, esposa) como
lo menciona a continuacion la colaboradora 2, la cultura de educacion en
las ninas y ninos en Comitan es machista de acuerdo a su contexto familiar
y social durante su historicidad.

Sobre la reflexion acerca de los cambios en los roles familiares
referentes al aseo del hogar, la colaboradora 2 mencioné lo siguiente: “Si,
porque desde chiquita nos ensennan a hacer las cosas de la casa y los
hombres no lo hacen ni se les ensena eso, porque la gente se burla por
ejemplo si un nino esta ayudando en la casa, ahorita ya no es tanto como
antes, pero a mi me toco que tenia que ayudar en casa antes de irme a la
escuela y mis hermanos solo de la cama a la mesa y de ahi a la escuela, yo
hacia todo” .

La familia cumple un papel fundamental en la construccion de la
identidad de las mujeres en la sociedad, ya que, desde el seno familiar se
transmiten costumbres y valores, sean estos positivos o negativos, los cuales
dejan huellas en las personas a lo largo de su vida, y que ademas heredaran
a otras generaciones. Esto es un proceso dinamico donde las relaciones
mejor consolidadas se mantienen, y generar cambios provoca conflictos
familiares.

Cuando se le interrogo a la colaboradora 2 sobre la dinamica de los

trabajos en el hogar como barrer, trapear, limpiar, lavar, planchar, entre
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otros oficios del hogar, se pudo analizar que si bien antes los consideraba
ocupaciones de la mujer, su perspectiva ha ido cambiando. Como menciono6
en la entrevista, desde pequena, por “ser mujer” se ocupaba de todo el
trabajo de la casa, y ahora con sus hijos ella ha ido tratando de repartir los
quehaceres debido al incremento de trabajo que le ha traido la pandemia,
como es el lavado constante de la ropa.

Las medidas de higiene que se tomaron debido a la pandemia
produjeron un incremento en las tareas del hogar, y al ser en su mayoria
mujeres quienes se habian venido encargando de cumplir con esas tareas
se vieron sobrepasadas, lo que generé agotamiento fisico y mental; es asi
que las mujeres optaron por distribuir las labores de limpieza,
reconfigurando de esta manera sus habitos y rutinas a nivel familiar.

Si bien aun persiste el hecho de que las mujeres sean las que se
encarguen de la mayoria de las labores, la colaboradora 2 menciona: “no,
mira ahora todo ha cambiado y los ninos también tienen que ayudar en el
hogar y el marido también, porque les sirve, a mi hijo le enseno a que me
ayude a limpiar su cuarto, a que doble la ropa, a que meta el agua a la
lavadora y cosas asi, porque yo trabajo y ni tiempo me da a veces de
hacerlos, y ahora mas que a cada rato nos tenemos que estar cambiando de
ropa por el coronavirus, para no enfermarnos, es mas el trabajo en la casa”.

En ese sentido, se considera que una familia es esencial para la
sociedad, por ser el primer espacio donde todos los seres humanos
desarrollan su personalidad, reconocida como esta fuente para ser mas
humano al humano, sin embargo, la formacion de la familia es tradicional
con enfoque machista; es decir, que las mujeres son educadas para una vida
dentro del hogar mientras que los hombres son mas libres. Una mujer que
por alguna razon tuvo un hijo fuera del matrimonio y decide formar
nuevamente una familia es considerada como una persona que incumplio
valores y muchas de las acciones de violencia parten de esa creencia

familiar.
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Por su parte, la colaboradora 3 menciona: “porque, por ejemplo, mi
esposo es mi segundo marido, fue muy dificil para su familia aceptarme
porque ya tenia un hijo, €l estaba recién nacido y luego aca tienen esa idea
de que estamos de paso por aca, yo realmente llevo anos viviendo con mi
familia aca, y pues mi esposo puso algo de su parte, yo nunca le dije que se
apartara de ellos, pero asi lo hizo y como que fueron entendiendo esa parte,
por eso al principio teniamos muchos problemas con mi esposo, porque no
sé como se enterd su familia de eso y con mi hijo pequeno, le decian que
solo a botarlos venia, que no era mujer de hogar”.

Al mencionar la colaboradora 3 que “andamos de paso” en su relato,
se refiere a los estereotipos en que a las mujeres centroamericanas se les ha
enjuiciado por dejar a sus hijos y regresarse a sus lugar de origen,
dejandolos con la familia de sus esposos, ademas de que no son
consideradas como “mujeres de hogar” y se les ha dotado de una mala fama
por esa razon.

Asimismo, una constante que se logré analizar en estas mujeres es
que mencionaron que la familia no solo es de sangre, también ellas han
decidido quiénes forman parte de su familia, pues a lo largo de su vida se
han alejado de algunos integrantes de su familia de “sangre”. Es asi que a
las personas que les han brindado apoyo, han logrado formar lazos
familiares con ellos.

Por otra parte, la educacion de los hijos deberia ser responsabilidad
de los padres y es un derecho de ellos recibir una educacion adecuada
dentro de un ambiente propicio; la familia es la que inculca los primeros
valores, en donde se encuentra carino, proteccion e intimidad.

Para estas mujeres la crianza de los hijos ha cambiado en
comparacion con la de ellas, ya que, la colaboradora 4, respecto de la
educacion que recibio en su familia y la que ella les proporciona a sus hijos
menciona lo siguiente : “fue buena, antes nos ensenaban a respetar porque
si, no te preguntaban si querias, me ensenaron muchos valores como el

respeto, eso se los recalco siempre a mis hijos, pero si es diferente, los
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tiempos cambian, el respeto igual les digo a mis hijos que se gana y que no
por ser familia tienen que aguantar malos tratos, la familia es importante
son la base, pero también tiene que existir respeto entre nosotros” .

Ahora bien, los cambios que se produjeron en el ambito familiar y
como estos fueron percibidos por los integrantes de la misma son
importantes de mencionar, debido a que a pesar de que se fueron dando de
forma lenta y ocasionaron conflictos, han instigado a nuevas formas de vida,
en donde el respeto cada vez toma mas importancia. La desigualdad que
existia en las labores cotidianas fueron cada vez notorias y la aceptacion de
las responsabilidades por parte de cada integrante de la familia fue un gran
logro.

Si bien las familias comitecas estudiadas son pequenas,
componiéndose por la pareja y por uno o dos hijos en su mayoria, son
influenciadas ademas por la familia “tradicional” en donde los abuelos, tios,
primos y demas familia consanguinea juegan un papel importante en la
toma de decisiones de la familia nuclear. En relacion a esto, Dona Ilse
menciona: “es muy chistoso, no le queda de otra que aceptar, porque el
antes le llegaban a dar una queja (de los ninos) y los reganaba bien feo hasta
a mi me decia de cosas, pero hasta que el comenzo6 a darse cuenta de como
es su familia, ya solo recibia las quejas y no los reganaba, son cosas
absurdas, por todo quieren pelear, qué si el nifio no los saluda y asi”.

Es importante mencionar que la constitucion de la familia es también
influenciada por la idea del amor romantico e idealizado, ya que,
culturalmente el sexo femenino es considerado como mas sentimental por
el hecho de “ser mujer”.,

En ese sentido, el cuidado y el amor hacia su familia deberia de ser
incondicional, lo que lleva a que las mujeres soporten diferentes formas de
maltrato por parte de sus familiares mas cercanos. En la actualidad, la
mujer alterna diferentes papeles, ser madre, esposa, ama de casa,

empleada, trabajadora; y son tareas con la misma importancia, como
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anteriormente se menciono, ellas han ido incorporando a sus amistades
como parte de su familia.

La reconfiguracion del ntucleo familiar demuestra la importancia del
papel de las mujeres dentro del ambito familiar. Si bien ellas consideran la
familia como “base” y reconocen el valor del “amor” al considerar importante
el amor propio, esto lo relacionan con un “instinto” propio de la mujer.
Respecto a esto, la colaboradora 5 menciona: “la mujer naci6 para amar y
ser amada, pero también para tomar decisiones en la familia y en el trabajo
ya que por instinto traemos la facilidad de ver las cosas con mas veracidad”.

Cuando se le pregunt6 a la colaboradora 5 sobre lo que pensaba de la
familia, ella mencion6 que “la familia son la base para inculcar principios y
educacion, si dentro de la familia crias hijos con principios la delincuencia
desapareceria”.

Como se puede observar, la mayoria de las colaboradoras son mujeres
que tienen de uno a tres hijos, que fueron criadas en una familia tradicional
con roles especificos que desempenaron en la sociedad, pero que ellas han
tomado la decision de construir una familia mas “liberal” (como ellas lo
relacionan) donde todos los integrantes deben “apoyar” en las tareas del
hogar; y esto se fue reforzando durante el confinamiento.

Como se ha podido evidenciar, a través de las entrevistas realizadas,
, el 85% de las colaboradoras coinciden en que las relaciones han sido
armonicas con los miembros de su familia durante el confinamiento a causa
del COVID 19. Lo consideran asi debido a que han tenido mas tiempo para
convivir con sus hijos, lo cual se les complicaba porque algunas trabajaban.
Ademas, mencionaron que el vinculo familiar se hizo mas fuerte durante la
pandemia y que la familia esta para apoyarse, sin embargo, las
colaboradoras 2 y 4 reconocieron el incremento de situaciones de estrés que
han vivido los integrantes de su hogar, y la colaboradora 2 justifico acciones
violentas de su pareja por el “estrés” que le genero6 el quedarse en casa.

El confinamiento como medida de prevencion produjo cambios en las

relaciones, tanto a nivel social como a nivel familiar, si bien ha ayudado a
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sacar lo mejor y lo peor de cada uno; lo cual, ha servido para replantearse
las formas de vivir y de ser en este mundo. Lo que ha generado una “nueva
normalidad” o “nuevas normalidades” que no solo ha influido en la higiene
de las personas sino que también ha impactado en todas las formas de
socializar con los otros.

La formacion de la familia en Comitan se analizo para entender como
desde el seno familiar se aprenden ciertas costumbres y habitos, que
colocan a las mujeres en una desigualdad frente a los demas miembros de
la misma. Como lo senalaron las colaboradoras, desde pequenas en sus
familias se les ensenaba a ocuparse de todo lo referente en el hogar, a cuidar
de los otros, como tareas que deben de cumplir por ser mujeres. El rol de la
mujer se va construyendo desde el ambito familiar, pues en el hogar se
forman lazos, se reproducen relaciones sociales, las formas de ver,
comprender y entender la vida, y todo eso a través de la transmision de
conocimientos de una generacion a otra; asi es como se han ido formando
los sujetos y sus identidades, por esa razon, es importante comprender la

construccion de la familia.

4.3. Significados de ser mujer, el caso de mujeres de Comitan de
Dominguez, Chiapas

Es de gran importancia considerar el “ser mujer” dentro de la
investigacion como una categoria de analisis, ya que, la investigacion de
campo se lleva a cabo en la ciudad de Comitan de Dominguez (mencionada
anteriormente). donde el hecho de “ser mujer” tiene muchos significados que
se encuentran relacionados con la linea de pensamiento machista, ya que
las mujeres entrevistadas , refirieron en las entrevistas informales, el “gran
peso de ser mujer” durante el confinamiento, pues deben estar al cuidado
del hogar, lo cual incluye el cuidado de los hijos, realizar labores domésticas
(barrer, planchar, limpiar, lavar, cocinar, entre otros) y, al mismo tiempo,

debido a la pandemia por Covid-19, tienen que estar al pendiente de las
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tareas de los hijos y de las entregas de las mismas con sus respectivos
maestros, asi como también algunas mujeres trabajan desde casa.

Por significados de ser mujer nos estamos se hace referencia al
conjunto de creencias, practicas, ideas, valores y concepciones que se tienen
en torno de lo femenino. Estos significados se van creando en el proceso de
socializacion desde el nacimiento, en donde se va determinando una division
entre los géneros masculino y femenino, de esta manera a las personas se
les atribuye formas de pensar y de comportarse en la sociedad segun sea su
Sexo.

Es asi que, socialmente los ambitos publico y privado se han destinado
segun sea el sexo de las personas, siendo el espacio publico atribuido a los
hombres y el privado a las mujeres. Por lo tanto, en torno a lo masculino y
lo femenino se crean significados y practicas, los cuales a su vez recrean
dinamicas que se van reproduciendo socialmente.

El “deber ser” forma parte de la construccion de identidades, de ahi la
importancia de analizar las acepciones que tienen nuestras colaboradoras
sobre el ser mujer, debido a que esta, desde hace mucho tiempo se ha ido
construyendo alrededor de diferentes estereotipos y roles que la colocan en
una posicion inferior a la del hombre; es asi que la mujer ha sido construida
y representada socialmente como alguien dependiente de su marido, ya sea
economica como emocionalmente. En la actualidad, se ha visto que esto ha
traido fuertes debates entre estas mujeres, pues ellas desde sus hogares
buscan una equidad de género.

Lo anterior permitira comprender como su identidad ha sido construida
socialmente, entendiendo que estas mujeres han experimentado la
violencia, pero de distinto modo, desde la interseccionalidad; esto quiere
decir que aspectos como la etnicidad, el género, clase social, nacionalidad,
entre otras categorias que producen la diferenciacion entre las personas,
adquiere relevancia al momento de explicar como la interaccion que tienen
entre ellas generan diferentes grados de desigualdad, por lo tanto, la

desigualdad que sufren las mujeres no solo y exclusivamente se debe al
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género, mas bien, son muchas las discriminaciones por las que atraviesan
las mujeres.

Cuando se les pregunta a las mujeres entrevistadas sobre los
significados que tienen para ellas el hecho ser mujer, en general, las
respuestas se comprenden por las diferentes cualidades que le atribuyen a
su “ser mujer”. En este sentido, colaboradora 1 menciono: “ser mujer es
sinonimo de belleza, de inteligencia, de fuerza, liderazgo y sobre todo de
vida. Ser mujer es realizar sacrificios para dia con dia poder salir adelante.
La mujer de hoy da batallas para sobresalir en un mundo lleno de
estereotipos. La mujer es valentia y fuerza”.

Lo anterior supone que la belleza no deberia estar separada de la
inteligencia ni de la fuerza, sin embargo, muchas veces se recalca que una
mujer debe “ser mas femenina”, cuando, por ejemplo, se demuestra
capacidad e inteligencia. La construccion del ser mujer a lo largo del tiempo
ha ido cambiando. Por lo tanto, la construccion del “ser mujer” conlleva
varias luchas internas entre las mujeres. Sobre esto la colaboradora 2 dice:
“pues para mi ser mujer es un orgullo. Es luchar por ti y por las demas
mujeres en alzar la voz por lo que uno es y quiere. Para mi mujer es fuerza,
valentia, capacidad de poder hacer todo lo que uno desee, tanto laboral,
personal, profesional, sentimental”.

Segun lo mencionado, se puede observar como las mujeres se han ido
apropiando de discursos que buscan la equidad entre las sociedades, esto
se debe a que las colaboradoras retoman esas ideas en talleres, platicas o
cursos a los que han asistido P La mayoria de ellas han tomado un promedio
de dos a tres cursos o “platicas” en donde se abordan problemas como la
violencia de género.

El hecho de que las colaboradoras senalen la capacidad y fuerza de las
mujeres, es de gran importancia, ya que esto les genera un grado de
agencia, entendida esta como la capacidad que tienen las colaboradoras
para poder actuar dentro de sus familias, aunque también reconocen que

“el ser mujer” las posiciona en desigualdad de oportunidades frente a los
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hombres. Cuando a la colaboradora 2 se le cuestiona sobre que si puede
hacer todo lo que ella desee, suspira resignada al reconocer que las
libertades o la equidad que se desea , son parte de una lucha que se lleva a
cabo todos los dias, mencionando que, “en lo personal no, se trabaja todos
los dias para poder lograrlo”.

Por su parte la colaboradora 3, considera que el ser mujer para ella es:
“Ser mujer es un orgullo, ser mujer ha sido una oportunidad para destacar
en lo que me apasiona, ha sido luchar contra estereotipos, escuchar
comentarios sobre lo que una mujer debe o no debe ser ante la sociedad y
la moral (...). Las mujeres somos unas guerreras somos como la columna
vertebral, somos el soporte de una familia y atin con todo esto no gozamos
con los derechos que segun tenemos (...). El ser mujer me llena de orgullo
por las cosas que hago que he logrado, pero también le llena de tristeza por
todas aquellas mujeres que ya no estan con nosotros debido a tanta
violencia hacia la mujer”. Como se observa, el ser “mujer” se ha ido
construyendo alrededor de un estereotipo de mujer que “puede con todo” a
pesar del desgaste tanto fisico como emocional que esto les pueda llegar a
producir.

Los imaginarios sociales producen y reproducen estereotipos, es asi
que los estereotipos como construcciones culturales dominan y forman
parte de la identidad, en este caso, moldean la identidad de las mujeres, si
bien se ha reconocido que la sociedad es machista, por lo tanto, esos
estereotipos estan ligados a ese machismo.

Al respecto, la colaboradora 3 expresé que “las mujeres vivimos con
miedos”, lo cual es una caracteristica que nos ha marcado por anos; y que
resulta paralizante , estanca, y resta poder, pero, por el contrario, también
ha provocado que muchas mujeres reflexionen y tomen conciencia de las
grandes desigualdades que se viven dia a dia. Este cambio en el imaginario
colectivo de las mujeres demuestran que las identidades no son estaticas,
sino que se construyen y deconstruyen a través del tiempo en una constante

dinamica.
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El reconocimiento de la subordinacion femenina genera cambios en las
mujeres, nuevos imaginarios se van formando, ademas, otras formas de ver,
vivir y pensarse en el mundo cambian. El hecho de incorporar en sus vidas
nociones feministas sobre el mundo ha tenido fuerte impacto en ellas, tal
como plantea la colaboradora 3, respecto a la violencia que viven las
mujeres: “realmente nos merecemos vivir asi, ¢qué no podemos hacer nada
contra eso?”.

Es asi que, la lucha por el reconocimiento es una constante en estas
mujeres, ya que, si bien la mayoria tiene un grado escolar de nivel basico y
superior, han tenido un acercamiento a temas de violencia de género,
producto de su asistencia a grupos sociales de ayuda, lo que les ha
permitido reconocer como la violencia sistémica hacia la mujer se presenta
en diferentes grados.

Siguiendo esta linea, la colaboradora 4 menciona: “en ocasiones me he
sentido menos como mujer, ya que a mi esposo se le toma como el sostén y
pilar de la casa mientras a mi no se me reconoce el esfuerzo diario que hago
en todos los sentidos para mantener el hogar limpio y armoénico”.

Con lo cual, se plantea que el trabajo doméstico es auin poco valorado,
esto porque a nivel social no produce econémicamente, en una sociedad
capitalista-patriarcal como en la que se vive . El trabajo doméstico deberia
ser considerado importante, ya que sobre este trabajo el capitalismo se ha
basado para seguir creciendo, lo que deja entonces es una explotacion de
trabajo sobre la mujer; tareas como lavar, planchar, cocinar, atender a los
hijos, mantener por lo general la casa limpia y hoy en dia con la pandemia
eso ha acrecentado la carga de trabajo de las mujeres en el hogar.

El hecho de sentirse “menos mujer” como refiere la colaboradora 4,
solo demuestra como es que socialmente se le ha dado mas importancia al
trabajo remunerado que realizan los hombres. En la mayoria de las
entrevistas se pudo ver de igual manera que al ser los esposos quienes
proveen economicamente al hogar su papel frente al de la mujer es mas

importante, aunque cabe senalar que algunas mujeres para ayudar a sus
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familias en la pandemia por la pérdida del trabajo de sus esposos, buscaron
la forma de poder aportar economicamente o bien tratando de “estirar” el
dinero para hacer las compras necesarias.

Las relaciones en el hogar van cambiando con el paso de los anos, asi
es como los roles y estereotipos relacionados con la mujer como una “ama
de casa” por excelencia, se han ido modificando, ya que actualmente
muchas mujeres trabajan fuera del hogar, aunque esto les ha traido fuertes
criticas sociales porque al salir dejan sus hijos a cargo de familiares, amigos,
o bien, pagan guarderia o alguna sefiora que los apoye en casa con el
cuidado y con las tareas domeésticas.

Cuando estas mujeres salen a trabajar y no les alcanza
economicamente para contratar personas que las reemplacen en las labores
domésticas como en el cuidado de los hijos, estas tareas quedan
suspendidas y ante los ojos de las parejas de estas, al trabajar fuera,
“descuidan” las tareas del hogar.

Esto ha producido cambios en las dinamicas familiares, ya que al
verse sobrepasadas por la carga de trabajo, tanto fuera como dentro del
hogar y, si bien en un primer momento se produjeron problemas dentro de
las parejas, de manera lenta y gradual, y con la constante peticion de las
mujeres por “ayuda”, se ha logrado por ejemplo, que las labores domésticas

sean compartidas por todos los integrantes del hogar.

4.4. Violencias ejercidas contra mujeres en circunstancias de
confinamiento por Covid-19

Para las mujeres colaboradoras, el aceptar la violencia ejercida hacia
ellas es un tema dificil, y aunque en un primer momento la nieguen y
justifiquen, en las entrevistas se puede evidenciar la manera en la que son

violentadas.
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Es importante mencionar que, el hecho de aceptar las violencias es un
proceso largo y fuerte, en donde ellas, llegan a reconocerse dentro de una
sociedad injusta y sobre todo machista, ademas de que configura su
identidad, puesto que les ayuda a dejar a un lado sus inseguridades, miedos
y sumision frente a los otros.

Si bien, la violencia como se pudo constatar en sus respuestas, no fue
algo nuevo que vino con la pandemia, si se exacerbo a causa de esta.

En el caso de la colaboradora 1, ella mencioné lo siguiente cuando se
le pregunto si habia sido violentada y de qué manera: “si, pues siento que
lo normal, las peleas son normales en las parejas, y creo que cuando uno
ignora a su pareja es lo peor que puede hacer por eso yo trato de hablar con
mi marido, pero a veces es mas el enojo y espero a que se le pase, ellos se
enojan facilmente por cualquier cosa”.

Como se observa, hay una normalizacion de la violencia que tiene que
ver con la aceptacion de ciertas “masculinidades machistas”, en donde el
hombre por el hecho de serlo, tiene que “demostrar” caracter, fortaleza tanto
fisica como mental; por eso, un comportamiento agresivo por parte de ellos
suele naturalizarse.

Ademas, cuando se le pregunté sobre como fueron las relaciones en
su familia durante la pandemia menciono: “yo siento que han sido buenas
las relaciones con mi familia ya que antes no tenia tiempo de pasar tiempo
con mi “gliero” (su hijo), (...), aunque es mas cansado, porque tengo que
estar al pendiente de todo en la casa, la comida, el quehacer, bueno toda la
limpieza, siento que no me da el dia a veces también tengo que ver por todos,
y aparte tengo que cumplir con mi trabajo, (...), pero aun asi con todo lo feo
de la pandemia tengo a mi familia en casa”.

Si bien es una constante en todas las entrevistas el hecho de que se
evidencie que la pandemia ha provocado que las tareas del hogar aumenten,
las mujeres no lo perciben de forma negativa y el confinamiento lo ven como
una forma de estar mas cerca de su familia. Las labores domésticas son

retomadas de forma natural por las mujeres que ya de por si se encargaban
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de ellas, colocandolas en la pandemia en la primera linea de defensa y
posicionandolas al mismo tiempo en una condiciéon de vulnerabilidad;
puesto que, al encargarse de todo eso implica el contacto con el exterior para
realizar las compras, por ejemplo, y dentro del hogar encargarse de un
aspecto como la desinfeccion constante que se debe realizar para prevenir
el contagio.

Naturalizar la violencia forma parte de todo un sistema hetero-
patriarcal, el cual se ha basado en las diferencias biologicas entre hombres
y mujeres para producir y reproducir formas de comportarse en la sociedad.
Estas diferencias biologicas se categorizan en lo femenino y lo masculino,
ser hombre es igual a “violento” o ser mujer es igual a “obediencia o
sumision”. Esto tiene fuertes significados en las representaciones sobre el
género, que ayuda a reconocer en la vida cotidiana de las mujeres como es
que diferentes violencias pasan desapercibidas al creer que son naturales.

Cuando se le entrevisto a la colaboradora 2, esta no se identificaba
con ninguna etnia indigena y al ser cuestionada sobre eso se molesto.
Plante6 que su molestia se debia a su fisionomia que tiene que ver con su
ascendencia guatemalteca, lo que le ha provocado que desde nina le llamen
“india”. Como se puede inferir, el color de la piel es un rasgo que a ella le ha
marcado y que, ademas, ha traido consigo una serie de desigualdades por
las que ha vivido.

También se le pregunto si ha vivido algtn tipo de violencia durante el
confinamiento, a lo que ella contest6: “si, pues verbalmente, sucedié porque
quise defender a mis hijos, €l estaba muy bolo y los nifios tenian un desastre
en la sala, el lleg6 y comenzo a gritarles, cuando vi que les queria pegar, me
meti y comenzé a insultarme, dijo que yo tenia la culpa porque no les
pegaba, me dijo muchas cosas feas, lo mejor que hice fue comenzar a
arreglar la casa, no era mucho, pero a €l le gusta tener todo en su lugar,
aunque los ninos son ninos” .

La dinamica de relaciones dentro del hogar durante la pandemia sufrio

cambios que a la vez crearon conflictos, ya que las mujeres se colocaron en
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primera linea, aunque las colaboradoras mencionaran del cuidado en
conjunto, la realidad fue que ellas por “ser mujeres” en un primer momento
del confinamiento tomaran las tareas del hogar de manera natural y aunado
a esto, se les atribuia el cuidar la vida de cada integrante de la familia, y a
pesar de indicar que les causaba un “estrés” ellas lo relacionaban con el
hecho de estar confinados.

En referencia a eso, la colaboradora 2 mencioné: “tratamos de
cuidarnos mutuamente, y como estamos encerrados, a veces, hay
problemas, pero son problemas familiares, es normal que suceda en todas
las casas, como estamos encerrados todos, cualquier cosita se pelean, es
por el estrés, los ninos no van a la escuela, mi esposo no ha dejado de
trabajar, solo lleva cubrebocas y su gel, con eso ya, pero a veces llega bolo,
pero es por lo mismo del estrés .

Es asi como, el estrés ha formado parte de la cotidianidad que se vive
durante la pandemia, ya sea por las medidas de bioseguridad, por la falta
de trabajo, por la carga de tareas domésticas del hogar, por el cumplimiento
y seguimiento que se les da a los hijos en las tareas de la escuela, por la
inseguridad que se vive en la ciudad, por no tener seguridad de como
reaccionara sus cuerpos a la enfermedad, entre otros factores. Todo eso
provoca que la violencia contra la mujer quede invisibilizada, aunque exista
y, sobre todo que se justifique por el estrés de la pandemia.

Pese a que las colaboradoras identificaran las violencias ejercidas
contra ellas durante el confinamiento, en su mayoria justificaron esas
acciones por el “estrés” que les ha provocado el confinamiento por la
pandemia, es asi que la colaboradora 3 comento lo siguiente: “fue un
accidente, pero si me hizo sentir mal, hasta le hice sus maletas, pero por
mis hijos me arrepenti y solo quedo en amenaza, es que el andaba enojado
por muchas cosas, le cancelaron el palenque de gallos que iba a ir, a €l le
gusta pelear gallos, no estaba bolo, fue el estrés, de que ya no iba a ir, se
enojo y como aun no estaba la comida agarré muy feo la tapa de la estufa

para ver si habia cereal dentro, pero lo hizo muy brusco, y al momento de
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bajarlo se movio la estufa Yo tenia unos platos sucios ahi porque los iba a
lavar y los boto aparte que se descompuso la tapa de la estufa, quedo falsa,
ya no pega bien, y luego se peledé conmigo porque yo dejé los platos ahi, que
culpa tenia yo si €l no se mide” .

Después se le pregunto sobre si el confinamiento aumento la violencia
en su hogar a lo que ella tajantemente contesté con un “no”, y explico: “lo
que pasa es que como te dije, las personas no estan acostumbradas a estar
encerrados en sus casas, estan acostumbrados a salir, muchos salen por su
trabajo y al menos asi se distraen, pero si no estan acostumbrados a estar
en sus casas el encierro como que les afecta, los estresa, por eso la gente se
pelea mas, pero es normal por el encierro”.

El entender a la mujer en su relacion con el encierro es muy
importante, esto porque histéoricamente a las mujeres se les ha relegado al
ambito de lo privado, lo que ha provocado que a la mujer se le relacione con
el hogar. Esto ha influido en la toma de decisiones de las mujeres que
actualmente viven en una crisis de salud de categoria mundial.

La pandemia ha provocado el encierro y confinamiento forzado en el
hogar, tanto a hombres como a mujeres, y la violencia sigue siendo ejercida
por parte de sus parejas, aunque ellas lo nieguen. Poner una denuncia, para
ellas ya no tiene sentido, puesto que algunas instituciones cerraron, o bien,
debido a la reduccion de personal para evitar contagios, la atencion a los
casos de violencia se retrasan o simplemente no les dan un seguimiento.

Por su parte, la colaboradora 4 al reconocer haber sufrido violencia la
describi6é en su relacion con el “estrés”: “a veces se estresa por su dia de
trabajo y cuando llega a casa y esta enojado las cosas las pide a gritos y si
no me apuro se enoja mas, ya asi me ha jaloneado, él no me ha golpeado,
pero a veces por su fuerza me queda sus marcas de las manos en mis
brazos”.

En lo descrito anteriormente, se logra identificar como la entrevistada
reconoce los diferentes grados en los que la violencia se puede presentar,

pero al igual que las demas colaboradoras no la considera como una
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problematica grave al mencionarle sobre el denunciar: “no fue necesario, yo
sé que toda agresion fisica se debe denunciar, pero no tenia pruebas y no
fue algo que dejara marca”.

Al respecto, los danos causados por la violencia pueden estar visibles
y se ven reflejados en su comportamiento, pero en su escala de violencia
mientras que esta no deje alguna marca, ella no puede denunciar, esto se
debe a que, por ejemplo, en nuestro sistema judicial muchas mujeres que
alzan la voz son cuestionadas y culpabilizadas por lo que vivieron;
mientras no exista una huella no hay caso que seguir.

Ahora bien, la violencia hacia las mujeres no es percibida y
reaccionada de la misma forma; sobre esto se puede analizar en la
colaboradora 5 cuando reconoce haber sufrido algun tipo de violencia de
parte de su pareja, la importancia que ha tenido en su vida el acercamiento
a grupos de ayuda, ella mencioné lo siguiente: “eso es algo que no me habia
dado cuenta pero ya comprendi que la manipulacion es una forma de
violencia, porque €l cada que las cosas se ponen feas entre nosotros y le digo
que mejor me voy a casa de mis papas con mis hijas, él pone una cara de
tristeza y la verdad como dice mi mama da “lastima” dejarlo asi, no me he
ido de la casa pero me ayuda para controlarlo por un tiempo, después de
todo eso, €l se vuelve mas atento con nosotras y mas carinoso, pero asi como
te digo es solo mientras todo vuelve a la normalidad” .

Como se observa en su respuesta, la manipulaciéon es un tipo de
violencia que se presenta en la cotidianidad de estas mujeres, la cual juega
un papel importante, debido a que al plantearles a sus maridos la idea de
que los “dejaran”, ellos cambian por determinado tiempo su comportamiento
y después de eso vuelven a ser los mismos de siempre, y ahora con la
pandemia, el “quedarse en casa” no es una opcion, ademas cuando se le
cuestiono sobre las relaciones dentro de su hogar durante la pandemia,
contesto que: “la verdad los problemas ahi estan, pero que se le puede hacer

ya nada, y es que como familia debemos apoyarnos y mas con el “covid” que
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uno se debe estar cuidando a cada rato y ni salir se puede solo con
cubrebocas anda uno” .

La pandemia cambioé muchos habitos en la higiene, pero, sobre todo,
modifico las relaciones dentro del hogar: El hecho de reconocer como
mujeres el peligro constante de vivir algiin tipo de violencia por parte de la
pareja, ha sido todo un proceso de reflexion y de toma de decisiones de las
mujeres porque las ha llevado a reaccionar ante la violencia.

Este virus se ha presentado como mortal para las personas, el riesgo
de enfermarse y morir es alto. Al principio solo los adultos mayores y
personas con enfermedades catastroficas eran considerados los mas
vulnerables a la enfermedad, pero a mas de un ano, el covid-19 ha tenido
mutaciones, anexando a jovenes y nifios a la lista de vulnerabilidad. El
miedo por la enfermedad aumenta y no es de lo unico que hay que
protegerse, puesto que en el hogar se vive con alguien que les ha generado

algun tipo de violencia y de quienes ellas han decidido no separarse.

4.5. Comitan un lugar donde se reproduce la violencia contra la mujer
y donde no existe una cultura de la denuncia

En el informe de la Alerta de Violencia de Género contra las mujeres
(AVGM), de 2020 a 2021 se evidencia una disminucion en el numero de
delitos denunciados, esto debido a que, en 2020, se abrieron un total de 487
carpetas de investigacion, mientras que, para el 2021, se abrieron 470
carpetas, lo que en los datos se demuestra una clara disminucion de la
violencia, pero esto solo genera incertidumbre acerca de si la violencia
contra la mujer realmente disminuyo, o simplemente se invisibiliz6. De

hecho, durante las entrevistas realizadas a mujeres violentadas se les
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pregunto si habian denunciado y la respuesta fue que no, la mayoria no
consideraba importante hacer la denuncia.

Sobre esto, la colaboradora 1 menciono lo siguiente: “no creo que sea
necesario no es grave eso”. Ella habia comentado que su marido es un poco
violento, esto porque ella percibe la violencia por diferentes grados, siendo
los golpes los de mayor medida. Afortunadamente, ella no ha sido golpeada
pero su pareja abusa de su autoridad en la casa para poder ignorarla
cuando €l se siente molesto: “Mmmm, pues fijate que no se me viene a mi
mente algo importante pero cuando nos enojamos los dos, €l puede tardar
en hablarme y solo me dirige la palabra por su comida o su ropa”.

Por su parte, la colaboradora 2, cuando se le cuestiono sobre si realizo
alguna denuncia se limité en contestar: “por qué lo iba a hacer, son
problemas familiares”. Es asi, que la razon principal que tuvo para no
denunciar fue que la violencia verbal que sufre es parte de problemas
familiares; esto es algo con lo que muchas mujeres llegan a identificarse
porque existe un grado de tolerancia a nivel social que permite que la
violencia se desarrolle.

La colaboradora 3, de igual manera no realizé ningun tipo de denuncia
y se limit6 a decir sobre la violencia que sufrié que: “es que fue un accidente,
estaba enojado, no fue para tanto, porque solo estaba enojado, €l es asi muy
explosivo a veces” . En la sociedad y, especificamente en el caso de Comitan
de Dominguez, las relaciones de sexo-género perpetian las violencias;
debido a que como sociedad se maneja desde una mirada machista,
misogina y patriarcal-capitalista, en donde las mujeres son y deberian de
ser las dociles, mientras que lo normal es que los hombres por su propia
condicion de hombres sean considerados fuertes, explosivos, o que no saben
canalizar su enojo.

Siguiendo con las denuncias, la colaboradora 4, a pesar de ser
consciente de que vive violencia y de los diferentes tipos que existen , no ha
realizado ninguna denuncia contra su marido, ya que ella no lo considera

necesario, porque plantea que “el accidente” no fue algo que le dejara alguna
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marca visible, “no fue necesario, yo sé que toda agresion fisica se debe
denunciar, pero no tenia pruebas y no fue algo que dejara marca”.

Desde hace mucho tiempo las mujeres violentadas se las han
ingeniado para ocultar los golpes con maquillaje, ropa larga, entre otras
cosas; esto para no “hacer mas grande” el problema. Ahora bien, aunque
no sean visibles los danos que provocan las violencias, durante las
entrevistas, se observaba como cambiaba la postura y la expresion
corporal al ser cuestionadas sobre si eran violentadas; asimismo, se
ponian nerviosas, sus expresiones faciales también cambiaban (caras
tristes y de resignacion, las medio sonrisas) y se veia reflejado el miedo,
como parte de la sumision a la que son constantemente sometidas.

De la misma forma, la colaboradora 5, nunca realiz6 alguna denuncia
y menciono al respecto: “como crees, las peleas en la familia no son para
tanto, si uno denuncia solo para burla de la gente es, porque luego todos
lo saben y estan opinando”. Es asi como considera que son peores las
criticas sociales a la violencia que sufre por parte de su esposo.

Todo lo anterior indica que las relaciones de sexo-género que se
reproducen determinan ciertas situaciones de violencia contra las
mujeres, como anteriormente ya se ha expuesto, ellas no denuncian y a
pesar de que en la AVGM considera como delito cualquier tipo de
hostigamiento y de cualquier tipo de incumplimiento de obligaciones y
deberes alimenticios y violencia Familiar (Patrimonial, Psicologico, Fisico y
Violencia), las relaciones entre los habitantes es influenciada por una
concepcion machista-misogina-patriarcal/capitalista de comprender las
relaciones de pareja puesto que los hombres tienen ciertos privilegios y
obligaciones a cumplir, mientras que las mujeres son las subordinadas, de
ahi que la violencia tenga cierta tolerancia social.

La cultura de la no denuncia solo produce impunidad ante los
diferentes tipos de violencia que viven en su cotidianidad estas mujeres.
Para ellas resulta dificil hablar acerca de la violencia y, el denunciarla solo

las expone en un sistema de justicia ya de por si machista-misogino, en
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donde la revictimizacion de las denunciantes es algo comun. Es por ello, que
resulta relevante mencionar que el hecho de denunciar es un derecho que
tienen, y las decisiones que han tomado para poder atenuar esta

problematica son respetables.

4.6. Marcadas por el conflicto, la agencia como parte de una vida en
matrimonio

La violencia familiar en tiempos de la pandemia por Covid-19, es una
lamentable realidad que sufren dia a dia mujeres y cada integrante de la
familia que se encuentre en situaciones de riesgo de sufrir abuso de distinto
tipo; hoy en dia, existen algunos grupos de apoyo para estas mujeres que
han sobrevivido a la violencia, donde se reinen periédicamente durante un
tiempo determinado para compartir sus experiencias, apoyarse
mutuamente y crecer como mujeres.

En Comitan Chiapas, se observo a ciertas mujeres compartiendo sus
experiencias en grupos de ayuda sobre situaciones de violencia que
surgieron durante el confinamiento, dado que la mayoria de las
colaboradoras considera que la violencia hacia la mujer es un problema que
esta pasando en su contexto.

Los grupos de ayuda pretenden ofrecer a las participantes un sentido
de pertenencia y de identidad con las demas, asi como aceptacion por parte
de las otras, dentro de un entorno seguro, donde se informan aspectos
relacionados con la violencia que sufren o han sufrido, asi como las raices
de la misma.

Los aprendizajes que les ha traido el participar en grupos de ayuda les
ha ido permitiendo reflexionar y, sobre todo, ir combatiendo las violencias

que en su cotidianidad han identificado. La colaboradora 1 lo explica de la
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siguiente manera: “lo que he aprendido es aceptarme como soy, reconocer
los diferentes tipos de violencia que existen hacia la mujer y también
comprender la situacion de otras mujeres, lo que se dice de la sororidad
entre mujeres, también conocer los derechos que tenemos, también lo del
valor que tenemos en casa, porque bueno ahorita no trabajo solo mi esposo,
pero lo que hago en la casa también cuenta, porque mantengo limpia la
casa, lavo, plancho, hago la comida, soy maestra con mi hijo”.

El grupo de ayuda es una herramienta para que las mujeres fortalezcan
su autoestima, ya que se promueve la reflexion y el conocimiento de si
misma, la aceptacion personal y por lo tanto el amor propio. Se puede decir
que este grupo de ayuda sirve para desahogarse, para no sentirse sola y
culpable por la violencia vivida; en este sentido, la colaboradora 2 alude que
lo que la motiva a asistir a estas platicas es: “una despensa jajaja es broma,
me gustan, aprendes mucho y me gusta convivir con otras mujeres, a veces
es muy fuerte porque las cosas que te dicen, te hacen pensar en muchas
cosas” .

Cuando se le cuestiono sobre a que se referia cuando mencion6 sobre
“pensar muchas cosas”, respondio : “es que te hablan de la violencia y sus
tipos, y también de como salir de ahi, pero es dificil no es solo dejar a tu
marido, llevo ya tantos anos con €l, y si, tu dices eso es violencia, pero yo se
lo digo a mi esposo y aunque tarda en entenderlo, llega un momento en que
ya no lo hace mas, creo que, silo hubiera dejado, él nunca hubiera cambiado
su comportamiento”.

El acercamiento que han tenido a grupos de ayuda, ha configurado sus
imaginarios sociales, dado que se pretende que lo aprendido origine cambios
en el comportamiento de la pareja. En dichos talleres se realizan platicas
sobre el machismo, el patriarcado, los tipos de violencia, asi como también,
se aprende de la experiencia propia y de las demas en las mismas
circunstancias. Cuando se indagd sobre la asistencia a talleres, la

colaboradora 3 menciondé: “si, he ido a 3 o 4 talleres, por aca llegan grupos
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a darnos platicas, es algo muy bonito, te ayudan a comprender muchas
cosas, hablan del machismo, del patriarcado y si, es algo que pasa aca”.

Asi pues, la mujer ha comenzado una lucha para ser reconocida vy,
sobre todo, para que se respeten sus valores. La idea principal de estos
grupos de apoyo es darle identidad a esa mujer que realiza diferentes roles
en la sociedad; las colaboradoras ain mantienen una relacion con sus
parejas, ante lo cual, es importante reflexionar sobre acerca de por qué la
mujer mantiene una relacion donde existe el maltrato. Plantearse esta
interrogante resulta complejo, dado que muchas mujeres adoptan
estrategias para garantizar cierta seguridad social y econdémica para sus
hijos y para ellas. Y no abandonan la relacion, sino que mencionan que han
existido cambios en sus parejas.

Sin embargo, cuando acuden a estos grupos de ayuda, pueden
entender que la lucha por el reconocimiento de su esfuerzo y trabajo en el
hogar es parte de una vida en matrimonio. Cuando se le cuestion6 a la
colaboradora 4 acerca de qué sugeria para erradicar la violencia hacia la
mujer, respondioé que: “con talleres, donde se les de numeros de emergencia
y de apoyo para que puedan dejar a sus maridos”.

Esto lleva a pensar que cuando el matrimonio termina, podria
considerase ese hecho como una medida de prevencion. Sin embargo, se
puede observar que las mujeres entrevistadas decidieron permanecer con
sus parejas, en ocasiones justificando cualquier acto de violencia en la
pandemia, muchas veces “por el estrés”.

Asi pues, la sociedad en la que se desenvuelve la mujer, en la busqueda
de identidad, de reconocimiento y de valorizar su esfuerzo, lleva a
cuestionarse el hecho de que las madres pueden generar una ensenanza
machista al minimizar su participacion en el seno familiar, identificandose
como un sexo débil, como lo seniala la colaboradora 5, cuando se le
pregunto si es que consideraba que los varones de su casa realizaban en
igualdad que las mujeres los trabajos domésticos: “no, porque en el circulo

que vivimos el trabajo del hombre es mas duro que el de una mujer. Para
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poder sostener a su familia el hombre tiene q trabajar jornadas mas largas
y pesadas”.

La mujer, hoy en dia debe reconocerse como un personaje importante
en la sociedad; una de las sugerencias para erradicar la violencia que
propuso la colaboradora 1 es: “yo sugiero que, para erradicar la violencia
contra la mujer, que se pudiera concientizar mas, que hubiera cursos tanto
para hombres como para mujeres, para poder entender muchas cosas que
desconocemos, para recuperar muchos valores que se han perdido, para
recuperar esa confianza, de poder decir: yo no soy igual al hombre, puedo
ser superior al hombre, pero en todo lo mejor, no en tomar, ni en las cosas
malas, esas no sirven para nada, competir de la manera mas limpia”..

Desde la perspectiva de algunas de estas mujeres, plantean que la
erradicacion de la violencia contra la mujer deberia ser competencia de las
autoridades y gobiernos de los distintos niveles; debido a que mencionaron
que deberian brindarles mas proteccion, asi como facilitarles el acceso a
talleres por ayuda psicologica, ya que en estos, conocen a otras mujeres
victimas de algun tipo de violencia, y a personas que pueden ayudarlas, de
esta manera, es como se llegan a crear redes de apoyo donde se comparten

experiencias de violencia.
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo, que fue realizado para poder obtener el titulo como
maestra en Estudios Culturales, se analiz6 las experiencias de mujeres que
han sido violentadas desde sus hogares durante el confinamiento
obligatorio por el COVID-19, para asi, poder comprender las causas y
consecuencias de la violencia hacia las mismas . Esto permitira encontrar
soluciones y mecanismos de prevencion ante la situacion de violencia que
viven muchas mujeres en su relacion de pareja durante el confinamiento,
especificamente en la ciudad de Comitan de Dominguez, Chiapas.

Durante la investigacion, surgieron varios retos, debido a que desde
sus comienzos hasta la terminacion de la misma, la pandemia por Covid-19
aun seguia presente; emergencia sanitaria que como se mencion6 al inicio,
se origind en Wuhan, China, en diciembre de 2019 y que para este ano 2022,
continlla; como consecuencia, las medidas de bioseguridad (uso de gel,
cubrebocas, distanciamiento social, entre otros) que se adoptaron para
controlarla también, formando de ese modo, ., parte de la cotidianidad. Es
por eso que, el aislamiento social en muchas ocasiones fue la razén para no
tener contacto directo con las colaboradoras, asi fue que por medio de
llamadas y mensajes telefonicos se cumplio con la mayoria de las entrevistas
realizadas.

Cuando se tuvo contacto de forma presencial con las colaboradoras el
uso de cubrebocas fue obligatorio, lo que impidi6 de sobremanera ver las

reacciones faciales completas en sus rostros, siendo los ojos los principales
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protagonistas, ya que, a través de ellos se podia notar la tristeza, el enojo, o
el cansancio que las acompanaba, ya que, ademas de la narracion de sus
vivencias, también fue importante conocerlas y ver sus reacciones; esto para
poder hacer un analisis sobre la violencia estructural que ya de por si les
afecta como mujeres, y vincularla con las vivencias de violencia que viven
con sus parejas durante la pandemia por Covid-19.

La violencia hacia las mujeres, como se ha venido planteando, no es un
fenomeno nuevo que trajo la pandemia, mas bien, es una violencia que ha
existido de forma estructural a través de los anos y que en la ciudad de
Comitan de Dominguez, las mujeres la han vivido de forma particular. Cabe
mencionar que estas mujeres son nacidas en Comitan, donde su
cotidianidad es afectada por la misma ciudad, ya que coincidi6 que todas
habian obtenido un nivel académico basico, pero que, sin embargo, fueron
influenciadas por campanas contra la violencia de género, por lo que, la
violencia que viven no la perciben de forma pasiva.

Estas mujeres que viven con sus parejas, constantemente se
confrontan con su subjetividad, ya que el hecho de haber tenido una
educacion tradicional (como ellas consideran) y las influencias recibidas por
diversos medios como las campanas, talleres y platicas sobre la violencia
hacia las mujeres; que una ciudad tan grande como es Comitan de
Dominguez les ofrece, las ubica en una posicion de constante lucha por el
reconocimiento de las violencias que viven. Esto las lleva a reflexionar sobre
su situacion y, como parte de esa lucha, ellas les hacen ver a sus parejas el
“problema”, el hecho de no llamar a la policia por considerar una “violencia
sin importancia”, por ejemplo, o por no destruir a sus familias.

Desde un principio, no se pretendio justificar la violencia masculina
como consecuencia de todo un sistema de violencia estructural que, como
se analizo en el capitulo 1, ha creado formas de pensar y de vivir en el
mundo, esto a través del reforzamiento de roles y estereotipos de género, lo
que llevo a considerar que cada contexto tiene su propio sistema de sexo-

género, lo que develo que Comitan de Dominguez se maneja por un sistema
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de creencias, en donde la mujer por excelencia es ama de casa y los
hombres deben traer el sustento a sus hogares, pero estas dinamicas se
han ido modificando.

Lo anterior permite comprender como estas mujeres responden ante
la violencia en la que viven, puesto que ellas actian segun sea el nivel de
gravedad que implique la violencia, reconociendo que el nivel mas grave de
estas violencias son los feminicidios, pero antes de eso, ellas identifican los
golpes como uno de los grados mas altos . Las experiencias de violencia de
las entrevistadas se construyeron a través de su transitar por la vida, en
donde se entrelazan el género, la situacion econdomica, la religion, la
nacionalidad y la edad.

El miedo que ha provocado vivir una pandemia que a nivel mundial
supone una emergencia sanitaria, ademas de las medidas que se adoptaron
para no contraer el virus, son ejes articuladores en las narraciones de las
experiencias de las mujeres entrevistadas. A la par de eso, el reconocer sus
vivencias como parte de experiencias en donde se les ha violentado por parte
de sus parejas, las ha llevado a analizar la situacion en la que se
encuentran, reflexionando asi, que ni en sus hogares estan seguras; fuera
de €l, se encuentra un virus al acecho, pero dentro, se encuentra una pareja
con quién deberian de sentirse protegidas, pero eso no ocurre .

El analizar la situacion tan especifica que viven estas mujeres, permitio
comprender algunas de las causas por las que se genera la violencia dentro
del hogar y durante el confinamiento por la pandemia, debido a que se
reconocio el papel tan importante que juegan las ideologias en la
construccion de sus subjetividades; el “ser mujer”, se construyo a partir de
ideologias que forman parte de una sociedad machista-miségina-patriarcal-
capitalista, en donde la mujer se encuentra en una posicion desigual frente
a los hombres. Esas ideologias las han aprendido en su transitar y son
reproducidas en la familia, en la iglesia, en la sociedad. El pensar que las
mujeres por excelencia se deben de ocupar de los hijos y de las tareas del

hogar es ejemplo de estas ideologias.
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Desde pequenas se les ha ensenado la manera en que deben
comportarse “como mujeres”’, ademas de que también se les instruye para
que aprendan a hacer todo tipo de “oficios” del hogar, como en el caso de la
colaboradora 2 que, en platicas informales, comenté que cuando ella
aprendio a hacer tortillas, su mama en un acto de desesperacion porque ella
no lo hacia bien, la tomo6 de las manos y las puso en el “comal” caliente, lo
que provoc6 quemaduras y ni siquiera por eso dejo de tortear.

En sociedades como la que se analiz6, se observa que desde pequenos
se les inculca ideas machistas y misoginas que desvalorizan a la mujer, y
en donde se considera que su deber mas importante es el de procrear y el
de vivir en familia, de ahi que el matrimonio y el hecho de mantenerlo sean
metas importantes para estas mujeres.

Las dinamicas de roles y estereotipos, como se analiz6 con las
colaboradoras, demostraron que, constantemente buscan el reconocimiento
de su labor y, aunque la pandemia y el aislamiento en un primer momento
paralizo muchas de esas luchas; ya que ellas tomaron las labores del hogar
y en algunos casos buscaron trabajo para ayudar con el gasto familiar, el
estrés por la pandemia aunado con el estrés por el “extra” en las tareas del
hogar, después de un tiempo provocé que reconocieran y reflexionaran de
igual manera como estan viviendo la pandemia y que el “sobresfuerzo” en el
hogar no es necesario, ya que “como familia” se pueden repartir las tareas
del hogar.

También se encontré que la religion tiene un peso importante en la
construccion de su subjetividad, debido al sistema de creencias que se les
inculca. Es asi como, en el caso de dos colaboradoras (colaboradora 2 y 3)
que son de religion cristiana, se desempenan ayudando en la limpieza de la
iglesia y en verificar el orden en que a “las mujeres” les toca ocuparse de la
limpieza del templo. Asimismo, las mujeres de religion catolica
(colaboradoras 1, 4 y 5), dentro de su iglesia tienen un rol de aseo, en donde
solo aparecen mujeres, por lo que los hombres se encargan de otros trabajos

dentro de la parroquia. Otras de las labores que realizan las mujeres dentro
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de la iglesia es del cuidado de los mas pequenos y en la elaboracion de
alimentos y bebidas para las reuniones; ahora con la pandemia las
dinamicas han cambiado ya que las reuniones son desde sus hogares a
través de enlaces en linea.

El analizar las casusas de la violencia hacia la mujer también posibilito
reconocer a la sociedad de Comitan de Dominguez como una sociedad
machista-patriarcal-capitalista, esto debido a que mantiene un sistema de
sexo-género en donde las mujeres por el hecho de ser mujeres mantienen
su lugar dentro del ambito de lo privado y se les atribuye por lo tanto tareas
del hogar y del cuidado de los hijos como parte de un deber ser, al decir un
“deber ser” se hace referencia a que al cumplir con esos deberes llegan a
convertirse en buenas mujeres, en “mujeres de hogar”.

También en esta tesis se interpretaron las consecuencias de la violencia
hacia la mujer en el marco de la emergencia sanitaria por Covid-19, en
donde se identifico que estas mujeres a pesar de vivir con miedo sobre la
emergencia de salud y el miedo ante las situaciones de violencia que sus
maridos las colocaban, ese miedo las impulsaba de forma paulatina a
generar actos de resistencias que lejos estaban de ubicarlas en sumision,
pues a su manera, cada una actuaba ante el grado de violencia por el que
vivia.

El no denunciar es parte de esas resistencias, porque aunque las
colaboradoras cuentan con el apoyo de sus familiares, ni a ellos les han
llegado a contar las experiencias que han vivido por considerarlas de poca
importancia por lo que deciden acudir a otras estrategias que les permita
“sobrevivir” las situaciones de violencia, esto a partir de su propia reflexion
, en donde sus imaginarios, su sentir, su transitar y sus emociones, dotan
de significados su vivir por la vida, es asi que, estas mujeres tratan de
resignificar su estar en la vida a partir de la convivencia que tienen con sus
parejas.

Se concluye con esto que, como bien se ha mencionado durante toda

la tesis, las violencias que han sufrido no es algo nuevo que llegd con la
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pandemia por covid-19, y que en que en su mayoria esas violencias han sido
respondidas por las mujeres, ya que como se analizo en las entrevistas, al
reconocer una situacion como violenta, ellas de forma paulatina con
esperanza de cambio les hacen ver a sus parejas, para que de igual forma
ellos puedan identificar que su actuar es violento para con ellas.

Ademas, en esta tesis se identificaron algunas acciones a realizar para
prevenir la violencia hacia las mujeres en el confinamiento. Si bien la
pandemia paralizo los sistemas de salud y de la misma manera los sistemas
de justicia, ya que no se tenia un plan gubernamental por parte de ningan
pais para contener una pandemia de esta magnitud, las acciones que se han
tomado se han ido adecuando y modificando respecto al desarrollo y
comportamiento de la misma. Esto ha provocado que no se tenga una
respuesta eficaz ni se empleen acciones para prevenir la violencia hacia la
mujer, lo que llevé a una nula respuesta por parte de las autoridades ante
el aumento de violencia que viven muchas mujeres dentro de sus hogares.

Cabe senalar que se identifico el gran esfuerzo que realizaron muchas
organizaciones civiles en la ciudad, a pesar de que al principio se vieron
limitadas en su accion debido a la estrategia de “quédate en casa”. Al recibir
muchas llamadas de auxilio por parte de mujeres que no sabian que hacer,
debido a la violencia que vivian en sus hogares, se les canalizaba a los
centros especializados de atencion a la violencia de género, que en su caso
era en Comitan. Y a quienes se decidian a levantar una denuncia, se les
ayudaba a con el proceso en la fiscalia del Distrito Fronterizo Sierra desde
la subdireccion a la atencion a la violencia de género, en donde las
acompanaban en el proceso.

Asimismo, a quienes no querian iniciar un proceso de denuncia, se les
apoyaba con atencion psicologica, ademas de animarlas a que salieran de
sus hogares y se refugiaran con familiares mas cercanos y, en caso de no
tener familiares se les contactaba con el DIF Comitan para obtener un

refugio temporal, siempre acompanandolas en el proceso, porque como se
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menciono6 anteriormente, las instituciones estaban paralizadas por el Covid-
19.

Ademas, se considera que las redes de apoyo y acompanamiento a
mujeres violentadas durante el confinamiento es una de las mejores
opciones para enfrentar esta problematica. Cada llamada de auxilio tiene
que tomarse en cuenta y tiene que pasarse a las autoridades competentes
segun sea el caso. El proporcionar numeros telefonicos de apoyo psicolégico
y judicial a través de diversos medios como la radio, television y redes
sociales pueden ayudar a que mujeres violentadas sepan a quién o qué
instituciones pueden dirigirse en caso de ayuda.

Para finalizar, si bien es grande el esfuerzo que realizan tanto las
autoridades como las organizaciones civiles con campanas y talleres sobre
la concientizacion de la violencia de género, se considera que esta es mas
dirigida hacia las mujeres, dejando fuera a los hombres. En este punto, cabe
mencionar que, identificar las violencias no es solo trabajo de las mujeres
sino también de los hombres, los cuales deben ser tomados en cuenta. El
reconocer que sus comportamientos no deben ser considerados
naturalizados por su género seria un gran paso, de esta manera, se pueden
ir desnaturalizando muchas otras practicas violentas por parte de los

hombres hacia sus parejas.
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ANEXO 1 (GUIA DE ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD)

GUIA DE ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

OIS ETAING
DF CHIAPAS

Guia de entrevista en profundidad

AT OO Universicad fubdnoma de Chiapas

Maesiria an Estudics Cuburales

Entrevistadora; Lila del Carmen Escobado Harmara

CHIETRAD DE LA, IRVESTIGAC SN

Analzar las acpenencias de las mujeres que askin siendo volentadas desde sus

hogares durante el canfinamierte abligetoio por el COVID-19,
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ANEXO 2 (GUIA DE PAUTAS, GRUPO FOCAL)

GUIA DE PAUTAS, GRUPO FOCAL

LILIA DEL CARMIEMN ESCDBEDD HERRERA

Guia de pautas
Grupo focal 1er sesidn

Violencia hacia las mujeres

Presentacidn:
Buenos dias/tardes. Mi nombre es Lilia del Carmen Escobedo Herrera y estoy

realizando un estudio sobre las experencias de mujeres violentadas durante la
pandemia por la Covid-19.

La idea de trabajar con ustedes es de reflexionar v analizar las experiencias de
violencia gue ha ido en increments en contra de las mujeres en la ciudad de Comitan

de Dominguez durante la pandemia actual que nos agueja.

Espero tener la confianza de ustedes, ademds de que quiero que sepan que
ninguna sera juzgada, sus respuestas me serdn de gran ayuda para visibilizar las
violencias que se han suscitado en el marco de la pandemia. Por lo tanto, sus
respuestas serdn usadas de manera andnima.

Para obtener mejores resultados me gustaria tener su consentimiento para poder
grabar la conwversacidn, el material oblenido serd confidencial ¥ serd usado
unicamente para mi investigacidn, como les mencione anteriormente las respuestas
serdn andnimas.

Les agradezco su colaboracion.

A continuacién, le mostraré una serie de imagenes y usted puede decirme gue

piensa acerca de ellas.
L0ué emociones e surge?

LQué piensa sobre ellas?
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LA DEL CARMEN ESCOBEDO HERRERA

VIOLENCIA Y COVID -18
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UUA DEL CARMEN ESCOBEDQ HERRERA

LA FAMILIA
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ULUA DEL CARMEN ESCOBEDO HERRERA

LESTA DE ACUERDO CON LAS SGUIENTES FRASES?

¢ LK FAMILIA
e SE APOYA EN
s B (>

3 FORTALEZAS,

.. 4  SEPERDONA
SR8 SUS ERRORES

El amor
acepla

Stempre
Nunca

Todo

Anexos
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