avaisdIAINN

AUTONOMA

DE CHIAPAS

UN-A-CH
RIBLIOTECA CENTRAL UNIVERSITARIA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS

FACULTAD DE HUMANIDADES
CAMPUS VI

COORDINACION DE INVESTIGACION Y POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INDIGENA

JUEGO Y EDUCACION EN EL CONTEXTO
COMUNITARIO. UN ESTUDIO ETNOGRAFICO CON
NINAS Y NINOS TSELTALES.

TESIS

QUE PARA OBTENER EL GRADO DE:
MAESTRO EN EDUCACION INDIGENA

PRESENTA:

SILVESTRE HERNANDEZ CLARA

DIRECTOR DE TESIS:
DR. ABRAHAM LEON TRUJILLO

TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS, MAYO DE 2012.




T UITRTAENG

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS

FACULTAD DE HUMANIDADES
CAMPUS VI

COORDINACION DE INVESTIGACION Y POSGRADO

o cm}lru

Oficio No. CIP/0320/2012
Mayo 16 de 2012,

C. SILVESTRE HERNANDEZ CLARA
EGRESADO (A) DE LA MAESTRIA EN
EDUCACION INDIGENA.

5 PROMOCION

MATRICULA: 99161013

SAN CRISTOBAL DE LAS CASA, CHIAPAS.
PRESENTE.

Con base en el Reglamcnto General de Investigacion y Posgrado de la Universidad
Autonoma de Chiapas, le mformo que una vez recibido los votos aprobatorios de sus
revisores titulares y suplentes de su tesis denominada: “JUEGO Y EDUCACION EN EI.
CONTEXTO COMUNITARIO. UN ESTUDIO ETNOGRAFICO CON NINAS Y
NINOS TSELTALES”, se ke autoriza la mmpresion de seis ciemplares impresos de su (esis
de grado y uno electrinico (disco compacto), de los cuales debera entregar uno impreso y ¢l
disco compacto a la Direccién de desarrollo Bibliotccario de la Universidad Amténoma de
Chiapas, y {un disco compacto) a la biblioteca de Ia Facultad de Humamidades Campus VI, y
anco a la Coordinacién para ser entregados a los sinadales titalares y suplentes.

2
_ i
8 Je
LS Y
1 0./ B,
PRESIDENTE DEL QOMITE DE DK lﬁéa/mns BONALS
INVESTIGACION Y POSGRADO. COORDINADORA.

C.c.p.-Expedicnte/minutario.
RGCM/C/memd®

Cafle Canarias SN Frac. Bacnes Alrey, Delegreién Terin
Tuxtla Gutiérrez. Chiapas, México (
C.P. 29058, Tels,, (961) 61 51101 ¥ 61 54246 ’;



ko’tantikon te yakuk xtajinat sok jo otikon,

te me ma’ x'ak‘an, yayiluk,
Janax yu'un ma’ xa’ wilotikon bit'lf Inem & ni a sit

sok ma’ x’ilinat yu 'un jiajlmaltikon.

Janix balumilaltinok ta tajimal a;

Jix ya stselaj ko tantikon yu'un, jich bit'll tajinat ta tutul.
te me ya x’ilinat yu'un te boliltikon ta tajimal,
ma’'xawak’ ta k'efef ta wo'tan,

Janax yilel kir'untikon te bin yak apas ta watel,
manchuk me ko tantikon xmuk ubotikon bitTl ja'at
yu'un me te tajimaitikon ya pastikon ta sbats’jial atel.

A oposal yalkel yo tant/tut a ok sxotik

Queremos que juegques con hosotras,

i no aceptas, no importa,

mas no nos mires con el rostro enojado

y no se angustie por nuestros juegos,

Este as nuestro mundo de fantasias;

asi somos felices, a igual que tti, cuando Jugabas de nifio.
Mas s/ de nuestras travesuras te molestan,

no guarde nada de esto en tu coraron,

sdlo es una representacion de lo que ti haces en tu trabajo,
sin embargo, nos gustaria ser grande como ti

para ser de nuestros juegos un trabajo de a verdad.

TS fklar oot corazin &b Sow nifu toatoalis
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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como propdsito dar a conocer el proceso de ensefanza-
aprendizaje y las formas particulares en las que los nifios y nifias tseltales de la colonia
Benito Judrez, Municipio de Ocosingo, Chiapas; se apropian de los conocimientos y los
valores de su cultura,

El desarrolio de este trabajo no fue facil, a pesar de que credl y vivi durante mis
primeros 12 anos de vida en estas tierras y cultura, Crei haber conocido bien el medio
geografico, la cultura, su cosmovisién y los procesos de ensefianza-aprendizaje porque
forme parte de ellos. Por mas que sea uno native en esta cultura, no se posee del todo
de los conocimientos. Muchos de ellos se han transformado y mejorado en su uso y
practica social y cultural. Sin embrago, convivir con las nifias, nifios, jovenes, madres y
padres de familia en la Selva Lacandona, fueron momentos de placer y de aforanzas,
porque ya nada era igual en la selva, Ahora el acceso a ella es restringido, gran parte de
esta selva se conoce actualmente como zonas de reservas ecologicas y se localizan al
pie de los cerros, a una hora de distancia de la comunidad, y las partes planas y valles se
han convertido en acahuales, potreros y cafetales.

Finalmente, comprendi que a pesar de ser hablante de la tengua tseltal y de haber
nacido, crecido en esta comunidad y de formar parte de esta cultura, se carece de
muchos conocimientos nuevos que la cultura va creando conforme transcurren los
tiempos, ya que las practicas sociales de los saberes y del lenguaje no son estaticas sino
en constante cambio y transformaciones debido a las relaciones interculturales con otros
grupos originarios, asi como de la sociedad mestiza y de los medios masivos de
comunicacion.

Cabe senalar que ya habia realizado investigaciones después del movimiento
armado de 1994 para mi tesis de licenciatura, no obstante, dada la rigueza de los
conocimientos y valores que habia encontrado en aquel entonces, retome esta




comunidad en el ano 2004 para entrevistar y observar a nifos, padres y anciangs con

propositos Gnicos para este trabajo.

En esta ocasidn, me percate que las avionetas y helicopteros que horrorizaban a
las nifas, nifios, madres y padres en los afios 1994 y 1995, hoy formaba parte de un
nuevo material de juego y del vocabulario. Hay, ahora, mas juguetes para el juego, va
gue por lo regular los nifios imitan ser pilotos o conductores de aviones bombarderos o
como ellos lo llaman avidn chof bomba. Lo cual sorprende, ya que durante mi estancia
en esta comunidad (2004 y 2005), nunca vi a nifio alguno jugar a ser piloto de avioneta,
que hoy es lo que mas suele usarse en estas regiones como medio de fransportes. El
contexto ha trastocado su forma de pensar. Hoy, estd de moda ser pilotos de avicnes de

guerra.

En sintesis, de lo acontecido en enero de 1994, parece ser que todo ha quedade
en el olvido: ya no hay nifas y nifios que lioran a escondidas de sus padres, el miedo se

transformo en alegria. Ahora, muchos nifios fabrican sus juguetes de aviones militares.

Las narraciones que los padres hacian de lo acontecido en 1994 y de sus
consecuencias tristes que impactaron a la comunidad en general y en particular a las
nifias y nifos, parecen haber quedado como una historia. Este me hizo sentir cada vez
mas motivado a hablar de juegos, porque lo observade me ayudd a fundamentar la idea
de que por medio de los juegos se aprenden y se consolidan muchas cosas. Es mas,
mientras las nifas y ninos tengan mas oportunidades de jugar, no necesitaran de
maestros especialistas para la conduccién de la ensefianza, ni de psicdlogos expertos

para curar los traumas psicologicos.

El patio de la casa y de la escuela son sin duda los lugares sagrados para las ninas
y los nifios, porque en ellos se realizan los juegos. Esta afirmacion se refleja cuando
vemos a la comunidad realizando sus actos religiosos o cuando festejan a sus santos y
virgenes; los adultos se encomiendan a Dios y a las imagenes para obtener valor y

pedirles que intercedan milagrosamente y ya no sucedan mas acontecimientos
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lamentables, mientras que las nifias y los nifos, toda tristeza, pena, aburrimiento y
miedo, los evaden por medio de los juegos.

Por lo antes descrito y consciente de los valores y riquezas que cobra el juego en
la cultura tseltal; me llegué a plantear el siguiente problema central de la investigacion:
¢es el juego un espacio y medio necesario para propiciar la ensefianza-aprendizaje
comunitaria y consolidar la personalidad de las nifias y los nifios tseltales? Este
planteamiento me lievd a formular nuevas interrogantes en torno al juego: équé
concepciones tienen los padres de familia del juego?, équé tipos de juego poseen y como
los emplean en la ensefianza-aprendizaje?, ¢a qué edad ias nifias y nifios empiezan a
jugar?, ¢a qué edad juegan las nifias y nifios en el hogar?, itoda ensefianza se empieza
por medio del juego?, équé es el juego en la cosmovision tseltal?, ilos nifios juegan
cuando son llevados por sus padres a la milpa?

Estas interrogantes fueron fundamentales para el desarrollo del trabajo y
facilitaron la seleccién de las categorias de analisis y estructura del presente trabajo en
tres capitulos. El primer capitulo se refiere a la fundamentacién tedrica del juego,
desarrolio y aprendizaje; en el segundo capitulo, se habla sobre la comunidad v la
escuela, asi como de organizacion social y cultural, los espacios de aprendizaje y las
formas de motivacion para la ensefianza-aprendizaje en el hogar y en la milpa, y en el
tercer capitulo, se aborda el juego desde la concepcidn cosmoldgica cultural, su
significado en la lengua tseltal y sus evoluciones en cada una de la etapas del desarrolio.
Finalmente, a manera de conclusién, se describe fa importancia del juego como espacio y
medio natural para potenciar el desarrollo de las competencias lingiisticas,
conhocimientos, habilidades, actitudes, entre otras cualidades del ser humano.

Y como nota aclaratoria, en este trabajo, se evitd en la medida de lo posible ¢l uso
de los conceptos: “mitologias”, “mitos”, y “leyendas” debido que son expresiones propias
de la cultura occidental y no de las culturas originarias. En sustitucidon de estos, se usaron
los conceptos de: “cosmovisidn”, palabras “sagradas” y “verdaderas” y narrativas
antiguas o nativas”.




CAPITULO 1
JUEGO Y APRENDIZAJE

En el presente capitulo expondré algunas opiniones y definiciones relacionadas con
concepto de juego y aprendizaje. El proposito es dar a conocer la importancia del juego
en el aprendizaje comunitario y su impacto en el desarrolio integral de las nifias y los
nifios tseltales durante los primeros 12 afios de vida,

1.1 Referentes tedricos acerca del juego

El juego como espacio de aprendizaje ha existido desde siempre, acentuandose desde
que el ser humano se constituyd en familias y sociedades, desde entonces el juego cobrd
importancia como el medio natural que permite a las nifias v los nifios socializar y poner
en practica sus conocimientos culturales y las practicas sociales cotidianas de sus padres
y de la comunidad donde viven. Este proceso que ocurre a través del juego, es
independiente del grado de reconocimiento que hace el nino y de su cultura, de la
extension del espacio donde el nifioc habita, asi como de las condiciones sociales y
geograficas de los pueblos,

Aunque el concepto popular del juego se asocia mas con las actividades propias de
los nifios, motivo por el cual se sitla como contrario al trabajo, “pues incluye cualquier
situacion en donde las personas no sean productivas 0 no estén haciendo algo en
particular. También se piensa que el juego es aigo gozoso, libre y espontaneo” (Bodrova
y Deborah J, 2004: 123). Esta vision niega por default que el juego sea una antesala

previa al trabajo.

Por ejemplo, en el mundo occidental el estudio del juego ha sido de gran interés
en Europa desde el sigio XIX, muchos estudiosos se dedicaron a ese tema y los puntos



de vista son muy diversos. Uno de los primeros en interesarse en el estudio del juego fue
Karl Groos, quien o define como:

Aquella conducta animal que se refiere a determinados objetos dentro del dmbito
de la apetencia, relacién que se repite una y otra vez, hasta el cansancio, en el ir y
venir, comenzar € intervenir que se da bajo formas mas variadas (en Gustav Bally,
1962: 58).

Sin embargo, con el paso del tiempo el juego fue cobrando mas importancia e
interés gracias a su estudio, pues muchos psicdlogas y pedagogos se interesaron en él.
Los primeros en establecer propdsitos para vincular al juego con el mejoramiento de la
educacion de la sociedad, fueron Dewey y Chateau.

Dewey (1964) por ejemplo, considerd al juego como una de las actividades que
llevan a la construccian del conocimiento. A la vez que afirmaba que el aprendizaje més
deliberado sdlo se logra aprender-haciendo (/earning by doing) (en Abbagnano y
Visalberghi, 646).

Posterior a los estudios realizados por Dewey en torno al juego, éste cobro mayor
importancia en la pedagogia y psicologia moderna, lo que permitié el surgimiento de
diferentes teorias para su estudio, entre las que se enlistan las siguientes.

Entre las teorias mas conocidas sobre estudio del juego se encuentran las
desarrolladas por Sigmund Freud, desde la perspectiva del psicoandlisis; la de Lev
Semenovich Vygotski, desde el marco histérico-cultural del desarrollo de las funciones
superiores, v la de Jean Piaget, desde la epistemologia psicogenética o construccién
individual del conocimiento.

Piaget, uno de los més consagrados en el desarrollo de la teoria del juego, le
dedicé una atencidn especial al estudio del juego infantil que clasifica de manera
secuencial con relacién al desarrollo intelectual, y pudo distinguir tres etapas esenciales:
juego sensomotor (0-9 meses), juego simbdlico (19 meses—3.5 afios) y juego de reglas
(4-12 afios) (en Bricefio Alcaraz, 1999: 14). Mientras que Vygotski, en un principio
afirmaba que el juego, responde a una necesidad de caracter afectivo-emocional del
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infante (en Briceho Alcaraz, 1999: 12). A su vez, Wallon considera cuatro periodos en
este proceso y son: los juegos funcionales, los juegos de ficcion, los fuegos de
adquisicidn y los juegos de fabricacion (1974: 58).

Las teorias antes mencionadas y brevemente descritas, parecen a simple vista ser
antagodnicas, por los cortes sobre fas caracteristicas que hacen referencia al juego, sin
embargo, todas ellas son complementarias unas de otras. Pues gracias a estas teorias,
muchos psicdlogos, pedagogos y demas tedricos educacionales contemporaneos han
orientado sus mejores esfuerzos para vincular el juego con fines pedagogicos al dmbito
educativo, particularmente, a las escuelas de educacion maternal, preescolar y primaria
con el propdsito primordial de propiciar en los alumnos una educacion mas integral y con
ello, potenciar el desarrollo cognitive, linglistico y emocional para el aprendizaje
permanente, prospero y funcional.

Por ejemplo, Shiller, con su teoria del recreo, define que, “el juego sirve para
recrearse ya gue es uno de los beneficios mayores del juego. Ei elemento principal del
juego es el placer y el sentimiento de libertad” ( Teorias sobre el juego, Shiller defiende,
parr. 4). Otra de las teorias que le da mayor riqueza al juego, es la que desarrolld
Lazarus en donde expone que, “el juego es una actividad que sirve para recuperarse y
descansar, después de haber consumido gran parte de nuestra energia, en actividades
cotidianas” ( 7eorias sobre el juego, Con |a teoria del descanso, parr. 5).

Por los motivos anteriores, muchas escuelas en el mundo, como la alemana y la

rumana:

Ven el juego reglado como medio de socializacién y de asimilacion de actitudes
colectivas, La escuela inglesa destaca el papel del juego en la Educacién Fisica. El
juego, en la escuela francesa, ocupa una posicién muy importante en la educacion
infantil. En cambio, la escuela rusa separa el juego de la Educacion Fisica, ya que
lo concibe como un medio de distraccidn popular (7eorias sobre el juego, Otras

escuelas mantienen, parr. 12).




Pues bien, las teorias antes descritas no se alejan mucho del tipo de juego que
realizan las nifias y los nifios tseltales, el cual podemos clasificar en cuatro periodos
conforme avanza el desarrollo de los nifios {con base en las apreciaciones sobre esta
cultura que se realizaron en la presente investigacion): juego por compulsién, juego por
imitacién, juego por construccion y juego por abstraccion o de cosmovisidn (Hernandez,
2004: 7),

Se llaman juego por compulsién aquellos movimientos que realizan los bebés
como consecuencia de los ruidos, cansancios, sustos e instintos para repeler cualquier
agresion fisica, asi como de aquellos actos con tendencias a saciar necesidades de
apetencia. Al respecto, el diccionario de ciencias de la educacion explica que el concepto
de, “la compulsion puede ser descrita como un mandato desde adentro que en ocasiones
incapacita totalmente a la persona para la actividad diaria: vida laboral” (Diccionario de
las Ciencias de Educacion, 1993:283).

Et juego por imitacion se refiere a aquellas actividades que representan las nifias y
nifios en torno al media natural y social ya sea de manera concreta o simbdlica; abrazar,
cargar sobre la espalda los mufecos, moler, cocer, entre otras. Su manifestacion es
bésicamente ladica y lingistica.

Por otra parte, el juego por construccion son todos aquelios juegos que implican el
uso y la construccion de juguetes, como el de hacer tortillas con barros, masas, hacer
olias y muiecos, tejer, asi como las representaciones graficas o de dibujos.

Por dltimo, el juego por abstraccién o de cosmovision, son todas aquellas
interpretaciones que se abstraen del medio socio-cultural (précticas sociales del lenguaje:
poemas, cantos, cuentos, historietas, entre otras literaturas emanadas de las palabras
verdaderas y sagradas), natural (flora, fauna y cerros) y del mundo césmico (cielo, sol,
luna, estrellas, lluvias, sequias, temblores e inframundo) y que pueden ser representadas
en juegos dramatizados, actos miticos religiosos o en actos magicos que ciertas personas
adultas realizan para implorar a los dioses y los seres invisibies, con valores y significados
precisos que pueden tener efectos agradables y negativos.




Una de las caracteristicas mas sobresalientes de esta representacion de juego en
su etapa infantil, son los niveles de desarrollo que las nifias y nifios manifiestan en sus
habilidades, destrezas, imaginacion, recreacion y de la abstraccion sincrética en torno a
su realidad social y cultural. Lo que corrobora lo dicho por Piaget (1981: 188), cuando
apunta que el juego es, "una palanca para el aprendizaje de los nifios...”, Por lo que el
juego no se puede ver como un simple acto, sino “del acto al efecto”, segun Thorndike
(Morris, 1990: 55).

Desde ese punto de vista se quiere mostrar que el juego en las nifias vy nifios no se
da nunca al margen del desarrollo y del aprendizaje, es decir, que no se puede afirmar
categdricamente que uno es mas importante que el otro, y tampoco que alguno es
primero y otro después en el periodo infantil. Destacados psicélogos, pedagogos (Piaget,
Vygotski, Cesar Coll, entre otros) y otros investigadores educacionales afirman que el
aprendizaje no empieza en el nifioc cuando llega a la escuela, sino mucho antes,
aludiéndome al aprendizaje escolar. Afirmacién que no es ajena a la realidad de los
procesos de ensefianza-aprendizaje de las nifias y nifios tseltales en el contexto
comunitario.

Las precisiones antes descritas dan pauta de que en todo aprendizaje que se
desarrolla en cualesquier contexto, antecede un proceso natural para su asimilacidn en la
etapa infantil. Por ello, hago una invitacién especial a los padres y maestros jévenes y
demas personas que nos dedicamos a la educacién, debemos de tener més cuidado con
las nifias y los nifios cuando se inician en las actividades escolares y en cualquier otro
aprendizaje. Si bien es verdad que la ensefianza escolar es diferente a la ensefianza
comunitaria, sobre todo en su contenido de ensefianza, por ahora no creo que sean
diferentes en los procesos de asimilacion y en sus fases de desarrollo.

A pesar de lo anterior, acepto que no todos los nifios, aun perteneciendo a la
misma cultura, proceden de la misma forma para la asimilacién, construccién de sus
conocimientos y de sus juegos; puesto que no todos tienen la misma explicacién,




motivacién, deduccién Idgica del significado y de ios conocimientos previos, a estos
momentos Vygotski les llamé “el nivel evolutivo real” (en Bricefio Alcaraz, 1999: 131).

Y si bien afirmo que el proceso de desarrollo y del aprendizaje de las nifias y de
los nifios tseltales no difiere del proceso de los nifios de otras culturas, es sélo en cuanto
a las estrategias y metodologias de las gue se valen los nifios para la asimilacién de sus
aprendizajes. Sin embargo, ese proceso si difiere en lo que respecta al entorno social y
cultural; formas de apreciacidn, de concebir las realidades y sus significados, y de
describir y conducir lingliisticamente para la aprension de las particularidades de un
contenido o de una escena. Para tales casos, se recomienda que los nifos sean atendidos
por maestros de la misma cultura o en su defecto, por quienes hayan aprendido la misma
lengua y conozcan la cultura de la comunidad.

1.2 Juego y aprendizaje

A partir de los estudios ya citados en el apartado anterior, al juego se le asocid con
valores importantes relativos a las actividades educativas y se le dio fines definidos y
subordinados a los propdsitos de la ensefianza y del aprendizaje para hacer del juego un
medio didactico.

A lo anterior se debe que el juego se considera hoy como el medio mas eficaz para
potenciar y condicionar el ambiente de los aprendizajes, entendiendo por ambiente todos
aquellos actores elementales, recursos y estrategias gque hacen propicia la sutileza natural
del aprendizaje; no obstante de que este concepto originalmente fue concebido como:

Todos aquellos elementos fisicos-sensoriales, como la luz, el color, el sonido, el
espacio, el mobiliario, etc., que caracterizan el lugar donde un estudiante ha de
realizar su aprendizaje. Este contorno debe estar disefiado de modo que el

aprendizaje se desarrclle con un minimo de tension y un méaximo de eficacia
(Hunsen y Postlethwaite en Veiésquez Narro, 2010: 13).




Sin embargo, Veldsquez Narro hace cierta precision sobre el concepto de ambiente
de los aprendizajes y afirma que. no se refiere exclusivamente al maestro y al alumno, si
bien son los mas relevantes, pues de manera aislada no son suficientes para que el

aprendizaje ocurra, es necesaria la conjuncion con otros factores:

Cémo hacerlo (metodologia), con qué (recursos), para qué (propdsito), iqué
utilidad tiene lo aprendido? (transferencia), ¢como me voy a dar cuenta de que el
aprendizaje ocurrié? (evaluacion), iestoy consciente de lo que he logrado y de lo
que me falta por lograr? (metacognicién)” tensién y un maximo de eficacia
(Velasquez, 2010; 15).

Sin embargo, hasta hoy el aprendizaie como concepto sigue teniendo mayor
importancia y relevancia, toda vez que se ha entendido como el proceso de adquisicion y
formacion de actitudes, aptitudes, habitos, destrezas, conocimientos y la capacidad de
pensar, reflexionar y criticar. En tanto que, desarrolio o maduracién, alude mas a la
capacidad de resolucion de operaciones mentales. Por ejemplo, Binet y otros
“presuponen que el desarrollo es siempre un requisito previo para el aprendizaje y que si
las funciones mentales (operaciones intelectuales) de un nifo no han madurado lo
suficiente como para poder aprender un tema determinado, toda instruccion resultaria
inutil” (en Vygotski, 1979:124).

Esta concepcion tedrica fue criticada severamente por Vygotski, puesto que se
basa en la hipétesis de que:

El aprendizaje va siempre a remolque del desarrollo, y que el desarrolio avanza
mas rdpido que el aprendizaje, [y por cuanto] se excluye la nocidén de que el
aprendizaje puede desempeiiar un papel en el curso del desarrollo © maduracion
de aquellas funciones activadas a lo largo del aprendizaje (1979: 125)

El desarrolio o maduracion se considera entonces como la base en 12 que se va a
cimentar el aprendizaje y no como el resultado de la interaccidn de ambos. Por ello, se
deduce que existen varias posiciones tedricas sobre los conceptos de desarrollo y
aprendizaje, a continuacion resumo algunas de ellas:
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a)

b)

Se cree que el desarrolio y el aprendizaje no parten de un mismo eje ni se
desarrolla paralelamente, sinc que son factores que se proyectan de forma
diametralmente asimétrica. En esta teoria se supone que el desarrollo es el gue
condiciona la maduracidn de las habilidades y cualidades para poder asimilar un
aprendizaje o conducta. Por lo tanto, se puede interpretar que mientras el
desarrollo avanza a plenitud, el aprendizaje sélo se figura como una sombra que
va siguiendo a! primero.

En esta otra teoria se afirma que ambos surgen al mismo tiempo con procesos
distintos e independientes pero que hay una cierta relacidn entre ellos; sin
embargo, son ejes que no coinciden en el mismo punto final. Lo que significa que
el desarrolio evoluciona independientemente del aprendizaje.

Aquella para la que el aprendizaje es desarrollo. Esta posicion tedrica surge de
diversas corrientes psicoldgicas, desde los conductistas hasta la teoria piagetiana,
quienes conciben al desarrollo como la elaboracidn y sustitucidn de las respuestas
innatas. Tal como lo apunta James —por sélo citar como ejemplo-. “La mejor
descripcion que puede darse de la educacién es definirla como la organizacién de
los habitos adquiridos y tendencias del comportamiento” (Vygotski, 1979: 125).

La posicidn tedrica que asume Vygotski, deriva del andlisis que hizo de las tres

anteriores y fundamenta la relacion que existe entre aprendizaje y desarrollo con cierta
precision: “el aprendizaje despierta una serie de procesos evolutivos internos capaces de
operar solo cuando el nifio estd en interaccion con las personas de su entorno y en
cooperacion con algun semejante” (Vygotski, 1979: 125). Para ello establecio dos niveles
evolutivos.

Al primero, io denominé “nivel evolutivo real”, y se refiere a la capacidad mental

que ha asimilado el nifio durante el ciclo evolutivo de su vida. Al respecto, dice que: “en
los estudios acerca del desarrolio mental de los nifios, generalmente se supone que

Unicamente aquellas actividades que los pequefios pueden realizar por si solos son
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indicativas de las capacidades mentales” (Vygotski, 1979: 132). Al segundo lo llamo
“zona de desarrolio proximo”, categoria que segln Vygotski:

No es otra cosa que la distancia entre el nivel real de desarrolio, determinado por
la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de
desarrolio potencial, determinado a través de |a resolucion de un prablema bajo
la guia de un adulto o en colaboracién con otro compafiero mas capaz”
(Vygotski, 1979: 133),

Y concluye que el aprendizaje y el desarrollo estan interrelacionados desde los
primeros dias de vida del nifio, y acepta que el aprendizaje no equivale a desarrollo, sin
embargo, “el aprendizaje organizado se convierte en desarrollo mental y pone en marcha
una serie de procesos evolutivos que no podrian darse nunca al margen del aprendizaje”
(Vygotski, 1979: 139).

A decir de muchos, la importancia de esta teoria es que demostrd que la nocion de
que, “los procesos evolutivos no coinciden con los procesos del aprendizaje. Por el
contrario, el proceso evolutivo va a remolque del proceso de aprendizaje; esta secuencia
es lo que se convierte en la zona de desarrollo proximo” (Vygotski, 1979: 139).

Si bien Vygotski cuestiond la relacién entre el desarrollo v el aprendizaje escolar,
no obstante admitid la vinculacion intrinseca entre el juego y el desarrollo. A pesar de
que a menudo se describe el desarrollo de la nifa y del nino como el desarrollo de sus
funciones intelectuales, aun asi y siguiendo a Vygotski, “no podemos ignorar el hecho de
que el nifo satisface ciertas necesidades a través del juego” (Vygotski, 1979: 142),
debido que es en este espacio donde la mayoria de las nifas y nifios se plantean ante
nosotros como grandes tedricos, caracterizandose en el momento del juego por un nivel
mas bajo o mas alto de su desarrollo intelectual. Vygotski tenia una vision mas integral
sobre el valor del juego, a diferencia de los otros tedricos, porque creia que el juego
propicia el desarrollo cognitivo, emocional y social. Ademas admitid que, “el juego sirve
como una herramienta de la mente que habilita a los ninos para regular su conducta” (en
Bodrova y Leong, 2004: 125).




Como se puede apreciar, hay muchas concepciones entorno al uso y valor del
juego, sin embargo, su importancia no debe radicar tanto por quienes han desarrollado
las teorias, sino en sus usos y practicas sociales que le da cierta cultura, dado que sus
significados son muy vastos. Por ejemplo, en el mundo tseltal, todo movimiento corporal
que realizan las nifas y los niflos menores de dos anos, y aun hasta antes de nacer, es
considerado como juego; al igual que chupar las manos, meter los objetos hacia la boca
o el simple hecho de mover las manos, los pies, la cabeza, 105 0jos, y hacer gestos y
guinos son parte del juego y entendidos finalmente como un lenguaje. Aunque a decir
verdad, los objetos-juguetes que se les proporcionan a las nifas y los niflos desde la

primera o segunda semana de vida, cumplen funciones especificas.

En este sentido, el juego no es solamente una actividad de ejercitacion
(movimiento corporal), también guarda relacion con 1los estados emocionales,
creatividades y la evolucion de las capacidades en el ser humano, tales como el
aprendizaje, el desarrollo y el lenguaje. Dentro de la cultura tseltal, este ultime elemento
es el qgue mas se aprecia por su caracterizacion en la trasmision de la historia que se
base en la oralidad.

Es por lo tanto que las nifias y los nifios nunca juegan en silencio, ya que todo
acto realizado durante el juego se asocia siempre con ciertas practicas sociales y del
lenguaje; por ello, se puede decir que el juego permite desarrollar la habilidad del habla.
Y, tal como lo he observado en la cultura tseltal, raras veces se ve a una nifia o un nifio
que juega en silencio, 1o mas comun es que los nifios hablen consigo mismos o, en su
defecto, platiguen con sus juguetes. Esta comunicacion intrapersonal tiene como
finalidad ordenar la idea, es decir, toda actividad que la nifa o nifio realiza siempre trata
de asociarla en su mente, respondiendo a la pauta de esta cultura donde se establece
que nunca se debe iniciar una actividad sin antes hacer una comunicacion intrapersonal,
comunicacion que se hace, se dice, con la mente y el corazén.

Nocidn que se afirma y reafirma en todo los discursos y textos de las salutaciones,
pues no es extrano oirlos, por ejemplo, decir que lo que sienten no solo lo dicen de boca




o de palabra, sino que éstas son acciones inspiradas por el corazén y la mente. Entonces,
en la cultura tseltal la comunicacion intrapersonal es, al parecer, una condicién necesaria
para la consolidacion y reafirmacion de cualquier conocimiento,

Quiza, es por ello que los padres o cualquier otra persona, cuando ven a una nifia
o un nifio tseltal hablando con sus juguetes, o que mientras camina va platicando, nunca
se plensa que es un nifio loco o que manifiesta un trastorno mental. Por el contrario, es
considerado como un nino inteligente que se siente satisfecho y orgulloso de lo que ha
aprendido a través de su juego, ahora ya internalizado, v lo Unico que va haciendo es
representar mental y oralmente lo aprendido objetivamente.

Al respecto, Vygotski, opina que, "en tales circunstancias parece que es natural y
necesario para los nifias hablar mientras actian” (1979: 49}, ademas anade:

1) Para el nifio el hablar es tan importante como el actuar para lograr una meta.
Los nifios no hablan sdlo de io que estan haciendo; su accidn y conversacién son
parte de una dnica y misma funcién psicoldgica dirigida hacia la solucidn del
problema planteado.

2) Cuanto mas compleja resulta la accidn exigida por la situacién y menos directa
sea su solucion, tanto mayor es la importancia del papel desempefiado por el
lenguaje en la operacién coma un todo, a veces el lenguaje adquiere una
importancia tal que, sino se permitiera hablar, los nifios pequefios no podrian

realizar la tarea encomendada.

Lo antes descrito no es el caso tipico de una sociedad urbana, también sucede en
la cultura tseltal. Las actividades o los comportamientos de las nifias y de los nifios en
sus juegos frente a sus juguetes, representan un papel importante, sobre todo en la
segunda etapa del desarrollo del nifio que estd relacionada con el juego denominado,
anteriormente, como Jjuege por imitacion o juego simbdfico, sequn Piaget, o juego de
ficcion en la voz de Wallon. En cualquier caso, en mi opinidn, 10 que se guiere decir es
que en esta etapa ya existe en la nifia y en el nifio la internalizacién de las actitudes.

Ademas, en el juego por imitacicn los nifios demuestran un dominio clare de sf mismos,
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asi como una mayor capacidad en la construccion, en lo que toca al desarrollo

cognoscitivo, en este periodo de desarrollo (2-5 afos de edad).

El entorno natural de la nina o del nifio desempena un papel de gran importancia
en sus primeros aprendizajes, como factor estimulante. Por ejemplo, y en esto
coincidiran conmigo quienes hayan tenido el cuidado de observar a nifios pequerios, lo
primero que aprenden los nifios antes que el nombre del animal, es nombrar el objeto-
animal de juego de acuerdo con la onomatopeya (sonido) del animal en cuestidn. Por
ejemplo, a un perro se le llama guau, guau, ¥y a la vaca o al toro muu, aungue en
ocasiones llegan a presentar confusion, nombrandolos guau, guau, es decir, asocian a
estos animales con el perro, tal vez por el hecho de que estos animales tienen una
caracteristica simitar (su condicion de cuadripedos), pera esta confusion mayormente se
presenta en las nifias o nifos menores de dos afios y medio dependiendo de su contexto
natural. Si bien en las vacas existen diferencias notables, a esta edad las nihas y los
nifnos aun no tienen la capacidad de discernir y discriminar en todas sus partes al animal,
puesto que el nifio ve de manera giobal mas y no en partes, tal como afirma la teoria de
Ja Gestal (Morris, 1990: 141).

La imitacion es la parte esencial del juego en el contexto tseltal, debido a esta
concepcion el juego es considerado como espacio gue impulsa y potencia el aprendizaje
y el desarrollo cognoscitivo. Aunque Piaget, por ejempio, apunta que en una conducta de
imitacién sensc-motora, “el nino comienza por imitar en presencia del modele {por
ejemplo, un movimiento de la mano), después... puede continuar en ausencia de ese
modelo, sin que ello implique ninguna representacién en pensamiento” (Piaget y
Inhelder, 1984: 61). A eso le llamé imitacicn diferida.

Como anteriormente lo mencioné, para Piaget no significa o mismo el juego de
imitacion que el juego simbofico. Para €l la imitacion se da antes que el juego simbolico.
Y si bien para algunos autores la imitacion es una caracteristica que manifiestan algunos
animales superiores {como el chimpancé), no la consideran una actividad mental

(pensamiento). Sin embargo, en el caso de Piaget, no sélo la considera como tal, sino
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que ademas sostiene; “la imitacién es de inmediato una prefiguracidn de la
representacion, es decir, que constituye, en el curso del periodo senso-motor, una
especie de representacion en actos materiales, todavia no en pensamiento” (Jean Piaget.
y B. Inhelder. Psicologia del nifio. 1984: 62).

Pues bien, lo importante de las precisiones que hace Piaget sobre las etapas o
procesos por las cuales pasa el aprendizaje, es que, al menos en la cultura tseltal, no
podemos hablar exclusivamente de un aprendizaje “puro” y no creo que lo haya, ya que
como se ha sefalado, el desarrollo de las nifas y nifos tiene que ser forzosamente
analizado y valorado desde el punto de vista de la actividad del juego.

De ahi entonces, que en este trabajo se haya insistido tanto en el juego como se
ha hablado del desarrollo del aprendizaje. Y es gue realmente todo trabajo implica
necesariamente el acto de hacer y construir. Con esto quiero dejar en claro que en esta
cuitura todo aprendizaje para el trabajo se enfoca siempre con el sentido de juego, es en
la edad adolescente cuando la actividad adquiere el nombre de trabajo propiamente
dicho. Pues tanto el juego simbdlico como el de ficcién, “no es sélo asimilacion de lo real
al yo, como en el juego en general, sino asimilacién asegurada (lo que refuerza) por un
lenguaje simbolico construido por el yo y modificable a la medida de las necesidades”
(Wallon, 1974: 66).

La concepcidn que tienen muchos autores con relacion a la imitacion y, sobre
todo, en lo que respecta al juego, se basa en los procesos cognitivos. Mas como se
sefiala en el tercer capitulo, el juego en la cultura tseltal no solo se presenta en los seres
vivos, sino también en los fendmenos. Por eso es importante mencionar la diferencia
entre la imitacién animal y la imitacion en ios nifios pequefios, una vez que en el primero,
es resultado de instintos y no parece gozar su actividad, pero tampoco puede durar
mucho tiempo porque no posee una estructura mental, En tanto gue la imitacién en la
nifia y en el nifio esta llena de motivacion, incentivacion y placer por la actividad, ademas
de que hay una relacidn intrapsicologica de modo estructural y progresivo pero dialéctico.
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En sintesis, se entiende que el juego por imitacion o simbdlico es una actividad
que liga inherentemente a los elementos externos e internos, puesto que la nifa o el
nino representa a través del juego, las actividades de sus mayores y de su entorno
inmediato (padres, abuelos, hermanos y de la comunidad). Cabe aclarar que esta
actividad es percibida mayormente a través de la visualizacion y expresada como
lenguaje en el juego.

Por lo que toca al juego de construccion, o de adquisicion, como lo denomina
Wallon, éste implica mayor desarrollo cognitivo en la nifia o en el nifo, porque no solo es
un juego que se percibe a través de la vista, sino que interactian otros organos, el tacto,
el oido e incluso la propia imaginacidn y la creatividad.

Por otra parte, en el juege de abstraccion o de cosmovisicn cuftural intervienen
actividades cuyas interpretaciones son mas complejas, pero también mas préximas a
ciertas definiciones y que se encuentran mejor especificadas en un contexto
cualesquiera. Esta categoria de juego o de aprendizaje no se distancia mucho del juego
imitative o del juego simbdlico, sin embargo, lo esencial en este juego no es que sdio se
imita, sino que refleja el saber real y el modelo cultural aprendido por cada nifa o nifo,
es decir, que de alguna manera refleja los rasgos de la mujer o el hombre ideal.

Lo anterior queda confirmado en la declaracion de la sefiora Micaela Clara Lopez
(1994) de la comunidad de Benito Judrez, Ocosingo, al expresar que en el juego casi no
se regafia, pero si esto se hace (para los ninos de 10 aios), ese caracter tendra que ser
modificado, porque de lo contrario, anadid: “cuando sean grandes van a ser bravas o
bravos” (Lopez, 1994). O también en respuesta a la poca disposicion para el aprendizaje,
situacion mas regular: “en el juego no se discute y se acatan las reglas, roles que se
desempefian en el juego” (Lopez, 1994).

Asi pues, en este Ultimo periodo y modalidad de juego, la nifia o el nifio
desarrollan buenos modales y caracter para tado tipo de relaciones, por el contrario, si
no lo hacen pueden tener problemas familiares posteriores. Como afirmo la sefiora

Micaela (1994) hablando de su persona:




Todo lo que aprendi y realicé en el juego, tanto en juego de fas comiditas, como
en el juego de las munecas, y el de los esposos, (voltea 2 mirar a su esposo y
ambos carcajean) es casi el mismo trato que le doy (al esposo) y en los tratos que
les di a mis hijos, no necesité tanto de los consejos de mis padres, pues es que
realmente ya lo sabia, seguramente lo has visto (refiriéndose a mi) y creo que td
también lo hiciste, pues, en resumen, todos hemos adquiride experiencia en el
juego, y 1o que hicimos en el juego es lo que somos hoy dia.

Pues a decir verdad, en el juego de abstraccidén o de cosmovision cultural, no sélo
se imita lo que se puede ver objetivamente, sino se imita de manera simbdlica también fo
que se cree ser. En este tipo de juego se representan los hechos anecddticos,
mayormente, como cuentos, historietas, entre otras narraciones sagradas y verdaderas
en la cosmovisidn cultural interpretadas con un sentido humoristico. Se ponen en préctica
los saberes y dones naturales innatos, es decir, esos dones que con el paso del tiempo
hace de los nifos y nifas parteras, curanderos, sobanderos, entre otros, Aunque cabe
aclarar, no todos los nifios quienes juegan sobre estos oficios o empleos terminan
convirtiéndolo en su realidad laboral, sin embargo, por lo general en todos los casos

ocurre que si.

Estas caracteristicas que le dan a las actividades del juego podrian con el paso del
tiempo enriquecer o degenerar su cultura, tal como sucede con los conocimientos que se
adquieren en la escuela, los cuales transforman algunas formas y costumbres de vida.
Por ejemplo, por lo regular toda cultura cree que cuando hay movimientos tellricos, los
seres 0 gigantescos animales que cargan el mundo se han movido, cosmovisiones que
no son solamente propias de las culturas originarias, puesto que en las tarjetas de las
loterias comerciales es comin verlo. No obstante, cuando se desarrolla este contenido en
la escuela con mayores detalles y cuestionamientos, los mismos nifios empiezan a
cuestionar qué es lo real. Es por eso que las actividades que el nifio desarrolla cuando

juega, pertenecen mds a |a imaginacidn, ya sea del pasado o futuro que representan.
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Los juegos cosmoldgicos son representados por las nifias y nifios desde sus juegos
imitativos, consolidandose en la edad juvenil, adulta y ain en la ancianidad. Sélo que a
esta edad (dé 70 en adelante), estos juegos son manifestados en el ambito de lo
imaginario como cuentes, chistes, leyendas, excepto, cuando se representan en un acto
mitico, religioso y de fiesta tradicional, como en el llamado camaval, en el que las

representaciones de |los personajes se traducen a actividades escenificadas.

1.3 Metodologia de investigacion: enfoque etnografico

En este trabajo se recurrio principalmente a la investigacion etnografica, definida como la
ciencia ¢ el método que investiga y estudia a los grupos humanos, el conjunto de sus
sabidurias, formas de organizacion social, cosmogonia, lengua y cultura; bajo la
perspectiva de conocer, entender, interpretar y construir una teorfa de las realidades,
conceptos o significados que proporcionaron las madres y los padres de familia, y las

ninas y ninos tseltales.

La razon por |2 cual elegi este tipo de investigacion es que al desarrollarse en el
ambito micro-social no sdlo comprende la observacion, descripcién e interpretacion de
micro acontecimientos singulares (Ogbu, 1980), también atiende las influencias historicas
relacionadas con la comunidad, y al mismo tiempo permite abordar el objeto de estudio
desde “un enfoque de niveles mdltiples” (Martinez, 1992,: 26-27).

Lo importante de la etnografia, segin Woods, es que “representa condiciones
particularmente favorables para contribuir a zanjar el hiato entre investigador..., la teoria
y la practica” (Woods, 1993: 18).

Por eso mismo durante la investigacion se realizaron observaciones directas e
indirectas, pero desde un punto de vista metodoldgico. Ya que para este trabajo las
técnicas y métodos de investigacion fueron fundamentales, por o que sin ellas se hubiera
distorsionado el verdadero objetivo de la investigacién. Los métodos y las técnicas “son
las herramientas metodologicas de la investigacion, ya que permiten instrumentar los
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distintos procesos especificos de ésta, dirigiendo las actividades mentales y précticas
hacia la consecucién de los objetivos formulados” (Rojas, 1998: 92).

Por lo tanto, en esta investigacion se tomaron en cuenta las sugerencias de varios
autores a fin de no divagar en las observaciones y entrevistas, ya que la observacion
“comporta muchas limitaciones, pero lo que en ella se pretende es sdélo realizar un primer
reconocimiento de las realidades en la cual se va a actuar” (Ander-Egg, 1987: 151).

Durante el desarrollo de esta investigacion, se tuvo mucho cuidade para que las
observaciones no fuesen totalmente espontaneas y casuales, sino que en ellas se
reflejara la intencidn de “organizacion y de control en todo los casos para llegar a
resultados validos” (Ander-Egg, 1987: 151).

Pero la recoleccion de datos no solo se realizd a traveés de la observacién, también
se entrevistd a seis nifias, seis nifios, siete madres y seis padres adultos, tres ancianas,
tres ancianos y dos parteras, con la finalidad de tener suficientes datos e informaciones
para la investigacion. Por lo que sélo a través de estos procesos se pudo comprender
mejor |1a realidad social.

No obstante, es preciso aclarar que las entrevistas y las guias que se usaron para
tales fines, fueron de tipo abiertas para que los informantes no tuviesen limitaciones al
narrar todo lo que ellos creen conveniente, con el propdsito de “llegar a describir vy
comprender significados que hacen inteligibles aspectos que no salen a la luz en la
simple observacién de los datos”, segiin Alvarez (Cook y Reichardt, 1986: 15).

Esta investigacion se realizd como estudio micro en tres etapas. La primera etapa
de trabajo consistié en negociar el acceso a fa comunidad con las autoridades del lugar, a
fin de poder llevar a cabo las observaciones, asi como a las entrevistas con nifias, nifios,
autoridades, padres y madres de familia en torno a 'la ensefianza-aprendizaje
comunitaria, los tipos de juego que se realizan y su vinculacion con la vida futura. Esto se
hizo con la intencidn de evitar posteriores problemas y desconfianza con las personas
involucradas en el estudio.




Al respecto, Taylor y Bogdan (1982: 42) afirman que:

Si se falsean deliberadamente las propias intenciones, habra que vivir con et temor
y la angustia de ser descubierto... [Mientras que] el investigador declarado puede
trascender los estrechos roles que desempenan las personas en un escenario, y
comprometerse en reales actividades investigativas.

En esta misma etapa se realizd un recorrido por la ¢comunidad, con la finalidad de
tener una vision general de los medios natural, cultural y lingliistico. Esto permitié

conocer las riquezas, valores y relacion de los medios con la vida comunitaria.

La segunda etapa consistid en realizar observaciones de manera directa en el
hogar y comunidad, sobre el juego de las nifias y los nifios en la vida cofidiana, sus
implicaciones en el proceso ensefianza-aprendizaje y, posteriormente, su incorporacién al
juego-trabajo.

La observacion comunitaria que se realizd, tuvo como objetivo conocer de cerca el
juego de las nifias y los nifigs menores de seis afios y clasificarlo segln sea el caso, en
tradicional y étnico y analizar su impacto en la ensefianza-aprendizaje.

Todas las observaciones y entrevistas se apoyaron en los instrumentos de
recoleccion de datos necesarios, tales como camara y grabadora, con el fin de poder
escuchar y analizar, posteriormente, con mas detalle.

Después de las observaciones fue pertinente realizar entrevistas a las autoridades
del lugar, madres y padres de familia para conocer sus opiniones sobre el juego y la
vinculacion que éste tiene con la ensenanza-aprendizaje, teniendo como medio de apoyo
una guia de entrevista. La guia incluyd preguntas de interés para el estudio y era del tipo
estructurada y semiestructurada, de tal modo que el entrevistado no tuviera problemas
para narrar sus opiniones sobre el tema de investigacién. La entrevista se planted para
un tiempo no mayor de hora y media, de esta manera se evitaba la pérdida de tiempo y
el cansancio.



En la tercera y Ultima fase se ordenaron los materiales recopilados, tales como
fotografias, grabaciones, materiales escritos que traten sobre el juego, registro y diario
de campo. Posteriormente, se procedid al andlisis minucioso e interpretacién de la
informacién obtenida para la integracidn de sistemas categoriales y de relatos de menor
a mayor complejidad, hasta llegar a la descripcién densa y holistica: etnograffa.
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CAPITULO 2
ETNOGRAFIA DE LA COMUNIDAD

2.1 Ubicacion MAPA DE CLIIAPAS

La comunidad de Benito Juarez se localiza
en la regidn Selva lacandona, en el
sureste del municipio de Ocosingo, en el
estado de Chiapas; a una distancia
aproximada de 130 kildmetros de la
cabecera municipal, y fue fundada en
1972, por un grupo de tseltales originarios

del ejido Laguna del Carmen Pataté del
mismo mUHIC|p‘0- 1.-Ubicacién del munidpio y de la comunidad

Se nombrd asi a la comunidad por el aniversario del centenario de la muerte del
ilustre oaxaquefio y expresidente mexicano, don Benito Juarez Garcia. A pesar de los 39
afos de su fundacion, Benito Judrez es una comunidad pequefia, habitada por no mas de
75 familias de origen étnico maya-tseltal y por otras raices ancestrales; todos los
habitantes profesan la religidn catdlica, vy las comunidades con las que colinda son las
siguientes:

» Al norte, con Nueva Candelaria
s Al sur, con la comunidad de Chum-cerro
s Al este, con Tierras nacionales

¢ Al oeste, con la laguna Miramar y Tierra y Libertad
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2.2 Medio geografico

Toda la comarca goza de un clima calido humedo, con una temperatura promedio de 24
a 30 grados centigrados y 650 metros de altura, aproximadamente, sobre el nivel del
mar. Su relieve esta conformado por cerros y valles, habitados por muchos animales y
aves de diferentes especies, y sus suelos son de tipo arcilloso, cubiertos por una gran
variedad de flora. Entre sus valles corren dos arroyos y dos rios: el rio azul y el rio perla,
y una laguna que lleva por nombre, Miramar, con sus 9 islotes y sus atractivas playas, o
que convierte a este majestuoso recurso natural en un centro de gran importancia para

2. Fte; PR 1 16 LugGu Piumar 3. Foto. Laguna Miramar. Debajo de estas aguas se

encuentran los restos de la Antigua Maya.
el turismo local, nacional e internacional. Segun los historiadores, la laguna se formé no

hace mas de 600 afios y, debajo de estas aguas se encuentra sumergida una de las
antiguas ciudades mas importantes de la cultura maya.

Hasta hoy, en esta region se aprecian arboles enormes de aproximadamente de
15 a 40 metros de altura, cubiertos por bejucos de diferentes variedades que penden
desde lo mas alto de los arboles; estos bejucos son aprovechados por los habitantes para
amarrar las maderas de las casas y de las cercas, en tanto que los nifos los ocupan para
columpios y lazar animales de corral.

Entre las maderas mas conocidas por su uso y empleo doméstico destacan: el
cedro, la caoba, el popiste, el guanacastie, la ceiba, el canxan, el guapaque, el canté, el
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jobillo, el rayado, el corcho, el palo mulato, el chicle, el zapote, el chicozapote, entre
otros.

La exuberancia vegetativa ha permitido también la existencia de gran variedad de
aves y animales silvestres, mismos que en su mayoria son aprovechados para el
consumo; en tanto que las pieles de los animales de mayor tamario se ocupan para el
trabajo del campo. Entre los animales que son aprovechados por su piel u otro aspecto
de valor, se encuentran: el jaguar, el leon, el puma, el tapir, el venado, el jabali, el
censo, el tepezcuintle, el cereque, el armadillo, el andasolo (tejon), el faisan, la
guacamaya, el loro, el perico, la ardilla, el tucan, la cojolita, la nauyaca, el coralillo,
ademas de otros animales rastreros y voladores.

En su mayoria, los animales que se aprovechan para el consumo alimenticio se
localizan al pie de los cerros, a cinco mil metros selva adentro. Sin embargo, segun
testimonios de los fundadores de la comunidad y de los pequenios recuerdos de mi
infancia, en 1972, afio en que se fundd la comunidad, muchos de los animales aqui
mencionados bajaban del cerro a beber agua en los rios y a su paso cruzaban entre las
casas, facilitandose asi su captura y bastaba con sdlo darles de garrotazos o machetazos,
mientras, los mas pequeiios, se perdian entre los puercos de casa.

Gran parte de los terrenos que hace 39 anos eran parte de la selva, hoy se

encuentran convertidos en porteros, acahuales y cafetales. Asi lo recuerda el sefior
Nicolas (1994):

La vida infantil y el medio natural (ecoldgico), son ahora dlferentes, los arboles
grandes de los cuales pendian los bejucos, r-'ep , ' :

que servian de columpios a l0s nifios, ya no . vl- 1’: \ ;
hay en los alrededores de la comunidad,
ahora ya no hay miedo, el medio es ahora |
mas practico para el juego de los nifios.

Es verdad que la comunidad es cada vez mas
poblada, con calles y que los lugares donde acuden
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a jugar los nifios son ahora cubiertos por pastizales y no por arboles de gran tamafio que
pongan en peligro su integridad debido a la abundancia de viboras; sin embargo, muchos
ninos anhelan vivir la vida de aquellos tiempos, a pesar de fas condiciones desfavorables
que pudiesen resultar. Por ello es de gran importancia conservar el medio ecolégico, para
no quedarse solo con las historias que cuentan las personas mayores.

2.3 Estructura social

Como toda sociedad, la comunidad se rige bajo normas y reglas juridicas y religiosas,
donde cada autoridad desempefia papeles especificos de acuerdo con sus funciones,
enfocadas siempre a procurar el beneficio de todos y no de alguien en particular, Las
estructuras sociales, basicamente, son tres: dos corresponden 2l orden juridico, comisaria
ejidal y agencia municipal, y una al ambito religioso.

2.3.1 Comisaria ejidal

Por lo gue toca a la comisaria ejidal, ésta se integra por un presidente, un secretario, un
tesorero y cuatro vocales. La funcidn especifica de este drgano consiste esencialmente en
la gestion y solucion de asuntos de orden agrario.

2.3.2. Agencia municipal

La agencia municipal esta integrada por un presidente, un suplente de presidente, un
secretario, un tesorero, un comandante y 6 policias.

El agente municipal es quien coordina los trabajos de la comunidad, guarda el
orden social y aplica la justicia cuando se requiere; no obstante, se exime fijar el tipo de
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sanciones, excepto de los casos menores. En casos de problemas serios y mayores, es la
comunidad entera la que se encarga de fijar las sanciones, tomando en cuenta la
gravedad de la situacion y las condiciones econdmicas en que vive el agraviante, y por
casos de reincidencia el castigo sera el doble de o que se cometid por primera vez.

En esta comunidad los problemas o delitos cometidos no sdlo se solucionan con
dinero, ya que éstos también se pueden pagar con trabajos necesitados por la
comunidad., Es decir, las sanciones no tienen como propésito pérjudicar al agraviante,
sino que tratan de corregirlo y hacerle comprender que tales actos no conducen a nada
bueno, ni para beneficio individual ni, menos aiin, para la colectividad.

Las autoridades ejidales y municipales se respetan por la jerarguia que representa
el cargo y no por su persona; por ello, sus funciones se subordinan a las decisiones de |a
comunidad. Lo que quiere decir que guien posee ¢l cargo es coordinador y representante
de la voz del pueblo, por ello, es el pueblo quien decide qué es lo que se va a hacer.
Asimismo, los gastos y dias de trabajo que se invierten para la solucion de cualquier
problema corren a cargo de la comunidad. Entonces, ser un representante de la
autoridad equivale a prestar un servicio social a la comunidad, y todos por igual estan
obligados a desempefiar algunas de estas funciones.

Y si bien las personas que ocupan los cargos sociales a desempefiar son
nombradas por la comunidad cada tres anos, tomando en cuenta su comportamiento,
dedicacién y empefio demostrado para el bien colectivo, los cargos importantes sdlo los
llegan a ocupar las personas de mayor edad, mientras que los cargos menores son
ocupados por los jovenes. Por lo demas, aunque normalmente se inicia con el cargo
menor hasta llegar a ocupar los cargos mas altos, los cargos de secretario y tesorero solo
los ocupan los hombres que saben leer y escribir, sin importar la edad.



2.3.3  Ambito religioso

La jerarquia del sistema de cargos religiosos es similar a la anterior, sélo que en esta se
toman en cuenta la experiencia, edad, militancia religiosa, facilidad de palabra, disciplina
y buenos modales. En Jo que respecta a los cargos religiosos, todos los ancianos en
condiciones plenas del uso de sus facultades mentales y fisicas, integran el consejo de
ancianos, al igual que sus esposas, si las tienen, y son conocidos como los frensipales
(principales). Los catequistas son nhombrados también por la comunidad religiosa, al igual
que la directiva de la iglesia, misma que esta integrada por el presidente, secretario,
tesorero, tamborilero, abanderados y las doncellas que se encargan de quemar el
incienso, barrer la iglesia, cambiar las flores en los altares, lavar y cambiar de ropa a los
santos y las virgenes de la iglesia.

En este sistema, el Unico que no s nombrado por la comunidad es el hombre de
la flauta, ya que en este arte reina la vol_untad de servir. Y, si no se cuenta en la
comunidad con alguno, éste se trae de otras comunidades y no se le paga por los
servicios que presta, pues basta con darle de comer y ofrecerle alojamiento.

Los cargos de la directiva religiosa duran un afio, se inician y terminan el 12 de
diciembre, con excepcion de los tamborileros que son sustituidos hasta que ellos los
solicitan.

Todo acto religioso, fiestas y conmemoraciones de los santos y virgenes, corre &
cargo de la comunidad, ninguna autoridad esta obligada a gastar por cuenta propia. Los
servicios que se brindan son por devocion, voluntad y valor moral. Todos deben prestar
este servicio, excepto de los que padecen de enfermedades crénicas y las personas con
alguna discapacidad (afortunadamente en esta comunidad hay sélo un caso).



2.4. Actividades productivas

Entre las actividades de produccion a las que se dedican los padres de familia de la
comunidad se encuentran las siguientes: cultivo de maiz, frijol y café, y crianza de
animales porcinos y, estas actividades basicamente sirven para el consumo familiar.
Tanto los productos de la crianza de animales como el cultivo de café que también son a
menor escala, se venden en las ciudades mas cercanas, Comitan y Ocosingo, y con las
ganancias que obtienen compran alimentos industrializados, tales como aceite y sopa de
pastas, ademas de otros articulos: zapatos, ollas de peltre y de aluminio, medicamentos,
ropas, entre otros.

En lo que respecta a la produccion hogarefa, el papel de las mujeres también es
fundamental porque contribuye al ingreso econdmico familiar. Por ejemplo, las amas de
casa crian aves de corral y siembran verduras (chayotes, yucas, chiles, cebollas,
camotes, etc.). Estos productos se intercambian entre los alimentos basicos de la
comunidad que consisten en pozol, frijoles, tortillas y café.

2.5 Contexto escolar

La comunidad cuenta con dos centros
educativos de nivel basico, uno de preescolar
y el otro de primaria. El jardin de nifios
(preescolar) solo cuenta con un docente;
mientras que en la primaria son dos. La
poblacion estudiantil es de 20 y 43 alumnos,
respectivamente. Ambos centros educativos
pertenecen a la zona escolar 709, con

cabecera oficial en la comunidad de San
Quintin, municipio de Ocosingo, Chiapas. 5. Espacio escolar: primaria y preescolar



La escuela primaria lleva por nombre “Lazaro Cardenas”, y el personal docente
que labora en ella es originaric de otras comunidades y hablan la lengua tseltal con una
variante dialectal distinta a la de la comunidad. Los maestros ain estdn estudiando la
Licenciatura en Educacion indigena en la modalidad semiescolarizada, motivo que fos
obliga a salir quincenalmente de la comunidad para poder asistir a sus asesorias en |3
Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), en la ciudad de Ocosingo o en Las Margaritas,
del mismo estado.

Esto quiere decir que son docentes en proceso de formacidn y las nuevas teorias
educativas que se les proporcionan en la escuela donde estudian, poco se concretan en
el aula, debido a que al ponerias en practica se enfrentan con problemas diversos; por
otra parte, cuentan con poca experienc'u:-.\ en la docencia y la planeacidon que realizan
resulta descontextualizada de la realidad de los alumnos. Todos los motivos anteriores
hacen que se obtengan resultados pocos favorables a los deseados en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de los alumnos, lo que hace recurrir otra vez a las practicas de
memorizacion de palabras y frases carentes de significados. Sin embargo, por ser
maestros jovenes con cualidades y habilidades para el deporte que se practica en Ia
comunidad, son muy apreciados por los padres, jévenes y nifios.

En esta comunidad sélo se cursa hasta el sexto grado de educacion primaria,
quienes desean cursar la secundaria tienen que trasladarse a la comunidad de San
Quintin, ubicada a siete lequas de distancia (28 kilémetros), y alojarse en un albergue
escolar de lunes a viernes. Por lo general, quienes asisten a la secundaria.: son los nifios,
puesto - que las nifas terminando la primaria se incorporan al trabajo del hogar.

Los jovenes y la poblacion en general, hablan con poca fluidez el espafiol, debido
a que sus estudios realizados en preescolar y la primaria la cursaron entre el tseital y el
espafiol, perc sin mantener un bilinglismo equilibrado; toda vez que, la lengua tseltal
que se tiene como lengua matema, es la que mas se emplea en cualguier contexto de la
vida comunitaria.




2.6 La educacion en el contexto comunitario

Entre los tseltales de la zona selva del valle de san Quintin, en el municipio de Ocosingo,
Chiapas, conocido también como las cafiadas, y en particular en la comunidad de Benito
Judrez, la educacion difiere en mucho de cdmo se concibe en el mundo occidental, desde
su concepcion hasta los procesos de transmisién en el grupo.

Haciendo un acercamiento al concepto de educacion desde la cultura tseltal,
podemos usar dos términos aproximados para tal fin, skomely snopel. Skomel significa
acortar distancia, achicar y reducir un determinado espacio, en tanto que, snopel es, ni
mMas ni menos, que acercarse a un modelo, objeto, contexto o situacién cualesquiera. Lo
cual hace suponer que para la apreciacion pedagogia comunitaria es absurdo aprender
algo estando lejos ante un objeto o un contexto ajeno a la realidad del nifig, sobre todo
cuando se esta iniciando el proceso de aprendizaje, puesto que podria dificultar la
apreciacion de sus aspectos cualitativos y los detalles minimos que contribuyen a suscitar
un aprendizaje significativo duradero y verdadero. Aunque el concepto mas usual entre
los tseltales es el pfijubtesel, que significa favorecer o desarrollar las cualidades
humanas: habilidades, destrezas, actitudes y aptitudes. Véase pag. 47.

Por lo tanto, no creo pertinente usar el concepto de “aprendizaje” porque implica
un proceso vertical de accion, es decir, desde el ensefiante hacia el aprendiz, y no una
relacién reciproca entre ambos. Por el contario, la “ensefianza-aprendizaje” denota una
accién de relacion mas horizontal, tanto para el facilitador como para el que aprende, vy el
proceso de apropiacion de los conocimientos es menos coercitivo; debido a que el
procesc de ensefianza-aprendizaje se da de manera natural y de formas variadas en
funcién al entorno inmediato, y no requiere de personal previamente capacitado ni de
métodos y técnicas sofisticados para la transmisién de los conocimientos.

Respecto a esta precision, Maurer, afirma también que, entre los tseltales no
existe la palabra alumno que, etimoldgicamente significa ‘el que debe ser alimentado’...
[y] tampoco existe el concepto de maestro... sino el jnofpteswanej, ‘el que tiene el cargo
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de hacer aprender’, su raiz es el vocablo nopel, ‘acercar’ al discipulo a la realidad. Su
equivalente en nuestra legua es pedagogo, ‘que guia al nifio de la mano (y lo acerca)”
(Maurer, 2006).

2.6.1 Los espacios, valores y agentes de la ensefianza-aprendizaje

Los espacios de ensenanza-aprendizaje en la
cultura tseltal, basicamente, giran en tres grandes
ambitos: el medio socio-cultural, el medio fisico

(ambiente-natural y el espacio celeste) y el

inframundo. 6. Foto del medio ambiente

El medio socio-cultural comprende los espacios del hogar, la comunidad y el area
de influencia cultural.

En tanto que el medio fisico (ambiente-natural y el espacio celeste) comprende los
recursos que existen en la madre tierra: flora, fauna y los fendmenos naturales que en
ella se presentan: cambio de clima, tempestades, temblores, huracanes, eclipse lunar y
solar, movimiento de astros, aparicion o caida de meteoritos, formacion de distintas
clases de nubes y las distintas fases de la etapa lunar.

Finalmente, el espacic intangible o inframundo, que generalmente son
conformados por los lugares donde se hallan las cuevas, cimas, ojo de agua, rios,
lagunas, panteones, antiguos centros ceremonias, entre otros; estos son, basicamente,
las puertas de entra a los lugares donde estan los seres o espiritus distintos del hombre.
A pesar de la invisibilidad de estos seres, el hombre puede mantener contacto y guardar
cierta relacion en cualquier momento con ellos, por medio de plegarias y de ofrendas
(consistentes en alimentos producidos por el pueblo), pues son la forma en que estos
seres distintos al hombre alimentan su espiritu. Arias Pérez (1991: 32), detalla de la
siguiente forma:




Entre los medios de aplacar y agradar a esos reguladores espirituales se haila el
de ofrecer bebidas y alimentos, que consisten principalmente de incienso y cirios
de alma de los alimentos y las bebidas del pueblo. Asl, los ritos {cultos} y las
ceremonias realizados por la comunidades constituyen cierto tipo de comensalia
de sacrificio entre el hombre y “los seres importantes distintos del hombre”,
durante la cual se ponen de acuerdo respecto de importantes asuntos economicos;
el convenio consiste en fortalecer el pacto sellado en afios anteriores, es decir, por
parte del pueblo, no desatender sus obligaciones hacia quienes regulan las lluvias
y, por parte de los segundos, enviar la lluvia en la cantidad necesaria y
exactamente en el momento convenido. En caso de que alguna de las partes falte
al compromiso es facultad de la otra parte vengarse negando los alimentos (en el
caso del hombre) o abriendo las compuertas de los lugares sagrados para inundar
los maizales, o bien, cerrandolas para hacer que las plantas de maiz se sequen (en
el caso de los reguladores).

Estos seres invisibles que viven en el inframundo tienen como misién de su
existencia, cuidar y proteger los espacios y lugares o recintos sagrados que el ser
supremo cred, para que el hombre no abuse del uso de los arboles, animales, agua y de
los alimentos sagrados como es el caso del maiz y el frijol.

Los nifios, los jovenes y adultos deben conocer de los espacios y deidades
sagrados, y de los cuidados necesarios, de modo que sus espiritus no sean encantados
(ch'utel winik) o extraidos de sus cuerpos por los seres intangibles y llevados a otro
mundo ajeno a los seres humanos; aunque los espiritus de los nifios son los mas
perseguidos por estos seres intangibles que los de los adultos. Todos estos aspectos del
inframundo se abordardn mas adelante, asi como algunos secretos de prevencién para
que los nifios recién nacidos conserven sus espiritus (ch’ulel). A continuacion se veran los
espacios de formacién entre los tseltales.

El hogar es la base fundamental del aprendizaje y el espacio inicial de interaccién
social y de ia socializacién de la sabiduria familiar y cultural. Los padres, hermanos y
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abuelos son los primeros agentes portadores de los conocimientos practicos, de valores
morales, éticos y de mas virtudes del género humano hacia los nifios, cuyos objetivos
son que con el paso del tiempo contribuyan a conformar la personalidad y la vida del
sujeto (hombre o mujer), que en tseltal se dice chiiel-kolel ants-winik. Chiel, en tseltal
significa literalmente, germinar, surgir y crecer, similar a la germinacion de una planta;
kolel es vivir, salvar, libertar y sanar; winik, hombre, y a’chix o ants, mujer. Sin embrago,
chiiel-kolel significa crecer con cualidad propia y con autonomia de inclusion y de
pertenencia; en funcién al entorno natura! y socio-cultural, Medios que, con sus vastas
riquezas potencian la recreacion lidica y favorecen los aprendizajes significativos y Utiles

para la vida.

El concepto de formacién, desde la perspectiva tseltal, chiiel-kolel winik o a‘’ch’ix,
se refiere principalmente a nifios, nifias y a jévenes. Ya que a ellos se les considera como
sujetos carentes de una formacidn sélida en comparacién con una persona adulta, pues
los adultos, ejercen la practica de valores y de conocimientos con cierta propiedad. Lo
que un joven na puede ejercer, debido a su poco conocimiento, experiencia en la vida y
su poca interaccion con su entomo natural y social. Por eso es muy importante el
aprender de los padres y del entorno social y natural, pues éstos, son factores que
contribuyen a conformar la personalidad y favorecen el desarrollo de las competencias,
entendidas como el conjunto de los conocimientos, habilidades, actitudes y aptitudes,
elementos necesarios para suscitar el aprendizaje permanente y para vivir una vida
digna.

Aprender con conocimiento de causa, es para los tseltales, aprender a vivir,
aprender para la vida y vivir la buena vida (lekil kuxlejal). Vivir I3 vida no es algo facil
pero tampoco imposible, y s$6lo se logra con una dosis de motivacion personal, visién del
futuro, autonomia de responsabilidad y de pensar en vivir mas alld de la vida, como
ejemplo de recuerdo para la vida de fas futuras generaciones. Por lo que portarse bien
garantiza la esperanza de vivir una vida plena y la posibilidad de seguir viviendo después
de la muerte. De lo contrario, al hacer caso omiso a las reglas sociales, culturales, del
medio ambiente natural, los fendmenos naturales y de lo sobrenatural, uno se estaria
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condenado a vivir poco tiempo en este mundo, puesto que, todos estos espacios son
sagrados desde la perspectiva cultural. Si bien es cierto, que se puede disponer de todo
lo que existe en la naturaleza, sdlo serd de manera racional y de lo necesario, respetando
o en su caso pidiendo permiso a los seres supremos @ invisibles ante los ojos de los seres

humanas.

Muchos de estos valores, se platican insistentemente en el seng familiar y se cita,
como ejemplos, la historia de vida de alguien, de quien no tuvo el cuidado necesario de
respetar la vida de los animales, de las plantas, de los rios, lagos, entre otros; de quienes
murieron ahogados, perdidos entre la selva, montaias o de los que fueron atrapadaos y
advertidos por los duefios de los cerros de gue no cazaran animales prefiados y con crias,
al igual que las personas que sufrieron demasiado antes de morir como consecuencia y

castigo por sus malos actos demostrados en vida.

Las historias ejemplares de vida de alguien en particular y de los acontecimientos
extremadamente insdlitos acontecidos en la comunidad y en la regidn, son algunas de las
fuentes principales que promueven conciencias y convencen a los sujetos en formacion a
entrar en el rol social, promover la vida digna, el resto de los valores culturales, el
respeto a la naturaleza y de prever las medidas necesarias para acudir a los lugares poco
accesibles o aquellos que la cultura considera como espacios misteriosos. También se
ensefia a no dejar solos en casa a los bebés, a las nifas y nifos menores de dos afos,
para que no sean desposeidos de sus espiritus y de los dones innatos que traen ya

consigo.

Ei éxito de un buen aprendizaje y de la conformacion de la personalidad, segun los
tseltales, depende en gran parte del cuidado que tuvo la madre durante el embarazo y
después del parto, es decir, los primeros 15 meses de vida del nifio. Periodo durante el
cual el nifio o la nifia reciben una atencién especial, que por lo requiar siempre es de
amor y de ternura maternal.

A continuacion se describen los diferentes estilos de ensefianza en cada una de las

etapas de vida y en los diferentes espacios de aprendizaje.




Durante los 3 primeros meses de vida del nifwo ¢ nina, la madre carga a su hijo y
no deja que liore durante mucho tiempo. Cuando esto sucede pronto fe abiyel xchu’ sok
pakpuyel skubj (le da de mamar o le da pequenas nalgadas), como queriéndole decir

gue esta ahi con el. L A
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nifias es una practica comun entre fas madres
tseltales, aunque a veces también suelen
colgarlos en una hamaca. Por lo que se
aprecig, eso se hace para que el nifio o nina
duerma cdmadamente, de modo que su
desarrollo biolégico sea mas rapidc y sano,
porque segun las madres tseltales, entre mas
tiempo duermen los bebés, menores son las °
posibilidades de enfermarse de dolores £

estomacales (k'ux o'tanil), conocidos también

7. Crizyr a los alios sobre la espailda

como ¢oiicos.

Esta enfermedad se evita con la atencion pronta y oportuna de los padres o en la
medida que el niic 0 nina sienta el carino y los cuidados necesarios, que consisten en

constantes paimadas o nalgadas hasta adormecerlos.

Sin embargo, después de los 3 meses, el suefio det bebé tiende a cambiar, parece
ser que el suefio profundo ya no es normal, lo idea! ahora es que el bebé duerma
durante periodos espaciados, puesto que los nifios o nifas ya deben ser jugueteados por
sus madres, abuelas o bien entretenerse con los juguetes coigados o amarrados a las
manos o pies.

A partir de esta edad {de tres meses en adelante), empiezan a reflejarse, de
manera minima, s primeros indicios de ensefianza que consisten basicamente en

hablarles cara a cara, el besuqueo y el cosquilleo en las mejillas (k'optayel ta sit, uts'iyel
sok chikittayel ta velaw).




El acto de amarrar juguetes a los nifios o nifas en las manos y en los pies
(chukbiyel yixta yok-sk’ab alaletik) suele ser comin entre los tseitales, sobre todo,
objetos flamativos y ruidosos como collares, ambar y cascabelitos, de modo que el nifio
se sienta incitado a jugarios.

El jugueteo y cosquilleo frecuentemente, asi como los juguetes u objetos
llamativos que se le ponen a los nifos o nifias, segun las madres tseftales, hacen que los
bebés comiencen a sonreir y platicar (balbucir) pronto 0, propiamente, hacen que se
sientan felices.

Aunque la risa forzada y prolongada provocada por el cosquilleo directo en las
partes sensibles del chie/ kole/ no es recomendable en esta cultura, porque puede

provocarie dolor de estdmago al nifo o nifa, al igual que el lanto demasiado prolongado.

Todos estos cuidados, asi como la
prevencion de golpes fuertes que pueden
presentarse cuando el nifio o nina empieza a
gatear, a sentarse y a caminar, son muy
importantes para el desarrollo sano y
prospero del chfe/ kolel Para evitar estos

accidentes, se construyen cunas a 0s ninos

con materiales de la regién, como se puede

8. Nifias en cuna con juguetns

apreciar en la imagen.

Los cuidados y las ensefianzas de caracter maternal, por asi decirlo, duran
practicamente mientras lliega e! periodo de destete o cuando se presenta el nacimiento

del hermanito, que es mds camuin en esta region.

Esta separacion aparente del nifio 0 de la nifa con ia madre, sobre todo si tiene
menos de dos afios de edad, suele devenir en pequefas alteraciones de conducta como
el encjo (ilimba), manifestando o descargando su encono mds con la madre que con el

recién nacido, bebe rojo (tsajal alal) nombre que se le da al recien nacido por el color de
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la piel, ya que de alguna manera se siente desplazado afectivamente por el nacimiento
del nuevo ser.

Cabe mencionar que tales enconos no seran por mucho tiempo, pueste que el nifio
pronto habra de encontrar nuevas formas de relacion familiar, no sélo con sus hermanos
mayores sino también con el recién nacido. De esta manera, convertird su enojo en
carifio, incluso, puede que el nifio solicite a los padres que el nuevo ser lleve su mismo
nombre.

La relacion del recién nacido con sus hermanas mayores o algin pariente cercano,
va siempre de menos a mas. Pero tampoco puede romperse totalmente Ia relacion-afecto
de la madre con los hijos, porque el amor que se le tiene a la madre es muy grande. Si
bien es cierto que de vez en cuando los niflos y nifas tienden a molestarse con la madre
por haber procreado el £5aja/ a/al, solo son enojos pasajeros, pues una vez que pase todo
esto el nifio vuelve a sentir el calor y el afecto materno. Y es que jugar con los padres y
herménos es muy grato, mas cuando se tiene hermanos mayores con quienes [os

momentos del malestar tienden a olvidarse pronto.

Asi opina la sefiora Micaela Clara Lépez (2005), madre de familia de la comunidad
de Benito Judrez, Ocosingo, Chiapas, al firmar que, “dichosos son aquelios nifios que
tienen hermanos con quien jugar, en cambio los primogénitos (babil alal) ellos si sufren,
sobre todo cuando vienen al mundo sus hermanitos (hermano menor)”.

Para quienes no tienen hermanos mayores, son los padres quienes se ocupan de
jugar con ellos por las tardes y hacerles compaiiia por las noches a la hora de dormir,
hasta que la madre se recupere de su alumbramiento, lo gue tarda entre 20 y 30 dias.
Aungue finalmente, los varones duermen entre varones y las mujeres entre mujeres.

Posterior a esta etapa, entre afio y medio hasta los cinco afios de edad, segun se
demuestre la posesion de las cualidades, destrezas y habilidades (la llegada del
xch'ulelal al corazon) se van marcando las diferentes formas y nuevos tratos de atencidn,
pero siempre induciendo al nifio o la nifia a fomentar su autonomia personal; proceso
que no resulta del todo agradable por parte de los aprendices. Este proceso de
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autonomia resulta dificil, porque, de alguna forma 10s nifios se acostumbraron al estilo de
vida propiciado en la etapa maternal, en donde el carifo, l2 ternura y la sobreproteccion
de los padres se anteponian en su cuidado.

Sin embargo, en esta edad (5 afos) son aptos ya para un nuevo proceso de
ensefianza-aprendizaje, que por lo general se caracteriza por ser de instruccion,
observacién, imitacion y por juego-trabajo. El orden en que se mencionan no implica la
secuencia vertical del proceso, puesto que es un proceso de orden dialéctico.

Una vez que el nifio ha desarrollado sus diferentes habilidades y conformado su
autonomia personal inicial, sin duda alguna habra logrado consequir los propésitos de la
buena vida (lekil kuxlejal).

Esta forma de relacion familiar se traduce finalmente en aprendizajes, debido a la
participacion directa del nifio en el rol social a traves de los juegos que realiza con sus
hermanos, y sus participaciones indirectas en la produccién familiar denominadas
aprendizaje en el hogar.

La convivencia del chef kole/ en el hogar es indispensable, porque a través de sus
padres aprende los valores sagrados de vivir la vida, lo que los tseltales lamamos /eks/
kuxiejal. Todo hambre o mujer que viene al mundo estd predestinado a vivir bien la vida,
pues le sera (til para si mismo y para la sociedad. Es por eso que el concepto de /ekif
kuxiejal no solo esta pensado como la forma o el modo de vivir en sociedad, sino
también para la vida eterna, es decir, la vida del espiritu después de la muerte.

Por lo tanto, entre los tseltales no se comparte la idea de que al morir se termina
la buena vida (kelil kuxlejal), pues para ellos el Unico que muere es el cuerpo. Es decir, el
espiritu (ch’ulelal) seguird existiendo para siempre e incluso, permanecera en la memoria
de las generaciones jovenes. El espiritu sirve como ejemplo a citar para las generaciones
venideras, de ahi entonces la importancia de aprender a vivir bien para la vida (te snopel
te lekil kuxiejal).

El buen vivir (te lekil kuxlejal) es sin duda el ideal deseado para todo hombre,
mujer, familia, comunidad y sociedad. El /ekif kux/eja/ como préctica y esperanza de vivir




bien se asocia, tnica y exclusivamente, para el ser humano. Por lo que kuxieja/ viene de
la palabra raiz de Auxw/(sagrado, vivo).

A pesar de que el animal es también un ser vivo y es util para el hombre, no es
aplicable a este modelo de vida por su condicion de animal irracional, que solo actla por
instinto y porque no posee el espiritu; por ello, su existencia esta determinada, no se le
desea el lekil kuxitejal, mas si se le proporcionan los alimentos y también se le da un trato
digno. Esto es aplicable para cualquier animal que le sea atil al hombre.

Para tener una idea clara del concepto de vida en el mundo tseltal, presento a
continuacion un pequeno fragmento de un pensamiento sobre este tema, con base en la
opinion del sefior Nicolas Hernandez Mendoza, de ka comunidad de Benito Juarez,
Ocosingo, Chiapas:

Te lekil kuxlejal ta baluminal yu'un winiketik y a'ch'ixetik ya sk’an nopel ta lek teme
mauk wokol ya yilik ta patil.

Traduccidn: para que los hombres y mujeres vivan bien en el mundo necesitan
aprender a vivir bfen, de lo contrario, sufirdn despues. (Hemandez, 2005).

Vivir bien implica necesariamente conocer y aprender los saberes de los padres y
abuelos porque son ellos los que saben de lo bueno y lo malo de la vida. Sin embargo,
para vivir bien también es necesario saber, conocer, reconocer y comprender los
ambientes familiar, social y cultural (snael k'inal). Snae/ significa, literalmente, saber,
conocer, comprender y ser consciente, y k7na/ quiere decir medio ambiente, terreno,
pensamiento, espacio o émPko.

9. Foto ambiente interno: pensamiento 10. Foto ambiente externo: natural y sociocultural
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El medio ambiente puede ser interno y externo, el interno podria decirse que es la
mente 0 el ambiente de los pensamientos, y el externo corresponde al medio fisico
(ambiente-natural y espacio celeste) y sociocultura! que hos rodea.

Podemos entender entonces gue, quienes piensan para vivir o tienen buena
conciencia, viven bien en este mundo (te mach'atik ya snaik k'inal ta lek, lek kuxulik ta
balumilal).

Estos ejemplos confirman entonces que, todo proceso de ensenanza-aprendizaje
del chiel kole! debe como tal ser congruente en relacién con su mundo. Parece indicar
que el ambiente fisico socio-natural se une a la vida del sujeto, puesto que, cuando se
habla de conciencia se hace referencia, principalmente, a este mundo (fisico socio-
natural y el de los pensamientos). De ahi entonces que la ensefianza-aprendizaje
necesariamente deben enfocarse a un contexto simbélico o concreto, de tal manera que
respondan a una necesidad Util para la vida futura, es decir, que fa educacién tendra que
responder al /eki/ kuxfejal tanto para el hombre como para la mujer, asi como para las
nuevas generaciones. La educacion es entonces practica y al mismo tiempo tiene un
sentido escatoldgico relacionado con 1a vida después de la muerte del cuerpo.

Conocer a conciencia el medio ambiente, el contexto o el ambiente de los
pensamientos (snael kinal), en el mundo tseltal esto significa tener las condiciones
necesarias de capacidad y cualidades que todo hombre y toda la mujer deben poseer.
Pero no se refiere sélo a los conocimientos aprendidos de los padres, de manera mas
propia es el conjunto de habilidades mentales para crear y generar el pensamiento
intuitivo o lo que los tseltales llamamos na@ nix a.

Este concepto, na a’ nix a; implica una cualidad estrictamente innata que el ser
humano posee, lo cual se podria entender mas 0 menos como la capacidad intuitiva de
sincronizar el pensamiento humano; sin embargo, creo pertinente hacer una traduccion
literal de la lengua tseltal para ser mas claro sobre este tema. Naa significa recordar, no
precisamente algo que se le haya ensefiado al nifig, sino el uso ldgico del razonamiento o

el pensamiento intuitivo,
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En este sentido, nix a’alude solamente al tiempo 0 momento propicio de procesar
el pensamiento, na 3’ evoca esencialmente 1o que se tiene guardado en la memoria
(conocimiento). Por lo tanto, na a’ nix a’significa hacer despertar el espiritu del saber
humano que se posee: habilidad, inteligencia, astucia y sagacidad. A raiz de este espiritu
del saber, el nifio puede valerse de sus capacidades intuitivas de pensar, responder y
saber cdmo actuar, sin importar que tan repentinos sean los acontecimientos.

Esta virtud que, supuestamente, posee todo ser humano (pensamiento intuitivo o
autoconsiente) se remarca insistentemente en cualquier proceso de aprendizaje. De ahi
gue si una persona tiende a olvidar frecuentemente algo que ya se le ha ensefiado, se le
dice na a’ nix a; o bien cuando a alguien se le presenta dificultad para aprender algo; a
estas personas también se les dice nopa’ nix a’que significa, literalmente, acercarse de
un objeto o de un contexto para aprehender. Sin embargo, si hacemos una traduccion
etimoldgica de nopa’nix a; la palabra adquiere otro sentido:

Nopa’significa acercarse de, tal como sefiala Maurer en el apartado anterior, y nix
a’implica insistencia de hacer uso de su capacidad de razonamiento lGgico.

Finalmente, se puede deducir que nopa’ nix a’significa acercarse y adentrarse en
un contexto cualesquiera y dejar que fluyan las cualidades que se tienen para describir
tales objetos o conocimientos, No sélo en su aspecto aparente como tal, sino también en
lo subjetivo, puesto que en la perspectiva tseltal no hay algo que se aprende como tal;
todo acto implica siempre y necesariamente una construccién o reconstruccion, en este
caso le toca al chiel kole/ mejorar la construccidén de ese conocimiento presentando o
acercado a él como modelo o paradigma.

Como se puede apreciar, en esta cultura la ensefianza evoca un paradigma,
“modeio” o contexto ideal a seguir. Es dedir, que el entorno social y cultural se manifiesta
como un modelo y pardmetro usados como referencia. Ello significa que todo aprendizaje
debe ser necesariamente Utit para el ch’e/ kofe/ y para la sociedad en general, de la cual

forma parte, tal como se vera a continuacion en los diferentes espacios.
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2.6.2 La incorporacidn de las niilas y niifos a la ensefanza-aprendizaje en el
hogar

Naturaimente, el aprendizaje para el cuxfejal yu'un chiel kole/ (la vida del sujeto) se inicia
en el hogar. Las actividades cotidianas de una madre en el hogar consisten,
principalmente, en moler, hacer tortillas, asear y cocer los frijoles, barrer la casa y el
patio, desgranar maiz, mantener y criar animales de corral, fabricar ollas de barro,
acarrear agua, cargar lefia, tejer, coser la ropa de los hijos, entre otras. Todas estas
actividades son, de alguna manera, los primeros conocimientos con los cuales tienen
contacto los nifos y ninas.

Inicialmente, el aprendizaje de los nifios y nifias consiste practicamente en actos
imitativos de todos aquellos conocimientos y valores que sus padres realizan en la vida
cotidiana. Todo parece indicar que las nifas y ninos desde temprana edad demuestran el
gusto por aprender los quehaceres de sus padres o, en su caso, ser UOtiles como ellos.

Si bien, los conocimientos que tienden a practicarse por parte de los nifios y nifias
desde una edad temprana, no indican precisamente que sean incorporados siendo muy
pequefios al trabajo propiamente dicho, sino que sirven para acercarlos a la observacion
de tales practicas y, si llegase el caso, ocuparlos en algo que consista sélo en actividades
menores. Las actividades a las que los nifios pueden dedicarse son: desgranar maiz,
llevarles agua y comida a las aves de comal, entre otras; sin embargo, en la mayoria de
las ocasiones estas actividades no son entendidas por los nifios como trabajo

propiamente dicho, sino como juegos.

Asi pues, antes de llegar a realizar una actividad considerada como trabajo real,
primero se practica por medio del juego. Por ello es bueno llamarle juego-trabajo a todas
aquellas actividades en las cuales se ocupan los nifios y nifias menores de ocho afios de
edad, esto significa que todas sus actividades realizadas giran mas en sentido de juego.
De ahi entonces la importancia de usar y emplear el término de juego para todas las




actividades que ellos realizan, ya que son una forma cultural y medio de expresién para
la ensefianza instructiva, practica y la de construccion y fabricacion de objetos.

Por lo regular, los nifios y niflas muestran siempre el gusto por aprender el
quehacer de sus mayores, disposicidn que se refleja cuando se involucran directa o
indirectamente en las actividades de los adultos o cuando las representan en sus juegos.
Por el contrario, cuando la actividad ¢ la ensefianza toman sentido de obligatoriedad,
tienden a veces a renegar, pero basta con sélo decirles que si no obedecen no podran
salir a jugar, advertencia que los obliga a cambiar pronto de actitud, aunque en
ocasiones ponen condiciones dependiendo de lo que se trate.,

Asi, por ejemplo, la sefiora Maria Dolores narra su experiencia:

Cuando mis hijas se niegan a obedecer mis érdenes, simplemente les digo que, asi
como ellas que no obedecen, el dia que venga el chapin (comerciante
guatemalteco) no les compraré nada. Al oir esto, pues pronto reaccionan, y dicen
que si pero a veces piden algo a cambio. Ya sea que se trate de prendedores o de
otras cosas, pues no hay necesidad de recurrir a la violencia, asi son ellos, como
aun son infantes”.

Estas advertencias simples a la que hace alusion la madre tseltal, son las formas
mas comunes de como proceder para hacer que el chjel kolel rectifique sus malos actos,
se apodere del espiritu humano y acceda al mundo de buen vivir, 1o que antes se sefiald
como naa nix a’o na’a me’(autoconciencia). Es quiza, por esto, que los conocimientos
(te abiye! snael) y los valores (stojolilal) que a diario socializan como ensefianza-practica
en el hogar, lieguen finalmente a ser comprendidos por las nifas y los nifios en su
utilidad para la vida futura (ta patil kuxlejal).

El aprendizaje en el hogar, durante los primeros ocho afios de edad del nifio, tiene

el sentido de caracter imitativo y de acostumbramiento (sk’ayinel), tanto para nifios y
nifas, y no hay temor alguno que en lo posterior se tienda a degenerar el sexo (ya jsut
stalel 0 ya xk'ap'u ta ants), puesto gue es entendido como actividades falsas (lotil
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spasel). A ello se debe que un nifo puede imitar todo incluyendo, tanto en el juego como
en la actividad practica real, el papel de la madre, como la nifia al padre.

El juego o aprendizaje mixto (capal tajimal 0 nopojel) en ia etapa infantil favorece
en gran medida a |a socializacién de los conocimientos y valores, puesto que sdlo asi los
nifios representan de modo sustancial el papel del hombre y la mujer. La imitacién por
medio del juego mixto adquiere un sentido especial en los papeles a representar, ya que
los nifios juegan el papel de esposos y las nifias el papel de esposas, lo que finalmente
significa una pauta de comportamiento ideal de ¢cdmo deben tratarse entre esposos v
e5posas.

Estas representaciones, que se realizan en el juege parecen impulsar, por lo
menos, emocionalmente el amor y el carifio para el aprendizaje endocultural. Pero de
manera significativa, cuando los niftos participan de manera directa o indirecta en el
trabajo del hogar, aprovechan la ocasion de observar o de preguntarle a la madre los
minimos detalles necesarios para poder realizar el quehacer del hogar, de modo que
cuando lo realicen en sus juegos hagan una representacion real de la escena. Todo ello
significa que el juego mixto y en equipos adquiere su expresidn de aprendizaje
colaborativo y de socializacion de conocimientos, ya que en este tipo de juego los nifios
se mueven en espacios dande se comparten principios y valores.

Los nifios y las nifas mas grandes, que sin lugar a dudas tienen mas
conocimlentos y experiencias sobre el quehacer en el hogar, fungen en varios casos el
papel de ensefiantes de los mas pequefios o, en la mayoria de las ocasiones,
desempefian el papel de madres o padres y los mas pequefios, el pape! de hijos.

Obviamente, el aprendizaje en el hogar no es ensefanza exclusiva de la madre,
puesto que en el juego mismo, las nifias y nifios se ensefian unos a otros, reforzando asi
los aprendizajes previos de lo observado en el trabajo de sus padres.

Sobre este caso particular, la sehora Maria Dolores comenta:

Te alaletik mach’ a ayix yo'tan yanix koltawan stukel a' ta yabiyel ja‘ sok yixim
mut, k'asesel si’, sk'utel ixim yu'um mats’. Te alaletik ba mukikix yu'un bael
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waxakel ya'bilal, ya spasik waj, ya ya’ june’, yeantal ja’, ya ya’ mesna’ sok ya spas
spisil te bin ya yil ta pasel ta na.

Traduccion: Los nifios y nifias quienes ya tienen corazén, los que ya piensan,
ayudan siempre a dar agua y maiz a los pollos, a pasar lefia, desgranar maiz para
el pozol. Y las mas grandes de ocho afios en adelante, hacen tortillas, muelen,
acarrean agua, barren y hacen todo lo que ven realizar en casa. (Hernandez,
2005).

Saber pensar y tener corazon significa el periodo del uso de razén, la auto-
reflexion y la autocritica, estos principios sélo son posibles en la medida que se tiene
conciencia de lo que se quiere hacer sin |a exigencia e intervencion de otros. Pues entre
los tseltales se concibe que todo pensamiento sea generado en la mente y en el corazdn,
lo cual supone que el pensamiento connota su sentido de ser, su razon de ser y su
utilidad para la vida humana. En este sentido, al corazdn se le asocia con el acto de
pensar con sentimiento y de generosidad humana, y la mente evoca su proceder con
razonamiento logico y de conservar y ejecutar en cualquier momento y contexto que se
requiera su uso. Este acto y capacidad sélo puede reflejarse entre los nifios y nifias
mayores de 7 y 8 afios, lo que Piaget llama periodo del pensamiento operatorio.

Todo parece indicar que el aprendizaje de los nifios y nifas gira entorno a la
practica social y cultural, puesto que, tal como afirma la sefiora Maria Dolores, lo nifios
tienden a repetir todo lo que ven, pero no como un mero gusto, sino que ellos reflejan al
mismo tiempo, la utilidad que cada acto tiene en |a vida real. Sobre todo, por cuanto se
dice que los nifios imitan el caracter de los padres.

Finalmente, podemos comprender que, tanto el espacio como el tiempo son
factores que determinan el surgimiento del conocimiento en el sujeto o, como lo
conciben los tseltales, la manera de hacer que el conocimiento flegue al corazon (te
abiyel sna’ yo'tan te ch'iel kolel), la conformacién de la personalidad del sujeto. Esto
significa hacer del nifio y de la nifia p % winik-ants (cualidad muy propio de hombre o

mujer). A7, significa uno, entero, completc. Pero para el caso gue ocupa esta
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investigacidén, p7f significa, inteligente. Pl winik-ants significa, entonces, hombre o
mujer germinador, inteligente, (nico en su ser y cualidad propia para aprender, ensefar
y de actuar en cualesquier contexto.

Esta apreciacion cultural de educarse entre los tseltales, es resumida por Antonio
Paoli Bolio de la siguiente forma:

Cuando se dice que alguien es educado, 0 capaz, se dice que es p¥ yotan (es
Unico-germinal su corazén). Esto supone sintesis individual. Nadie puede ser habil
sin serlo de un modo personal. En este sentido, resulta un tanto absurdo decir que
fulano es mas p% que zutano. La inteligencia y la educacion de alguien es un
hecho exclusivo, irrepetible, propio de tal sujeto. “"Hombre sabio” se dice p¥if
winjk, y esto supone que ese individuo es original en resolver los problemas, que
tiene un estilo propio, aunque actle segln las costumbres de la comunidad, segun
el contexto. Cuando alguien tiene dGnico (2003: 101-102),

Cualidades que se inculcan y se desarrollan desde pequefio a través de
actividades, por ejemplo fe eanej ja’ (acarreo de agua), sakumajel (lavar) y kuch si’
(cargar lefia), actividades que implican llevar objetos sobre la cabeza. Segun las madres
tseltales, dichas actividades se practican desde una edad temprana, ya que la cabeza aun
puede ser amoldada para este fin, aunque las nifias desde que nacen son bofeadas de la
cabeza por la partera, de modo que facilite el asentamiento de cualquier objeto sobre
ella. No obstante, Hevar objetos sobre la cabeza implica también habilidad, agilidad vy
equilibrio.

Por lo tanto, el aprendizaje en el hogar, a pesar de que es una actividad mas
inclinada al quehacer de la mujer, es sin duda tan importante para ambos sexos, pues en
este espacio se induce tanto a nifias como a nifos, al conocimiento de una parte de la
educacion moral (tebuk te pfijubtesel bitil ma’ sutawanik ta malk'ob) y a los consejos
necesarios comea deben comportarse en esta vida ( sok snael bit'l xchik ta balumilal).

Si bien es cierto gue durante los primeros afias de vida del nifio ¢ nifia, el cuidado

corre a cargo de la madre, en o que respecta a educacion se comparten
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responsabilidades entre ambos padres. Normalmente, el padre educa a los varones y las
madres a las nifias. Aunque como se ha sefalado antes, l0s aprendizajes en los primeras
afios de vida son de caracter materno.

El aprendizaje de los nifios y las nifias durante los primeros seis o siete afios,
permite que elios gocen de ciertos privilegios y libertades. La mayoria de las madres
tseltales no obliga a sus hijas e hijos al trabajo propiamente dicho, es mas, se les
pregunta si quieren ayudar; si la respuesta es negativa, se les oferta otras actividades a
realizar, tales como el cuidada de los hermanos menores, barrer la casa, desgranar el
maiz, acarrear agua u otras actividades menos dificiles. Incluso, si el nito se llegara a
negar a todo, actitud que a veces se presenta, entonces se le cuestiona por sus “malos”
actos en lugar de regafiarlos.

En esta etapa, el capricho de algunas nifias y nifios, regularmente, no llega a
castigarse fisicamente perc si puede ameritar una represidn de caracter emocional, por
ejemplo: teme ma ba’a ch'unon ya me jlebat a mul sok a tat (sino me obedeces te acuso
con tu padre). Por lo general, esta situacion de que el padre sepa de sus malos actos, no
le gusta al nifio ni a la nina, debido a que saben muy bien que pueden ser cuestionados.
O simplemente se les advierte que no seran ilevados el dia que la madre visite a los
abuelos, por el contrario, los dejardn encerrados como cualquier animal de casa,

Logico es suponer que los padres de ninguna manera pueden hacer esto con sus
hijos, porque ellos saben que uno de los mayores deseos de los nifios es ser paseados
por sus padres. Pero las advertencias son recursos para hacer reflexionar a los nifios v,
por lo tanto, ellos prefieren obedecer de modo que no se queden sin pasear.

En verdad, tales advertencias son realmente falsas, ya que ninguna madre las
ejecuta. Sin embargo, segiin se aprecia, el objetivo perseguido con este acto es que los
nifios y nifias hagan uso de sus habilidades de razonamiento y se cuestionen por si solos.
Tal parece que el cuestionamiento, la comunicacion y el didlogo permanente en un
proceso de aprendizaje, son recursos importantes para suscitar la autoreflexion, sobre

todo, los cuestionamientos que evocan reacciones repentinas, de modo que el nifio o
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nifia comprenda todo acto, es decir, reconozca que la obediencia o desobediencia tiene
un precio y recompensa.

En preciso sefialar que al iniciar una ensefianza, particularmente en los menores
de 7 afios, los padres muestran amabilidad, cordialidad y el uso frecuente de palabras
que motiven a los nifios hacia el aprendizaje, de tal forma que se ilusionen y se encausen
para realizar los quehaceres de la mejor forma. Sin embargo, si el nifio llegase a mostrar
resistencia, que a veces suele suceder mas en los nifios que en las nifas, la autoridad de
padre o madre se impondra. '

Un ejemplo de cdmo se imponen los padres, es la apreciacion que hace el doctor
Paoli (1999: 23) al afirmar gue:

La autoridad de hombre y mujer normalmente es clara y bien diferenciada, rara
vez son personajes temidos por sus hijos; podréan mandar a los nifios y nifias e
incluso a los mayores, Sin embrago, lo normal sera que el padre esté mas en
relacién con los varones y la mama con las mujeres; y sobre todo cuando se trata
de castigar, de preferencia ella se entiende con las hijas y el con los hijos.

Las amonestaciones sobre las resistencias de los nifios y nifias varian mucho de
una madre a otra, asi como de la edad que tenga el hijo. Por ejemplo, si se trata de un
nifio mayor de siete afios, se le dice que vaya a trabajar en la milpa con el padre, pero si
se trata de una nifia, su sentencia serd de otra manera. Por otro lado, si se trata de
menores de seis afios, es comun en los tseltales amenazar con enviarlos por la fuerza a
la escuela, Tal parece que los personajes mas temidos por los nifios y nifias son los

maestros, doctores Y las enfermeras, écudl sera la razén?

Es obvio suponer cuales son los motivos que incitan el miedo hacia el doctor y la
enfermera; es porque inyectan, vacunan y son kax/ianes (mestizas). Pero, {qué hay con
el maestro que ni es kax/a? Quiza mi respuesta a esta interrogante resulte bastante
exagerada, al parecer ese miedo se fundamente en que, segun apreciaciones, la escuela
no es un lugar agradabie para los nifios y nifias. Es mas, a la escuela se le concibe como

un espacio de aprendizaje donde impera el castigo, se excluyen otras significaciones méas
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agradables para las nifias y los nifias, tales como los cantos, las rondas y otros juegos
propios de la vida cotidiana. Tal vez por esas practicas intimidantes utilizadas por los
maestros de antafio o de la escuela tradicional y que son recordadas en la mente de los
padres de familias, sea la razén por la cual el maestro es temido.

Sin duda, los nifios y nifias menores de seis afios de edad son muy sensibles a
cualquier tipo de amenazas, pero no sucede asi con quienes ya asisten a la escuela
porgue conocen bien a los maestros y, por lo tanto, ya no ies temen.

En lo que se respecta a nifos, los aprendizajes adquiridos en el hogar, de cierta
forma vislumbran sus horizontes hacia el trabajo del campo, pueste que muchos de los
productos que se utilizan en el hogar son traidos de ese lugar. A pesar de que el trabajo
de la milpa no tiene vinculacion propia con las actividades realizadas en el hogar v,
ademas, estad bastante retirado del entorno visual del nific, ya que comunmente las
milpas estan retiradas de la comunidad; sin embargo, guardan una fuerte relacién como
espacios de aprendizaje.

Se tiene por ejemplo que gran parte de los conocimientos adquiridos en el hogar
tienden a reforzar el trabajo del campo, como el acarreo de maiz cuando llega la
temporada de la pizca; la limpia y el desmonte de !a milpa son actividades practicadas
con antelacién y estas actividades permiten el aprendizaje porque en el hogar los nifios
contribuyeron a cargar maiz o lefia con su morral de una casa a otra, o de la troja a la
cocina.

A manera de otro ejemplo, cuando el padre limpia la calie o el patio de la casa, los
nifios observan la realizacion de estas tareas y pronto intentan imitar, [0 que implica va
una parte de la simulacién del trabajo de la limpia.

Otro factor importante due influye en el aprendizaje y en la conformacion de Ia
personalidad de los nifios y nifias, es el consejo de los padres hacia los hijos e hijas
mientras se estd ensefiando algln trabajo en particular, propiciandole el espiritu del
trabajo cooperativo y solidario con sus padres y mayores. El nifio practicamente se inicia

en el trabajo a partir de las ayudas que hace cuando ve llegar a sus padres de la milpa,
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ya sea ofreciéndose para llevar el morral o cualquier cosa que sus padres traigan del
campo.

La solidaridad como principio de apoyo, de buen corazén, de espiritu y de valor
humano cobra un significado importante en la cultura tseltal, a estos factores se debe la
importancia de hacer del sujeto hacedor de conocimientos y de corazdn vigoroso y
amable. Gracias a estos conocimientos y caracteristicas del corazén, se debe que cuando
los nifios y nifias ven llegar a sus padres de la milpa, corran para alcanzarlos y pediries el
morral para ayudarlos a llevario hasta la cocina y bromeen diciéndole a la madre: “lame’
kich'tal itaj pasme’ jwetik. Wokolme’ laj taj ta k‘altik te biluk ich’biltale’ ” (traje verdura,
hay lo preparas que me costé conseguirlo en la milpa). (Herndndez, 2005).

Cuando la madre escucha estas palabras del nifio, aun siendo bromas, se alegra
de ello, y sin duda le contestan, melancdlicamente, que cuando sea grande de verdad va
traer tales cosas, asi como su padre hace, puesto que su esperanza es con el, porque
llegara el dia en que su padre envejecera o bien, puede morir, Bajo cualquiera de las dos
circunstancias, el nifio ocupara la responsabilidad que su padre tiene, y es que ocupar el
lugar del padre en el mundo tseltal es muy honorable. He aqui un fragmento que
evidencia este pensamiento:

Te me va xjilat ta sjelot tatil toyol skuentaul, ma’ jauk nax yu'um spasel a'tel sok
mak’inteswanej. Ja yu'un skuentaul te ay a tu‘ul, p'isbilat sok toybilat winik yax
k‘oyat yu'un mantalil ta wuermanoab sok ch’'umbil ya xk'oyat ta spukel binti yakojil
ja metatil

Traduccidon: ocupar el iugar del padre, es lo mas grande, no tanto por la
responsabilidad que se tiene para la manutencién, sino porque significa ser un
hombre con status de poder para mandar a los demas hermanos y la decision que
tendra en el reparto de los bienes que dejan los padres. (Hernandez, 2005).

El ejemplo, antes descrito, motiva al nifio para acompafar al padre a trabajar en la
milpa, aun cuando todavia no se tenga la edad necesaria para el trabajo. Por ello mismo,
tanto ias simulaciones como las actividades que se presentan en los juegos de los nifos
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(tajimal), los consejos (tsitsel) y las anécdotas (bit'ik k'oyem ta pasel) que se les cuenta
desde temprana edad, contribuyen paulatinamente a interiorizar los hechos como un
deber y a materializar, posteriormente, en los trabajos del hogar y del campo,

2.6.3 La milpa. Un espacio de incitacion y motivacion para la practica de la
ensefianza-aprendizaje en las nifias y nifos.

El trabajo en la milpa es una de las actividades de mayor importancia entre los tseltales,
al menos en la zona selva, aungue también lo sean en menor escala la produccion del
café y la produccion del ganado bovino. Sin embargo, la utilidad que tiene el ixim (maiz)
con relacion a la vida del ser humano (skuxibal kristianoetik) cobra mayor relevancia.

Asi opina Jacinto Arias (1991: 23-25), al respecto:

El maiz, que constituye “el Cuerpo y la emanacion de Nuestro Sefior”... fue el
sustento de los mayas del periodo clasico y aporté la fortaleza para la construccion
de los templos y la elaboracidon de un medio de computar el tiempo mas complejo
que el calendario gregoriano.

La vida humana no se concibe sin el maiz, puede faltar todo lo demas, pero si
aquél es abundante no se puede decir que el pueblo tenga hambre.

Esta concepcion hace, por ende, que los padres tseltales inculquen a los nifios
desde temprana edad en el piubtesel ta snael snopel jlumaitik (aprendizaje de los
saberes y conocimientos comunitarios) aungue ante la mirada de los maestros y de otras
personas ajenas al grupo, les parezca mal que un nific ande con el padre en la milpa o
que carguen €osas.

Sin embargo, para los tseltales es todo un proceso de ensefianza—aprendizaje y
solo asi, a través de la interaccion entre sujeto y contexto le puede gustar el trabajo al
nifio, porque desde {3 stutu/ yax k'ay a’(pequeio se acastumbra a realizar). Seguin desde
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la perspectiva tseltal, es indispensable que los pequenos s$e socialicen con los saberes y
conocimientos comunitarios para hacer de estos una practica social.

La presencia de los nifios menores de nueve afios de edad en los trabajos del
campo, no significa realmente una participacion obligatoria en el trabajo ¢ que hagan lo
que el padre hace, se trata de hacerlos observar cdmo se trabaja para gue en lo
posterior lo hagan de igual forma. Y no van todos los dias a la milpa, sdlo en raras
ocasiones y de preferencia en tiempos de sequia, debido a la distancia que provoca
agotamiento en los nifios por ser lugares pantanosos y por su estancia en la escuela,
entre otros motivos.

Tratandose de los nifios mayores de ocho ¢ nueve anos, en todos los trabajos
donde puedan participar, fe fatifetik leknax sok k'unax yotanik sok te yuntiki/ (los padres
son flexibles con sus hijos) por lo que ay snael (se tiene conciencia) que aldn no se
pueden igualar como una persona adulta. Por lo tanto, cuando los niftos son llevados a la
milpa frecuentemente son interrogados si no se han cansado o si ya tienen hambre.

Entre las diversas formas de cdmo inducir e incitar a los nifios para el trabajo del
campo, esta el de proporcionarles o comprarles sus CGtiles (juguetes) propios de su edad
para tales actividades laborales. Crear en el nifio el aprecio de las herramientas basicas
para las actividades agricolas, es sin duda, un medio y proceso de ¢cémo inducirlo y
seducirlo para el trabajo y asi hacer de él jleki/ winik (un hombre del bien). Este
pensamiento comunitario, es una practica generalizada entre los tseitales de las

diferentes regiones, en el estado de Chiapas, asi opina, Ledn Trujillo al respecto:

El nifio indigena desde muy pequeiio enfra en contacto con diversos objetos de
trabajo propios del padre o de la madre, situacidn que le permite acercarse
paulatinamente al escenario real de la accidn de los adultos, y ser parte de la
triada: sujeto-elemento de la realidad cotidiana-naturaleza. Accion que se realiza
directamente con el proceso de caracter institucional, ya que en la mayoria de los
casos, el nifo mimetiza el actuar de los padres valiéndose de los instrumentos

utilizados en las actividades productivas del papa o de la mama, que en si, no son
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verdaderos juguetes elaborados ex profeso para ser utilizados en juegos
individuales y colectivos como acontece en el mundo occidental, sino herramientas
reales de trabajo con los cuales el nifio establece relacion y se ejercita
continuamente como preambulo de su habilitacion y participacion en las
actividades productivas propias de su edad y género (1989: 46).

La tolerancia es otro de los factores fundamentales que los padres toman muy en
cuenta en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios, ya que se trata de un
espacio aln no propicio y bien explorado por ellos, mas si son infantes porque no poseen
las fuerzas fisicas v el uso de las capacidades mayores del razonamiento ldgico para tales

fines. Tal como afirma la sefiora Micaela Clara Lopez (1995):

Ma’ lekuk te k'ak ya kak’ jbatik sok te alaletik ba ochemik ta wakel sok lajuneb
yabilal, yunik to’ tajimal stukel. Joyinwanej to te staletik ta k'altik mach’a a‘teluk
a’ yanuk te alaletik ba ayix bulecheb y lajchayeb jabil ya xu' ya yich'ix sujel atel
stukel.

Traduccion: noe podemos ser tan rudos con 10s ninos quienes escilan entre seis a
siete anos de edad, pues ellos viven todavia la etapa del juego, su presencia en
la miipa no es practicamente para el trabajo sino es un simple acompanante. Sin
embargo, no sucede asi con los nifios de 11 y 12 anos de edad, a ellos hay que

exigirles que se apuren trabajando. (Hernandez, 2005).

En la opinidn de la sefora podemos comprender que tanto el que ensefia como el
gque aprende, deben precisar ciertos elementos y condiciones para la ensefianza-
aprendizaje’ contexto, edad, tolerancia, respetar la concepcion y la vida infantil y, la
utilidad que tiene en la vida practica. Estas precisiones aducen, de modo sustancial, que
Jos nifios no estan obligados a hacer cualquier actividad que no va con su realidad, es
decir, que no podemos decirles que trabajen cuando su etapa de vida estd més ligada al
juego, lo ideal es gue ellos realicen solamente las actividades que conocen o que hayan
visto pero desde el ambito de fajimal-a te/ (juego-trabajo).



Por lo tanto, los nifios menores de diez afios pueden jugar en el intermedio del
trabajo o bien pueden descansar en el momento que asi lo crean pertinente, ya sea por
cansancio o por aburrimiento provocado por el intenso calor. Incluso en el horario del
trabajo pueden fabricar sus juguetes y construir casitas.

Lo anterior se puede apreciar con detenimiento en las respuestas de la sefiora
Micaela (1995):

-Jutijwanej: bin yu'un te tul alaletik ya yiK'ik ta atel.

-Yajwalil na”: mach'a ateluk a' ya xbat a’, jame te tut alaletik a bi". Ya nuk te
mach‘a muk’ix ya yich’ sujel stukel.

-Jutijwanej: bin yu'un te ja ya vich’ sujel te mach‘a muk'ixe’.

-Yajwalil na”: ja yu'un te ayix yotan stukel, yanuk te mach'a tuto” ay to ta julel
y'otan stukel.

(Traduccion)
-Entrevistador: ¢par qué llevan a los nifios a trabajar desde pequefios?

- Ama de casa: no van realmente a trabajar, simplemente van a jugar, tratandose
de los nifios pequefics, en cambio los nifios mas grandes [jévenes] a ellos si se les
obliga.

-Entrevistador: épor qué solo a los nifios mas grandes se les exige trabajo?

-Ama de casa: porque ya tiene espiritu o corazon [razonan], en cambio los
pequefios apenas les esta llegando el espiritu. {(Herndndez, 2005).

De acuerdo con la narracidh podemos resaltar dos cosas importantes para el
aprendizaje: tiempo y espacio. Ambos determinan lo que se debe aprender, sin embargo,
el tiempo da pauta para la secuenciacion y proceso del aprendizaje. Puesto que todo
aprendizaje bajo fa concepcion tseital parte, antes que todo del juego (ta ixta’), la
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capacidad de uso de razon y la voluntad de querer hacer, entendida por la cultura como
la llegada de! espiritu al corazén.

Tal parece que el aprendizaje por construccion (te snopojel spasel) es aln
imposible en los nifios menores de cinco anos, ya que en esta etapa predomina el
aprendizaje simbolico (te sk’ayinel nopojel). Por ello, es necesario percatarse del proceso
evolutivo de los nifos y las ninas, de tal modo que se garantice el aprendizaje y puedan
participar en la construccién de tales conocimientos. Esto sdlo es posible en la medida
que el nifio y la nifia puedan valerse por si mismos y haciendo uso de su autoconciencia.

El concepto de espiritu entendido como autoconciencia, es lo que algunos
psicologos llaman aprendizajes significativos, es decir, aprender o que sea Util, que
motive el estado de animo y saber para qué aprender. En sintesis, es la capacidad que
tiene un nifio o nifia para procesar una informacién y resolver un problema a través de la |
practica y no sélo en teoria.

(Arias Pérez), que es un gran conocedor de las practicas culturales del trabajo en
la milpa debido a que pertenece a la cultura tsotsil, concluye de manera precisa diciendo:

Esa idea del alma y el aprendizaje es muy similar a lo que Sécrates llamé
anamnesia, queriendo decir que la ciencia, que es virtud, se halla dentro de cada
persona y que todo lo que tiene que hacer el que busca la virtud es crear un
estado de remembranza (1991: 29).

De ahi entonces, que en la concepcidn de la cultura tseltal es primero el juego y
después la ensefianza como tal; la razén es sencilla, simplemente porque el desarrollo del
ser humano esta dividido por etapas. Tenemos asi que el aprendizaje de los nifios y nifias
tseltales pasa por tres fases: lajimal, fafimal-atel sok ate/ (juego, juego-trabajo vy
trabajo).

La primera fase corresponde a los nifios y nifias menores de cinco afios de edad,
en donde el aprendizaje se desarrolla basicamente a través de la observacion e imitacién
representada en el juego simbdfico, tal como tal como lo denominaba Piaget. La
segunda, se refiere a nifias y nifios mayores de cinco aflos y menores de 11 afios, para
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quienes sus actividades se pueden ya vincular entre el trabajo y el juego, este tipo de
aprendizaje también tiene como base la observacién con sentido practico por ensayo. Y
la tercera, que se caracteriza por un aprendizaje dado no sélo por la observacion, sino
donde intervienen los otros sentidos, caracterizandose asi el aprendizaje por instruccion,
invencion y de construccidn.

Para este trabajo me concretaré (nicamente en lo que Celestin Freinet llama
Juego-trabajo, es decir, las actividades que realizan los niflos mayores de seis y menores
de 11 anos de edad.

E! juego-trabajo dado a sus caracteristicas y la edad de los nifios que participan en
él, implica necesariamente la participacion directa o indirecta del nifio en la realizacion de
la actividad, a pesar de su desventaja con relacion a la produccién de un adulto. Sin
embargo, el involucramiento del infante es trascendental, puesto que en esta etapa de
aprendizaje tienen un sentido practico de ensayo, es decir, lo que Piaget llama fgurativa
o concreta.

Siguiendo las aportaciones de este autor, no se aparta mucho de que los tseltales
creemos sobre las condiciones necesarias para la motivacidn de los aprendizajes de los
hijos, al afirmar que: “sin operaciones el nifio no llega a construir las nociones mas
elementales de conservacién, condiciones de la deductivibilidad l6gica” (1968: 42).

Es en este sentidoc como se conceptualiza el fajimal ixta’ (juego-trabajo). A lo
sumo, el tajimal ixta’ significa a esta edad, jugar con los sentimientos y con los
conocimientos; y, por cuanto se dice, |a llegada del espiritu al corazdn es precisamente el
de jugar con los sentimientos. Suena paraddjico cuando se dice ju/ yotan (llegd el
corazoén), porque el nifio o la nifia al nacer tiene todos sus érganos; sin embargo, no
sucede asi con sus cualidades, aun siendo estas innatas, su desarrollo e$ progresivo y se
va perfeccionando con el paso del tiempo, Sucede lo mismo con el concepto de espiritu v
el de corazén, en alusion al aprendizaje por placer y significativo.

De ahi entonces la importancia te tsike/ Himba’ yu'un yakel ta ilel nopojel (de la
tolerancia en la enseflanza-aprendizaje). 7sike/ ilimba’o woko/ (tolerancia) significa, mas
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o menos, la paciencia de entender la dificultad que tiene el nifo para comprender, o 12
dificultad que uno tiene para hacerse entender. 7s7e/ significa aguantar, soportar;
ilimba;, enojo, y wokol, dificultad.

En tal sentido, la tolerancia se dirige mas a la persona que ensefia y al tiempo
necesario que un nifio o nifia necesita para reaccionar sobre su proceder en funcion a su
contenide de aprendizaje.

Parece ser que la tolerancia va mas en el sentide de una ensefanza (dirigida) que
un aprendizaje (espontaneo). La tolerancia, entendida como la buena disposicion para
ensefiar a nivel y sentimiento de los nifos o nifias, es sin duda otra forma de como
inducir a los pequefios al aprendizaje para crear ambientes mds agradables. Un ejempio
de ello es el caso del juego-trabajo debido a que es, ademas, el medio natural donde el
nifo encuentra y se le proporcionan elementos para poner en juego sus habilidades y
creatividad.

Esta vinculacidon entre fajima/ ate/ (juego-trabajo) propicia, por un lado, fe
skalpujel ta mukul winik (la transicion de la vida infantl a la vida juvenil vy,
posteriormente, a la vida de una persona adulta). Para ser un poco mas explicito, en la
cultura tseltal hay muchos chielal/ (espiritus) que se clasifican segun las etapas de vida:
tsajal alal (recién nacido), cf77n alal kerem o achix (nihos y nifias de tres meses a dos
afios), jpiftel alal (nifios y ninas de tres ahos a seis afios), afafetik (ninos de sels a nueve
anos), kerem o achiix (edad juvenil) y jnupune! winik 0 achix (edad adulta). En todas
estas etapas de vida, segin se concibe en la cultura, hay formas especificas de proceder
en el razonamiento 16gico, esto, es similar de lo que hablaba Piaget, en referencia al
desarrollo por estadios.

Por lo tanto, los padres tseltales no pueden forzar de ninguna manera el
aprendizaje de los chie/ kofel (nifios), porque ellos atn no han llegado a su etapa de
desarrollo idéneo, es decir, al espiritu del nifio creativo con capacidades de proceder en
operaciones abstractas.
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Pero finalmente, écudl es la importancia del espiritu o el corazén en el
aprendizaje?. Los tseltales concebimos al corazdén y al espiritu como elementos de
fortaleza y cualidades del ser para el aprendizaje versatil y, de manera general, como
espiritus afectivos, entre otras habilidades. De esta suerte, el corazon significa smuk tief
(lo sustantivo) para el aprendizaje, lo que para otras culturas es la mente humana, en fa
modalidad de concentracion mental.

Lo paraddjico de esto es que muchos consideran al juego como inhibidor del
desarrolio cognitive o, particularmente, del aprendizaje memoristico que interesa a
muchos, porque consideran que el juego-trabajo sdlo se vincula al aprendizaje practico y
a lo artistico. De ahi entonces, que segin se aprecia, el aprendizaje mental es propio
para las actividades escolares, por el simple hecho de que los conocimientos compartidos
en ese espacio ya estan determinados; en tanto que el aprendizaje comunitario, por su
modo practico, implica construccion e interaccion entre sujeto-objeto.

2.6.4 El quehacer del nifio en la milpa. Un acercamiento al contexto real del
aprendizaje practico.

Pasamos ahora al proceso de aprendizaje en la milpa. De entrada hago algunas
precisiones sobre los términos que se emplean en este proceso, puesto que algunos
términos tseltales resultan, a veces, contradictorios a las normas lingiisticas del espaiiol
cuando son traducidos.

Se ha hecho vya la precision de que el aprendizaje tanto en la milpa como en otros
espacios, alude mas al acto del desarrollo de las habilidades y destrezas, particularmente,
a las de hacer y construir. Por ejemplo, el trabajo de la roza para la siembra de la milpa,
en tseltal se dice spase/ kaltik, otros términos aplicados para las actividades son: hacer
casa (spasel na’), hacer tortilla (spasel waj). En otras actividades no se emplea el
concepto de hacer, pero también implican el desarrollo de las habilidades, destrezas y
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agilidad (movimiehtos), tales como la pizca de maiz (kajo”), limpia (porial), cortar frijol
(stule! chenek’) entre otros.

Como podemos apreciar, para todo aprendizaje que implique el acto de hacer se
requiere antes el desarrollo de las habilidades de las nifias y los nifios, lo cual responde
linglitsticamente a las expresiones culturales de los tseltales. En estas expresiones, el
nifo es un acompanante, un observador y estd en estas actividades a manera de
acostumbramiento; sin embargo, a pesar del rol que se le asigna, si puede participar
ayudando a pasar algunos materiales, de modo que observe cdmo se hacen estos
trabajos, para que en sus ratoes de ocio hagan lo propio, usando los restos de los
materiales. Como ejemplo de esta imitacidn a través del juego, se puede mencionar el
caso de la construccion de trojes y la roza para la siembra de la milpa, los nifios hacen
casillas debajo de los montes, aprovechando la existencia de materiales para la
construccién de cualquier ingenuidad.

Te yilel nopajel (el aprendizaje por observacion) es al parecer el primer objetivo de
los padres para la suscitacién de un aprendizaje intencionado ¢ dirigido, es decir,
inicialmente los nifios y nifias no son obligados a trabajar. Después del aprendizaje por
observacién, segin la edad del nifio, es cuando éste se involucra de manera directa al
trabajo pero sin exigirle al ritmo de un hombre adulto, porque todavia es jajchibaltio atel
(el ensayo inicial del trabajo), esto significa que el nifio aun puede jugar en el momento
que lo desee, intercalando momento de trabajo. Estos privilegios, de los cuales no gozan
los nifios mas grandes, obedecen al chufe! alal (espiritu de nifio) y no al chulel jnupunel
kerem (espiritu de joven)

El jachilbato” ate/ (trabajo inicial por ensayo) en los nifios se centra,
principalmente, en observar todo lo que el padre hace, tanto en la manera de proceder
en el trabajo como en el uso de los instrumentos, Por ejemplo, el jachilbaito” atel es
propicio durante los trabajos de la roza que se realizan generalmente entre marzo y abril;
los de quema, entre las Ultimas semanas de abril; los de limpia, durante el mes de junio;
lo de pizca de maiz, entre los meses de diciembre y enero, en estos trabajos se toman en
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cuenta las caracteristicas del terreno, tiempo y la direccion en la que corre el viento. En
las palabras de un padre tseltal, recomienda que si el terrenc es pendiente, se debe
empezar a trabajar en la parte baja, porque de empezar de arriba hacia abajo provocaria
cansancio muy pronto y se corre el riesgo de resbalarse en direccién del movimiento del

mache.

Las caracteristicas de los terrenos determinan las formas de como proceder en el
trabajo; de hecho, los padres instruyen a sus hijos de manera verbal antes de acudir a
estos espacios. Pero una vez estando en el iugar de los hechos, se reafirman tales
experiencias.

En una pidtica con un padre tseltal, él dijo que hay jovenes quienes por falta de
experiencia no toman en cuenta las condiciones de los terrenos y tampoco toman en
cuenta la direccion en la que corre el viento, y como resultado de ello se obtiene que
toda la basura le caiga en los ojos.

Ante esta situacidn, retomo la opinidn de un padre de familia: “te me maba” ka
wich ta a‘tel stalel lum, ma’ buts'anuk atel a‘ [traduccién: de no tomar en cuenta las
caracteristicas del terreno, no se disfruta el trabajo]” (Hernandez, 2005).

Lo ideal, segun los padres, es hacer el trabajo de la forma mas facil y esto se logra
a través de la observacién, con la practica y en las condiciones del tiempo y del lugar,
mas no se aprende como regla de trabajo, sino se busca conseguir |la comodidad y evitar
en la medida de lo posible los accidentes.

Es posible que para tales practicas, algunos jovenes digan que no les gusta
trabajar con nifos, debido a la falta de pacienda y experiencia para ensefiar; sin
embargo, a un padre le sera siempre un placer trabajar a lado de su hijo y hacer de él un
trabajador, aunque no siempre se logre. Por lo tanto, llevar a los hijos al lugar de trabajo
es con el fin de inculcaries el amor y el gusto por aprender el trabajo, porque de lo
contrario, adquieren otras conductas no aceptables en la cultura y en la regién tseltal
selva.
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A través de su participacion en el trabajo de la milpa, el nino llega a conocer, a
pesar de su corta edad, muchas formas de trabajo y los conocimientos necesarios para la
obtencion de la cosecha en abundancia. Para ello, es requiso fundamental que los nifios
conozcan los diferentes colores de la tierra: negra, café, amarilla, blanca y roja; cada uno
de estos colores determina el tipo de produccion por la composicion de su estructura
(porosa, resistente, semi-condensada, arcillosa, entre otras).

Esta forma de ensefiar, muy particular de los tseltales con sus vastagos, no solo es
atribuible al trabajo de la milpa, sino también en otros quehaceres: alfareria, artesanias,
caseria, etc. He aqui una cita de un padre tseltal de Amatenango del Valie:

Les ensefio a trabajar para la vida, también les ensefio que vean y conozcan la
tierra y la vegetacion; que conozcan el espacio donde van a trabajar, porque no es
igual la tierra; hay tierra negra, tierra amarilla, tierra colorada; hay serrania; hay
tierra pedregosa. Donde es tierra negra, es tierra buena para sembrar, maiz, frijol,
verduras y otras cosas que queremos sembrar; pero tiene que ver con el clima, si
es calido o frio, no en todas las tierras y climas da lo que querremos sembrar
(citado en Girdn, 2004: 63).

Pues a decir verdad, acompaiiar al padre
al campo no es en vano, de él se aprende
muchos conocimientos, virtudes y bondades.
Uno de estos aprendizajes, desde la cosmavision
tseltal, consiste en ver a nifos y padres
regresando de una jornada de trabajo, y como
los nifos se les ensefia a cargar lefa sobre la

espalda de acuerdo a su edad. Aunque esto
suele apreciarse en el mundo kaxlan o ladino

11. De Ia milpa a la casa, los nifios traen lefia

poco moral e injusto, de como los padres
tseltales tratan a sus hijos, valiéndose de las leyes chiapanecas y mexicanas, y ante los
decretos de los derechos de los nifios, sin embargo, no lo es asi en la cultura porque se
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trata del inicio de una ensefianza de vaiores y de respeto a la equidad de sexo y de ser
condecentes con sus madres y hermanas, quienes preparan los alimentos en casa;
entones, esta situacién es legal en el contexto comunitario.

Es quiza por esto y otras razones mas, que los ninos muchas veces prefieren ir a
acompafiar a su padre a trabajar en la milpa que ir a la escuela, asi comenta su
experiencia la sefiora Anita Ruiz (2005), con relacion a su hijo:

Ay me alaletik te ma’ smulanik te nop jun ja ya smulanik sjoyinel stat ta atel ta
k‘altik, jich la kil sok jtul kal. Wokol stukel te a'tel ta k'altik pe ja ya smulanik
jawan yu'un te janix yatelik a’.

Traduccidn: hay nifios que no les gusta ir a la escuela, les gusta mas ir a
acompafiar a su padre a trabajar en la milpa, asi sucedid con uno de mis hijos. Es
bastante durc el trabajo en la milpa, yo no se por qué eso les gusta, a la mejor
porque es el trabajo de ellos. (Hernandez, 2005).

Se deduce que entre los tseltales, el secreto de aprender estriba en el concepto de
inculcar el amor y el placer por aprender y su utilidad para la vida futura. En sintesis, de
todo lo gue se hace en la milpa y con base en la narracién de la sefiora Micaela, puedo
extraer tres aspectos fundamentales para el aprendizaje en la milpa: vilel, skayine/ sok
sk aytesbeal sba (observacion, imitacién y por acostumbramiento).

Es obvio que en todo proceso de aprendizaje se sigue una secuencia, sin embargo,
en este caso, no se puede verse asi, no siempre la observacion es primera, luego la
imitacién y por ultimo, el acostumbramiento, aunque pareciera ser asi, por el contrario,
se relacionan entre si. Puesto que no todo lo que el nifio observa en un momento dado lo
puede aprender completamente, existe la necesidad de volver a observar las veces que
sean necesarias, de modo que en su Imitacién, en su ensayo practico y adaptacion,
llamado aqui acostumbramiento, le salga bien.

En fa cuttura tseltal, el acto de imitar es un patrén cultural y de cualidades innatas

para representar cualquier cosa que e! nifio veéa en un contexto cualquiera. El acto de




imitar es comin en los nifios de cualquier edad pero no siempre se hace a consciencia,
es decir, sino hasta gue se convierta en un acto rutinario con un propésito intencionado.

Se puede citar como ejemplo el apareamiento de los animales, un acto que puede
apreciarse en cualquier parte. Sin embargo, en esta cultura no es bueno que ios nifios
sepan desde temprana edad sobre la creacién humana como tal, sino que se mantienen
en incdgnita los pormenores durante mucho tiempo. Es hasta la edad de jnujpunel winik
o ants (edad adulta o de casorio) donde se les explica la naturaleza de las relaciones
sexuales y las recomendaciones necesarias que se deben saber en torno al tema, asi
como las consecuencias que se deben asumir,

Entonces, significa que para los tseltales la fase del desarrollo del nifio en donde
se aflora el aprecio, el gusto por hacer, construir, crear y recrear, se da hasta el
advenimiento del espiritu de cualidades y habilidades para hacer la observacién en
detalle y la imitacion diferida como tal.

Este principio creativo basado en sus cualidades propias y ejercidas a través de la
imitacién, marca la etapa de la habilidad de! nifio o nifa de poder externar los
aprendizajes interiorizados por medios diversos.

La imitacion puede entenderse, de clerto modo, como sindnimo de
experimentacién. Sin embargo, la experimentacion es, como su nombre lo indica, no
saber a ciencia cierta mientras no se tienen los resultados de tales experimentos. Por su
parte, la imitacidn es representar y expresar una escena de modo simbdlico o en algo
practico, lo captado por los sentidos visuales y auditivos, y elaborar o reconstruir como

una prefiguracion mental.

Se puede entender que el aprendizaje por acostumbramiento tiene cierta relacidn
con los aprendizajes por ensayo y error, pero lo que se denomina aqui aprendizaje por
acostumbramiento, es en si, el quehacer cotidiano ¢ rutinario. Y el medio por el cual se
hace rutinario un acto es el juego-trabajo. A continuacidn se presenta un cuadro que
ilustra la idea de la relacion gue guardan entre si estos cuatro aspectos ¢ formas de
aprendizaje.
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Procesos de aprendizaje

Observacion

Imitacion Juego-trabajo

Acostumbramianto

12, Diagrama de aprendizaje

En este esquema podemos observar que el aprendizaje no se da de manera lineal,
es decir, que no basta con sélo observar. El observar no garantiza aprender de una vez
por todas, es solo un acercamiento de..., lo que significa que existe la necesidad de
repetir las veces que sean necesarias las observaciones al igual que la imitacién,

Erasmo Cisneros (1990: 53), sefiala que entre las formas de transmisién cultural
entre los grupos indigenas mexicanos existen cuatro formas de aprendizaje: por mimesis,

identificacion, cooperacion y acostumbramiento.

2.6.5 La siembra en la milpa, una forma de cémo inducir a las nifias y a los
nifios al conteo, calculo y de como clasificar de una cosa a otra

Las primeras actividades de los nifios y las nifias a realizar en la milpa, consiste en
cuestiones muy sencillas y, por lo general, en los primeros dias de su estancia son
acompafiados por la madre para inculcarles los conocimientos que ella tiene en relacion

al trabajo del cultivo de la horticultura.
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Antes de realizar cualquier siembra, el padre los ileva a hacer un pequefio
recorrido por el terrenc de la milpa, para sefialarles |0s linderos o mojones que colindan
entre uno y otro vecino e indicarles el terreno propicio para la siembra del frijol, como
segunda importancia de produccién en el orden del consumo famifiar, después del maiz.
Y por ultimo, se le ensefa los espacios propicios para la siembra de los diferentes tipos
de productos de plantas de familias cucurbitaceas (cucurbitaceae): calabaza, sandilla,
tecomate, entre otros.

En un principio se Inicia con la preparacion del terreno para la siembra de los
almacigos de semillas de chile, de cilantro, cebollines, etc. En otro lugar, alejado de los
almacigos, se siembra el camote, ya sea en guia o en camotes, dependiendo si es
periodo de lluvia, que son los dos procesos conocidos para la siembra de este producto.

En otro espacio de la milpa, de preferencia en tierra no muy arcillosa, se siembra
la yuca por medio de estacas; y en el resto del terreno de la milpa, se siembra la sandia,
el tecomate y la calabaza, a cierta distancia el uno del otro para que se desarrollen bien y
para la obtencién de un producto de calidad.

Por lo general, la calabaza se siembra a cada 4 © 5 aqujeros del sembrado del
maiz, a una distancia aproximado de 4 a 5 metros, o bien, en forma cuadrada
depositando una o dos semillas en los agujeros correspondientes.

Como se puede apreciar, por muy sencillas que sean las actividades que realicen
los nifios en la milpa recobran significados importantes para el aprendizaje del calculo y
del conteo. Aunque estas habilidades las desarrollan desde el aprendizaje del hogar de
manera verbal en la lengua materna, incluso hasta las nifias y niftos mencres de cinco
afos, a ellos se les hace usar los dedos para que aprendan y asocien la cantidad
solicitada por sus padres.

Estas siembras realizadas por ellos en compaiia de sus madres, llevan consigo un
aprendizaje tan emotivo que los guardan con gran recuerdo y los hace mantener vivo el
espiritu humano, el de querer volver tan pronto a la milpa, mas adn cuando llega la
temporada de levantar la cosecha. Cortar a mano propia lo sembrado por ellos vy llevar
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cargado el producto sobre la espaida hasta la casa, acrecienta el placer de haber
sembrado algo, y al afio siguiente, solicitan ser llevados a la milpa para la siembra de
mas productos.

Es de esta forma, como las nifias y los nifios poco a poco se inician en &l quehacer
de la milpa. Lo mas sorprendente que he visto en los padres para llevar a sus hijos a la
milpa, es hacer que caminen por ratos y cuando los ven cansados, l0s cargan hasta llegar
al lugar indicado; sin importar los tropiezos y las caidas que lleven en el transcurso del

recorrido del camino.

La milpa como campo de trabajo de produccién para el sustento familiar, es
también sin duda un espacio de aprendizaje para la utilidad y conocimiento de la
variedad de una semilla o de una planta a otra, asi como sus nutrimentos alimenticios, su
utilidad para el uso doméstico (como el caso de los tecomates), pero sobre todo, la
importancia de conocer las ufilidades y los beneficios de las plantas cucurbitaceas
(calabazas, tecomates, camote, entre otros) que sirven como antidoto en la prevencion
del crecimienta de plantas que dafien la milpa. Todo esto sirve para la conservacién de la
fertilidad del suelo, evitar la erosién rapida de la tierra en las partes inclinadas y evitar la
penetracion de los rayos solares de manera directa y, con ello, propiciar en la medida de
lo posible la conservacion de la humedad en mayor tiempo y, por ende, en la obtencidn

de una produccion de maiz en abundancia y calidad.

Pues, para el caso que nos ocupa, los nifios aprenden que no sdlo se siembra por
sembrar, sino que se requiere de ciertos principios de logica, mas gue de regla. Por
ejemplo, conocer la separacidn de una siembra a otra, las condiciones del terreno, la
cantidad de semillas que se debe depositar en cada agujero, es basico para el

aprendizaje de toda nifa y nifio, en la cuftura tseital.

Este saber se hereda de padres a hijos y de una generacidn a otra en lo que se
refiere al trabajo del hogar y de la milpa. Es comln en ellos que los padres tseltales,
dejen destinado el lugar de |la siembra del frijol, desde 1a roza, ya sea de vara o de suelo,

es asi como los arboles mayores a 1.60 m de altura, solo son cortados de las ramas y las
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puntas para que las guias se enrollen sobre las varas, mientras que en el resto del
terreno no destinado para la siembra del frijol, los arboles son cortados a ras de tierra.

Lo mismo ocurre con el chayote,

Para toda la siembra se considera el lugar adecuado. Por ejemplo, la siembra del
frijol, del tecomate o el pumpo, el camote de guia, el chile, la yuca se ubica en las
laderas o en lugares no pantanosos; por el contrario, el arroz si se siembra en la parte
baja o pantanosa, entre el surcado del maiz. Solo en el terreno destinado al frijol de

suelo, se siembra a la orilla © en la parte final de {a milpa, no se siembra maiz.

A maodo de precision, el cultivo del maiz, es el producto mas importante entre los
campesinos tseltaes, los tipos de maiz gue siembran son el criollo y el hibrido, en sus
distintos variedades de colores: el blanco, el amarillo y el pinto; aungue el primero es el
mas usual. A decir de los tseltales, al comer maiz amarillo no da hambre tan pronto,
puesto que contiene mas cantidad de calorias y proteinas y pesa mas que los otros; el
maiz criollo es el mas apreciado por los tseltales y consideran haberlo obtenido como un
regalo ancestral de sus antepasados y del ser supremo. No asi con el maiz transgénico,

debido que el hombre ha alterado su ciclo de produccién.

El maiz criollo se siembra entre las primeras semanas de mayo, segun el periodo
del inicio de la lluvia, y tarda entre tres y tres meses y medio para poder comerlo en
elote y, finalmente, es hasta el mes de octubre cuando se puede comer como maiz nueve
en caso de ser necesario, debido a que al ser cocido se merma, por el contrario, s mas
recomendable cosecharlo en diciembre porque rinde al cocerse, puesto que para este
mes se ha oreado con el calor del sol y obtenido su consistencia necesaria, asi no tan
facil cria gorgojo, como suele suceder con el maiz transgénico. En contraste, este (ltimo
no es apreciado por los tseltales por su suavidad en la consistencia granitica y porgque no
es tan nutritivo y es fragil ante las inclemencias del tiempo, a pesar de su brevedad en su
pericdo de produccion.

Mientras que los demas productos mencionados, adquieren el orden secundario

como produccidn basica; sin embargo, el cultive v la existencia de estos productos
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motivan la participacion de los nifios y las mujeres en la produccion de los alimentos
basicos. Todas estas actividades forjan al nifio y la nifa que valoran la utilidad de la
milpa para vivir y producir alimentos diversos en abundancia.

Si bien antes se dijo gue todo producto debe ser separado uno del otro, es porgue
existen plantas cucurbitdceas como el caso de la calabaza, el tecomate, el camote y la
sandia, son mds fuertes y resistentes que otras, y por logica, el mas resistente es el que
se desarrolla y el mas débil desaparece.

La siembra del policuftivo en la milpa es una practica milenaria, que sin duda los
mayas del periodo clasico empleaban como una forma de propiciar la simbiosis entre los
diferentes cultivos o de una planta a otra, como en los casos del maiz y el frijol de vara y
el maiz y la calabaza. Todas estas practicas y conocimientos se han venido trasmitiendo
de una generacién a otra, de padres a hijos; sin embargo, en estas practicas milenarias
se encubre una de las tecnologias mas efectivas de cdmo propiciar la fertilidad de los
suelos por medios naturales y muy pocos han descubierto su utilidad y efectividad para la
produccion.

Pues el cultivo de las plantas cucurbitaceas

e

(plantas rastreras) como la calabaza, el tecomate, el
camote poblano y el chilacayote en el caso de tierra
fria, sirve como un verdadero invernadero natural
que evita la penetracion directa de los rayos solares = 4=
y, al mismo tiempo, la evaporacion de la humedad
de la tierra generada por lluvias. Asi la conservacion
de la humedad de la tierra es por mas tiempo y se
propicia la cria de las lombrices, gallinas ciegas y
otros microorganismos desintegradores que hacen
posible la trituracion de residuos de plantas y tallos

& : 13. Los beneficios de las plantas cucurbitaceas:
en estado de pudricion para que Se CONVIENaN €N  cinoes tecomate y otros.

abonos organicos.




Estos microorganismos conocidos como desintegradores, fungen también de agentes que
ayudan a oxigenar el suelo, pues las lombrices y las gallinas ciegas al desplazarse en la
parte interior y superior del suelo, abren pequefios orificios por los cuales penetra el aire,
al igual que la filtracion del agua de la lluvia, lo que permite la acumulacion de mayor
cantidad de agua posible en la tierra y la abundancia de los microe organismos que hace

mas fértil la tierra.

El uso de la lombricultura (vermicomposta) como alternativa para revitalizar el
suelo o como medio para generar el abono organico, se estd empleando en porcentajes
minusculos en algunas partes, como el caso de la facultad de Biotecnologia de la UNACH,
en la ciudad de Tapachula y de otras Universidades de agronomia en México. La
vermicomposta, por lo general, su produccidn se hace en un invemadero artificial, y por
lo tanto resulta mas laborioso y costoso en su produccién, sin embargo, su existencia no
deja de ser importante como medio para evitar el uso proliferado de abonos quimicos,
que con el paso del tiempo hacen mas paupérrima las tierras del cultivo.

Esto es lo que nos dice Maurer en relacion a las lombrices:

Las lombrices benefician de muchas formas: hacen agujeros en |a tierra y con ello
permiten que entre el aire en ella; comen la tierra y la ablandan; su orina es un
excelente abono.

Las lombrices proporcionan a la tierra todo lo que necesita para que germinen y
se desarrollen muy bien: el maiz, las flores, y las demas plantas, y para que los
arboles den sus frutos.

A causa de las lombrices se desarrollan los miro organismos que benefician la
tierra.

Los egipcios sabian que las lombrices son bienhechoras de la tierra, y por ello
las tenian en gran estima; por ello Faraén decretd que se castigara severamente a
quien perjudicara las lombrices (Maurer, 2006; 23-24).
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Lo anterior deja en claro las razones por las cuales los tseltales practican el
policultivo en la milpa y el cultivo del maiz criolio y el hibrido, y no el transgénico. Pues el
corto periodo de produccidon del maiz transgénico impide recibir los beneficios que
producen los microorganismos, en cambio el maiz criolio o el hibrido, por su periodo mas
prolongado de produccion, hace que esta variedad de semillas sea la opcidn iddnea para
que se aprovechen los beneficios de estos microorganismos.

Es precisc mencionar que las plantas cucurbitdceas no sélo desempefian la funcidn
de ser plantas que evitan el crecimiento de las malezas, ademas de ellas se obtienen
alimentos tales como la flor de calabaza, la calabaza tierna y, cuando se maciza ésta, se
puede cocer y comer como manjar o bien, se revuelve la calabaza cocida con la masa de
nixtamal y en medio el frijol conocido para hacer el famoso tlacoyo.

En lo que se refiere al tecomate, su usc es comin entre los tseltales, porque
sirven como recipiente para guardar ias tortillas, tostadas, etc. También se usa como
campanilla de cestos para evitar que los ratones bajen por las cuerdas de las cuales
penden los cestos.

El camote, que es consumido como manjar y mermelada, también pueden ser
aprovechado como alimento para la engorda de los puercos y como carnada para las
tusas, los tlacuaches, el jabali, el tepezcuinte, entre otros animales roedores, con el fin
de que no coman el maizal.
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CAPITULO 3
EL JUEGO EN LA COSMOVISION TSELTAL

3.1. El juego en el contexto cultural y lingiiistico de los tseltales

En la cultural tseltal se usan dos términos para decir juego, ellos son tajimal e ixta, segin
la variacion dialectal de la lengua de una y otra comunidad.

Sin embargo, en la cultura tseltal, dichos términos no siempre son entendidos
como traduccion literal de juego, pues se les asocia con otros significados. Asi tenemos,
por ejemplo, que el término fgjimal estd compuesto por 3 palabras o particulas a saber:
ta que significa vengo; ji, extender o expandir, pero a la vez también significa arena vy,
mal que quiere decir regar y rebasar. En tanto que, /ixta’ significa movimiento, no
ajustado, flojo, holgado, suelto, susceptibie de moverse de un lado para otro.

Como se puede ver ambos, términos implican movimiento de causa o de efecto.
Entonces, &ajiima/ o ixta’ significan cuaiquier acto susceptible de cambio, de
transformacion repentina. O de manera mas correcta, pueden entenderse como una
expresion metaforica propia de ia cultura para nombrar o describir cuaiquier objeto y
contexto; en otras palabras, no es mas que mentira, simulacién, falsedad, ingenuidad,
etc.

Cabe decir que el significado de f3fimal o ixta’es tan complejo como la cultura
tseltal misma, puesto que es una expresion propia de ella. Por ejemplo, las palabras ixta”
y tajimal pueden ser usadas en sustitucion de palabras antisonantes (bolk’op). Por
ejemplo, la palabra motsaw (acto sexual) que es la correcta para nombrar el acto sexual
se sustituye por |a paiabra kuxtamba’(apareamiento), o también se dice ayik ta tajima
(estan jugando); a diferencia de las palabras ixta kop que significan relajo; ixtabi¥,
apodo o sobrenombre, e ixtai/, juguete.




De aqui que el juego en kb cosmovisidn tselal, como ya se dijo, sea
verdaderamente dificil de definir y, sobre todo, por cuanto se dice que el juego no sdlo
se presenta en los seres vivos o en el ser humano en particular, sino que también estan
en los fendmenos naturales (Huvia, rayo, clima, estacion del afo e incluso el nimero de
dfas que tiene cada mes). Por lo tanto, el término adquiere significados subjetivos y
simbodlicos diversos dentro de este contexto cultural especifico.

Se dice que la naturaleza juega cuando se preserian cambios en ella, por ejemplo,
cuando se deja ver o escuchar relampagos y truenos, se concluye que ese dia va a llover,
0 que muy pronto va a Hover. En otras palabras es ef anuncio de un cambio del ciclo
normat de 1a naturaleza: tempestades o fenomenos diversos (sequia, aguacero, frio,
tembior, entre otros).

Ahora bien, si los truenos y relampagos no
se siguen de tales fendmenos, es decir, no
concretan el cambio climdtico vaticinado,
entonces se dice que se trata de un simple juego.
Otro ejemplo a citar es cuandg llovizna sin la
presencia de nubes negras, caracteristica
principal de ta Huvia, y que debido a esta

situacion se permite la formacion del arcoiris, lo '
gue hace suponer gque NO va a3 CONUNUAT  ,, Forcalis
lloviendo.

Este proceso, en tseftal, se conoce con el nombre de &jma/ jaal (llovizna). Esta
interpretacion que hacemos los tseltales sobre el fendmeno en cuestion, permite a la vez
establecer las medidas precautorias ante un posible desastre o bien, preparar a tiempo el
terreno para la siembra a fin de evitar pérdidas de produccion o de trabajo.

Ei anuncio del cambio climatologico, entendido en [a cultura tseltal como el juego
de la naturaleza, nos permite frabajar y vivir al ritmo de los iempos actuales. Por ello es
que, el juego de fas nifias y nifios se concibe como un espacio y medio que permite
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entender el nivel evolutivo de sus capacidades fisicas, intelectuales, emocionales y
afectivas.

Si en la cosmovision tseltal los astros y la tierra se mueven, o la naturaleza juega y
frecuentemente se presentan cambios en ella; también en los seres vivas, en particular el
ser humano, sobre todo, las ninas y nifos, son comunes los cambios. Entonces el juego
es un don que se tiene por herencia natural y medio necesario para potenciar el

desarrollo y la formacion integral.

No obstante, a pesar de gue en la cosmovision tseltal el juego es natural, hay
objetos-juguetes que no son permitidos jugar y son aquellos objetos que tienen un
significado espiritual o que ponen en peligro la salud e integridad fisica de las nifas y
ninas. Pero pese a su restriccion, ellos por lo regular los emplean y representan en sus

juegos, ya sea en el juego lidico o en el juego simbdlico.

El juego del ser humano o de las nifas y nifos, a veces cobra un sentido mitico,
puesto que por medio de los juegos se puede pronosticar el estado de animo, salud y
fuerza fisica de la persona. Por lo regular, en la cosmovision tseltal toda persona, nifia o
nifio que juega, es porque se encuentra bien de salud, de lo contrario, se pensaria que
esta enfermo. Concepcion que podria resumirse como: los movimientos, cambios y
transformaciones son propios del ser vivo, por el contrario, la inmovilidad alude al muerto

y a los objetos.

En juego como fendmeno natural en la cosmovision tseltal, refleja la vision de que
nada es estatico, todo se mueve, cambia y estd en constante proceso de transformacién.
Esta concepcidn también alude a la forma cdmo los nifios se van desarroliando vy

aprendiendo los conocimientos y valores de sus padres y de la sociedad.

Como se deja ver en el hecho de que después de los dos primeros afios de vida de
las nifas y los nifos tseltales, se emplea mas el juego ludico en la ensefianza-
aprendizaje, debido a que la practica, la observacion y la imitacidn estan presentes en
todo momento. Si bien en [a cultura tseltal se considera al juego como distraccion,

pasatiempo, entretenimiento, significa més bien la dialecticidad que hay en él como

74




proceso de aprendizaje. En sintesis, el juego es al mismo tiempo un espacio de
ensefianza-aprendizaje-desarrollo, tal como se explicd en el marco referencial de este
trabajo.

Los tipos y valores de cada juego gue se presenta en las etapas del desarrollo, no
se llegan a comprender por sus aspectos puramente objetivos, es decir, tal como se
aprecia visiblemente en su desarrollo mismo, sino que esto sbio es posible a partir de los
significados simbdlicos que le dan los pequefios, 0 en todo caso, considerando el
significado mitico que le da cada comunidad.

Entonces, el juego como una expresion manifiesta en esta cultura, tiene una
estrecha relacidn y caracteristica peculiar, que le da identidad al grupo étnico tseltal,

Cabe decir que el término fseffa/ estd compuesto por dos particulas (palabras):
tsel que refiere a risa, sonrisa, contento, y {3/, venir, 0 modo de estar viniendo, o de ser.
Asi el tseltal es"quien tiene al contento como su modo de ser” (Hernandez, citado en Paoli,
2006: 57). Esta definicion es un rasgo cultural que le da identidad a la mayoria de la
poblacion, distinguiéndolos por ser alegres, sonrientes y hasta, en ocasiones, suelen,
pasarse de albureros, a tal grado que suelen liamarse entre de elios por sus apodos
(sobrenombres). En otras palabras, a los tseltales, al menos los que viven en la selva
lacandona, cualquier cosa aparentemente insignificante les provoca risa, gusto y alegrfa.

En la comunidad de Benito Judrez es comin ver a nifios, jovenes y adultos
reunirse por las tardes, o los domingos, en algun lugar para jugar, contar cuentos,
chistes, anécdotas o sucesos que les hayan pasado o visto en la vida real. Caracteristica
también atribuible a las mujeres, sélo que debido a sus tiempos mas restringidos, por Io
comun sélo se rednen cuando hay fiesta, o cuando llegan al rio a traer agua.

Y si bien el juego, tal como suele practicarse en esta cultura, puede entenderse
también como una actividad para el relajamiento fisico, mental y emocional, también
puede, como lo expresa la seflora Manuela, partera de la comunidad de Benito Juarez,
expresarse desde un simple movimiento, cambio de posicion o de acodamiento (es

cualquier cosd’, dando a entender que el juego no tiene una expresion especifica, pero es
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es posible interpretario a través de las actividades que en él se realizan). A lo anterior, la
sefiora agregd (Clara, 2005), que tal como lo ha observada en la vida diaria como madre:

Podemos observar en los bebés (no mayores de cuatro meses) que ellos no
juegan como los demas nifios {mayores) solo se voltean, patalean, hacen
movimientos bruscos; todos estos actos no son todavia juego propiamente dicho,
mas bien son contracciones musculares, pero ahi empieza.

Luego, reflexionando un poco sobre io dicho con relacion al juego que definié
como contraccion muscular, corrige inmediatamente su opinion y hablando ya no como
madre, sino basdndose de sus conocimientos empiricos y experiencias como partera,
expresd que el nifio juega desde el seno materno, impresionante apreciacién que se

complementa:

Desde en el vientre de la madre el bebé empieza a realizar movimientos, asi lo
aprecio cuando sobo a mis pacientes, muchas veces el bebé no quiere que se le
toque, de inmediato patea. Asi pues, el juego es una caracteristica y cualidad
propia del ser humano (Clara, 2005).

Esta apreciacion supone, de modo inteligente, que el juego es una virtud del ser
humano y, en cada una de las etapas de la vida, su desarrollo adquiere cierta precision;
estos factores hacen del juego un medio natural para la socializacién de los saberes y
favorece, al mismo tiempo, el desarrolio de las habilidades y destrezas. Por ello, no
podemos, a voluntad propia, dejar que se pierda su valor potencial para el aprendizaje,
sobre todo, en la edad infantil,

En Ja cuitura tseltal, la vida esta estructurada por etapas y hay que vivir cada una
de ellas, a su tiempo. Desde el nacimiento, segun la opinidn de una madre tseltal, el
juego estd presente, pues aun estando el bebé dentro del seno materno, se presentan
€505 movimientos que son interpretados como juego, pero se deja que el bebé se relaje
(ixt3), incluso cuando no es agradable para la madre.
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Y mas aln, Maria Dolores Hernandez (1994) dice:

Es comUn en todas las mujeres embarazadas que cuando se provoca algun ruido
cerca o simplemente con la risa, el bebé patea o se mueve (juega) y a €so que no
ha nacido, no podemos evitar tales movimientos (juegos); peor sera una vez que
nazca o cuando ya caminan, se van solos, ya ni avisan.

3.2 Clasificacion del juego en el contexto tseltal

El juego, en el contexto cultural, tiene un valor tan importante y un significado muy
vasto. El juego es movimiento, tal como nos da a entender la anciana partera desde el
concepto de stijel sba, refiriéndose a los movimientos de acomodamiento que hace un
bebé en el seno matemo y marcan el inicio del juego. Evolucionando, posteriormente, a
los movimientos de guineo, gesticulacion, mimicas, simulacion, fintas, saltos, carreras,
juegos de azar, deportivos, entre otros; hasta finalmente llegar a la elaboracion de
juguetes y construccion de ideas que impliquen razonamientos, evocacion de pasiones y

sentimientos.

El juego, en la cultura tsektal, se
concibe como una manifestacion y expresion

lidica, lingiiistica y cosmoldgica, y es a la vez,
un medio natural que potencia el desarrollo

psicoldgico, fisico—locomotor-, afectivo vy |

emocional; asi como también el desarrollo del
lenguaje, la autonomia personal, la
socializacion y sociabilidad de los saberes,
entre otras habilidades mas del ser humano.

15. El juege y sus manifestaciones: lidica,
lingilistica y cosmoldgica.
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El juego se presenta en cada cultura’ de forma muy variada y toma diferente significado
y valor en cada fase de su desarrollo.

3.2.1 Juego ludico

El juego ludico o juego en general, son todas
aquellas manifestaciones y  expresiones |
interactivas que pueden ser de contacto directo o
indirecto entre el sujeto y objeto; tales como los
materiales manipulables, moldeables,
transformables y los actos de guineo,
gesticulacion, simulacion, mimicas,
representaciones  teatrales, artisticas vy
deportivas, asociados a fines determinados vy
significados sustituibles de algin objeto o
personaje. 16. Jueso lidico

La raiz del concepto /udico, segin el Diccionario de Ciencias de la Educacion
(1993), proviene del latin /udus (juego), relativo al juego. En tanto que, para Ernesto
Yturralde (2010), la ludica es concebida de manera mas especifica como:

El concepto de ludica es tan amplio como complejo, pues se refiere a la
necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en
los seres humanos una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento,
la diversion, el esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar
en una verdadera fuente generadora de emociones.

'“l.a cullura... nv esta hecha de cosas, pueblos. compartimientos o emociones. Anles bien es una vrganizacion de esas
cosas. Es la forma de las cosas que el pueblo tienen presenles, su modelo de percepcion, de relacion y también de
mterpretacion (Goodenough, citado en Arias, 1991 13).
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A decir verdad, el juego como una expresion lOdica trasciende otras dimensiones
en el desarrollo del ser humano. Tal como apunta Carlos Alberto Jiménez (citado en
Yturralde, 2010), autor latinoamericano y estudioso de la dimension ludica:

La lodica como experiencia cultural, es una dimensién transversal gue atraviesa
toda la vida, no son practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni una
disciplina, ni mucho menos una nuéva moda, sino que es un proceso inherente al
desarrollo humano en toda su dimensionalidad psiquica, social, cultural y biolégica.

3.2.2 Juego lingiiistico

Son considerados también, en este contexto cultural, como juegos (de palabras) el
lenguaje hablado y escrito. £l lenguaje, como sistema de comunicacion, es un juego, y lo
es mas en cuanto su estructura linglistica y composicién literaria. El lenguaje figurado es
el ejemplo mas comln a citar en este ambito, al igual que las habilidades linglisticas
para narrar, conjugar palabras, conducir discursos elocuentes y las diferentes tonalidades
expresivas que se hacen de las palabras (interrogativas, imperativas, exclamativas). El
espacio propicio para el desarrollo del juego lingiiistico se contempla en los chistes,
cuentos, coros, adivinanzas, leyendas, oratoria, canciones, dramatizacion de personajes,
etc.

A decir de Charles F. Hockett (1990):

El lenguaje figurado es aquel por el cual una palabra expresa una idea en términos
de otra, apelando a una semejanza gue puede ser real o imaginaria... el lenguaje

figurado suele estar presente en la poesia y en los textos literarios.
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3.2.3 Juego cosmologico

Como en todos los pueblos indigenas de América latina, particularmente en los de
descendencia maya, la literatura forma parte de su riqueza y capital cultural linglistico,
fomentada a través de la oralidad. Por lo que, “el mito {palabras sagradas y verdaderas}
forma parte de la trama de sentido y aparece como recurso ético de identidad, no sélo
del relato... sino en un horizonte imaginario, visual de inteligibilidad y caracter
legitimador” (Gémez, 2004),

Entonces, el juego cosmolégico no es mas que la sincronizacion de las dos
manifestaciones comunicativas anteriores, pero en su sentido interpretativo-abstractivo;
O bien, puede ser también la dramatizacion o imitacidn de actos simbdlicos percibidos
como reales en el contexto cultural, asi como la manifestacién inconsciente a temprana
edad del don innato con el que se nace: curandero, sobandero, partera, nahuales, entre
otras habilidades y cualidades del ser humano.

Es bastante dificil comprender la cosmovision cultural del pueblo maya tseltal, ya
que como senalé antes, los cambios y movimientos que surgen en la naturaleza son
concebidos también como juego. Y estos juegos, a su vez, se traducen en vaticinios que
la comunidad toma como anuncios anticipados de la presencia de tempestades o
desastres naturales.

Por lo que la relacion del hombre con la naturaleza es de dependencia intrinseca
ya que es producto de ella. Asi que las lecturas que se hagan de la naturaleza, son
asimiladas y compartidas como hechos reales en la cosmovisidn cultural.

Una de las caracteristicas mas comunes del juego cosmoldgico son las
interpretaciones abstractivas de la naturaleza y del medio social-cultural, mismas que
pueden ser representadas en juegos de dramatizacion y otras manifestaciones
supersticiosas propias de la cultura.
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St bien, es del conocimiento de todos que para establecer una comunicacion como
tal, se requiere de dos agentes: receptor y emisor. Para el caso que nos ocupa, no es |a
excepcion, aun tratandose no precisamente de dos personas, pero si de un emisor y un
receptor, como elementos de interaccion comunicativa-interpretativa (naturaleza y
sujeto).

3.3 El juego y los objetos de juego como instrumentos

El jugar el juego es mas importante que el juguete o el objeto con que se juega, asi me
percaté al observar el juego de los nifios tseltales. Sin embargo, sobre este punto en
particular, también se aprecia que en ocasiones, para que el juego sea realmente
agradable y completo, el juguete es necesario y Util, como un instrumento de juego, pero
no siempre una condicidon necesaria y determinante para él. Un ejemplo de esta no
obligatoriedad del juguete es el caso de las nifias 0 nifios pequefios cuando tienden a
jugar juegos mimicos o de simulacidn, lo gue Piaget llama y clasifica como juego
simbdlico (1986: 165).

También se ha visto que, cuando las nifias y los nifios juegan sin juguetes, sus
juegos tienden a ser mas creativos e imaginativos, y se asocian mas con la mente. En
cambio, cuando se juega con objeto-juguete, el juego es mas practico. Por lo demds,
también he visto que el juego consiste, a veces, en hacer juguetes, y en ocasiones, con
los juguetes, se hacen o se realizan diferentes tipos de juegos, lo cual hace que este sea
aun més lidico.

Lo anterior es respaldado por Rodriguez y Ketchum:

Juguete: es diminutivo de la palabra juego: en si significa, ni mas ni menos,
jugueteo. Se usa para designar a los instrumentos para jugar. Con ello queda
dicho que su lugar es de franca subordinacién. El juego es al juguete como el

pincel al pintor y a la pintura, o como la guitarra a la pleza masica. Lo que interesa

no es el juguete sino el juego (1992: 10).




Con esto queda claro que el juego tiene un significado mas vasto y el juguete es
mas concreto. Sin embargo, en la cultura tseltal, particularmente a las nifias y nifios
menores de dos afios, suelen acostumbrarlos a criarse con juguetes o instrumentos, cabe
aclarar que no todos los juguetes que se les dan son exclusivos para el juego, pues en
verdad, hay objetos-juguetes que tienen doble uso. Por un lado, responden propiamente
al juego y, por el otro, a la prevencién de enfermedades como es el casc de la
enfermedad denominada ojo,? que con el uso del ambar® y otros objetos-amuletos,
tiende a desvanecerse. Aunque Rodriguez y Ketchum reconocen que, “se juega siempre a
algo. Pero no necesariamente siempre se juega con alge, y menos aun ¢on un juguete”
(1992: 10).

Las precisiones gue hacen los autores anteriormente citados, son importantes, De
hecho, es exactamente los que suele presentarse en los juegos de las nifias y nifos de
asta cultura, ¥ no dudo que sea diferente en otras culturas. Sin embargo, la diferencia
sobre el jugar los objetos-juguetes o instrumentos que acostumbran a poner las madres
en las nifias y nifos durante los primeros dos afios de vida, radica en las utilidades y
significados que les da el grupo. El hecho de comprarles cubetitas, comalitos, prensitas a
las nifias, indica precisamente la visién del uso de estos instrumentos en la vida adulta; al
igual cuando a los hombres les compran sus caballitos de plastico, animalitos de
juguetes, machetes, entre ofros, son muestras de una inculcacién a temprana edad de
los deseos de los padres con los hijos, de hacer de ellos hombres y mujeres de trabajo.

Ahora bien, veamos a continuacién como se inicia y se desarrolla el juego entre las
nifias y nifios tseltales de la zona selva.

< Es una enfermedad que afecta principalmente a las niffas y nifios que oscilan entre 0 a 2 afios. Sintoma de csta
enfermedad: vémito, fiebre v diarrea. (Herndndez, 1994).

* Resina extraida del subsuelo de color amarillo eristalino o rojizo con rayas negras. Este material en las culturas
indigenas chispanecas sirve para repeler el mal de ojo. (Herndndez, 1994).
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3.4 El juego y el juguete: sus valores culturales en la ensefianza

Las madres y los padres tselftales son muy cautos en la crianza de sus hijos, durante los
primeros 20 a 30 dias de nacidos, segin la fase lunar en que nacen, los someten a un
cuidado especial atdndolos de pies y manos en forma vertical, impidiéndoles totalmente
cualquier movimiento para no provocarles posibles deformaciones corporales y, como
medida preventiva, los acuestan en la cama y no permiten el contacto directo de

menores, ni la visita frecuente de persenas ajenas a la familia.

Sin embargo, es preciso sefalar que entre los tseltales, desde el primer dia del
nacimiento, al bebé se le proporcionan juguetes-amuletos, amarandoles en las manos y
pies collares o ambar, entre otros amuletos. Transcurridos los primeros 30 dias, le son
proporcionados objetos-juguetes ruidosos, ios sonidos que éstos producen incitan a la
nina o nifio a realizar movimientos forzados, mantener sus estados emocionales mas

sensibles y, por supuesto, hacen de ella o de él un ser feliz y vigoroso.

Y, si los acuestan en la hamaca, cama o cuna, también se les cuelgan juguetes,
columpiandolos entre el pecho y la cara, de modo que el bebé los pueda apreciar de
frente y no hacia atras para no provocarles trastornos visuales.

Los objetos amarrados en las manos y en los pies de las ninas y los nifios, no solo
cumplen funciones de adorno y sirven para mantenerlos activos y sonrientes por los
sonidos que causan al ser movidos, sino que también fungen como interlocutores para
proteger al bebé de contraer algunas enfermedades e impedir la extrapolacién de fluidos
espirituales,

Pero hay padres que, entre los cinco o seis meses de edad de sus hijos, quieren
verlo jugar solos. Para esto, los auxilian acorraldndolos con trozos de madera, banquillos
o cubriéndolos con un trapo, cobija o cualquier otro material como medida preventiva, de

modo que cuando se ¢aiga tenga un amortiguador del golpe para no lastimarse.



Los padres siempre les dedican un tiempo a sus hijas e hijos para jugar, entre los
ocho y nueve meses de edad los toman de la mano y los impulsan a caminar soltdndolos
momentaneamente y, tan prontoc como pueden se retiran a escasos centimetros, les
dicen taaannnn (expresion cultural que se dice a la nifia o nific para que empiece a
caminar hacia donde esta la madre ¢ el padre). No obstante, quienes adn no estdn en
condiciones de caminar, sélo dan unos pasos y pronto se dejan caer al suelo y gatean, El
jugueteo de padres e hijos se repite dia a dia, hasta lograr los objetivas deseados, salvo
caso cuando se enferman los nifos.

Es quiza, debido a estas practicas realizadas por las madres con los nifios a
temprana edad, que los tseltales de la zona selva tienden a no ser tan inhibidos y
cohibidos, actitudes que no sélo se reflejan en las nifias y nifios, sino también en
jovenes, padres, madres, ancianas y ancianos. Algo sobresaliente, aun dado lo duro del
trabajo cotidiano que implica vivir en la selva, es gque ellos no manifiestan abiertamente
altos grados de trauma o tristeza, debido a gue por las tardes o los domingos se la pasan
jugando, silbando, cantando, contando chistes, cuentos, etc.

3.5 El juego y la crianza en la edad maternal

Las madres tseltales miman mucho a sus bebes, les hablan con mucha ternura,
generalmente se les habla con voz de nifio y solo en raras ocasiones con voz de aduito.
Ademas, los toman en brazos, les dan de palmadas en los gliteos, los colman de besos y
caricias y les hacen cosquillas en las mejillas y otras partes del cuerpo, al igual que el
padre, a pesar de que no los tienen directamente en sus brazos. Nunca se deja que el
bebé llore durante mucho tiempo para evitar el desangrado umbilical {en los recién
nacidos), infecciones intestinales o posibles alteraciones neurolégicas. En caso de que
lioren mucho, pronto se les da de mamar pecho o beber té de manzanilla en biberédn.

El contacto directo del bebé con el padre, abuelo, tios y hermanos, se hace
después de seis a ocho semanas de nacidos. Porque, a decir de las madres tseltales:
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Los hombres son muy toscos y comunes para abrazar a los bebés, Elios los toman
sin lastima, cuando hay que tomarlos pegados al cuerpo de modo que no tenga
movimiento, porque sino se le ¢ae la mollera o se disloca de la columna vertebral
(Garcia, 1994).

A las nifias y nifios que muestran poca sensibilidad para reir cuando son abrazados
y conversados por sus padres, se les provocan cosquilleos con la mejilla y en las partes
sensibles de su cuerpo, hasta provocarles risa pero sin caer en exageracién, ya que
hacerlo reir en demasia puede ocasionarle dolores estomacales.

Es también comin ver a las madres tseltales de la zona selva cargar en la espalda
a sus hijas e hijos, aun siendo mayores de 12 o 15 meses de edad. Cargar a los hijos no
es cumplir el capricho 0 gusto de elios, sino &5 una forma de cdmo hacerle sentir Ia
proteccidn, el calor y el amor maternal; ensefianza interactiva que se hereda de
generacion en generacidn, incluso, esta practica de las madres es inculcada e imitada por
las nifias y nifios desde temprana edad, cuando juegan a ser hija, madre e hijo, padre o
viceversa. Por eso las madres tseltales cargan sus hijos mientras realizan sus quehaceres
cotidianos y aprovechan la ocasidn para platicar con ellos mientras estan despiertos. Una
vez que se duerme, lo acuestan en una hamaca fuera del alcance de los animales v de
los hermanos menores de tres a cinco afos de edad.

Y si llegara a suceder que la nifia o el nifo duerme mucho, al grado de no pedir
sus alimentos, o que sdlo Hlara cuando se siente mojado por sus necesidades fisioldgicas,
entonces, en el primer casb, la madre joven se ve obligada a despertarlo y consultar el
estado gue guarda la salud de la nifia o nifio con la suegra, madre, comadrona (partera)
o con otras personas de mas edad y de experiencia.

A las nifias y ninos que ya pueden comer alimentos preparados en casa, se les
enrollan tortillas frescas o un poco de pozol en forma de animales que nosotros llamamos
mixito {gato). Esta forma de atender a Yas nifias o los nifios y de ofreceries los alimentos

en figuras de animales, propicia el buen apetito y faciltta la comunicacion y comprensidn.
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Por lo general, las nifias y los nifios son obedientes con sus padres y a cierta edad
contribuyen a hacer los mandados del hogar: ayudan a pasar o acercar los lenos al
fogdn, a llevar agua y maiz a los pollos, a correr los perros y gatos fuera de |a casa, entre
otras cosas mas. A quienes no colaboran, se les motiva diciéndoles que los animales son
de ellos y es su obligacién mantenerlos. Lo mismo que si ya no quieren mantenerios,
seran desposeidos de sus pertenencias y se les otorgaran a un hermano, o bien, se
guedaran sin la recompensa de un juguete, y que tan pronto llegue el doctor ¢ el
maestro, serd vacunado, inyectado y lievado por la fuerza a la escuela. Con todo esto no
hay nifia y nifio que se resista. Mas los que ya estan en la escuela y conocen bien a sus
maestros, ya no les temen tanto, pero, los que no, son mas sensibles al miedo.

3.6 El juego y su relacién con el medio

Por lo que toca al medio ambiente, éste no solo impulsa en {a nifia o nifio el desarrollo de
su percepcidn visual, también proporciona los elementos sobre los cuales va a interactuar
de manera directa y objetiva. Se tiene, por ejemplo, que las nifias y los nifios tseltales
muchas veces hacen uso del barro, la madera y una gama de materiales para ia
fabricacidn de sus juguetes: trompos, veletas, horquetas para sus tiradores (resorteras),
etc. El medio es, también, el espacio donde realiza sus actividades o juegos.

El espacio juega entonces un papel primordial en {a determinacion del tipo de
juego. Los espacios de juegos pueden ser el hogar, el patio y debajo de los arboies o
sobre las ramas. Los juegos de casa o def patio, se basan en la imitacion de las
actividades de las madres, de los padres, de los animales domésticos y de algunos
animales salvajes terrestres. En tanto, el juego en los rios o en los bosques consiste en
imitar a los animales trepadores, tales como los changos, jaguares, ardillas entre otros.

Cabe aclarar que el espacio que la nifia o el nifio ocupa para jugar depende de la
edad y del sexo, puesto que a los nifios muy pequefios les resulta imposible acudir solos
a los rios, a menos que sean acompafiados por un hermano mayor; pero aun con
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compania, tampoco podria reafizar tales actividades, solo se convierten en simples
espectadores. Mas adelante, a cierta edad, se juega a los columpios sobre los bejucos
que cuelgan en los arboles.

La nifia o el nifio, como un ser social, no puede de ninguna manera apartarse de la
sociedad al igual que de su entorno natural y, por consiguiente, de sus conocimientos y
valores. Vemos, por ejemplo, que las nifias y los nifios al nacer son estimulados por sus
padres, hermanos y abuelos mediante risas, muecas y guifios para que a su vez haga o
mismo que sus maycres. Entonces, entre mas grande, mayor es el campo de accién y
contacto con otras nifias y nifios de la misma edad e incluso, con jovenes y adultos. En
este caso las nifias y los nifios participan directa e indirectamente en el juego de sus
mayores y, al hacerlo, van aprendiendo las reglas bajo ias cuales se rige el juego.
Aprendizaje que se hace manifiesto por ejemplo, cuando a menudo, las nifias y los nifios
tseltales reflejan en sus jueqos los distintos papeles y actividades cotidianas de sus
madres y padres, como el juego de la comidita, la fabricacidn de objetos (ollas, jarros,
platos, etc.) en barro y en la representacion de muchas otras actividades propias y
ajenas a la cultura.

Piaget, si bien no se opone del todo a la interaccidn de los tres factores (herencia,
medio fisico, y medio social) en el desarrollo del nifio, si objeta que haya una estrecha
relacién entre los factores internos y externos. Sin embargo, en los nifos tseltales se
puede apreciar que si existe una estrecha relacion entre éstos, dado que esta relacién se

muestran claramente desde sus primeras actividades: en el juego.

iPuede esta actividad ser innata, una vez que todo acto y movimiento simple (el
chupar la mano, el levantar las piernas o el juego corporal), se considera como juego, tal

como lo concibe fa cultura?




CONCLUSIONES

Para los tseltales de las cafiadas de la selva lacandona y, particularmente, para los de la
comunidad de Benito Juarez, el juego tiene un significado muy vasto y su vinculacion con
cualquier tipo de aprendizaje tiene gran reconocimiento y aceptacion.

El juego entendido como ixfa’ o (ajimal, significa por su uso y valor, espacio y
medio necesario para el aprendizaje, ensefianza, esparcimiento, motivacién y distraccion.
Por lo mismo, el significado de juego como deporte y otras actividades fisicas, dista
mucho de su valor en esta cultura, &l juego adquiere connotaciones mas profundas. Pues
el juego como tal no sélo se asocia al género humano, toda vez que en la cosmovision
tseltal, el juego también se manifiesta en los fendmenos naturales y en otros seres vivos.
Sin embargo, lo-mds importante del juego en el ser humano es su valor y utilidad para
pronosticar y diagnosticar el estado de animo gue guardan las personas y otros seres
vivos, asi como el vaticinio de su desempefio laboral o profesional para la vida futura. En
el juego se conforma y se consolida la personalidad y la autonomia, y se presagian las
habilidades y cualidades de las personas para saber si van a ser hombres y mujeres de
talentos, de progreso o de un posible fracaso en la vida.

Las nifias y los nifios, desde temprana edad, usan el juego como un medio y
espacio para desarrollar sus cualidades y habilidades personales, y su solidaridad para el
trabajo cooperativo y colectivo,

Entre mas juegan las nifias y los nifios, méds conocimientos adquieren de la vida
comunitaria y de cualquier tipo de aprendizaje. Incluso, hay evidencias de que sus
habilidades y competencias linglisticas las desarrollan por medio del juego, mas si son

asociados con cantos y coros, ya sea en forma individual o grupal.

En este contexto, el juego es primero y después el trabajo. Por eso, se dice, la
actividad de los nifios es al juego como el trabajo es al adulto. De ahi entonces que las
practicas comunitarias y escolares deben, en todo momento, enfocarse desde las
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vivencias y concepciones de los infantes, y no se ha de proceder de otra forma que no
tenga relacidn por el gusto y preferencia de los pequefios.

De la misma manera, es necesario que todo aprendizaje por muy empirico o
cientifico que sea, debe enfocarse dentro del escenario infantil y de la cosmogonia
cultural del grupo con el fin de que haya concordancia entre la expresion lingliistica y el
acto a ejecutar.

Tampoco hemaos de tratar a los nifos como si fuesen adultos en miniatura, pues si
bien en ocasiones imitan a los adultos, sdlo estan imitando roles que asumiran en el
futuro, mas no su vida real.

A lo largo de mis observaciones y experiencias compartidas con nifias y nifios
tseltales, he notado que por lo regular, la vida infantil es un mundo lieno de fantasias,
donde las nifias y nifos representan diferentes personalidades en sus juegos, son
excelentes comicos y con facilidad engafian a cualquier persona, aun compartiendo los
mismos patrones culturales. De ello habla el que si bien, entre los tseltales se vaticina
que si las nifias y los nifios juegan fuera de lo normal y demasiado exagerado tomando
como referencias la capacidad recreativa y su desarrollo cognitivo como producto de
aprendizaje, van a morir muy pronto, puesto que ningun infante a temprana edad podria
representar algo que nunca haya visto.

Sin embargo, |a falta de pruebas y bases de tales afirmaciones, ha quedado de
manifiesto, porque el juego potencia habilidades, destrezas, competencias y como un
hecho histérico inédito se puede mencionar lo acontecido en 1994, en el que de un
momento a otro, los cielos de la comunidad sobre volaban aviones y helicopteros de
guerra de la fuerza armada de México, en persecucion a integrantes del Ejercito Zapatista
de Liberacion Nacional (EZLN). Situaciones lamentables que pudieron haber dejado
grandes secuelas de traumas morales, lingiiisticos y psicolégicos en las nifas y nifios.
Afortunadamente esto no sucedid asi, pues el juego de las nifias y los nifios permitid
evadir todo miedo, tristezas y rencores; es mas, su alegria motivé la alegria de sus

padres. Ahora es comun ver a los nifios jugar a las guerras, usar en su imaginacién las
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tanquetas y los implementos de guerra, pues el juego es su espacio de creacion y
recreacion, aunque actos como la guerra se den fuera de los parametros cosmologicos
tseltales. Cualquier persona de otra cultura puede enganarse creyendo gque estos nifios
pudieron haberse entrenado previamente; sin embargo, no es asi, es el juego lo que
hace posible imaginar y representar tales actos.

De la misma manera sucede con el guehacer de los padres, simular la actividad de
los padres no significa que elios poseen las cualidades y los sentimientos de una persona
adufta, Al igual que muchos aduitos poseen adn el alma de nifio, asi también hay quienes
aborrecen a los nifios por sus juegos y travesuras. Esto sucede, simplemente, porque no
han entendido y comprendido el valor potencial del juege para suscitar los aprendizajes
significativos y placenteros. |

Hay indicios de que los padres no son los que ensefian a jugar a sus hijos, sino
que son los mismos nifios quienes incitan a imitar y socializar los saberes de sus padres y
quienes adentran a los mas pequeiios en el placer de aprender. Por lo tanto, el juego es
el medio y el espacio donde las nifias y los nifies construyen sus fantasias y detallan sus
actividades cotidianas, Muchos de los conocimientos que se manifiestan en los nifios no
son propiciados por maestros, psicélogos, pedagogos o algin experto en curriculum
alguno.

De usarse el juego con enfoques educativos escolares, se obtendrian mayores
provechos y rendimientos académicas en los pequefios, porque se mantendrfan
altamente sensibles a la recepcién de los sentidos: auditivo, visual, tactil, asi como el
desarrollo de la imaginacién y de la habilidad mental. Esto es lo bueno del juego.

Se puede decir, entonces, que el mundo infantil es el mundo mas fantastico,
porgue sblo piensan en el juego, el odio fenece en este espacio. Mas, si los nifios alguna
vez manifiestan discriminacion hacia otros nifios, no es por propia iniciativa, sino que es
algo inculcado por los padres, quizds por alguna conducta o palabras malas que a veces
suelen usar algunos nifios. Porque en la vida infantil no hay malicia ni codicia y no se

distinguen colores, razas, ni posiciones economicas. Lo anterior queda corroborado en mi
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observacién de fa madre que le dice a su hija que no debe jugar con ciertas nifias porque
son groseras. También he observado que hay casos donde los padres descuidan a los
nifios y éstos salen a buscar ¢con quien jugar, aunque sean malas influencias.

En sintesis, hay mucho que aprender de los ninos pequefios, y para ello hay un
requisito indispensable: desnudarse de los prejuicios que se tienen como adulto y
recordar lo que hicimos cuande éramos nifios. Ademas, no se debe insistir en que las
nifias y los nifios que se eduquen de la misma forma en que nos ensefiaron a leer y
escribir, y menos que se les castigue de la misma manera que a nosotros cuando

jugabamaos en el saidn de clases.

De lo expuesto hasta aqui, se concluye que se ha de orientar el sentido
pedagdgico de la ensefanza escolar por el gusto preferencial de los pequeios, de hacerlo
asi habra que propiciar una formacion mas integral. Para elio, la labor del maestro es
fundamental, ya que es quien ha de propiciar los medios necesarios para la ensehanza-
aprendizaje.

Vale la pena analizar a detalle nuestro quehacer educativo y orientar nuevas
practicas hacia los espacios y ambientes donde los nifios desarrollan mejor sus
competencias. Pues, so0lo asi, la escuela puede transformarse en un centro de
convivencia y ofrecer una educacién para la vida. En la medida que el juego se desarrolle
a plenitud como proceso pedagdgico para la ensefianza-aprendizaje, estaremos
superando la vieja practica tradicional, de o contrario, seguiremos siendo transgresores
de la vida infantil, asesinos de la creatividad, de! desarrollo pleno y de la alegria de

nuestros nifnos.
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