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Introduccion

INTRODUCCION

Dentro de cada sociedad los seres humanos compartimos un sinfin de
experiencias que permiten establecer diversas relaciones con los demas,
independientemente de la edad, género o forma de pensar; sin embargo,
muchas de estas situaciones estan mediadas por formas de conocimiento
sobre algo o alguien que no solo se poseen de manera individual, sino
también colectiva, formas que para el objetivo de esta investigacion se
denominan representaciones sociales (RS), y de manera mas especifica,
Representaciones sociales sobre los adultos mayores en la comunidad de
Aztlan municipio de Ixtapa Chiapas, ya que da cuenta de como en un
contexto rural las representaciones sobre un grupo etario permiten
adentrarse al analisis de una parte de la realidad de este espacio.

El estudio de las RS tuvo su génesis en los trabajos de Emile Durkheim,
pero fueron retomadas con ese término por Serge Moscovici que aludia
formas de pensamiento compartido, pero que a su vez se diferenciaban en
funcion a la variedad de contextos donde surgian (Pina y Cuevas, 2004), y
desde los cuales se comparte cultura, historia y cotidianidad.

Por otra parte, los adultos mayores dentro de esta investigacion, se
consideran un sector importante de la comunidad de estudio, al igual que
los demas grupos etarios como los ninos, jovenes o adultos; su participacion
ofrece la oportunidad de desarrollo en sus integrantes y sociedad en general,
pues en cada contexto se dan relaciones entre los distintos factores que

determinan el espacio y las vivencias diarias, dichas relaciones se
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encuentran atravesadas por la cultura y permiten configurar la incidencia
de cada sujeto en el contexto.

A partir de las ideas anteriores, comenzo6 un cuestionamiento constante
sobre cuales eran aquellos conocimientos y pensamientos colectivos que
predominaban dentro de Aztlan sobre los adultos mayores, y como eso
repercutia en su cotidianidad comunitaria, interpelando en un quehacer de
investigacion propio aunado a la vivencia y experiencia personal dentro del
contexto de estudio.

Por ello, el trabajo de investigacion que se presenta se considera
relevante, ya que analiza las RS que los habitantes de una comunidad rural
han construido acerca de los adultos mayores que viven dentro de ella.
Como estas RS muestran y significan la realidad de un grupo etario
fundamental en sociedad, del cual, por lo general se expresan ideas de
déficit o deterioro y que en la actualidad han visibilizado un notable
crecimiento demografico, lo que representa gran incidencia en la economia,
la salud y la cultura; por lo tanto, se convierten en un sector social que debe
ser tomado en cuenta desde diferentes aristas.

Ubicada en el campo de los estudios culturales esta investigacion
pretende identificar algunas dimensiones que configuran las RS, que sobre
los adultos mayores poseen los habitantes de la comunidad de Aztlan; para
ello, se analizaron e interpretaron las practicas cotidianas, las experiencias
de vida, las relaciones que se establecen entre los habitantes y los elementos
culturales del contexto particular de la comunidad. Al entender que, de
manera colectiva se interpreta el mundo, se otorga un sentido
aproximadamente igual, se “pertenece a una cultura” y, por lo tanto, se
construye un mundo social de sentidos compartidos (Restrepo, Walsh y
Vich, 2013), y se da la posibilidad de realizar un estudio contextual desde
las RS.

De la misma forma, el campo de los estudios culturales considera
importante “la descripcion y la intervencion en las maneras como las

practicas culturales se producen, se insertan y funcionan en la vida
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cotidiana de los seres humanos y las formaciones sociales” (Grossberg,
2009, p. 17), por ello conocer las RS es esencial para hacer visibles tales
practicas donde desembocan los significados comunitarios construidos, en
este caso, respecto a un grupo etario.

Las preguntas que guiaron la investigacion fueron: gcuales son las
representaciones sociales sobre los adultos mayores en la comunidad de
Aztlan, municipio de Ixtapa, Chiapas?, ¢qué elementos culturales de la
comunidad configuran las representaciones sociales hacia los adultos
mayores?, Jcomo las representaciones sociales condicionan las relaciones
de los diversos grupos etarios con los adultos mayores?, y ¢como se significa
la realidad de los adultos mayores a partir de las representaciones sociales
que se tiene de ellos en el contexto rural?

A partir de estas preguntas, se establecio como objetivo general de la
investigacion el analizar las representaciones sociales que los habitantes de
Aztlan tienen acerca de los adultos mayores, teniendo que estas RS son el
objeto de estudio, mismas que se han configurado en este espacio. Asi
mismo, como objetivos especificos se plantearon:

e Identificar los elementos culturales que configuran las
representaciones sociales acerca de los adultos mayores en una
comunidad rural.

e Identificar la manera en que las representaciones sociales
condicionan las relaciones de los diversos grupos etarios con los
adultos mayores.

e Describir como se significa la realidad de los adultos mayores a partir
de las representaciones sociales que se tienen de ellos en la
comunidad de Aztlan.

En funcion de las preguntas y objetivos planteados, se retomaron los
postulados de la teoria de las RS como sustento tedrico de este estudio, a
partir de los conceptos, dimensiones y funciones que han sido desarrollados
por autores como Moscovici (1979), Araya (2002), Abric (2001), Banchs
(1999, 2000), (entre otros). Se abordaron conceptos relacionados con la
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tercera edad y los adultos mayores, cuestiones que fueron comparadas
desde tres diferentes areas (biologica, psicologica y social), para su mayor
comprension. Del mismo modo, se consider6 el ambiente rural y sus
caracteristicas como parte esencial del contexto de la investigacion.

En el aspecto metodologico el estudio es de tipo cualitativo, retoma el
método de las representaciones sociales desde la vertiente procesual, pues
esta contempla el contexto, la historia y la cultura como parte del analisis.
De esa forma, el acercamiento a la subjetividad para realizar dicho analisis
fue posible mediante la informacion empirica proveniente de los habitantes
de la comunidad. Para fines del estudio, se seleccionaron cuatro hombres y
cuatro mujeres de entre 18 y 59 anos, quienes a través de sus experiencias,
conocimientos e ideas, dieron cuenta de sus representaciones.

El trabajo esta organizado en tres capitulos, en el primero de ellos
denominado Fundamentacién tedrica y contextualizacion, se abordan las
principales cuestiones teoricas que fundamentan la investigacion y dan
cuenta de la teoria de las representaciones sociales, sus dimensiones y
funciones, asi como un apartado donde se mencionan aquellas
representaciones que se han generalizado en relacion con los adultos
mayores. De igual forma se contemplan el envejecimiento de la poblacion y
el concepto del adulto mayor; también en este capitulo, se incluye la
contextualizacion de la investigacion.

El capitulo dos denominado Marco metodolégico de la investigaciéon, da
cuenta de la metodologia utilizada para lograr los objetivos establecidos en
el estudio, aquellas acciones que son configuradas a partir del enfoque,
meétodo, técnicas e instrumentos que fueron considerados pertinentes para
acercarse al objeto de estudio. De igual forma, se estructura un apartado
sobre los sujetos de la investigacion y se explican los criterios que se
consideraron para su eleccion como informantes claves.

El ultimo capitulo Andlisis de las RS de los habitantes de Aztlan sobre
los adultos mayores, contiene los hallazgos encontrados durante el

desarrollo de la investigacion, a partir de las tres categorias de analisis: los
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elementos culturales, las relaciones con otros grupos etarios y el significado
de la realidad, establecidas para comprender las representaciones sociales
que los habitantes de la comunidad tienen acerca de los adultos mayores
con quienes conviven cotidianamente.

Por ultimo, se presentan las conclusiones de la investigacion como
aquellos hallazgos que permitieron dar respuesta a las cuestiones
planteadas en el estudio y por medio de las cuales se comprende parte de la
realidad del contexto de Aztlan. Tales resultados pueden ser considerados
como punto de partida para otros estudios sobre representaciones, desde
otros espacios o grupos sociales, y de esa forma, ampliar el conocimiento

sobre el tema.
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Capitulo 1. Fundamentacion tedrica y contextualizacion

CAPITULO 1. FUNDAMENTACIQN TEORICAY
CONTEXTUALIZACION

El presente capitulo tiene la finalidad de abordar distintos aspectos con
relacion a la teoria de las representaciones sociales y del contexto de estudio
en el que se realizo la investigacion, “Representaciones sociales sobre los
adultos mayores en la comunidad de Aztlan municipio de Ixtapa, Chiapas”,
donde se plantea la importancia de analizar las construcciones colectivas en
torno a un grupo etario que ha cobrado gran relevancia en los ultimos anos;
sobre todo, si se consideran fenomenos como el aumento en el
envejecimiento de la poblacion o los estereotipos que se han generalizado,
aunado a los significados que se otorgan desde distintos espacios, por
ejemplo los rurales, tomando en cuenta sus realidades e implicaciones.

De esta forma, se desarrollan tres apartados que pretenden lograr un
acercamiento a las nociones mas importantes para el abordaje del objeto de
estudio: las representaciones sociales (RS) sobre el adulto mayor. El primero
de ellos refiere a la Teoria de las Representaciones Sociales, incluyendo sus
antecedentes y principales postulados; al mismo tiempo, se desprenden dos
subtemas: Dimensiones y funciones de las RS y Las representaciones
sociales del adulto mayor; la primera, con la finalidad de exponer la manera
en que se estructuran estas construcciones en sociedad, asi como el modo
en que los individuos las hacen palpables en la vida cotidiana. El segundo,
hace referencia a ciertas ideas o concepciones que se han generado en torno

a la imagen del adulto mayor de manera general.
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El segundo apartado se denomina El envejecimiento de la poblacién; su
finalidad es abordar el fenomeno del aumento de la poblacion de la tercera
edad que, en los ultimos anos, se ha suscitado y las implicaciones que esto
produce en distintos ambitos. De igual forma, en esta seccion se presentan
algunas teorias que abordan el proceso de envejecimiento, especificamente
desde la biologia, la psicologia y en el aspecto social; de esta forma, senalar
como desde varias aristas se concibe y estudia de manera distinta este
proceso o etapa. En el mismo apartado, se aborda el concepto de adulto
mayor, considerando algunas concepciones formuladas desde diversas
miradas y como se ha optado por el uso de este término, evitando
situaciones que generen estereotipos en torno a los adultos mayores.

El tercer apartado, refiere a la contextualizacion de la investigacion, se
ha denominado El contexto rural: caracteristicas de Aztlan; el objetivo es
tratar algunas consideraciones generales sobre la comunidad donde el
estudio tuvo lugar. Por otra parte, el subtema, Ser adulto mayor en un
contexto rural, hace referencia a los aspectos que algunos autores han
retomado al momento de estudiar al adulto mayor rural, como se ha
concebido dicho espacio, asi como la manera en que el adulto mayor se
desarrolla en este ambito.

En el ultimo subtema, La construccion de la representacién social en
comunidad, se reitera la idea de como colectivamente se van significando los
hechos, sucesos y fenomenos representados; que el ser humano a pesar de
tener procesos mentales individuales y unicos, también va adquiriendo
aprendizaje, experiencia e identidad social al momento de relacionarse con
los otros, y en este sentido, el conocimiento se va generando en comunidad.

De esta forma, y mediante la aproximacion de las tematicas tratadas
en este capitulo, se pretende un acercamiento al objeto de estudio, de
manera que pueda vislumbrarse como las cuestiones teoéricas se hacen
presentes en la practica y en los contextos con relacion a los elementos que
los conforman, pero sobre todo, enriqueciéndose por medio de los

conocimientos generados en las diferentes realidades de estudio.
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1.1. Teoria de las Representaciones Sociales

Los seres humanos no sélo somos individuales, a pesar de que tenemos
una configuracion unica de acuerdo a la personalidad, vivencias,
experiencias, rasgos genotipicos o fenotipicos que nos constituyen como
personas Unicas con respecto a los otros, también somos seres sociales,
pues compartimos un contexto que, a la par, nos va configurando con
relacion a los demas.

Esta configuracion social incide en aquellas ideas o cosmovisiones que
tenemos de manera personal, pues el espacio donde estamos es lugar de
una variada red de constantes relaciones e interacciones con los demas y
con los elementos que constituyen dichos espacios, asi como de los procesos
historicos suscitados. Cada uno de ellos aporta significado o sentido a un
grupo social, construyendo conocimiento con respecto a algo o a alguien, en
su conjunto conforman aquello que se puede llamar una representacion.

De este modo, el conocimiento aparte de que se posee individualmente,
también se construye en sociedad, es compartido, pues da sentido a muchas
de las acciones y a su vez, a la realidad que se vive desde determinados
contextos. De este modo, es como se plantea una propuesta teorica que trata
de explicar estas formas de conocimiento, el precursor del concepto de
Representaciones Sociales (RS) y del inicio de esta teoria fue Serge
Moscovici, en su libro El psicoandlisis, suimagen y su ptblico, publicado en
1961; sin embargo, la génesis de estas ideas se encuentra en los trabajos de
Emile Durkheim quien estudio la nocion de representaciones colectivas, a

esto se tiene que:

Para Durkheim, las representaciones colectivas son una suerte de
producciones mentales sociales, una especie de “ideacion colectiva” que
las dota de fijaciony objetividad. Por el contrario, frente a la estabilidad
de trasmision y reproduccion que caracteriza a las representaciones
colectivas, las representaciones individuales serian variables e
inestables o, si se prefiere, en tanto que versiones personales de la
objetividad colectiva, sujetas a todas las influencias externas e internas
que afectan al individuo (Araya, 2002, p.21).
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Bajo esta idea planteada por Durkheim, se establece una clara
diferencia entre las representaciones individuales y las colectivas, pues se
da especial énfasis de la estabilidad de las segundas; de esa forma, a pesar
de que las poseemos, estas estan forzosamente influenciadas por aspectos
externos presentes en el contexto, como las opiniones o conocimientos de
los demas. Quizas el autor se refiere a una estabilidad mayor cuando una
idea se comparte de manera generalizada, justamente por esa razon se

destaca que:

La sociedad requiere de un pensamiento organizado. Las
representaciones colectivas condensan la forma de pensamiento que
impera en una sociedad y que irradia a todos sus integrantes. El
individuo se constituye en persona mediante la incorporacion de este
pensamiento colectivo, constituido por normas, valores, creencias, mitos
(Pinay Cuevas, 2004, p. 106).

De esta forma, se enfatiza la importancia de las representaciones
colectivas, incluso, en la propia consolidacion de la persona, mediante la
insercion de los conocimientos colectivos que dotan, de manera significativa,
estabilidad y concentracion en el individuo; al mismo tiempo, se habla de
pensamientos imperantes que pueden ser expresados por cada persona y
que, de una u otra manera, se van adoptando por esa misma incorporacion
llevada a cabo durante la continuidad de las actividades y convivencia.

A través de las aportaciones de Moscovici se propone un analisis
distinto, senalando al igual que Durkheim, que la vida social requiere de un
pensamiento organizado, pero indica que aun no se han retomado las
variedades para su estudio, por lo que plantea que este pensamiento
colectivo es, a su vez, diferenciado, considerando las realidades divergentes
en los espacios o sectores donde se produce.

Se habla entonces de diferentes formas de captar la realidad y no de
una manera general de acceder al conocimiento, a partir de las distintas
modalidades de producciones humanas, culturales, politicas, etc., pues

cada una de ellas se manifiesta de forma distinta a la par de las situaciones

o procesos historicos que se susciten. De esta manera, se da la coexistencia
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de maultiples espacios o realidades, donde las representaciones sociales
adquieren un sentido distinto a las representaciones colectivas, citando de

nuevo a Pinay Cuevas, se tiene que:

Los grados de informacion dependen de diversas circunstancias
socioeconomicas, tales como la escolaridad, la ocupacion, los ingresos,
la colonia o zona donde se habita, etc. En este escenario fragmentado es
en donde se construyen las RSy en esto radica la diferencia fundamental
con las representaciones colectivas analizadas a principios del siglo XX
por Durkheim. Mientras que éstas ultimas irradiaban a todos los
integrantes de una sociedad, las RS irradian s6lo a un sector,
comunidad o grupo de ésta. Mientras que unas son generalizadas, las
otras son particularizadas (2004, p. 107).

Es importante sefialar que con esta aportacion Moscovici deja en claro
cual es el punto de partida de la teoria de las representaciones sociales
(TRS), considerando que su construccion esta relacionada con los espacios
o situaciones que forman parte de la sociedad y que, por ese motivo, no
pueden generalizarse a todas, mas bien, van configurandose en los sectores
o grupos que la conforman (como en el caso de una comunidad rural). De
esta manera, también plantea lo siguiente respecto a las RS, haciendo

referencia a la teoria como tal y la definicion que propone:

Las representaciones sociales son entidades casi intangibles. Circulan,
se cruzan y se cristalizan sin cesar en nuestro universo cotidiano a
través de una palabra, un gesto, un encuentro. La mayor parte de las
relaciones sociales estrechas, de los objetos producidos o consumidos,
de las comunicaciones intercambiadas estan impregnadas de ellas
(Moscovici, 1979, p. 27).

De acuerdo a la aseveracion que realiza el autor, las RS estan presentes
en las relaciones que se establecen entre los individuos de un grupo; sin
embargo, estas no son tan perceptibles o identificables por los sujetos, pues
se encuentran en las acciones cotidianas que han sido impregnadas y
significadas por ellos mismos. Son el conjunto de todas las ideas, sobre todo,
de los conocimientos que van a permitir acceder a la comprension de una

realidad en especifico, justo por eso se menciona la imposibilidad de

generalizar estas formas de conocimiento.

20



Capitulo 1. Fundamentacion tedrica y contextualizacion

Las RS tienen esta particularidad que Moscovici vislumbro en su teoria
y que hace referencia a su construccion, visto como un proceso en donde
intervienen fenomenos histoéricos, culturales y sociales implicados en la

realidad del contexto, a esto refiere Banchs al plantear que las RS:

Son por tantoun fenéomeno social, esto es, se construyen en un espacio
social especifico teniendo dos formas de determinacion, la central (en
términos de las caracteristicas de la sociedad global) y la lateral (en
términos de las caracteristicas de los submundos o grupos especificos
desde los cuales se construyen esas representaciones). El hecho de que
sean historico-sociales implica necesariamente que son modificables,
cambiantes. Ahora bien, en tanto que conocimiento popular, del sentido
comun, del mundo de hoy, esas representaciones estan
permanentemente entremezclandose, cambiando, asimilando
novedades (1999, p. 3).

La autora distingue esta importante caracteristica dentro de las RS,
indicando que ademas van a estar influenciadas por las realidades globales
que acontecen desde espacios macro, sobre todo, por aquellas situaciones
inmediatas mas cercanas, justo por esta interseccion de escenarios es que
las RS no permanecen estaticas y van retomando aspectos de los diferentes
fenéomenos que paralelamente se van suscitando. Si se hace referencia al
tema de estudio de esta investigacion, pueden verse reflejadas situaciones
muy distintas, sobre todo considerando los cambios demograficos, politicos
o sociales en torno a los adultos mayores.

Refiere también a la adquisicion de las diversas formas en cuanto al
conocimiento del sentido comun que implican los significados de la vida
cotidiana por parte de una sociedad en particular, considerandolo no como
un tipo de conocimiento sin validez, mas bien, como un aprendizaje
impregnado de experiencias. A este aspecto hacen menciéon Jodelet y

Guerrero, al senalar que las RS:

Conciernen al conocimiento del sentido comun, que se pone a
disposicion en la experiencia cotidiana; son programas de percepcion,
construcciones con estatus de teoria ingenua, que sirven de guia para
la accién e instrumento de lectura de la realidad; sistemas de
significaciones que permiten interpretar el curso de los acontecimientos
y las relaciones sociales; que expresan la relacion que los individuos y
los grupos mantienen con el mundo y los otros; que son forjadas en la
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interaccion y el contacto con los discursos que circulan en el espacio
publico; que estan inscritas en el lenguaje y las practicas; y que
funcionan como un lenguaje en razoén de su funcion simbdlica y de los
marcos que proporcionan para codificar y categorizar 1o que compone el
universo de la vida (2000, p. 10).

Esta autora retoma varios aspectos significativos en la comprension de
las representaciones sociales, pero pone énfasis en lo comentado
anteriormente sobre la validez del conocimiento del sentido comun,
considerando que los estudios que se habian realizado en cuanto a
fenéomenos sociales no daban relevancia a la diversidad de realidades que
convergen en la vida cotidiana, sino que se trataban como asuntos aislados
donde los factores externos y el conocimiento local no tenian incidencia. Sin
embargo, se va forjando en la interaccion cotidiana con los otros tomando
autenticidad desde los espacios generados y configurandose en las
representaciones sociales construidas a partir de ello.

Con lo anterior, se entiende al espacio o realidad como un encuentro
de opiniones y significados que no van a permanecer iguales en funcion del
tiempo, pues estos van a ir modificandose de acuerdo a las representaciones
construidas en cierto momento y también del contexto donde circulen,
puesto que las circunstancias que confluyan en determinado escenario van

a tener gran relevancia en la interpretacion de los fenémenos, asi como de

la validez que se dé a ciertos elementos al momento de su analisis.

1.1.1. Dimensiones y funciones de las representaciones sociales

Es importante mencionar que las RS poseen dimensiones que fueron
en un principio definidas por Moscovici y abordadas, posteriormente, por
autores como Mora (2002), o Araya (2002), con la finalidad de que estas
pudieran ser analizadas, se plantean tres dimensiones y se precisan de la
siguiente manera: la primera es la informacién, que va a ser el conjunto de
datos y conocimientos que se posean acerca del objeto, hecho o persona de

representacion, a su vez, va a estar relacionada con la manera de
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organizarlos, “esta dimension conduce necesariamente a la riqueza de datos
o explicaciones que sobre la realidad se forman los individuos en sus
relaciones cotidianas” (Mora, 2002, p. 10).

Con lo anterior, se proyecta que en las diversas realidades habra
infinidad de informacion que los sujetos seleccionan y, a la vez, adoptan
aquellas que consideran adecuadas a su contexto, desde su opinion o
experiencia y, a la par, se configuran en la relacion con los otros. Claramente
existira una amplia gama de fuentes donde esta informacion pueda ser
adquirida y, sobre todo, compartida mediante el intercambio de ideas,
experiencias u opiniones.

Por ejemplo, en cuestion de la informacion que una persona tiene sobre
un tema determinado, como el de los adultos mayores, cada individuo posee
un cumulo diferente de conocimientos con respecto a ellos; pues, la
experiencia u opinion que se ha generado esta totalmente relacionada a las
vivencias, cercania, historia de vida, contexto, edad, condicion
socioeconO6mica, etc., que va a contribuir a la configuracion de dicha
informacion desde cada realidad mencionada.

Como segunda dimension, se tiene al campo de representacion que
refiere a: “concretamente del tipo de organizacion interna que adoptan esos
elementos cuando quedan integrados en la representacion. En suma,
constituye el conjunto de actitudes, opiniones, imagenes, creencias,
vivencias y valores presentes en una misma representacion social” (Araya,
2002, p. 41). Se trata de la jerarquizacion de los elementos mencionados, de
qué forma se interpreta dicha configuracion, pues este campo de
representacion adquiere una organizacion distinta desde cada grupo o
realidad, en cuanto a la prioridad que se le otorgue a la informacion en
diferente cultura y sociedad.

Rangel (2009), también hace mencion de otros aspectos importantes
dentro de esta dimension, destacando nociones como la imagen, modelo
social y organizacion jerarquizada, como se menciono, va a adquirir una

estructura distinta en funcion de las otras dos dimensiones, ya que cada
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elemento que lo conforma va a tener un orden o relevancia en particular,
con relacion a los significados que se les atribuyan.

Por otra parte, la tercera dimension hace referencia a la actitud que va
a consistir en la orientacion que tenga la conducta de los individuos, por
esta razon, se tiene que es la dimension mas evidente de las tres, pues, trae
consigo una carga emocional o expresion afectiva que puede ser facilmente
identificable en los sujetos (Araya, 2002). Como seres sociales poseemos
estas capacidades emocionales, como una primera reaccion ante los hechos
que vamos vivenciando y a los cuales respondemos. De este modo, antes de
poseer una organizacion dentro del campo de representacion con cierta
informacion acerca de algo o alguien, de primera mano, ya existe un
acercamiento o impulso emocional hacia el significado de diversos hechos o
fenomenos.

De esta forma, la informacion, el campo de representaciény la actitud,
van a conformar las tres dimensiones de las RS desde las cuales, se pueden
analizar y acceder a su comprension, de acuerdo a los elementos presentes
en cada una de estas dimensiones, que a su vez estan imbricadas. Se trata
de ambitos presentes al momento de significar a algo o alguien dentro de
una realidad, donde se posee cierto conocimiento sobre los mismos,
retomado de una o varias fuentes, una posicion o juicio de valor ante ellos
y también una forma de ordenar estos elementos para asi configurar una
determinada representacion.

Claro esta que cuando se trata de observar estas nociones en un
determinado espacio, resultara dificil diferenciar en qué momento cada
dimension se hace presente, pues se encuentran intimamente relacionadas;
por esa razon, conforman una significacion en su totalidad hacia algo o
alguien, por decirlo de otra forma, el como han sido internalizadas en lo
cotidiano.

Al igual que las RS contienen diferentes caracteristicas y dimensiones;
a su vez, cumplen con funciones especificas, haciendo referencia a la

relevancia que estas tienen en la construccion de las realidades y en la
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interaccion de los individuos entre si, Abric (2001), hace mencion de cuatro
funciones que considera esenciales en las representaciones sociales:
funciones de saber, funciones identitarias, funciones de orientaciéon y
funciones justificadoras.

Desde las ideas de este autor, la primera de estas funciones permite
entender y explicar la realidad, pues se trata de un tipo de conocimiento
comun que es compartido; de este modo, se da un marco de referencia
contextual donde estos conocimientos se adquieren socialmente y
posibilitan la lectura de la realidad donde se han dado estos intercambios
de saber, es alli donde surge la idea de que un mismo hecho o fenémeno
toma sentido distinto o incluso, carece de significado en contextos
diferentes.

El conocimiento o saber estara totalmente relacionado con los espacios
donde se genera, visto no como algo que surge de la espontaneidad, sino
como un proceso que trae consigo multiples escenarios desde donde se
gestan los fenomenos o situaciones del dia a dia y que van dando significado,
comprension y explicaciones a las mismas; aunado a esta idea, se tiene lo
mencionado por Hall (1997), acerca de que pertenecer a una misma cultura
hace que interpretemos el mundo de una manera similar, pues se
comparten mapas conceptuales, con los cuales se construye una cultura
compartida de sentidos y un mundo social habitado en conjunto, con lo que
se puede dar una comprension mas amplia al sentido de representacion
social.

Ahora bien, las funciones identitarias tienen que ver, justamente, con
la identidad y la especificidad de los grupos o personas, se habla entonces
no soélo de una explicacion de la realidad, sino de una configuracion de la
identidad de los individuos que esta relacionada con los elementos que se
han formado historicamente; se entiende de este modo, que tanto las
identidades como las representaciones no son generalizables ni tampoco
estaticas. Hoy en dia, este aspecto identitario se ha tornado por demas

complejo, pues se han retomado otras consideraciones que antes no se veian
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como parte de la identidad; incluso, desde este tema se derivan otros, como
el de la diversidad o el de los grupos minoritarios o vulnerables, desde el
cual, los adultos mayores han pertenecido.

Desde esta cuestion, es importante considerar que la identidad también
es compartida, sobre todo, si se habla de representaciones sociales, pues es
algo que se va formando e impregnando cotidianamente, sin dejar de lado la
individualidad presente en cada sujeto, aquella identidad que se comparte
podria resonar con mayor fuerza en aquellas problematicas o ideales de un
grupo, pues muchas veces, el consenso permite reforzar los significados e
incidir en las acciones tomadas.

Por otra parte, y siguiendo con las aportaciones de Abric, las funciones
de orientacion conducen los comportamientos y las practicas, entendiendo
que las RS también son guias para la accion, pues estas van a orientar
muchas de las conductas cotidianas de los sujetos en funcion a los valores,
normas o comportamientos que forman parte del contexto y que
paralelamente se han legitimado. Justamente estas practicas pueden
carecer de un sentido o tienen un significado diferente para cada situacion
o espacio, pero se justifican precisamente por el conocimiento compartido
que se tiene y que esta muy relacionado con la siguiente funcion.

Finalmente, las funciones justificadoras permiten argumentar o
defender las posturas o comportamientos de los individuos, por lo tanto,
estas también se hacen presentes luego de hacerlas palpables en las
acciones; pues, dentro de esta funcion se trata de legitimar los actos de
cierto grupo, por ejemplo, con respecto a otro, se justifican determinadas
acciones de acuerdo a aquellos valores o practicas que son consideradas
como adecuadas o necesarias (Abric, 2001).

De manera general, las cuatro funciones de las RS, permiten
vislumbrar la forma en que se configuran dentro de los espacios cotidianos,
asi como el grado de incidencia que poseen en aquellos actos o relaciones
que se establecen cotidianamente, desde el momento de interpretar o

explicar la realidad, configurar una identidad, orientar las practicas y

26



Capitulo 1. Fundamentacion tedrica y contextualizacion

actitudes ante algo o alguien, para legitimarlas por medio de los significados
presentes en las representaciones construidas.

El conocimiento de tales dimensiones y funciones dentro de las RS, dan
la posibilidad de comprender el alcance que tienen, pues la representacion
no se trata solo de una cuestion descriptiva o de reflejo, sino de una
construccion compleja que considera cuestiones internas y externas,

individuales y colectivas que repercuten al momento de otorgar sentido.

1.1.2. Las representaciones sociales del adulto mayor

En el apartado anterior, se plante6 como las RS son formas de
conocimiento que se tienen sobre algo en particular o un grupo en especifico
y que estos conocimientos (sentido comun), son construidos socialmente o
en comunidad, para que a partir de ellas, se pueda configurar y otorgar
significado o sentido a la realidad que se vive por medio de la informacion
que se posee, de la manera en como esta se organiza dentro de un campo
de representacion como un esquema mental y también en la incidencia que
tienen a través de las acciones que se derivan.

Con relacion a ello, se sabe que dentro de cada grupo social existen
diversos subgrupos que son definidos o identificados en funcion de diversas
caracteristicas como el género, el color de piel, etnia, religion o edad,
dependiendo del contexto en especifico, y justo en este ultimo aspecto es
desde donde parte esta investigacion, pues uno de los sectores que, de una
u otra manera, ha adquirido relevancia en los ultimos anos, es el de los
adultos mayores, (en el siguiente apartado se abordara de forma mas
profunda lo referido a esta etapa de la vida), importancia que puede ser
entendida no necesariamente con mayor participacion o interés en distintos
ambitos, mas bien de una creciente preocupacion y falta de atencion.

En lo que refiere a este grupo etario, se han dado a lo largo del tiempo
diversas concepciones o maneras de representarlos socialmente, pues desde

la cosmovision de cada cultura, se da una interpretacion distinta del proceso
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de vida y de cada ciclo que la constituye. Sin embargo, se sabe que durante
esta etapa (como en todas las demas), se dan cambios significativos, a nivel
fisico, psicologico o social que son vividos de forma distinta en funcién de la
idea que se tenga de “ser adulto mayor”, todo este proceso ha sido blanco
de diferentes percepciones que, en ocasiones, se generalizan; en relacion con

este aspecto, Rodriguez plantea que:

El envejecimiento como proceso y la vejez como estado no tienen muy
buena prensa. Todo son inconvenientes, decadencias, degeneraciones,
empobrecimientos o pérdidas. La vejez es ese instante temporal al que
no se reconoce ninguna ventaja, porque su cercania, se supone, al final
de lavida reviste esta etapa ineludible con las ansiedades del miedo a la
muerte (2018, p. 10).

La autora remarca una serie de reflexiones sobre esta etapa y de
manera general se habla de un periodo de pérdidas en varios sentidos, de
un desgaste progresivo de las capacidades o habilidades que, en su
momento, fueron vigorosas y que permitian la realizacion de ciertas
actividades, aunado al debilitamiento de las fuerzas fisicas como signos de
transitar la tercera edad. Frecuentemente, estas ideas son forjadas desde lo
cotidiano en la convivencia con los mas cercanos, pero también por medio
de las fuentes de informacion masivas que, la mayoria de las veces,
proponen una imagen determinada; en este caso, sobre la tercera edad, y
que a su vez, se impregna en los sistemas mentales o conceptuales.

Ademas, se menciona en cuanto a la vejez que: “esta percepcion, y los
miedos asociados a la misma, son el resultado de estar demasiado enfocados
en modelos productivos, donde el mas siempre sera mejor que el menos”
(Rodriguez, 2018, p. 10), este “mas” hace referencia a quien tiene una mayor
posibilidad de generar capital; de este modo, se entiende que las ideas o
estereotipos relacionados a los adultos mayores y su etapa de la vida se
deben, en parte, a la configuracion que actualmente la sociedad tiene sobre
la realidad, pues existe una influencia muy grande con respecto al sistema
economico capitalista que busca la acumulacion y produccion de los bienes,

y sobre todo, la formacion de un cierto tipo de sujeto.
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Dicho de otro modo, para el sistema economico vigente, un adulto
mayor, desde las difundidas ideas de desgaste o decadencia, no sera un
agente activo que tenga la posibilidad de generar ingresos o ser productivo;
por lo tanto, su inclusion al mundo laboral y en general de todos los espacios
de produccién material o conocimiento, se podria considerar innecesaria o
incluso riesgosa, bajo el argumento de cuidado o proteccion a este sector,
dejando de lado las necesidades basicas que poseen y la importancia de
cada persona por el hecho de pertenecer a la sociedad.

Sin embargo, estas ideas también pueden diferir de un espacio a otro
o de la forma de pensar entre los sujetos; sobre todo, considerando que en
la actualidad se han generado nuevas formas de concebir al adulto mayor
desde los cambios sociales y demograficos en las ultimas décadas, asi como
de descubrimientos suscitados a partir de las investigaciones, que han
introducido otros aspectos al momento de definir a la tercera edad, esto da

paso a que, como alude Mogollon:

Los adultos mayores estan experimentando una importancia cada vez
mayor. Este grupo etario representa para la sociedad un verdadero
grupo de interés. En el mediano plazo sera capaz de hacer conocer sus
demandas y mostrar poder para negociar con otros actores socialesy
reclamar sus derechos (2012, p. 62).

Con lo anterior, hay que considerar que la presencia de una variedad
de hechos o fenéomenos en torno a los adultos mayores, no necesariamente
garantiza que este grupo etario esté siendo mas considerado; mas bien, solo
se reflexiona sobre esta cuestion, pero muchas veces, sin incidencias
practicas. Al mismo tiempo, se entiende que dentro de las sociedades, los
adultos mayores adquieren diferentes roles y, por ende, la manera de
concebirlos también cambia, podria hablarse de una coexistencia de
percepciones sobre ellos que va desde las ideas generalizadas de déficit y
deterioro, o de concebir esta etapa de vida como un ciclo donde todavia se

presentan procesos de desarrollo e incluso, de aprendizaje en diferentes

formas y ritmos.

29



Capitulo 1. Fundamentacion tedrica y contextualizacion

Por otro lado, estos cambios que han surgido a la par de nuevos
descubrimientos con respecto a este ciclo, también han orientado las
diferentes practicas, estilos de vida, modos de relacionarse o maneras de
tratar a los adultos mayores dentro de una situacion o realidad en
especifico; se trata pues, de la construccion social de las representaciones
que retoma aspectos de la historia, el contexto y la cultura presentes en los
diversos espacios y en funcion a las relaciones establecidas entre los

individuos. Justamente por ello, se habla que la representacion social:

Toma en cuenta que estas formas de pensamiento cambian, se
transforman, es decir, estan historica y socialmente determinadas. Se
construyen en la comunicacion social y son compartidas por diferentes
colectivos, incluyen las practicas, los valores. Estas representaciones no
son iguales para toda la sociedad, varian en funciéon al grupo de
pertenencia social que las sostiene y a las tradiciones culturales de las
que forma parte (Chardon, 2010, pp. 8-9).

Desde la idea de la autora, puede plantearse que las representaciones
sociales sobre alguien, como los adultos mayores, van a diferir de un espacio
a otro; justamente en esta investigacion se pretende hacer un estudio en un
contexto rural, pues sus caracteristicas y particularidades dotan de sentido
a situaciones especificas, por ejemplo, las relaciones o significaciones con
respecto a ellos y los habitantes de una comunidad. Y nuevamente, surge el
planteamiento de Hall sobre los “sentidos compartidos” o cultura que se
construyen desde un espacio en particular al momento de significar.

Retomando esta idea de cultura dentro de la investigacion, no como
una cuestion aislada que se hace presente sb6lo por tratarse de una
comunidad rural, con tradiciones arraigadas o festividades especificas
durante el ano, sino como un conjunto social que ha venido construyendo
histéricamente sus significados, otorgando sentido a los elementos de su

realidad, desde sus vivencias compartidas al ser habitantes de una

comunidad.
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1.2. El envejecimiento de la poblacion

En el desarrollo de las sociedades siempre se ha apostado a la creacion
de politicas o acciones que estan orientadas al bienestar de los diferentes
sectores de la poblacion y al cuidado de las distintas necesidades de los
individuos tales como salud, educacion, alimentacion, etc., de esta forma,
se pretende lograr cierto nivel de calidad de vida, pero es bien sabido que
esta implementacion no se da de la misma manera en todos los contextos y
que las necesidades de cada sector son, en cierta medida, distintas entre si.

Aunado a esta realidad, en los ultimos anos se esta vivenciando un
proceso de crecimiento poblacional que no ha tenido precedentes,
especificamente en el sector de la llamada tercera edad, segun datos

retomados del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO):

Pese a que la poblacion mexicana continta siendo predominantemente
joven, no puede soslayarse el hecho de que va hacia una poblacion mas
envejecida, transicion que inici6 a mediados de los anos noventa y
continuara durante toda la mitad del siglo XXI, primero a un ritmo
moderado y después en forma mas acelerada. En 1990, la poblacion de
60 anos y mas representaba 6.4 por ciento de la poblaciéon total,
proporcion que aumenté a 9.9 en 2010 y alcanzara21.5 en el ano 2050
(Zunigay Garcia, citado en CONAPO, 2015, p. 115).

De acuerdo a los datos anteriores, resulta notable que el crecimiento
poblacional no sea un asunto sencillo o irrelevante; sobre todo,
considerando que en las ultimas décadas el aumento es considerable y de
esta forma el envejecimiento de la poblacion se convierte en una realidad
que cada vez esta mas presente, adquiere importancia significativa por las
diferentes implicaciones que conlleva en cada sociedad.

Este fenomeno que pareciera ser inicamente social, también incide en
otras esferas, pues es ocasionado por diferentes factores tal como plantean
Castillo y Vela “el monto, ritmo de crecimiento y composicion por edad y
sexo responden a las transformaciones que se dan en los tres componentes

demograficos basicos: la mortalidad, la fecundidad y migracion” (2005, p.

114), por este motivo, el proceso de envejecimiento de la poblacion aunado
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al crecimiento demografico son resultado de los cambios en las dinamicas
poblacionales relacionadas con cuestiones del cuidado de la salud, formas
de concebir la familia, asi como de los factores econoémicos que originan
transformaciones en la estructura social.

Sin embargo, a pesar de que en ocasiones este fenomeno sea entendido
como un logro de las politicas implementadas y del aumento de la esperanza
de vida, no necesariamente significa que paralelamente se vivan con mayor
calidad y atencion desde diferentes aspectos o que se asegure la satisfaccion

de las necesidades mas importantes, a esto Garcia hace notar que:

El envejecimiento de la poblacion puede considerarse un éxito de las
politicas de salud publica y el desarrollo socioeconomico, pero también
constituye un reto para la sociedad, que debe adaptarse a ello para
mejorar al maximo la salud y la capacidad funcional de las personas
mayores, asi como su participacion social y su seguridad (2007, p. 52).

En este sentido, no sélo se trata de una perspectiva de aumento en la
cantidad de los anos vividos por una persona, sino que esta situacion
necesariamente representa un asunto apremiante para cualquier sociedad
que pretenda satisfacer las necesidades basicas de cada sector que la
conforma. Sobre todo, si se habla de los adultos mayores como el grupo que
tendra una mayor incidencia en el aumento de la poblacion y de quien se
deberia asegurar su participacion dentro de los diferentes ambitos de la
sociedad.

Los cambios que implica atender a este proceso de envejecimiento de
la poblacion no se encuentran so6lo en asegurar una cobertura total en los
sistemas de salud, de los cuales no se niega su importancia para lograr
calidad de vida, o de aquellos programas sociales que otorgan algin apoyo
o pensionan a los adultos mayores, sino también de considerar el aspecto
de la participacion y desarrollo continuo de sus capacidades, convivencia y
aprendizaje, tomando en cuenta que sera un sector cada dia mas grande,
que de la satisfaccion de sus necesidades y logro de sus expectativas

depende en gran medida el avance en conjunto de la sociedad.
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1.2.1. Teorias sobre el envejecimiento

Dentro del desarrollo de vida de los seres humanos, se sigue un proceso
considerado como gradual, pues desde que nacemos experimentamos una
serie de cambios que se manifiestan en diferente medida y momento,
dependiendo de cada individuo. A pesar de las particularidades de cada ser
humano, todos en general, compartimos el transito por las diferentes etapas
de vida, que van de la ninez, adolescencia, juventud, adultez y vejez.

En cada una de las etapas se han dado diversas caracterizaciones y
han surgido teorias que tratan de explicar el desarrollo en el ciclo de vida.
Entre ellas, se tiene al proceso de envejecimiento, donde se han construido
explicaciones en las diferentes disciplinas y perspectivas, cada una
aportando de manera relevante al abordaje y significacion de este. Pues, no
solo son consideraciones relacionadas a los cambios estructurales o
fisiologicos, que claramente se hacen presentes en las diferentes etapas,
sino también de las percepciones desarrolladas desde otras miradas y como
han descrito estos procesos.

A partir de la biologia, ciencia dedicada al estudio de los seres vivos y
sus procesos, se han realizado estudios acerca del envejecimiento,
considerando aquellos mecanismos que a nivel celular o molecular
producen los cambios fisicos u organicos en esta etapa. En los ultimos anos,
también se han dado importantes aportes desde esta disciplina, junto con
la genética y la medicina que coadyuvan en diferentes areas del tema,
permitiendo descubrir las causas de ciertas enfermedades ligadas al
envejecimiento, el tratamiento de las mismas, asi como su prevencion.

Desde la perspectiva biologica, se ha caracterizado a esta etapa
considerando generalizaciones desde las estructuras y funcionamientos
“naturales” de los seres humanos, enfatizando que “el envejecimiento se
caracteriza por ser universal, irreversible, heterogéneo e individual,
intrinseco y letal; es modulado por factores tanto genéticos como

ambientales y se manifiesta de forma diferente entre individuos de la misma

33



Capitulo 1. Fundamentacion tedrica y contextualizacion

especie con un genoma idéntico” (Rico, Oliva y Vega, 2018, p. 287); se habla
entonces, de un proceso unico o general porque todos los individuos lo
transitamos, pero también de una etapa que cada persona enfrenta de
manera particular, en funcion a diferentes mecanismos a nivel de su
organismo y del funcionamiento celular.

Esta perspectiva considera los factores genéticos que cada ser humano
posee en cuestion de los rasgos o elementos predeterminados en su genoma,
asi también de la influencia de los agentes externos (no considerados por
todos los autores) que modifican el organismo, como la alimentacion, la
enfermedad o las actividades cotidianas, justamente son estos factores los
que van a diferenciar, en gran medida, los mecanismos y funcionamientos
internos y por lo tanto, la manera en como se desarrollan desde el nivel

organico. Asi se describe a esta etapa como:

El envejecimiento es “el conjunto de modificaciones morfologicas y
fisiolégicas que tienen lugar paulatina y gradualmente como
consecuencia de la accion del tiempo sobre los seres vivos” y es el
resultado de respuestas que se llevan a cabo a todos los niveles

(molecular, celular y organico) (Rico, Olivay Vega, 2018, p. 287).

Desde esta definicion, no se pueden negar los aspectos ligados a los
cambios, pues de manera natural son necesarios de acuerdo a las
necesidades de cada momento de la vida, como los que ocurren a nivel
celular que no son visibles a nuestros ojos y que se manifiestan en las
diversas estructuras y funcionalidades que nos conforman; pero, que
asimismo se expresan de manera singular en cada organismo. Se menciona
también la accion del tiempo como uno de los factores que determinan
dichos cambios, pues con el paso de los anos, al igual que con el desarrollo
de ciertas enfermedades, se van modificando las funciones en los distintos
niveles mencionados en cada individuo.

Pero a pesar de ello, también se han generalizado otros aspectos dentro
del proceso de envejecimiento, considerando que todos los seres humanos
comparten esta etapa en un determinado momento, a esto Strehler (citado
en Miquel) aporta lo siguiente:

34



Capitulo 1. Fundamentacion tedrica y contextualizacion

Los requisitos que debe tener un cambio ligado a la edad para ser
considerado parte del envejecimiento natural (que considermos [sic]
equivalente a normal, biolégico o fisiologico) son los siguientes: a)
universalidad; b) naturaleza intrinseca; c) caracter progresivo, y d)
efectos perjudiciales. Asi, las alteraciones caracteristicas del
envejecimiento natural deben ocurrir en todos los individuos de una
especie en lugar de en casos aislados que podrian sufrir las
consecuencias de accidentes o genotipos anormales (2006, p. 56).

De acuerdo a lo planteado por este autor, se puede establecer que a
través de los estudios realizados, principalmente desde la medicina, se han
estipulado condiciones para concebir el envejecimiento desde esta area, en
primera instancia, se trata de un proceso que forma parte del ciclo de vida
humana; por otro lado, se habla del aspecto intrinseco puesto que, el
“envejecimiento natural” se plantea desde el organismo y los cambios ahi
suscitados, sin considerar aspectos externos o ambientales, mas bien de
aquellos procesos que no son tan visibles, pero que si se externalizan a
través de los cambios corporales y en las funciones de los sistemas del
organismo.

Es importante destacar que, para caracterizar esta etapa, desde estas
posiciones se hace énfasis en la cuestion del desgaste progresivo o los
efectos que perjudican la salud o bienestar general del individuo; sobre todo,
si los enfoques utilizados se basan en los procesos celulares del organismo,
que se encuentran muy ligados a la necesidad de la presencia o ausencia de
ciertos quimicos o nutrimentos que intervienen en el deterioro, o en su caso,
del adecuado funcionamiento.

Sin duda, las aportaciones hechas desde estas disciplinas han tenido
un significado relevante, por medio de las investigaciones acerca de las
condiciones o enfermedades mas recurrentes en la vejez, los origenes o
causas de las mismas, pero sobre todo, en el desarrollo de los tratamientos
que han coadyuvado en la mejora de tales condiciones y al aumento de la

calidad de vida cuando se ve deteriorada fisicamente, a partir de los cambios

ocurridos en el organismo, incluso desde los niveles celulares.
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Por otra parte, el envejecimiento como una de las etapas del ciclo de
vida del ser humano, no sé6lo se ha estudiado desde la mirada biolégica o
desde el sentido intrinseco de sus causas, pues también han sido
considerados otros procesos, como los factores sociales implicados que
tienen que ver con la manera en que las distintas sociedades conciben esta
etapa, ideas o conocimientos compartidos, que se han formado histoérica y
culturalmente.

En ese sentido, se han configurado significados respecto a la vivencia
de la tercera edad, si se consideran los acontecimientos o situaciones en
torno a este ciclo “la vejez o la cualidad de ‘viejo’ supone una construccion
social. El envejecimiento trae consigo sus propios problemas, entre otros, de
soledad, comprension, rechazo y miedo. La problematica del envejecimiento
tiene un componente simbolico” como sostienen Castillo y Vela (2005, p.
109).

El proceso de envejecimiento desde la mirada social, adquiere otros
elementos que en la biologia o medicina no son considerados, son estos
factores que se encuentran fuera de los procesos organicos o fisiologicos,
pues en esta perspectiva se concibe esta etapa de vida como una
construccion en sociedad, de tal manera que se puede suponer que las
representaciones generadas en torno al envejecimiento pueden variar de
acuerdo a las diversas sociedades, asi como de la forma en que los hechos
cotidianos o historicos configuren la realidad.

Se habla entonces, de una configuracion que se hace con los otros,
mediante ese intercambio de vivencias y aprendizajes personales
compartidos en un mismo espacio, a diferencia de considerar soélo aquellos
factores a nivel organico, que no son menos importantes, pero que al
momento de hablar de una construccion comun adquiere otros significados
que se vuelven mas complejos, sobre todo, si se considera la variedad de

realidades y maneras de comprender el mundo.
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Es importante mencionar que se hace una diferenciacion de este
proceso, al considerarlo como un fenémeno social desde el aspecto

individual, pero también colectivo, planteando que:

El término envejecimiento puede referirse a un individuo o a una
poblacion aunque tienen significados distintos. Un individuo puede
envejecer segun aumenta en edad cronolégica y pasa por una serie de
etapas entre la concepcion y la muerte. El envejecimiento de las
poblaciones humanas es un concepto mas complejo. Una poblacion no
necesariamente envejece por el transcurso del tiempo, ya que la misma
puede permanecer igual o rejuvenecerse. El envejecimiento de la
poblacion ocurre cuando se registra un aumento considerable en la
proporcion de personas clasificadas como de edad avanzada del total de
la poblacion (Sanchez, 2005, p. 16).

De esta forma, emergen dos dimensiones para concebir al
envejecimiento no solo desde los cambios fisiologicos del individuo, sino de
las implicaciones que tiene este hecho a nivel social de las poblaciones en
conjunto. Tal como se menciono anteriormente, en los ultimos anos, se ha
dado un crecimiento considerable en el sector que corresponde a los adultos
mayores y esto, ha provocado su visualizacion como un fenémeno social de
relevancia, pero sobre todo, como un desafio para toda sociedad.

El proceso de envejecimiento no se queda en los cambios individuales
descritos desde la mirada biolégica, sino que incide en todos los ambitos en
los que como individuos se tiene presencia. Esto implica la existencia de
diversas necesidades que requieren ser cubiertas, como consecuencia de un

aumento considerable de un sector de la poblacion, la autora Cornachione

hace referencia a esta realidad al afirmar que:

El aumento de las personas de mas de 65 anos en las distintas
comunidades no soélo interesa porque da lugar al envejecimiento de la
poblacién, objeto de estudio de la demografia, sino que incide en la
economia, en la sanidad, en la cultura, en la politica, en la sociologia,
en sintesis, incide en todos los aspectos que se relacionen de una o de
otra manera con la vida humana (2016, p. 16).

Con esta idea, se puede vislumbrar la relevancia que tiene el
incremento de la poblacion adulta mayor, pues adquiere un sentido distinto

desde cada disciplina, sin dejar de lado el caracter social, por ejemplo, desde
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la demografia no se trata solo de obtener cifras o estadisticas, sino que con
ello, se revelan las consecuencias de estos aumentos a nivel global y las
condiciones en las que se dan. De igual forma, con las necesidades que
implica dentro del sector economico o laboral, o en la construccion de
politicas que coadyuven a afrontar este desafio, pues como se menciono
anteriormente, no se trata de un mero aumento en la cantidad de anos
vividos, sino de vivirlos con calidad y certeza del cumplimiento de las
necesidades mas apremiantes.

Por ello, se trata de comprender el proceso de envejecimiento como un
aspecto que socialmente incide en distintas areas de la vida humana, no se
refiere so6lo a una forma de concebir al adulto mayor desde las diferentes
ideas de quienes no se encuentran en esta etapa, sino de analizar la relacion
entre estas ideas y los procesos que, a la par, se suscitan, los retos que
implica tener una sociedad que envejece y, sobre todo, la manera de
asegurar la calidad de vida. Precisamente, el hecho de compartir un mismo
espacio y, por ende, una red de situaciones, fenomenos o realidades, hace
que los significados inmersos en las representaciones construyan
conocimientos e identidad en cada contexto.

Hasta el momento, se ha planteado el proceso de envejecimiento desde
los aspectos organicos y sociales, retomando elementos de ciertas
disciplinas para abordar esta etapa de la vida, los cambios generados a nivel
fisiologico, pero también las consideraciones externas al cuerpo, aquello que
confluye en los espacios de la vida social cotidiana. Por otra parte, la teoria
psicologica del envejecimiento ha surgido desde la rama de la psicologia
evolutiva y también, ha tenido importantes aportaciones en este rubro, se
ha interesado por los cambios a lo largo de la vida y hace énfasis en el
concepto de desarrollo para su abordaje.

Sin embargo, no siempre se considero al envejecimiento como parte de
los estudios de la psicologia evolutiva, pues tomando como punto de partida
el concepto de desarrollo en esta disciplina, se daba prioridad e interés a las

primeras etapas de la vida, donde los cambios se concebian como positivos
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y ligados alas consideraciones biologicas del envejecimiento, estos aspectos
fueron trasladados al estudio de las funciones y estructuras psicologicas del
ciclo de vida humana (Triado, 2015).

En este sentido, se empezaron a realizar nuevas investigaciones, sobre
todo, retomando los aspectos de maduracion y desarrollo en etapas mas alla
de la adolescencia, que era hasta donde se daba importancia a esos
conceptos y se pensaba que solo tenian lugar en estas primeras etapas, de

acuerdo a ello:

Esta concepcion maduracionista del desarrollo [...] provoca que cuando
se estudia el envejecimiento desde la psicologia se haga, al menos hasta
los anos 70, desde un punto de vista también maduracionista
asimilandolo a deterioroy declive (...) Asi, mientras el desarrollo implica
maduracion y progreso, el envejecimiento, siguiendo la misma logica,
deberia implicarinvolucion y deterioro (Triado, 2015, pp. 32-33).

Es importante mencionar como desde esta perspectiva, existe una
asociacion directa entre el envejecimiento y el déficit, justamente porque en
los estudios de la psicologia evolutiva se consideraba que el proceso de
desarrollo como tal, se terminaba a cierta edad o etapa de la vida y que, por
esa razon, durante los altimos anos donde se notaba un deterioro fisico en
las personas, se pensaba en la imposibilidad de que el organismo siguiera
desarrollandose, generando una necesaria relacion entre las pérdidas o
déficit y el llegar a esta etapa.

Sin embargo, la autora senala que a finales de la década de los 70 se
manifesté una insatisfaccion del concepto clasico de desarrollo utilizado en
la psicologia, pues se le otorgdé importancia al hecho de tomar en cuenta

todo el ciclo vital de las personas con cada una de sus etapas, por ello se

propuso que:

El objetivo fundamental que se plantea desde esta perspectiva, pronto
llamada enfoque del ciclo vital, es reintegrar dentro del campo de estudio
de la Psicologia Evolutiva todas las etapas vitales, reclamando la vida
entera como unidad de analisis evolutivo sin enfatizar determinadas
edades por encima de otras y con un mismo esquema explicativo comin
a todas (Triado, 2015, p. 34).
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De acuerdo con este planteamiento, se trata de reconsiderar el abordaje
que se le habia dado a las etapas de vida del ser humano desde esta
disciplina, pues con la nueva perspectiva del concepto de desarrollo se habla
de la vida como un todo, un proceso continuo o ciclo en totalidad integrada,
donde no existe momento determinado en el cual el individuo cese o pause
dicho proceso; por lo tanto, tampoco el envejecimiento se considera como
un proceso de limitaciones donde se interrumpe el crecimiento o la
adquisicion de nuevos aprendizajes, mas bien de una continua busqueda
de conocimiento y desarrollo, claro esta, desde las practicas y escenarios
particulares de cada etapa.

De esta forma, es como se han planteado teorias y modelos en cuanto
a la psicologia del envejecimiento, aunado a la resignificacion del concepto
de desarrollo; para su estudio Triado (2015), hace referencia a cuatro de
ellas: el enfoque del procesamiento de la informacion, la epistemologia
geneética, la teoria de Erikson y la perspectiva del ciclo vital. La primera de
ellas, inspira su hipotesis en el funcionamiento de un ordenador y concibe
a esta etapa desde el aspecto cognitivo humano, donde a medida que se
envejece se compromete la eficiencia y la integridad del procesamiento
cognitivo de la informacion.

Por otro lado, la epistemologia genética se basa en las propuestas de
Piaget y propone la hipotesis de regresion donde se vincula la edad al declive,
caso contrario de lo que ocurre durante el desarrollo cognitivo infantil. Por
otro lado, Erikson y su teoria, contemplan al envejecimiento como un
proceso abierto donde no sélo ocurren pérdidas, sino también ganancias,
esto dependera de la capacidad de resolver y afrontar esta etapa de manera
personal; aunado a ello, la perspectiva del ciclo de vida que anteriormente
se habia mencionado, con una definicibn mas compleja y diversa del
concepto de desarrollo que incluye los cambios a lo largo de toda la vida, asi
como de la multidireccionalidad, diferencias individuales, pérdidas y

ganancias concurrentes de dichos cambios (Triado, 2015).
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Con estos planteamientos hechos desde las teorias psicologicas
evolutivas del envejecimiento, es posible entender que este proceso ha sido
parte de una constante resignificacion, probablemente atn blanco de
multiples estereotipos, pero que con el transcurrir del tiempo han adquirido
otros enfoques desde donde se posee la capacidad y la oportunidad de
desarrollo, pues se hacen presentes en cada etapa de la vida. Por lo tanto,
se habla de un envejecimiento donde, si bien es cierto, ocurren pérdidas en
cuestiones fisicas o de salud, también se adquieren nuevas formas de
aprendizaje y maneras en las que el ser humano aprende a vivir esta etapa

con todo lo que ello implica en la sociedad.

1.2.2. El concepto de adulto mayor

En lineas anteriores se ha revisado el concepto de envejecimiento y
como es visto desde distintas aristas, entendido como un proceso que ocurre
en el transcurso de toda la vida y que durante la ultima etapa se manifiesta
de multiples maneras, a la vez, se considera la vida del ser humano como
un todo y en permanente proceso de desarrollo. De la misma manera, en
cuanto al envejecimiento, se ha establecido otro término muy ligado a este,
que es el de adulto mayor, en diferentes revistas que refieren sobre este tema
se utiliza para hacer mencion de las personas que transitan por la etapa de
la vejez o la llamada tercera edad.

Las principales definiciones que se han otorgado a este término estan
relacionadas, en su mayoria, con el factor cronolégico, por ejemplo, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona que todo individuo
mayor de 60 anos se considera de la tercera edad; sin embargo, también
existen variaciones en cuanto a este nimero que retoma las condiciones de

«

los llamados paises “desarrollados” en comparacion con los “no

desarrollados”, a esto Quintanar plantea que:

Las Naciones Unidas consideran anciano a toda persona mayor de 65
anos para los paises desarrollados y de 60 anos para los paises en
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desarrollo, es decir que en México se considera anciana una persona a
partir de los 60 anos (2010, p. 16).

De esta forma, este concepto también es contextual, pues para su
definicion va a considerar elementos no necesariamente ligados a la cuestion
etaria, ya que lleva consigo una carga de significado diferente en cada
espacio; por ende, la idea de adulto mayor no es la misma en los diferentes
paises. Esta situacion hace pensar que las ideas capitalistas que
predominan en la sociedad, y por medio de las cuales se determinan a los
paises como desarrollados o subdesarrollados, inciden en la vida de las
personas al momento de significar o dar juicios de valor a cada sector de la
poblacion desde el factor del capital.

Por otra parte, se han utilizado otros términos a la par de adulto mayor,
por ejemplo: anciano, viejo, viejito, abuelito, etc., que llevan consigo una
intencionalidad diferente, pues se ha buscado con su uso evitar ofensas
desde cada espacio o utilizar peyorativamente ciertas palabras, optando por
otras como: tercera edad y adulto mayor, con el objetivo de romper con ideas
o estereotipos que vinculen a esta etapa con el deterioro o déficit del
individuo que transita este proceso (Ham, 1999).

Se considera que el uso del término adulto mayor, en la mayoria de los
documentos que tratan sobre este tema, se deba a que busca romperse con
la idea predominante o generalizada en cuanto a ellos y que se ha ido

construyendo en torno a diversas disciplinas, a esto Abaunza comenta que:

Algunas de estas atribuciones al concepto de am [adulto mayor| hacen
referencia a la autopercepcion que se tiene de la condicion y otras se
refieren a la percepcion que tienen los otros. Surgen, asi, conceptos
bastante objetivos como la edad ola disminucion de capacidades fisicas,
que se contrastan con las actitudes personales o sociales, las
imputaciones prevalentemente negativas de la vejezy el reconocimiento
de una condicion especial (2014, p. 98).

De acuerdo a ello, y como sucede con el concepto de envejecimiento, el
término de adulto mayor se ha ido construyendo y utilizando mas

ampliamente, primero como una forma de evitar palabras entendidas desde
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los estereotipos negativos, y luego, desde su reconocimiento en diversas
aristas, pues no solo se trata de condiciones ligadas al desgaste fisico, sin
negar esa realidad, sino también considerando que la manera de afrontar o
percibir este momento de la vida difiere de una cultura a otra, y de un
individuo a otro.

Abaunza (2014), hace referencia a esta tematica mostrando distintas
perspectivas sobre la concepcion del adulto mayor, por ejemplo desde lo
juridico, el término se relaciona predominantemente con la edad o como
requisito pensional y de jubilacion; en lo psicolégico, menciona indicadores
como la capacidad/incapacidad, la dependencia y la involucion; lo
economico, liga la cuestion del crecimiento demografico y la salida de las
personas adultas mayores de las actividades laborales y productivas; por
otra parte, el aspecto sociologico refiere a las construcciones de las
representaciones sobre la vejez desde cada contexto.

De esta forma, resulta interesante la multiplicidad de abordaje en los
estudios realizados sobre adultos mayores, pues desde cada disciplina se
privilegian ciertos aspectos y se dejan fuera otros; sin embargo, seria
importante comenzar interpretaciones y analisis holisticos de las diversas
dimensiones del concepto. Por ejemplo, considerando el fenomeno de
envejecimiento de la poblacion, mencionado anteriormente, para
comprender los alcances que con ello se puede lograr para coadyuvar en las
realidades y necesidades de este grupo.

Aunque, también se considera que cada investigacion hecha desde las
diferentes ciencias busca objetivos distintos, hablando del estudio de este
grupo etario, resultan de gran relevancia los conocimientos que cada
disciplina aporta a la comprension de la etapa en general, comprendiendo
que es un proceso complejo que incide no solo en las personas que la viven,

sino en todos los sujetos y ambientes.
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1.3. El1 contexto rural: Caracteristicas de Aztlan

La comunidad de Aztlan, oficialmente llamada Aztlan, Rancho Nuevo,
es una comunidad rural del municipio de Ixtapa, Chiapas, ubicada a una
hora aproximadamente de la capital del estado. Inicialmente, se formé con
un pequeno grupo de familias provenientes de otros municipios, entre ellos,
Soyalo, que en busca de un lugar donde vivir encontraron un terreno
propicio para poblar y sembrar la tierra. Actualmente, tiene una poblacion
de 1,154 habitantes de los cuales 574 son hombres y 580 mujeres
aproximadamente, dentro de ellos, se tiene un total de 90 adultos mayores.

Aztlan se encuentra a diez minutos de distancia (en transporte
terrestre), de la cabecera municipal, siendo una de las comunidades mas
grandes del municipio de Ixtapa. El acceso no resulta dificil, pues justo a la
mitad de la colonia atraviesa la carretera Panamericana, que facilita la
entrada y salida de mercancias, convirtiéndose en un punto de encuentro
para las comunidades mas alejadas. En un principio, la zona habitable se
extendia solo alrededor de la parte céntrica cercana a la carretera; pero,
actualmente este espacio se ha ampliado por el aumento del numero de
habitantes, la reparticion de terrenos y la llegada de una pequena porcion
de familias provenientes de comunidades menos accesibles del municipio.

En cuanto a las actividades cotidianas, la mayor parte de los habitantes
se dedica al sector primario, especificamente a la agricultura, pues se
encuentra ubicada en una zona con diversidad de relieves entre montanas
y planicies, ademas de contar con el paso del rio Escopetazo y otros
afluentes que favorecen el cultivo, principalmente maiz, frijol, café, calabaza
y algunas variedades de flores. Una pequena parte de la comunidad,
también se dedica a la explotacion forestal, la ganaderia y la avicultura, asi
como al comercio de los productos derivados de los cultivos.

De manera general, los habitantes son propietarios de las tierras de
cultivo; sin embargo, en su mayoria estos propietarios son los llamados

“ejidatarios” que comunmente son las personas mayores de la comunidad;
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las demas personas denominadas “pobladores” y “avecindados” no poseen,
como tal, un espacio de cultivo o vivienda propia, pero muchos de ellos la
han adquirido a través de la herencia de padres o abuelos o en su caso, por
la compra de estos terrenos que han sido utilizados para construccion o
cultivos.

De esta forma, en el transcurso del afio se cosechan distintos productos
de temporada, la mayor parte se vende con personas ajenas a la comunidad
y otra, se utiliza para el consumo familiar. La relevancia que tienen las
actividades agricolas ha propiciado que los ejidatarios gestionen o busquen
programas federales o estatales de apoyo al campo; sin embargo, estos no
han tenido mucha incidencia, pues los insumos tienen un alto costo en
comparacion al precio de la cosecha que se mantiene casi igual a través de
los anos.

Esto ha generado que varios habitantes opten por vender sus terrenos
a foraneos y se dediquen a otras actividades externas a la comunidad,
buscando oportunidades de empleo principalmente en la capital del estado
e incluso fuera de Chiapas; caso contrario, a los adultos mayores, que
dificilmente han dejado o vendido sus terrenos y siguen dedicandose a la
agricultura, ellos no optan por salir de la comunidad en busca de otras
fuentes de ingreso; por tal razon, conservan las parcelas donde pueden
seguir cultivando, o rentando estas porciones de tierra y poder asi subsistir.

En cuestion de infraestructura urbana, se presentan varias carencias
en la comunidad, sobre todo, pavimentaciéon, alumbrado publico y
abastecimiento de agua potable. La presencia de conflictos y diferencias
ideologicas politicas, han limitado la aprobacion de proyectos para la mejora
de infraestructura propuestos por las autoridades municipales, ya que, en
los tltimos anos se han rechazado programas debido a la inconformidad de
los resultados electorales en dos administraciones consecutivas de la
presidencia municipal, asi como el constante bloqueo de carreteras,
protestas o disturbios, que en su momento provocaron el retiro de proyectos

en beneficio de la comunidad por la misma cuestion.
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Por otro lado, el hecho de que la carretera internacional atraviese la
comunidad hace que se convierta en el centro de varias actividades donde
acuden las colonias vecinas, cuestiones administrativas, entrega de apoyos
de diferentes programas publicos o simplemente para obtener transporte,
de igual forma, por los servicios de salud basicos de la clinica del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS) comunitaria, asi como para el acceso a
las instituciones educativas que van desde el nivel preescolar al medio
superior con un Colegio de Bachilleres EMSaD en la comunidad.

Continuando con el aspecto educativo, hace apenas unos anos, se
comenzo a hacer mas notable el hecho de personas que optan por cursar
estudios superiores, actualmente existe un amplio namero de profesionales,
sobre todo jovenes que cursaron carreras relacionadas, en su mayoria, con
en el ambito educativo; sin embargo, en lo que respecta a los mayores de 50
anos, la mayor parte posee el nivel primaria, debido a que anteriormente no
se contaban con centros educativos en la comunidad, esto implicaba que
muy pocos continuaran sus estudios después de la primaria, puesto que era
necesario trasladarse a otro municipio para poder estudiar y tanto las
condiciones economicas y de transporte resultaban mas precarias.

En relacion con la organizacion interna, esta es mediada por la
Asamblea Ejidal que se realiza cada ultimo domingo del mes, regida por el
comisariado ejidal y su comité, elegidos por los propios habitantes, quienes
se encargan de todos los asuntos relacionados con la comunidad. De igual
forma, se nombra a un juez rural y su respectiva comitiva como los
responsables de dar soluciones a los conflictos internos que se susciten, que
van de cuestiones generales como mantener el orden, hasta situaciones
familiares o personales. Es en las diferentes asambleas donde tienen lugar
la elaboracion y aprobacion de normas, leyes o multas que son establecidas
por y para todos los habitantes, asi como para quienes en determinado
momento se encuentren dentro de la colonia.

Otra cuestion importante es que la mayoria de la poblacion profesa la

religion catodlica; sin embargo, en los Ultimos anos se han introducido otros
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credos, cuyas manifestaciones publicas no eran permitidas anteriormente
por las autoridades ejidales. Dentro de las festividades mas importantes de
la comunidad, se encuentran las catélicas del mes de diciembre, aunque
también en mayo y junio respectivamente, las actividades religiosas se
hacen a partir de la participacion y cooperacion econdémica de los
habitantes, por medio de acuerdos ejidales a nivel comunidad, considerando
incluso a los que no profesan la misma religion.

Los adultos mayores tienen en estas celebraciones un papel en
especifico, pues en las festividades fungen como “cuidadores” del templo, en
el caso de los hombres, y como “comideras” en las mujeres, pues son las
encargadas de todo lo que se va a consumir en estas fechas; los demas
habitantes ayudan y se encargan de las actividades, celebraciones o
procesiones, segun la tradicion de cada festividad. Cabe mencionar que hace
apenas unos anos, habia una persona de la tercera edad que vestia a la
imagen de la Virgen del templo, quien era la unica que podia hacerlo,
después de la muerte de esta persona, esa tradicion se modifico; ahora, es
una responsabilidad mas a cargo de las personas que conforman el
patronato de la festividad.

Como anteriormente se menciono, existen en la comunidad diversas
situaciones, sobre todo politico-partidistas, que han configurado la realidad
y el contexto de Aztlan a partir de las decisiones tomadas de manera general,
y que han afectado al desarrollo y la integridad de los habitantes, pese a
ello, se han preservado varios aspectos relacionados al sentido de la
solidaridad y ayuda mutua, asi como las costumbres y tradiciones, ya que
a pesar de los conflictos que se han suscitado, especificamente en épocas
electorales, estos no han impedido que se conserven los acuerdos generales
que buscan la unidad comunitaria por medio de la participacion de todos
los habitantes.

Por otra parte, no se niega que se han resentido las divergencias
politicas que afectaron incluso la convivencia interna en las familias, pero

sin olvidar del todo los acuerdos comunitarios en la resoluciéon de
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situaciones que, en su mayoria, se realizan dentro de las reuniones ejidales.
Es importante mencionar que los asistentes a las juntas ejidales son casi
exclusivamente hombres, siendo las viudas la pequena porcion de mujeres
que pueden participar. También en este espacio es donde se cuenta con la
presencia de los adultos mayores, quienes representan la mayor parte de los
ejidatarios; sin embargo, esta asistencia no siempre puede garantizar su
participacion o escucha en estas reuniones, a pesar del peso que implica
tener el titulo de ejidatario.

A partir de la diversidad de elementos que integran a la comunidad asi
como de las transformaciones que, a lo largo del tiempo se han dado, se
pueden encontrar particularidades en comparacion de otros ambientes
rurales cercanos, por ejemplo con un simple “ya me voy” que se trata de un
saludo caracteristico dentro de la comunidad que se dice al despedirse de
alguien y a lo cual se responde: “bueno”; es interesante constatar como esta
respuesta cambia con respecto a los adultos mayores que conservan el
modismo “anda pue’” para las despedidas, esto resulta algo representativo
de Aztlan, pues a poca distancia se encuentra otra comunidad llamada
Cuauhtémoc donde no se acostumbra este saludo.

Actualmente, la comunidad ha tenido cambios importantes, como la
llegada de otros grupos religiosos, crecimiento de la poblacion, presencia de
redes de internet e incluso, el aumento de actividad delictiva que ha
modificado la forma de organizarse de manera interna para buscar proteger
a las familias, factores que no solamente han cambiado el panorama
cotidiano, sino también las formas de hablar, algunos habitos y por
supuesto, la forma de dar sentido a las practicas tanto nuevas como
cotidianas.

En cuanto a la situacion que rodea a los habitantes, sujetos de estudio
de esta investigacion, cabe mencionar que dentro de la comunidad se
encuentran familias con distintas realidades, dado que no en todos los
hogares habita una persona mayor, hay casos donde los padres viven solos

en la “casa paterna” y alrededor de ellos, los hijos o familia cercana han
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construido un hogar propio, o en su caso familias muy grandes que viven
en el mismo espacio, desde los abuelos hasta una tercera generacion.

Otra situacion es la de adultos mayores que son originarios de la
comunidad, cuyos hijos o demas familia ya viven en otro lugar, por razones
de trabajo o estudio, es ahi donde se han establecido otro tipo de
acercamiento o convivencia con familia considerada como “lejana” o con
personas que no necesariamente poseen parentesco. Quiza por ello, en la
comunidad es comun decirle “tio” o “tia” a una persona mayor, ya que este
término no esta sujeto a una cuestion necesaria de parentesco, mas bien,
del hecho de compartir un espacio donde se vive y de la cercania cotidiana.

La dinamica y movimiento economico-social dentro de la comunidad,
se hace cada vez mas agitada y comienza desde las primeras horas de la
madrugada con las mujeres que salen en busca del servicio de molino para
el nixtamal, se escuchan las primeras palmadas del dia para hacer las
tortillas, para mas tarde oir las botas de los senores que pasan muy
temprano dirigiéndose al campo; en seguida, comienzan a vocear las ventas
que se prologan durante el transcurso del dia, es comun ver a las personas
salir a las calles a comprar sus productos en los comercios de frutas o
carnes; actualmente, pocas personas caminan a pie, debido a que se
introdujo, hace pocos anos, el servicio de moto-taxis que llevan a las
personas a su lugar de destino, en todas estas actividades es posible
observar la participacion de las personas de la tercera edad y de todas las
edades.

El ajetreo de la comunidad, de manera general, se concentra por la
manana, al medio dia los quehaceres van disminuyendo, se siguen
escuchando las palmadas y abundan las cocinas humeantes en la mayoria
de los hogares, las personas comienzan a regresar del campo o de algin otro
trabajo, comunmente la albanileria o el mantenimiento de carreteras; a esta
hora generalmente todos los miembros de la familia se encuentran reunidos,

dado que, se acerca la hora de la comida. Posteriormente, dependiendo de
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cada situacion particular, se continua con las actividades cotidianas en las
que cada integrante cumple con tareas especificas.

En funcion al dia de la semana, se contintian con las actividades de la
tarde, por lo regular entre semana, se sigue trabajando desde casa con
labores domésticas, artesanales o del cuidado de la cosecha; durante los
fines de semana, se acostumbra salir de visita, comer con la familia, ir a
misa, al parque o simplemente quedarse en casa descansando en las
banquetas, ya que no falta quien pase a saludar o platicar en estas
situaciones. Por las tardes, también es comun ver como las calles se
convierten en espacios de juego para los ninos y de encuentro entre
compadres o comadres.

Cuando en la comunidad surge un asunto particular como alguna
necesidad econémica, problemas de salud o el fallecimiento de un habitante,
se han establecido aportaciones econdmicas voluntarias para solventar
estos eventos de manera conjunta, asi como el acompanamiento que se da
a través de novenarios, veladas o visitas a hogares, segun sea la situacion,
por los familiares y no familiares quienes se unen por medio de distintos
gestos como llevar flores, comida, dinero o apoyo en mano de obra, segun el
caso, quizas esta solidaridad sea consecuencia de que en la comunidad
todos se conocen y de alguna u otra forma, se sienten parte de la misma
familia cercana o lejana.

Podria considerarse que el ambiente de Aztlan se caracteriza como un
lugar tranquilo, no por el hecho de la falta de ruido, pues se dice que cada
vez “hay mas bulla”, mas bien, se trata de una tranquilidad relacionada con
la distribucion de los tiempos y de las actividades que no estan sujetas a un
mandato externo, sino que son distribuidas por las mismas personas que
siempre se encuentran haciendo el oficio o “chambeando”, pero que poseen
la libertad de tomar espacios de descanso o cambiar de actividad, segun las
necesidades del hogar o del trabajo de campo, asi como la posibilidad de

contar, aun, con momentos que los alejan de la rutina o cansancio.
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De esta forma, es interesante entender céomo se forman
representaciones sociales en un ambiente rural, con una configuracion
particular donde se entrecruzan cuestiones del espacio y el tiempo propios
de las comunidades rurales, no limitado a la estadistica de numero de
habitantes, sino de un modo de vida en el cual intervienen las relaciones
interpersonales, asi como aspectos culturales, historicos y socio-politicos

que se vivencian de manera personal y compartida.

1.3.1. Ser adulto mayor en un contexto rural

Asi como se han revisado las implicaciones que tiene el concepto de
adulto mayor al ir mas alla del factor cronologico, considerando los aspectos
biologicos, psicolégicos y sobre todo los sociales, también se tiene en cuenta
que las construcciones de significados sobre el proceso de envejecimiento y
en torno al adulto mayor, son diferentes entre cada contexto, en funcion de
la cultura y las concepciones que se tengan.

Por ejemplo, desde esta investigacion, se pretende identificar y
comprender cuales son aquellas representaciones sociales que se han
construido en torno al adulto mayor desde un ambiente rural, considerando
las cuestiones contextuales propias de la comunidad de estudio, asi como
las vivencias de las personas que ahi habitan y que han construido
experiencias con relacion a los significados a través del tiempo.

Por esta razon, la manera de abordar y comprender las vivencias o
significados del adulto mayor es distinta, sobre todo, si se refiere a un
espacio rural en comparacion al urbano, en relacion con las caracteristicas
de cada uno y como esto incide en las practicas que alli se realicen o los
significados que se construyan. A esto, Monreal, del Valle y Serda hacen

mencion de lo rural con el siguiente planteamiento:

Se identificalo rural con nucleos de poblacion pequenos, nucleos de
poblacion en los que la gente se conoce, se llama por su nombre o su
apodo (relaciones cara a cara). En la sociedad rural, las personas se
relacionan de otra manera, en esta sociedad funcionan de forma muy
marcada los roles y el status de adscripcion, por encima de los logros
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personales; normas de convivencia que poco a poco se han ido
imponiendo. El concepto de tiempo y del espacio, son diferentes. No
existe la idea de un horario fijo, ni la division entre tiempo de ocio y
tiempo de negocio. Se trabaja pero en cualquier momento se puede
tomar un descanso (2009, pp. 271-272).

En funcion de lo anterior, el espacio rural se caracteriza como un lugar
donde las personas conviven de manera unida, debido a que se considera el
tamano territorial y la cantidad de habitantes, aspectos que permiten esa
cercania o convivencia; al mismo tiempo, las actividades u oficios realizados
por medio de los recursos brindados por el contexto, también posibilitan
una identidad compartida, justamente por lo realizado en el dia a dia como
medio de sustento de las familias y la organizacion establecida para ello.

Sin embargo, el ambiente rural no so6lo se puede definir por un
determinado numero de habitantes o extension territorial, pues “los
imaginarios y las practicas de lo rural se pueden referir a un amplio espectro
de posibilidades: el campo, la naturaleza, el pueblo, la sociedad campesina,
el rancho, el espacio abierto, el espacio no urbano, etcétera” (Gonzalez y
Larralde, 2013, p. 142), y dentro de estas consideraciones, un sinfin de
significados que hacen de lo rural un espacio de transformaciones ligado a
los procesos globales que inevitablemente inciden en lo local, y por ende, en
sus habitantes.

Por otra parte, el Centro de Estudios para el Desarrollo Rural
Sustentable y la Soberania Alimentaria (CEDRSSA), considera una
comunidad rural a un espacio con menos de 2,500 habitantes; sin embargo,
también se retoman otros aspectos tales como el tipo de relaciones que se
establecen en este contexto, dado que el reducido numero de habitantes, en
comparacion con los de una ciudad, permite un mayor conocimiento entre
los mismos, por ende, mas acercamiento o convivencia (CEDRSSA, 2015).

Las diversas actividades que el contexto permite realizar, mayormente
relacionadas con el sector primario como la agricultura, posibilitan
establecer dinamicas diferentes con relacion a la economia y consumo de

los habitantes, pues en la mayoria de los casos, la produccion de los cultivos
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es para autoconsumo o resulta ser la principal fuente de recursos de las
familias. Por otro lado, admite un libre manejo del tiempo y organizacion
que se usa para estas actividades, sin olvidar las otras formas de ingresos
que se han ido incorporando de acuerdo a las necesidades que van
surgiendo.

En medio de las caracteristicas y condiciones propias del contexto
rural, la presencia del fenomeno de envejecimiento de la poblacion, al igual
que sucede en los espacios urbanos, ha registrado un incremento. Sin

embargo, se puede decir que la manera de vivirlo adquiere rasgos especiales:

El envejecimiento en entornos rurales se caracteriza por afectar a toda
la comunidad, tener una poblacion de personas mayores mucho mas
elevada que en el ambito urbano, presentar una menor proporcion de
personas que viven solas y una mayor dificultad de acceso a cualquier
servicio (...) Ademas, los mayores que viven en un entorno rural, sienten
como situacion mas temida la soledad y desconocen en gran medida la
existenciade servicios, como pueden ser los centros de dia o el servicio
de estancias temporales en residencias (Monreal, del Valle y Serda,
20009, p. 271).

De acuerdo con estos autores, la vejez en el contexto rural adquiere
rasgos mas complejos con relacion al ambiente urbano, pues se retoman los
aspectos del acceso a los servicios basicos, considerando que dentro de la
mayoria de las comunidades, no se cuentan con ellos o se encuentran de
manera deficiente, en este sentido, el déficit en los servicios de salud o
espacios de trabajo tendria una repercusion aun mas grande en los adultos
mayores rurales, y en general, en todos los habitantes.

El abandono o las situaciones de soledad pudieran ser mas marcadas,
si se considera que los espacios dedicados al cuidado de personas de la
tercera edad, como podria ser una casa de reposo o asilo, dificilmente se
encontrarian en un espacio rural; sin embargo, la posibilidad de enfrentarse
a la soledad en este contexto no necesariamente es mayor, pues a falta de
esos espacios, el cuidado queda bajo responsabilidad casi exclusiva de la

familia mas cercana o de conocidos, que permite al adulto mayor seguir con

esa convivencia, aunque con distintas realidades.
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Desde el contexto de estudio, la comunidad no cuenta con un espacio
dedicado al cuidado de los adultos mayores, tampoco en el municipio existe;
sin embargo, en el caso de Aztlan, generalmente se encuentran bajo el
cuidado de los hijos, nietos u otro familiar cercano en caso de que no tengan
hijos. Se han dado casos aislados de abandono, no obstante, los acuerdos
gjidales han tratado de solventar estas situaciones por medio de apoyos en
el aspecto economico.

Existen también otras situaciones que repercuten en la vida del adulto
mayor de acuerdo a la realidad que se vive en México, Trevino, Pelcastre y

Marquéz mencionan:

La pobreza es otro factor que se asocia a las experiencias de
envejecimiento; en México se estima que alrededor de un cuarto del total
de la poblacion vive en comunidades rurales y que cercade 52.5 millones
de personas son pobres (...) Independientemente de la forma que han
utilizado para medir la pobreza, diversos autores coinciden en senalarla
como una condicién de carencia: de bienes, de necesidades satisfechas,
de ingreso econémico, de capacidades basicas para la
autodeterminacion, etcétera (2006, p. 31).

En este sentido, se entiende que la realidad que vive el adulto mayor
mexicano, sobre todo en el ambito rural, esta marcada por el factor de la
pobreza, en cuanto a la falta de condiciones necesarias para el desarrollo
individual y comunitario, aunado a las ideas o estereotipos negativos que
estan vinculados a los adultos mayores, se vislumbra una situacion poco
favorable en relacion con su vivencia cotidiana en este contexto y a las
posibilidades de integridad en diversos aspectos como el fisico, emocional o
social, relacionados con cuestiones economicas o politicas del entorno.

Algunas de estas situaciones han tratado de solventarse a través de
programas estatales de pensiones al adulto mayor que otorga, de manera
bimestral, un apoyo economico a las personas mayores de 65 anos, en la
comunidad gran parte de la poblaciéon de esta edad cuenta con dicho apoyo,
incluso se ha establecido un Centro Integrador cerca de la casa ejidal que

atiende asuntos relacionados a este programa federal y otros relacionados

con el apoyo a los agricultores.
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Por otro lado, autores como Gaitero y Garcia (2012), hacen mencion de
algunas hipoétesis sobre el envejecimiento rural, entre ellas, refieren a la
crisis del modelo familiar de cuidado, consecuencia de las transformaciones
economicas y sociodemograficas, donde el tiempo para cuidar de la familia,
en este caso del adulto mayor, ya no es suficiente. Y, por otro lado, del
cuestionamiento acerca de la mujer rural en cuanto al rol y responsabilidad
que se la habia asignado para el cuidado de las personas mayores dentro
del hogar; puesto que, hoy en dia ellas han optado por insertarse al mercado
de trabajo.

Las hipotesis de estos autores con relacion al envejecimiento en el
contexto rural se pueden resumir de la siguiente manera:

1. Esta en entredicho el modelo tradicional que vinculaba a la mujer con
el cuidado de la persona de la tercera edad y se plantean otros
modelos alternativos que debilitan las relaciones anteriores, desde los
cambios experimentados en la sociedad moderna y rural.

2. El escaso desarrollo de los servicios sociales de atencion al adulto
mayor rural en manos del Estado llega a una minoria y de hecho es
la familia y, en concreto la mujer, la que sigue responsabilizandose de
estos cuidados.

3. Una tercera hipotesis es el hecho de que envejecer en el mundo rural,
tiene un componente diferencial, condicionado en primer lugar por el
tipo de tamano de habitat reducido, y la forma de cultura especifica.
Aun cuando el envejecimiento es un proceso vinculado a la edad hay
otras variables como el estado fisico, la cultura, el territorio, la
sociedad rural etc., hacen que no se produzca de igual modo en todos
los lugares.

4. La cuarta hipotesis de trabajo que se plantea, tiene que ver con el
mundo de la subjetividad o del deseo de los mayores, que quieren
envejecer dentro de su entorno (Gaitero y Garcia, 2012, pp. 106-109).

De ahi que los cambios que a nivel global se han suscitado en torno a

los sistemas econoémicos, modos de produccion y transformaciones en la
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manera de significar los diferentes hechos historicos y sociales, también han
repercutido en los contextos rurales en mayor o menor medida. Se trata de
una introduccion de nuevas dinamicas sociales que ha incidido en las
relaciones que se establecen entre los individuos y que, desde estos
espacios, también ha reconfigurado la forma de ser y entender al adulto
mayor, pues los significados atribuidos a la familia, los roles de cuidado o el
trabajo se han transformado.

No se trata s6lo de entender al adulto mayor desde una cuestion aislada
0 en su propia percepcion, la cual es de suma importancia, sino también de
comprender como es que los factores ambientales, los elementos culturales
y las caracteristicas generales del contexto, en este caso de Aztlan, asi como
de los demas individuos que la conforman, determinan en gran medida su
realidad, ya que en funcion de todos esos aspectos se van concretando las
vivencias cotidianas, que de ninguna manera son so6lo individuales, mas
bien se significan en comunidad y conllevan a las practicas legitimadas

desde el conocimiento compartido.

1.3.2. La construccion de la representacion social en comunidad

Al principio de este capitulo, se abordaron nociones acerca de la Teoria
de las Representaciones Sociales, sus dimensiones y funciones,
considerando que cada individuo representa para la sociedad un universo
distinto de conocimientos, una forma diferente de interpretar los hechos o
acontecimientos que dia a dia acontecen, pero al mismo tiempo, retomando
la importancia de ser seres sociales que se encuentran en constante
intercambio de informaciéon y conocimiento; por lo tanto, de la construccion
de estas formas de conocimiento en las representaciones sociales.

Por esa razén, se considera importante abordar el hecho de que la
representacion es construida de manera social mediante el intercambio e
interaccion con los otros, sobre este aspecto hace mencion Villarroel, al

hablar de las representaciones:
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Lo social interviene de diferentes maneras; entre otras, mediante el
contexto concreto en que actuan personas y grupos; por intermedio de
los esquemas comunicacionales y cognoscitivos proporcionados por la
cultura, asi como de los sistemas de valores e ideologias relacionados
con determinadas posiciones sociales (2007, p. 440).

De acuerdo con este planteamiento, se vislumbra la importancia de
reconocer el aspecto social en la construccion de la representacion, no sélo
por pertenecer a un determinado contexto, sino por las implicaciones que
esto tiene, por ejemplo si retomamos la cuestion del espacio rural, la
configuracion de las representaciones con relacion a un objeto, hecho,
persona o fenomeno va estar ligado a la cultura que, a su vez, establece las
maneras de comunicarse y de aprender, orienta las acciones y puede
clasificarlas en funcion a los valores arraigados desde la comunidad.

De esta forma, en cualquier espacio no se puede dejar de considerar
esta realidad, debido a que la representacion que un individuo tenga, por
ejemplo, hacia los adultos mayores, no ha sido resultado so6lo de sus propias
experiencias o conocimientos sobre ellos, sin olvidar la importancia de estos
acontecimientos personales, sino que también se basa en aquello que es
aprendido y vivido de manera colectiva o en comunidad. A esta cuestion se

plantea que:

La nocion de representacion social tiene una doble caracteristica: es
producto y es acciéon. Es un producto en la medida en que los sujetos le
asignan un contenido y la organizan en discursos sobre la realidad. Es
también una acciéon, un movimiento de apropiacion de la realidad a
través de un proceso mental, pero en un contexto de produccion
colectiva, teniendo como medio de transmision las comunicaciones
compartidas (Rodriguezy Garcia, 2007, p. 54).

Por ello, resulta interesante la comprension del sentido de la realidad,
pues esta adquiere rasgos particulares al momento de significar algo o a
alguien, ya que a pesar de que se habla de procesos mentales individuales,
estos, sin lugar a dudas, se hacen palpables en contextos colectivos donde
se reafirman los conocimientos que se han construido socialmente. Estos

son transmitidos por medio de relaciones de comunicacion y a través de las
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ideas, imagenes, discursos u objetos que poseen un sentido particular
dentro de una cultura y que, desde otros espacios, no significarian lo mismo.

De este modo, y partiendo de lo que plantean las representaciones
sociales, el ser humano no puede entenderse so6lo desde su individualidad,

justo por ello Castorina y Barreiro proponen lo siguiente:

Sin duda, para esta perspectiva tedrica, el sujeto es un grupo o una
organizacion social inmerso en un contexto histoérico, ideologico y
cultural. En este sentido, dicho sujeto no es individual, aunque los
individuos se apropian de los conocimientos elaborados colectivamente.
De esta manera, los aspectos cognitivos de las RS adquieren para los
psicologos un rasgo peculiar: incluyen la pertenencia del sujeto a un
grupo social y su participacion en la cultura. Asi, se establece una
relacion estrecha entre identidad socialy RS. Estas tlltimas suministran
un conjunto de significaciones que delimitan las posiciones que pueden
adoptar los individuos, configurando de este modo su identidad social
(2005, pp. 217-218).

Con esto, se reitera la condiciéon social del individuo, entendido como
punto de encuentro de factores que no sélo dependen de si mismo, por
ejemplo los acontecimientos sociales e historicos que se suscitan en su
entorno y que, de uno u otro modo, lo van configurando colectivamente; de
igual forma, se habla de una identidad no so6lo personal, sino colectiva o
social, desde donde se van adoptando maneras especificas de conocer y
comprender en funcion de aquellos conocimientos que se han adquirido a
través de estos procesos de socializacion.

Por esta razon, la construccion social de las representaciones, o en su
caso dentro de una comunidad rural, estara muy relacionada con aquellos
elementos que desde la cultura y las caracteristicas del contexto, se
compartan entre sus miembros, justamente por aquellas vivencias que de
manera colectiva se comparten en las relaciones cotidianas y que muchas
veces pasan desapercibidas por ellos mismos, pero que orientan las acciones
con respecto al objeto o sujeto representado en su realidad.

De esta forma, se puede comprender como el estudio de las

representaciones sociales sobre un objeto, grupo o sujeto, como en el caso

de los adultos mayores, necesariamente requiere de entender las cuestiones
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fundamentales en la construccion de estas representaciones o ideas. Debido
a que, dentro de ellas se encuentran diferentes dimensiones que, desde la
informaciéon, campo de representacion y actitud, puede comprenderse como
es que los miembros de determinado lugar, como una comunidad rural, van
a utilizar sus conocimientos para organizarlos y, por medio de ello, actuar o
relacionarse con los demas; en este caso, de la manera en que estableceran
relaciones con los adultos mayores.

Al mismo tiempo, resulta necesario conocer aquellas representaciones
que, a lo largo del tiempo, se han formado sobre este grupo etario, lo que
permite acceder a las principales realidades desde las cuales se han
configurado, considerando distintas perspectivas o disciplinas que han
retomado no so6lo la cuestion cronolégica u organica de los cambios del
proceso de envejecimiento, sino que también aquellas cuestiones en relacion
con los significados que socialmente se han atribuido a los adultos mayores
y como ello ha aportado a la generacion de estereotipos, que se han vuelto
palpables en la realidad cotidiana.

Finalmente, la importancia de considerar que las representaciones que
se van configurando en las realidades, son también incididas por las
situaciones sociales e historicas de los contextos, radica en que representan
un conocimiento compartido o comun que forma parte de los individuos que
ahora son vistos desde una condicion colectiva, donde comparten una
identidad que socialmente se va configurando por medio de procesos de
interaccion y comunicaciéon y que, de una u otra forma, legitiman tales
conocimientos, adquiriendo sentido desde sus propios espacios y
refirmandose dentro de las practicas diarias con los demas.

Por tanto, esta investigacion de representaciones sociales, situada
desde un espacio rural, necesariamente requiere de entender las dinamicas
de intercambio de conocimientos, ideas, opiniones o relaciones que van
circulando en el universo cognitivo de cada persona que la habita, pero
también con los aportes colectivos al pertenecer o participar de una cultura,

construyendo asi una identidad social.
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Aunado al estudio de las representaciones sociales para el abordaje del
objeto de esta investigacion, también la metodologia que se propone deriva
de esta misma teoria y se plantea en el siguiente capitulo como aquel

proceso para guiar u orientar el logro de los objetivos planteados.
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CAPITULO 2. MARCO METO]?OLOGICO DE LA
INVESTIGACION

En este capitulo, se presentan las cuestiones metodologicas que
configuraron el proceso de investigacion, todas aquellas acciones que fueron
necesarias para que se lograran las metas u objetivos que desde un principio
se pretendian; todo ello, mediante una constante toma de decisiones que
llevaron a la seleccion del enfoque, método, técnicas e instrumentos que
pudieran entrelazarse para trabajar de forma coherente, asi como de los
informantes clave que fueron fundamentales para la recuperacion de
informacion empirica en este estudio.

De este modo, en el desarrollo del capitulo, se refiere en primera
instancia a como surgio el interés por investigar sobre los adultos mayores
en el apartado Los inicios de esta investigacién; posteriormente, se exponen
el enfoque que oriento el estudio y todas las cuestiones metodologicas
referidas a las representaciones sociales como método; dentro de esta parte,
se hace mencion de los enfoques, que estan implicitos en dicho método y las
razones de la eleccion del enfoque procesual como la vertiente elegida al
momento de aplicar la metodologia desde las RS y cubrir las necesidades de
la investigacion.

Se incluyen las Técnicas e instrumentos, asi como la manera en que
fueron utilizadas al momento de la recogida de datos y la relacion que
poseen con el método elegido; en un ultimo apartado, se habla sobre Los

sujetos de la investigacion, haciendo una breve descripcion de las
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caracteristicas de estos informantes que fueron seleccionados dentro de la
comunidad.

De esta forma, se trata de dar cuenta de la configuracion de los
procesos que se llevaron a cabo durante el desarrollo de la investigacion, asi
como de la relacién y coherencia que necesariamente existe en cada parte
de la metodologia, para que de esa manera pudiera ser aplicada con los
sujetos y asi obtener los conocimientos, ideas y formas de pensar, que desde
ellos mismos y en comunidad han construido; finalmente, esto permitié la
comprension mas cercana de sus representaciones sociales acerca de los

adultos mayores en la comunidad de Aztlan.

2.1. Los inicios de la investigacion

La investigacion siempre representdo, de manera personal, un campo
desafiante para el desarrollo y busqueda de conocimientos, un espacio de
encuentro de habilidades y capacidades necesarias para desde ahi proponer
o generar cambios. Esta idea se comenzo a gestar en mi durante el sexto
semestre de la Licenciatura en Pedagogia, cursada en la Universidad
Autonoma de Chiapas, pero aun con eso, no planeaba realizar de forma
concreta algun tipo de investigacion, fuera del trabajo de tesis, o por lo
menos no en ese momento.

Sin embargo, la realizacion de un trabajo de exposicion individual en
la materia Educacién formaly no formal represento para mi una pauta muy
importante, pues no imaginé que comenzar a leer sobre un tema
determinado representaria el inicio de la investigacion que en este trabajo
se concreta y toma forma. El tema era “La educacion del adulto mayor”, en
un principio no fue de gran relevancia, sino “una exposicion mas”, pude
llegar a decir; pero, todo eso cambi6 al momento de descubrir una realidad
poco visible en torno a los adultos mayores que nunca me habia detenido a

reflexionar.
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Hasta ese momento, todos los debates pedagdgicos que eran
propuestos en las aulas y por los profesores, estaban dirigidos a la
educacion pensada desde los niflos o jovenes, pero muy pocas veces se hacia
mencion a los adultos, y menos aun de los adultos mayores; fue ahi, donde
comencé a cuestionarme, ¢por qué en los discursos pedagogicos solo se
habla de los ninos o jovenes?, scuales son las causas de que la educacion
de los adultos mayores pareciera no tener la misma importancia?, ¢acaso
los adultos mayores pasan desapercibidos o son “invisibles” en ciertos
ambitos como la educacion?; todo ello, comenz6 a generar un especial
interés hacia este grupo etario, por lo que inicié a leer sobre el tema, buscar
videos y a tener un foco de atencion cada vez mayor a partir de esos
cuestionamientos.

Por diferentes situaciones, este interés no pudo concretarse en un
trabajo de investigacion en la licenciatura; sin embargo, con la oportunidad
de estudiar la Maestria en Estudios Culturales de la Facultad de
Humanidades de la UNACH, no dudé en trabajar la propuesta del proyecto,
que en un principio, se denominaba La percepciéon del adulto mayor en un
contexto rural y la importancia del reconocimiento de sus necesidades
educativas. Desde el comienzo, tuve el interés de realizar la investigacion en
mi comunidad de origen, porque creo firmemente en la importancia de la
aportacion de cada habitante para coadyuvar al desarrollo del entorno local
y desde este estudio, se pretendia tal objetivo.

La cuestion educativa que tenia contemplada al principio era una clara
inclinacion hacia mi formacion pedagogica; sin embargo, con el paso del
tiempo y a través de pertinentes orientaciones hechas a este trabajo, es
como lleg6 a concretarse con el titulo de Representaciones Sociales del adulto
mayor en la comunidad de Aztlan, municipio de Ixtapa, Chiapas, dado que
mi interés como investigadora, se centraba en entender de qué manera los
habitantes de la comunidad percibimos a aquellas personas que se

encuentran en la tercera edad, cuales son las ideas, pensamientos,
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experiencias y relaciones que se han construido individualmente, pero
también de manera comunitaria al compartir un mismo contexto.

De este modo, se fueron definiendo los objetivos que orientaron el
presente estudio, con las mismas ideas de contribuir en lo local, por medio
del conocimiento de un espacio especifico como es la comunidad referida.
Acercarse a una realidad que, al tiempo que es cotidiana, también resulta
ser compleja, desde mi posicion no sb6lo como habitante de Aztlan sino
también como investigadora en este proyecto, ya que los significados sobre
el adulto mayor estan inmersos de diversas formas, comprenderlos resulta
un trabajo arduo y profundo. De esta forma, inicié la construccion del diseno
metodolégico que me permitié dar rumbo a la investigacion, mismo que a

continuacion se presenta.

2.2. Enfoque cualitativo de la investigacion

En este apartado, se expone el enfoque metodologico que se utilizé para
este estudio y que, paralelamente, configuro las acciones necesarias para el
seguimiento de los objetivos y concrecion de la investigacion. De igual forma,
la posibilidad de analizar aspectos fundamentales en el contexto social de
Aztlan para lograr la comprension de la realidad investigada y
problematizarla; de este modo, se hizo uso del enfoque cualitativo, pues
desde las necesidades del presente estudio, se busco comprender las
representaciones sociales construidas en un espacio definido, como aquellas
ideas, opiniones y experiencia de los sujetos en torno a los adultos mayores.

Bajo esta idea, se pretendi6 encontrar las subjetividades que se
encuentran inmersas en las palabras o practicas de los participantes y que,
a la vez, dan cuenta de una determinada realidad; esto necesariamente,
requirio de un enfoque que permitiera acceder a los significados y concediera
flexibilidad al momento de recuperarlos o analizarlos. De este modo, el

enfoque cualitativo cumple y es coherente con las necesidades y tematica de

64



Capitulo 2. Marco metodolégico de la investigacion

este estudio, como menciona Sandin, al hablar de los asuntos en donde

compete el enfoque cualitativo:

En los ultimos anos, una creciente sensibilidad hacia cuestiones
relacionadas con el poder y el control, la construccion, interpretacion y
representacion de la realidad, la legitimidad de los textos y el papel que
juegan la clase, la raza, el género y la etnicidad en los procesos de
investigacion ha contribuido a repensar la actividad investigadora de
enfoque cualitativo (objetivos, funciones, métodos, posibilidades y
limites)y el papel del investigador, introduciendo elementos importantes
que caracterizan la investigacion cualitativa (2003, p. 126).

De acuerdo a ello, se han suscitado nuevos intereses en cuanto al
abordaje de los estudios dentro de la investigacion cualitativa; entre ellos,
la autora menciona la interpretacion y representacion de la realidad como
un tema sensible dentro de este enfoque, ya que ese abordaje resulta
complejo si se consideran todos los elementos que, de una u otra forma,
puedan converger dentro de la construccion de los significados, por esa
razon, desde los estudios cualitativos se busca hacerlo de manera mas
cercana.

Ademas, la autora citada, realiza un breve apunte histoérico sobre el uso
del término investigacion cualitativa, sobre todo haciendo énfasis en el
surgimiento de este enfoque como contraposicion al enfoque dominante en
investigacion, menciona que:

Inicialmente los términos mas utilizados eran los de investigacion
naturalista e investigacion interpretativa. Progresivamente, el término
investigacion cualitativa se ha impuesto por dos motivos: porque en un
principio se ha venido utilizando para referirse por contraposicion a la
investigacion tradicional etiquetada como cuantitativa, y también, y esto
es importante, para dar cabida a otros enfoques que comparten con la
investigacion naturalista algunos de sus presupuestos y
fundamentacion pero que poseen rasgos distintivos, entre otros
aspectos, en cuanto a su finalidad , como es el caso de las metodologias
orientadas al cambio (Sandin, 2003, p. 119).

De ese modo, se comienza a hacer referencia a una nueva forma de
generar conocimiento desde otras perspectivas y con otros objetivos, proceso
que es diferente a la investigacion experimental, ya que consiste en un
acercamiento cada vez mayor a la subjetividad e interpretacion que tienen
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los sujetos de su realidad en funcion del objeto de estudio. Cabe mencionar
que este aspecto de la investigacion, aun hasta nuestros dias, presenta
varios retos o criticas, porque generalmente se habla de madurez cientifica
unicamente cuando existen altos grados de cuantificacion y que sélo este
tipo de datos posee validez y calidad (Gubay Lincoln, 2002), pero sin duda,
también es necesario abordar las problematicas desde otras perspectivas,
dado que, estas permiten entender los fenémenos a través de aspectos que
parecieran no ser visibles o cuantificables, pero que tienen gran relevancia
y complejidad.

La idea que hacia preponderante al enfoque cuantitativo pierde fuerza
al momento de que la investigacion comienza a buscar estas otras
perspectivas u objetivos y pretende realizar estudios profundos, flexibles o
relacionados a la subjetividad que se encuentran en alguna situacion,
fenémeno o proceso en donde confluyen elementos distintos que dependen,
en gran medida, del contexto. De este modo, empieza a considerarse al
enfoque cualitativo como la posibilidad de abordar ese tipo de estudios, en

este sentido, Pérez plantea que desde este modelo:

Los valores inciden en la investigacion y forman parte de la realidad, y
la misma investigacion es influida por los valores del contexto social y
cultural. El conocimiento no es aséptico ni neutro; es un conocimiento
relativo a los significados de los seres humanos en interaccion: solo
tienen sentido en la cultura y en la vida cotidiana (...) este paradigma
nos devuelve al mundo de lo cotidiano: los seres humanos se mueven en

interacciones y comunicaciones con sus semejantes (2008, p. 28).

De esta forma, el enfoque cualitativo, que constituye un conjunto de
practicas interpretativas, me posibilitéo indagar y visualizar aspectos sobre
las representaciones sociales en torno a los adultos mayores en la
comunidad; es decir, un estudio que hizo posible describir y comprender la
realidad de un contexto rural ante una situacion en particular, pero
holisticamente, centrando la atencion en la descripcion de situaciones,
interacciones, personas y fenémenos para la produccion de conocimiento

flexible desde la vida cotidiana, mediante los significados e interpretacion
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atribuidos. De igual manera y refiriéndose al entorno del estudio, se tiene

que en el enfoque seleccionado:

Una caracteristica fundamental de los estudios cualitativos es su
atencion al contexto; la experiencia humana se perfila y tiene lugar en
contextos particulares, de manera que los acontecimientos y fenomenos
no pueden ser comprendidos adecuadamente si son separados de
aquéllos Los contextos de investigacion son naturales y no son
construidos ni modificados. El investigador cualitativo focaliza su
atencion en ambientes naturales. Busca respuesta a sus cuestiones en
el mundo real (Sandin, 2003 p. 125).

Al hacer referencia al contexto, no solamente se considera el espacio
fisico como tal, por ejemplo, una comunidad, escuela o familia, sino que
también el estudio cualitativo retoma elementos diversos como el tipo de
relaciones que se establecen en el entorno, las practicas cotidianas, las
manifestaciones culturales y en si, todas las construcciones de significado
que, de manera colectiva o individual, van formando los sujetos y que toman
sentido desde cada espacio.

Por esta razon, también se tuvo al enfoque cualitativo como el mas
propicio, pues al estudiar las RS en la comunidad se trabajan de forma
paralela las relaciones dentro de ella, pues como se mencion6 en el capitulo
anterior, las representaciones se cristalizan y se mueven a través de las
relaciones establecidas en los sujetos, son compartidas socialmente y
estrechamente ligadas a la cuestion historica y cultural.

Con lo planteado anteriormente, el enfoque cualitativo se convirtiéo en
el mas viable para los fines del presente estudio, sobre todo, considerando
que uno de sus meétodos es el de las representaciones sociales, lo cual
permite atender al objeto de estudio de forma holistica y flexible que
posibilita la oportunidad de acceder a una interpretacion de la realidad, no

solo desde la mirada como investigadora, sino sobre todo, la de los sujetos

participantes que actian, conviven y se relacionan en esa realidad.
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2.3. Método de las representaciones sociales

Dentro de las posibilidades de abordaje metodologico desde el enfoque
cualitativo y aunado a la manera en que se concibe el conocimiento en este
paradigma, se consideréo pertinente la eleccion del método de las
representaciones sociales para el presente estudio. En funcion al método se
siguieron las pautas necesarias para el proceso de busqueda, recoleccion y
analisis de los datos obtenidos para lograr los objetivos. Es importante
aclarar que las RS, no solamente constituyen una perspectiva teorica
(abordada en el capitulo 1), también son un método de investigacion,

respecto a ello, Banchs plantea:

Las Representaciones Sociales constituyen al mismo tiempo un enfoque
y una teoria. En tanto que enfoque, ha habido diversas formas de
abordaje o mas precisamente de apropiacion de los contenidos teoricos.
Cada forma marca un estilo de trabajo estrechamente vinculado con los
objetivos del investigadory con el objeto de su investigacion (2000, p.
31).

De esta forma, la utilizacion de las RS dentro de los estudios de corte
cualitativo presentan flexibilidad en el abordaje que depende en gran medida
de los alcances que se planteen, debido a la riqueza y complejidad que
requiere su analisis, por ejemplo desde esta investigacion se pretendi6 llegar
al analisis de las RS para de esta forma comprender parte de la realidad de
los adultos mayores en la comunidad, sustentado con la recuperacion
teorica realizada y en relacion con las vivencias de los sujetos de estudio.

Otra cuestion importante que menciona Banchs, es acerca de algunas

precisiones metodoloégicas propuestas por Moscovici, describiendo algunos

aspectos respecto a la metodologia desde las RS:

Riqueza de fuentes bibliograficas, apoyo sobre autores de la tradicion
clasica, enfoque pluridisciplinar (antropélogos, psicologos, linglistas,
psicoanalistas), combinacion de técnicas de recoleccion y analisis de
datos cuantitativas como cualitativas, uso de un lenguaje metaforicoy,
no pocas veces, poético, reconocimiento de la relatividad de la
objetividad cientifica, es decir, de la participacion del autor en la
construccion del objeto de estudio, método, técnicasy textos, postura
critica, entre otros (2000, p. 31).
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De esta forma, se entiende que el abordaje de las representaciones
sociales relacionadas a cuestiones metodologicas no son un asunto nuevo,
pues desde Moscovici ya se planteaba este aspecto, se resaltan las variadas
posibilidades que surgen con las precisiones que se hacen, por ejemplo, el
hecho de considerar la importancia y validez de datos cualitativos como
cuantitativos u otros tipos de lenguaje que de alguna manera dan pauta a
la complejidad que de por si ya implica el estudio de las RS, asi como el uso
de variadas técnicas para posibilitar la triangulacion de datos, en el caso de
la presente investigacion, por medio de la recuperacion de las entrevistas,
notas de campo y teoria que sustenta para la realizacion del analisis
correspondiente.

Por otra parte, se emplearon variadas fuentes de informacion que no
pertenecen Unicamente al campo de las ciencias sociales, sino también a las
ciencias naturales, como fue el caso de la biologia en cuanto a su perspectiva
del envejecimiento, con la finalidad de tener una vision mas amplia y
comprensible de este proceso desde diferentes enfoques, por otra parte,
también se considero el lenguaje coloquial de los habitantes entrevistados,
como una caracteristica fundamental al momento de intentar acercarse a la
representacion en torno a los adultos mayores, todo esto se hizo posible
mediante las consideraciones que se toman en cuenta en el método elegido.

Por ello, la perspectiva de las representaciones sociales como método,
permitiéo analizar el objeto de estudio desde una teoria, pero también como
metodologia flexible para adentrarse a los significados que estaban inmersos
en cada etapa del proceso de investigacion, sobre todo considerando las
posibilidades para la recogida, procesamiento y analisis de datos desde este
meétodo, asi como en la busqueda de los significados mediante la
recuperacion de conocimientos de diversidad de fuentes.

En esta misma linea, es importante mencionar que existen tres
vertientes o enfoques dentro del método de las representaciones sociales: la
procesual, la estructural y una tercera mas sociologica centrada en las

condiciones (Banchs, 2000); sin embargo, los estudios de esta autora se han
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centrado en las primeras dos. El enfoque procesual que tiene que ver mas
con el analisis de las producciones simbolicas, significados y lenguaje, muy
ligados al contexto, historia y cultura. El estructural se relaciona mas con
explicaciones de las funciones y estructura; sentido y significacion desde lo
procesual, mecanismo y proceso en lo estructural. Para los fines del
presente estudio, la procesual fue la vertiente elegida la cual se explica en
el siguiente apartado.

Desde esas aportaciones, se hace una diferencia sustancial entre
ambas, pues la esencia de la vertiente procesual se encuentra en “el aspecto
constituyente” haciendo referencia al como se conforman las RS; por otra
parte, la vertiente estructural va por “el aspecto constituido” que tiene que
ver mas con el qué, en cuanto a los elementos que conforman a las
representaciones (Banchs, 2000). El hecho de que uno de los objetivos de
esta investigacion sea identificar los elementos culturales que configuran
las representaciones sociales acerca de los adultos mayores en una
comunidad rural, hace que la vertiente procesual resulte la mas adecuada,
ademas de que posee una estrecha cercania con la propuesta de Moscovici
y otros autores retomados en el sustento tedrico. A continuacion, se describe

el enfoque y su eleccion de forma mas amplia.

2.3.1 Enfoque procesual de las RS

Considerando los objetivos planteados en esta investigacion que tienen
que ver, de manera general, con el analisis de las representaciones sociales
sobre los adultos mayores, se utilizo la vertiente procesual del método de las
representaciones sociales por aquellas particularidades que posee, pues en

ella se plantea que:

Los estudios de corte procesual se interesan por comprender los hechos
particulares que dan lugar a la elaboracion de una representacion
especifica, donde los significados que se asignan a un hecho, personau
objeto estan intimamente ligados a la historia, el contexto y la cultura.
Este tipo de estudios generalmente emplea el método cualitativoy la
triangulacion de multiples técnicas (Cuevas, 2016, p. 113).
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En este sentido, el enfoque procesual coadyuvé a identificar e
interpretar los significados inmersos en las representaciones sociales, en
este caso del adulto mayor, al considerar aquellos elementos culturales
como categoria analitica recuperada a partir de las entrevistas, como
interpelan en las diversas practicas y acciones en los miembros de la
comunidad, para construir paralelamente su realidad, misma que puede ser
comprensible por el analisis de los elementos involucrados en esa
construccion.

La importancia de la relacion que esta vertiente considera entre
historia, contexto y cultura para entender las RS, fue otra importante razon
que la convirtio en la mas viable de acuerdo a las necesidades de esta
investigacion. Por un lado, la comunidad y los sujetos involucrados poseen
una historia que es totalmente distinta a cualquier otro espacio, el contexto
también adquiere rasgos muy particulares considerando tanto las
caracteristicas fisicas, pero sobre todo, los fenémenos sociales o politicos asi
como las relaciones que ahi confluyen y, por otra parte, la cultura como una
forma de vida o de compartir significados de forma unica; por lo que la
vertiente procesual resultéo pertinente para posibilitar el analisis e
interpretacion de estos elementos en la comunidad.

Ademas, Cuevas (2016) hace referencia a que se recomienda trabajar
desde esta perspectiva metodologica siempre y cuando el objetivo sea
identificar e interpretar el contenido de las representaciones sociales (el
“aspecto constituyente”) como el producto de un contexto historico-social, y
en este estudio, se considerd pertinente pues se buscaba, desde un contexto
rural como Aztlan con rasgos histéricos y culturales propios, comprender
estas representaciones en torno a los adultos mayores.

Banchs (2000), menciona que desde esta vertiente se priorizan dos
formas para la obtencion de conocimiento, por un lado, habla de la
triangulacién de los datos que permite mayor profundizacion y ampliacion
del objeto de estudio, esto con la utilizacion de diversas técnicas y teorias,

la otra via es el uso de los métodos de recoleccion y andlisis cualitativo de
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datos. En esta investigacion se retomaron ambos procedimientos con la
finalidad de obtener mayor acercamiento y profundidad al objeto de estudio.
La triangulacion se realizo al considerar los aspectos teodricos, elementos de
la observacion y aspectos recuperados durante las entrevistas para el
analisis final, ya que, mediante el apoyo de esta informacion, se otorgaba
mayor sustento a los resultados.

Al mismo tiempo, el analisis cualitativo de datos fue posible porque,
hablando sobre todo de la recuperacion de las entrevistas, se traté6 de una
informacion organizada de forma profunda y analizada reflexivamente, no
de manera superficial o que soélo diera cuenta de comparaciones o
descripcion, mas bien de la posibilidad de acercarse a los significados,
sentidos, ideas o actitudes de los sujetos inmersas en las respuestas
otorgadas, que aperturaron de ese modo, otras oportunidades de analisis
para los resultados.

De esta forma, nuevamente se argumenta la utilizacion de la RS como
teoria y método al dar la oportunidad de abarcar cuestiones profundas en
los sujetos; en este caso, en relacion con los adultos mayores, a esto Weisz

menciona un aspecto relevante:

La RS se presenta entonces, particularmente pertinente para llevar
adelante todos aquellos estudios sociales, culturales y psicosimbolicos,
ya que tiene la capacidad de potenciar y posibilitar el despliegue del
sentido comun y de la subjetividad, caracteristica especifica de la
metodologia cualitativa, que busca comprender e interpretar los
sentidos y significados que los actores le otorgan a los fenémenos de los
cuales cotidianamente son parte, y por tanto, actian en consecuencia
(2017, p. 100).

Con lo anterior, se retoma a las RS como referente metodologico que
posibilita estudiar cuestiones relacionadas a la comprension de la
subjetividad, construida de forma individual o colectiva, y mas importante
aun, analizar las subjetividades que conllevan a una cierta manera de
actuar para con algo o alguien, desde una realidad determinada, como

ocurre en la comunidad estudiada, dado que las relaciones con los grupos
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etarios, también se consider6 una categoria a la cual se pudo aproximar por
medio del enfoque.

Bajo esta afirmacion, vuelve a justificarse la pertinencia de la ruta
metodologica expuesta, sobre todo, al considerar la busqueda de la
comprension de la vida cotidiana, asi como de las relaciones que se
establecen dentro de ella, justamente porque las representaciones se
concretan en los encuentros de la vida diaria, por medio de palabras,
actitudes o ideas que se van construyendo y que este estudio pretende
analizar. De este modo, se recuperaron aquellos elementos que permitieran
acceder a las RS, mediante la informacion proporcionada por los
participantes a partir de las técnicas y herramientas para acceder al proceso
de socializacion y sentido que han configurado con respecto a los adultos

mayores de la comunidad de estudio.

2.4. Técnicas e instrumentos

Dentro de la vertiente elegida para el estudio, se enfatiza la busqueda
de sentido y significados de las representaciones, para ello el método de las
RS permiten el uso de maultiples técnicas e instrumentos para tales
propositos. En este caso, las técnicas e instrumentos utilizados permitieron
dar cuenta de las experiencias, opiniones y pensamientos que los habitantes
de Aztlan poseen en torno a los adultos mayores.

Las técnicas utilizadas fueron la observacién participante y la entrevista
en profundidad para adentrarse en la busqueda de las representaciones. La
observacion participante fue utilizada al realizar las entrevistas, ya que este
fue el acercamiento que se hizo con los informantes, al momento de acceder
a los hogares y brindar los espacios para conversar sobre el tema, lo que dio
la oportunidad de observar aquellas manifestaciones, gestos, ruidos
ambientales y todos los elementos que formaban parte de la atmosfera de la

entrevista, pues no solo se trataba de hacer preguntas y obtener respuestas,
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sino de generar un espacio de confianza donde la persona entrevistada se
sintiera dentro de una platica cotidiana.

Este tipo de observacion permitié las pautas para identificar las
representaciones sociales sobre los adultos mayores, desde la insercion al
contexto y el acercamiento a los sujetos participantes para investigar dicho
fenomeno desde las practicas, relaciones y experiencia en la comunidad con
los adultos mayores. Sobre todo, al considerar que se tuvo la posibilidad de
acceder presencialmente a los entrevistados en los hogares como espacios
desde los cuales conviven, en algunos casos, con adultos mayores y el lugar
donde con la familia se comparten ciertos significados de manera mas
cercana.

El hecho de que personalmente pertenezca a la comunidad de estudio,
hizo posible un mayor grado de confianza al momento de acercarse a los
sujetos participantes y también una perspectiva cercana en cuanto a las
vivencias de los mismos con relacion a sus realidades familiares y en
comunidad con respecto a los adultos mayores, este hecho fue valioso al
momento de realizar las entrevistas, en cuanto a la manera de formular las
preguntas, omitir algunas y generar otras.

En este sentido, la entrevista a profundidad, se realizo a habitantes de
la comunidad de Aztlan que no pertenecen al grupo de la tercera edad,
debido a que el objetivo del estudio es conocer las representaciones sobre
las personas mayores y no de quien ya se encuentra en esta etapa. Los
informantes claves fueron previamente visitados e informados de las
intenciones de la presente investigacion, a lo cual accedieron de manera
rapida y sin ninguna dificultad. Esta técnica aporté informacion muy
relevante respecto a los observables establecidos en un primer momento
(elementos culturales, relaciones con los miembros de la comunidad y
significado de la realidad), que después se convirtieron en categorias y por
medio de las cuales, se construyeron las preguntas que dieron guia a las

entrevistas. Se entrevisto a ocho habitantes de entre 18 y 59 anos de edad,
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a quienes se dividié en cuatro rangos de edad, seleccionando un hombre y
una mujer por cada rango (18-28, 29-39, 40-49 y de 50-59 anos).

La entrevista en profundidad permitié acceder de manera amplia y
enriquecedora a la subjetividad de los entrevistados pues, a diferencia de
otras formas de entrevista donde se puede llegar a tener una estructura
rigida en cuanto a la dinamica de preguntar y responder, propicia una
conversacion cercana, flexible y personal.

La entrevista en profundidad resulta importante sobre todo al momento

de analizar la complejidad de las representaciones, por ello:

Para autores como Moscovici (1979) y Jodelet (2003), ésta es una
herramienta indispensable en cualquier estudio de representaciones
sociales, ya que se dirige a conocer el discurso de los sujetos, que es
donde se plasman las representaciones, razon por la cual la naturaleza
discursivade la entrevista le confieren una riqueza y profundidad tnicas
(Cuevas, 2016, p. 118).

De esta forma, el uso de este tipo de entrevista en este estudio dio la
oportunidad de romper con la idea de que una entrevista debe seguirse al
pie de la letra, pues mas bien se trato de dirigirla hacia los objetivos de la
investigacion y los observables planteados, por medio de la adecuacion de
las preguntas de acuerdo a las necesidades de cada caso y de la informacion
brindada por cada entrevistado en particular.

La realizacion de las entrevistas permitio acercarse al conocimiento de
las y los entrevistados, ya que al momento de establecer una conversacion
ellos daban cuenta de las ideas que poseian, expresaban frases significativas
que posiblemente escucharon de una tercera persona, pero que habian
apropiado de manera personal. Las emociones eran notables por medio de
las risas o cambios de tono de voz que estaban en funcién del tipo de
pregunta que se realizaba. Por otra parte, las experiencias fueron otro
aspecto fundamental que pudo recuperarse por medio de esta técnica, dado
que, de forma recurrente en las respuestas emitidas, se hacia referencia a

las anécdotas o situaciones cotidianas con la familia que dan cuenta de

aquellas relaciones mas cercanas de los entrevistados.
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En varios casos, se pudieron recuperar datos historicos relacionados
con la fundacion de la comunidad y a la conformacion de la organizacion
actual que se posee de manera interna; a partir de esas cuestiones, se daba
respuesta a otras interrogantes relacionadas al papel del adulto mayor en la
comunidad y su participacion hasta nuestros dias en la toma de decisiones,
las preguntas en este aspecto tomaban otra forma, pero la informacion que
se obtenia aun guardaba estrecha relacion con los observables.

Otras técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion fueron las
notas de campo y la guia de entrevista. Mediante las notas de campo se
recabaron aquellos aspectos que ayudaron a guardar registro de los factores
en torno a la realizacion de las entrevistas, pues el hecho de tomar
anotaciones otorga una mejor y amplia recogida de datos, aquello que de
alguna forma no queda registrado en un audio es recuperado a través de los
apuntes que dan cuenta de lo vivido durante la conversacion.

Las notas de campo se realizaron por cada entrevista, para su registro
se utiliz6 un formato de elaboracion propia con dos columnas; la primera
para una descripcion breve de la persona entrevistada y de datos generales
de la entrevista; la segunda, para todas las observaciones de lo ocurrido.
Asimismo, la construccion de estas notas permitié considerar elementos que
quizas de forma explicita no aparecian durante la conversacion, pero que
también aportaron informacion relevante para el analisis.

Esta informacion tiene que ver con las consideraciones obtenidas
durante la observacion; en este caso, la lectura y recuperacion de las notas
de campo, permitieron retroceder al momento de la realizacion de las
entrevistas, recordar posturas, ruidos ambientales, interrupciones,
movimientos y en general el espacio, hicieron posible la reconstruccion de
los espacios de conversacion e intercambio de conocimientos que se dieron.
Al mismo tiempo, posibilitaron generar nuevas lineas para la comprension
y, sobre todo, para la generacion del analisis correspondiente. Cabe
mencionar que las notas de campo fueron escritas de forma manual y

posteriormente, transcritas en documento de formato Word.
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Respecto a la guia de entrevista, fue elaborada con relacion a las tres
preguntas especificas de investigacion, formuladas de la siguiente manera:
la primera pregunta, ¢qué elementos culturales de la comunidad configuran
las representaciones sociales hacia los adultos mayores?, la cual esta
vinculada con la primera categoria de elementos culturales; la segunda,
¢como las representaciones sociales condicionan las relaciones de los
diversos grupos etarios con los adultos mayores?, donde se derivaron
cuestionamientos relacionados con la categoria relaciones conlos miembros
de la comunidad. Y el tercer cuestionamiento, ¢como se significa la realidad
de los adultos mayores a partir de las representaciones sociales que se tiene
de ellos en el contexto rural?, corresponde a la categoria del significado de
la realidad.

De ese modo, a partir de cada pregunta especifica se derivaron las
interrogantes que conformaron la guia de entrevista que, al mismo tiempo,
guardaron relacion con la categoria establecida para cada una, pero también
vinculadas entre si y en funcion a ellas, se establecieron subcategorias; de
esta forma, el instrumento permiti6é acceder al dialogo con los participantes,
escuchar de su propia voz, cuales eran aquellas ideas que tenian y la forma
en que lo expresaban. (La guia de entrevista se muestra en el anexo 2)

La intencion de elaborar una guia no radic6 en hacer preguntas sin
previo conocimiento de lo que se pretendia abordar, mas bien, de
formularlas con la debida orientacion y sentido para esta investigacion, por
ese motivo, las preguntas se orientaban a una misma finalidad, pero sin
dejar de atender a las categorias que se habian propuesto. En un primer
momento, se aplico una prueba piloto a tres personas de la comunidad,
distintos a los que participaron en la investigacion, de tal forma que se
hicieron adecuaciones y mejoras para su posterior aplicacion ya en el
trabajo de campo.

La guia formulada para esta investigacion fue aplicada a todos los
participantes de una forma distinta en cuanto a la manera de abordar los

temas o categorias, sin dejar de seguir la misma guia. En varias situaciones,
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la respuesta dada por el entrevistado llevaba a otra determinada pregunta,
quien respondia de tal forma que abarcaba otras categorias o, por otra parte,
se planteaba dos veces la misma pregunta, pero con distintas palabras, con
la finalidad de recuperar respuestas mas profundas cuando estas eran
dadas superficialmente.

Previamente a la realizacion de las entrevistas, se daba un primer
acercamiento con las personas para establecer la fecha y horario de la
aplicacion del instrumento. Todas se realizaron en el hogar de los
participantes, generalmente por las tardes, pocas entrevistas se realizaron
por la manana, considerando las actividades de las personas. Cada
entrevista fue grabada en audio, previo consentimiento de los participantes,
para ello, se uso la grabadora de sonido de un teléfono, esto con la finalidad
de que posteriormente se transcribieran una a una, lo que posibilito realizar
el analisis correspondiente respetando todas las palabras emitidas por los
entrevistados, la transcripcion también fue elaborada en formato Word.

Cada una de las técnicas e instrumentos mencionados, asi como el
enfoque y método descritos con anterioridad apoyaron el proceso de
investigacion en las etapas correspondientes a la recogida de informacion
empirica, procesamiento y correspondiente analisis de datos, con la
finalidad de concretar y hacer palpables los objetivos de forma ordenada y

sistematica, sobre todo, en coherencia con el objeto de estudio.

2.5. Los sujetos de la investigacion

Las personas que hicieron posible la presente investigacion mediante
su valiosa participacion durante las entrevistas, son habitantes de la
comunidad de Aztlan del municipio de Ixtapa. Para fines de este estudio, se
decidio entrevistar a ocho personas de entre 18 a 59 anos, ya que se retomo
la idea de los 60 anos como inicio de la tercera edad y por el hecho de que

la investigacion buscoé analizar las representaciones sociales de personas
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que aun no viven esta etapa. Por ello, se establecieron cuatro rangos de
edad; 18-28, 29-39,40-49 y 50-59 anos respectivamente.

De cada rango de edad, se busco la participacion de dos personas, un
hombre y una mujer, con la finalidad de encontrar esta variedad de
vivencias entre ambos sexos con respecto a su representacion de adulto
mayor. En la tabla que se presenta en el anexo 1 (ver anexo) se enlista a los
ocho sujetos que participaron como informantes clave en la investigacion,
asi como algunas de sus caracteristicas generales. Es importante mencionar
que para mantener la privacidad de las personas y con el consentimiento de
las mismas, se presentan los nombres verdaderos acompanados solo de las
primeras letras de los respectivos apellidos.

En la misma tabla, se muestra el codigo y numero otorgado a cada
informante con la finalidad de hacer referencia mas practica a cada uno de
ellos al momento de realizar el analisis de resultados, por ejemplo: el codigo
HE1 corresponde a Edgar S. que es el primer habitante entrevistado en el
orden de la tabla.

Considero importante mencionar que la seleccion de los informantes
clave se realizo6 tomando en consideracion varios criterios, como el hecho de
ser originario o pertenecer a la comunidad, la participacion de ambos sexos,
las edades correspondientes de 18 a 59 anos, también la ocupacion de los
informantes, pero sobre todo la disposicion para participar.

El hecho de haber elegido a ocho personas dentro de toda la comunidad
permite solo un primer acercamiento a la realidad general de Aztlan, esto no
quiere decir que no sea significativo, todo lo contrario, pues se considera
que las representaciones se construyen en comunidad y estan ligadas a la
historia comunitaria, relaciones sociales y cultura dentro de ella. La
investigacion, tampoco trata de dar cuenta de la situacion general de los
adultos mayores a nivel municipal, mucho menos estatal, se trata mas bien
de una realidad comunitaria que intenta permitir acercamientos al tema de

las representaciones sociales construidas en torno al adulto mayor.
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Para concluir con este capitulo, cabe mencionar que los procesos y
toma de decisiones derivados de la investigacion, fueron parte de un
constante trabajo de reflexion y busqueda de coherencia con la finalidad de
llegar a la comprension de las representaciones sociales; el analisis e
interpretacion de la informacion empirica obtenida de las entrevistas
realizadas a los sujetos de estudio se presenta de manera amplia en el

siguiente capitulo.
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CAPITULO 3. A!\TALISIS DE LAS RS DE LOS HABITANTES DE
AZTLAN SOBRE LOS ADULTOS MAYORES

Los adultos mayores como un grupo que no solamente se define de acuerdo
con un cierto rango de edad, sino también por una variedad de condiciones
que van desde aspectos politicos hasta culturales y sociales, han tenido en
los dltimos anos un especial interés dentro de la sociedad, sobre todo, por
el aumento sin precedentes en cuestion al envejecimiento de la poblacion,
que ha dado lugar al desarrollo de programas asistenciales orientados al
apoyo economico, a través de pensiones y el cuidado de la salud.

Sin embargo, estas acciones que se han retomado para atender las
necesidades de la poblacion adulta mayor, dejan muchas interrogantes y
cuestiones para reflexionar en contextos donde las necesidades no
solamente se limitan al factor econémico y donde imperan otras formas de
entender la vejez, por ejemplo: ¢qué significa ser adulto mayor en diferentes
contextos sociales?, ¢qué representa el aumento de la poblacion adulta
mayor?, ¢los demas grupos etarios estan preparados para esta situacion? o,
¢se estan atendiendo las necesidades de este sector?

Claramente las respuestas a las anteriores interrogantes no pueden ser
las mismas en todos los contextos, debido a que el proceso de envejecimiento
se vive y se percibe de manera distinta entre los paises, estados, municipios
y culturas a las que se pertenece. Asi como entre los modos de vida que
existen, por ejemplo, entre un espacio urbanizado y uno rural, en donde los

habitos, tradiciones, ideas o formas de convivencia son diferentes; por ese
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motivo, se habla en esta investigacion de representaciones sociales
contextuales, pues no se pretende saber cual es la idea general que impera
con relacion a los adultos mayores, mas bien desde un espacio determinado,
como la comunidad de Aztlan, conocer cuales son aquellas representaciones
que se han configurado en torno a la poblacion perteneciente a este grupo
etario.

El presente capitulo da cuenta de los resultados obtenidos a partir del
analisis de los datos proporcionados por los habitantes entrevistados de la
comunidad de Aztlan del municipio de Ixtapa, Chiapas, dado que, desde su
cotidianidad rural han formado y compartido ideas, opiniones, experiencias
o creencias respecto a los adultos mayores, con los que no s6lo comparten
un espacio fisico, sino también una identidad colectiva, una “cultura
compartida de sentidos” (Restrepo, Walsh y Vich, 2013).

Se reflexiona a lo largo del capitulo en torno a tres categorias para
analizar las representaciones sociales (RS);la primera de ellas, tiene que ver
con los elementos culturales que posibilitan la comprension de quién es el
adulto mayor para los habitantes de Aztlan, asi como de las ideas
construidas respecto a su futura vivencia de la tercera edad.

Un segundo aspecto, tiene que ver con las relaciones que se establecen
entre los habitantes y los adultos mayores, para ello, se analizan aspectos
concernientes a la participacion, convivencia y necesidades desde la
perspectiva de los otros grupos etarios, al mismo tiempo, de las situaciones
de posible violencia o abandono en la comunidad. El tercer aspecto, esta
relacionado con los significados construidos en torno a la realidad de los
adultos mayores a partir de la convivencia familiar, pero también fuera de
ella, en el espacio comunitario cotidiano.

Con lo anterior, se buscoé en un primer momento, conocer las RS
respecto a un grupo etario dentro de una comunidad, pero paralelamente
analizar cuales son aquellos factores que se encuentran inmersos para que
dichas representaciones se configuren de una determinada manera, asi

como la forma en como estas dan cuenta de la presencia de estereotipos,
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conflictos, discriminaciones o desigualdades impregnadas en las ideas y
relaciones cotidianas, que a su vez, permiten el surgimiento de luchas
ideologicas internas o de resistencias por parte de un sector etario que ha

sido marginado en la sociedad.

3.1. Elementos culturales que configuran la idea de adulto mayor

La idea de adulto mayor representa una compleja construccion dentro
de las RS de las personas, esta construccion no es algo que suceda de
manera aislada, justamente por esa razon, se habla de formas de
conocimiento compartidas. Resulta importante senalar que estas
representaciones se encuentran atravesadas por la cultura, la historia y el
contexto del cual forman parte, aspectos que considera el enfoque procesual
de la investigacion al momento de analizar tales cuestiones.

De esta forma, se consideran los elementos culturales como primera
categoria analitica para acceder al analisis de las RS de los habitantes de
Aztlan, ya que, a partir de ellos, se espera entender como existen ideas,
opiniones, creencias y valores (retomados como subcategorias), que
permiten encontrar aquellos significados que se han atribuido a las
personas mayores.

Este analisis se realiza a partir de dos cuestionamientos importantes,
el primero relacionado con la manera en que se describe al adulto mayor; y
el segundo, con la idea o imaginario que poseen respecto a su futura vivencia
de la tercera edad.

Ambos aspectos pretenden adentrarse en la configuracion de las RS en
funcion de las creencias, conocimientos o valores inmersos en los elementos

culturales que se cree comparten los habitantes de la comunidad.

3.1.1. ¢Quién es el adulto mayor para los habitantes de Aztlan?

La cuestion de conocer ¢quién es el adulto mayor para los habitantes

de Aztlan? representa un aspecto medular dentro del analisis de las RS de
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la comunidad, pues, se trata de encontrar respuestas relacionadas a las
opiniones, creencias o conocimientos que forman parte de los elementos
culturales que se poseen en este espacio rural.

Dentro de los hallazgos mas relevantes dentro de esta categoria y a
partir de los testimonios recuperados!, se presenta una constante mezcla de
perspectivas relacionadas a las cuestiones biologicas, sociales y psicologicas
para definir al adulto mayor. Es importante mencionar que esta variedad de
ideas se encontro en todas las categorias de edad y en ambos sexos, desde

los habitantes de entrel8 a 28 anos, hasta los de 50 a 58 anos.

Para miun adulto mayor es la persona quien ya cumple una cierta
edad ¢no? asi desde que nace hasta seguir su persona [...] una
persona que ya se siente adulta, la caracteristica que se ve pues,
camina lento, hace las cosas, pue’, con calma, no tienen mucha
actividad fisica. A veces esta un poquito mas propensos a
enfermedades y a veces, te digo, toma en cuenta esa parte un
poquito emocional [...] ellos ya tienen, pues, una experiencia de la
vida, a veces, te dan como decir... consejos o te dan, por decir asi,
anécdota, también son caracteristicas de las personas adultas ya
mayores de edad (HE1, 23 anos).

El cuerpo de nuestros adultos mayores ha ido decayendo mucho,
tienen problemas de salud, ha habido muchos cambios tanto
fisicamente como mentalmente de ellos, porque hoy ellos, no... ya
no te escuchan bien [...] El adulto mayor para mi, es algo que
tenemos que tener muy en cuenta en nuestra sociedad porque de
ellos, hemos tenido muy bonitas experiencias, para mi el adulto
mayor, podria yo llamarlo, que es un cofre de muy bonitas
experiencias (HE4, 58 anos).

Los dos comentarios arriba citados corresponden a los informantes
Edgar S. y Saul H, quienes se encuentran en el primer y ultimo rango de

edad respectivamente considerado en la investigacion. Esto hace pensar que

1 Los fragmentos recuperados en este capitulo forman parte de las entrevistas realizadas a
los habitantes de la comunidad, cabe mencionar que en las transcripciones se procurdé
mantener el lenguaje coloquial y modismos que en ocasiones no siguen las reglas
gramaticales de género y numero, esto con la finalidad de mantener las ideas y oraciones
tal y como fueron expresadas por las personas de Aztlan.
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las opiniones y creencias respecto a la idea de adulto mayor esta en funcion
a la edad cronologica que posee y con aspectos relacionados con el cuerpo,
asi como a lo que Abuanza (2014), comenta respecto a las atribuciones al
concepto de adulto mayor, un contraste entre disminucion de capacidades
fisicas y el reconocimiento de actitudes sociales e incluso, de una condicién

“especial”.

De mi parte, pues, los adultos mayores son las personas ya de
tercera edad, de que ya tienen algun, no discapacidad, sino que ya
es la edad que nosotros... este ya estamos en la ultima etapa de
nuestra vida [...] Mi abuelito, pues, €l es una persona que siempre
tiene un caracter fuerte y horita, con lo de vejez, pues, ya de que
ya esta ancianito es mas asi, mas impulsivo (HES 21 anos).

En una avanzada edad, ya empiezan que los dolores, que estas
mal, que te sientes mal de tus pies, te sientes mal de tu cuerpo,
pero, sin embargo, ellos al platicar con ellos, me di cuenta que
tienen un, una gran experiencia, conocimiento desde que ellos me
contaban como fundaron hora silacolonia [...] También te cuentan
sus alegrias y todo, pero es una gran vivencia que ellos tienen
(HE6, 38 anos).

De esta forma, y con los comentarios de ambas informantes anteriores,
se reitera la prevalencia de perspectivas relacionadas con estereotipos que
ligan al adulto mayor con una determinacion de la edad y ciertas ideas de
desgaste o incapacidad de actividad fisica presentes en la ultima etapa de la
vida, como que si estas condiciones no fueran posibles en otras etapas de
del ser humano, estos rasgos parecieran ser los que mas prevalecen al
momento de describir quién es para ellos un adulto mayor.

En contraste, es comun encontrar dentro de las opiniones la cuestion
de la sabiduria, consejos y experiencias como aspectos sobresalientes de los
mayores que les confiere una importancia dentro de la comunidad,
justamente por esta cuestion simbodlica atribuida desde las funciones
identitaria y de saber en las RS; los conocimientos se vuelven un aspecto

relevante y reconocido por los habitantes de la comunidad.
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No obstante, el hecho de que los informantes coincidan en que el adulto
mayor de Aztlan represente, para ellos, alguien con experiencia y
conocimientos importantes, no necesariamente significa que esto conlleve a
un reconocimiento practico, sobre todo, retomando las ideas comentadas
acerca de la participacion dentro de la comunidad y de la pérdida de respeto
que los mismos informantes mencionan en el siguiente apartado, como
aspectos que ellos observan en su contexto.

Por tal motivo, puede pensarse que a pesar de que existe la idea de un
posible reconocimiento a este grupo etario, los prejuicios acerca de sus

limitantes parecieran tener mas peso y resonancia.

Porque practicamente tanto fisicamente como emocionalmente, yo
siento que todo ya, hasta sus neuronas, pienso yo, que ya estan,
también, ya decaidas, pues, ya no pueden pensar de la misma
manera que una persona de 40, 50 anos creo (HE7, 42 anos).

Tales prejuicios o estereotipos negativos atribuidos a los adultos
mayores, inciden determinantemente y de forma perjudicial, tanto en la
calidad, como en la expectativa de vida (INADI, 2018), sobre todo, dentro de
la repetida idea acerca de que los adultos mayores regresan a una condicion
relacionada con el primer momento del ciclo de vida, aludiendo a frases

como “son ninos” o “vuelven a ser bebés”.

Son las personas que mas necesitan de nosotros, como te digo, que
son, es por decir, ninos porque ya no pueden trabajar, pue’, los
ninos no pueden trabajar, los tienen que mantener (HE1, 23 anos).

iYa, o sea practicamente, son como un bebé, pues! De que ya
necesitan el cuidado, atenciones, su alimentacion, mas si no
tienen dentadura, ya no puede come cosa dura, ya pura, asi como
papilla o algo asi (HES, 21 anos).

Porque el abuelito estaba enfermo, se hace pipi o se hace popo
porque ya pasa a ser como ora’ si cuando estas en avanzada edad
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ya pasas, sino estas bien, ya pasas a ser como un nino, no que ya
no puedes hacer, arreglartela sola (HE6, 38 anos).

Nuevamente vuelven como a que a nacer, vamos a decir, porque
vuelven nuevamente como bebés, que ya no pueden dar nada de
ellos, al contrario (HE7, 42 anos).

Se reitera la incidencia que tienen las ideas que vinculan la tercera
edad con el déficit y deterioro de las capacidades fisicas, debido a que en
repetidas ocasiones, se alude que las personas mayores tienen
caracteristicas, actitudes o necesidades que los hacen regresar a una etapa
que puede entenderse desde la vulnerabilidad o dependencia, como es la
infancia.

Esta idea puede ser la causa de que la mayor parte de las acciones que
se proponen o aplican para la atencion a este sector, estén dirigidas hacia
el asistencialismo o apoyo economico, fortaleciendo la idea de que un adulto
mayor no tiene posibilidades de desarrollo fuera de la atencion material o
cuidados de los otros, ya que, las ideas con respecto a ellos se han
concretado no solo en las practicas cotidianas, sino también en las politicas
publicas dirigidas a este sector.

Al retomar las opiniones arriba citadas, respecto a la idea de que el
adulto mayor vuelve a ser como un nifio o bebé, es relevante mencionar que
tres de ellas, fueron emitidas por informantes mujeres, lo que permite
pensar acerca de que esa situacion se debe a que, en su mayoria, siguen
siendo las mujeres las que tienen la responsabilidad del cuidado del adulto
mayor, tal como menciona Gaitero y Garcia (2012) en su tercera hipoétesis
sobre el envejecimiento rural. Es posible que las mujeres en la propia
experiencia de cuidado han configurado y consolidado la idea comentada.

Las constantes ideas de dependencia para la realizacion de actividades
basicas en el adulto mayor, pocas veces son contrastadas, pero si se llega a

expresar que pese a que las personas mayores ya no tienen las mismas
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capacidades también son personas valientes o fuertes ante el dolor y

enfermedad.

Porque hay adultos mayor de 80, 90 anos que todavia son muy
valientes, pues, mmm yo conozco aqui una sefiora que es muy
valiente todavia, llega al monte a cargar lehay ya mas de 80 anos,
ya es de admirarse pues, por eso también va dependiendo de como
esté ese... ese cuerpo, pues, también (HE7, 42 anos).

Pues, hoy en dia, pues, ella ya esta enferma, ya su misma
enfermedad lo pone de malas también, pero, lo que veo, ella es que
si tiene mucha fuerza y muchas ganas de... y a pesar del dolor, se
levanta, por eso dicen pue’ que... que la gente de antes es muy
valiente dicen pue’, porque tiene fuerza, asi tenga dolor, se
levantaba y todo eso (HE8, 51 anos).

Es posible encontrarse con estas ideas que son muy opuestas a la
mencionadas con anterioridad, incluso, muchas de esas opiniones
contrastantes son emitidas por las mismas personas. Esto muestra la
divergencia de representaciones que los habitantes tienen, ya que, por un
lado, se ve al adulto mayor como alguien vulnerable, pero también, se le
atribuyen caracteristicas de fortaleza y valentia. Quizas estos contrastes se
deban a la introduccion de nuevas creencias de otros espacios, lo que
muestra una ruptura en la representacion predominante de la idea de
adulto mayor, ademas de dar cuenta de la existencia de posibles resistencias
por parte de este grupo, quienes tratan de seguir presentes por medio de la
realizacion de actividades en el hogar o el campo, atin con los prejuicios que
sobre ellos se tienen.

Resulta visible como la mayoria de las opiniones o creencias estan
sustentadas en funcion de los cambios corporales para significar la tercera
edad; sin embargo, es posible establecer una relacion entre estos aspectos
que tienen que ver con lo fisico y también con la teoria psicologica, dado
que, pareciera ser que las ideas que imperan respecto a los adultos mayores

se han quedado estancadas en el concepto maduracionista del desarrollo
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(Triado, 2015), donde el envejecimiento se asimila desde el deterioro y
declive.

A pesar de que la teoria psicologica ha propuesto una nueva perspectiva
relacionada a esta etapa, llamada enfoque del ciclo de vida, revisada en el
capitulo uno, donde se entiende que el ser humano se desarrolla durante
toda su vida (Triado6,2015), y no s6lo durante sus primeras etapas. Pareciera
que esta forma de concebir al adulto mayor, no fuera posible desde las ideas
y creencias de los habitantes de Aztlan, sobre todo con las frecuentes ideas
relacionadas al desgaste y dependencia fisica en la vejez.

Lo anterior, puede ser la consecuencia de que, en los ambientes
cotidianos y espacios en comun de la comunidad, se dé por hecho que el
adulto mayor ya no posee la capacidad de intervenir o incidir de manera
productiva o “como antes lo hacia”, como si el valor de los seres humanos
estuviera sé6lo en funcion de aquello que pueda producir, tal como sucede
en el sistema capitalista, sin darles la oportunidad de desarrollarse desde

otras actividades y en nuevos espacios dentro de la comunidad.

3.1.2. ;:Como me veo de adulto mayor?

Las ideas que los habitantes tienen sobre su futura vivencia de la
tercera edad resultaron una cuestion muy enriquecedora, al momento de
encontrar las RS sobre los adultos mayores. Pues, de alguna manera, esa
visualizacion personal que compartieron, se puede vincular con aquello que
viven en el presente cotidiano de la comunidad y las historias construidas
desde la experiencia con personas mayores.

El miedoy el humor (NC6 y NC7)2, se hicieron presentes al momento de
cuestionar sobre como los informantes se veian dentro de algunos anos y
como sus respuestas mantenian muchas similitudes entre si, a pesar de las

diferencias generacionales (a excepcion de la primera cohorte de edad), y

2 Dichas manifestaciones y expresiones fueron observadas en todos los habitantes
entrevistados, al momento de cuestionarlos sobre su futura vivencia en la tercera edad y
registradas en las notas de campo correspondientes a cada informante clave.
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con ciertos cambios en funcion al sexo, lo que muestra nuevamente algunas
discrepancias dentro de las RS de los habitantes de la comunidad.

La cuestion de la preocupacion, se hizo presente tanto en hombres y
mujeres, pero por motivos diferentes, porque si bien ambos manifiestan una
clara angustia con el hecho de llegar a ser personas mayores, esta radica en
las distintas actividades que cada uno realiza o los espacios donde se

desarrolla.

Ya agotado digamos, pero como le dije hace rato, que igual, este ya
no ir haciendo en la misma frecuencia a la que hago ahorita [...] Ya
quizas teniendo, Dios quiera mis 60 ano y todo, pues, jya no voy a
hacer tanto los trabajo forzado que hago ahorita pues! (HE2, 39
anos).

Si es preocupante porque tienes que ponerte a pensar qué hacer,
como te dije, estoy viendo como poder trabajar [...] Eso no quiere
decir que cuando yo sea adulto no voy a poder hacer las cosas,
pero ya no igual de la misma manera silos afios, como te vuelvo a
repetir, cambian, hay dolencias fisicas (HE3, 47 anos).

Los dos casos arriba citados corresponden a Ronay H. y a José R.,
quienes ponen de manifiesto su preocupacion respecto al hecho de la
imposibilidad de seguir realizando sus labores cotidianas de trabajo cuando
lleguen a la tercera edad. Ambos representan casos de padres de familia que
tienen a su cargo el sustento de esposa e hijos, lo que pudiera ser el factor
clave de preocupacion, al momento de cuestionarse la manera en que haran
sus actividades de trabajo en un futuro.

La causa de este hecho, puede encontrarse en que dentro de la
comunidad los roles de género se encuentran muy marcados, debido a que,
el hombre es quien debe ser el proveedor en el hogar, 1o que genera en ellos
una inquietud por saber que los anos vayan disminuyendo su capacidad de
trabajo y, por ende, de dar sustento economico, ya sea a través de las
actividades del cultivo o de alguna profesion. Ademas de que en las

sociedades rigidas y estructuradas donde se vive, se espera que, a traves del
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paso de los anos, las personas sigan cumpliendo con el rol o funcion
establecido socialmente en cuanto a su género, pero al no cumplir con tales
expectativas se produce cierta angustia e incertidumbre, lo que afecta a su
identidad (INADI, 2018).

Por otra parte, las mujeres también manifiestan una preocupacion con
respecto a la llegada de la tercera edad; sin embargo, ellas no mencionan la
cuestion de la actividad laboral como factor de esta inquietud, mas bien, es

respecto a quedarse solas y que nadie se haga responsable de su cuidado.

Pues, me imagino estar, este, con mi familia ¢no? con mis hijos,
que me quieran, que me cuiden ¢no?, que este... que te podria
decir... jeso! verme con mi familia y estar siempre junto con ellos,
ehh que mis hijos hora si ellos me apapachen y me cuiden ¢no?
(risas) (HE6, 38 anos).

Sobre todo, 1o que siempre pido, si llego a esa edad, que mis hijos
no me abandonaran, pues, porque en el momento que quizas es la
etapa donde mas se necesitade alguien que te vea, que te socorra
quizas tus necesidades[...] Pues, a mi no me gustaria llegar en esa
parte, me gustaria que mis hijos, pues por lo menos estuvieran ahi
presentes ahi; quizas, no un cien por ciento, pero no llegar hasta
esa soledad (HE7, 42 anos).

Me gustaria a vivir una vida tranquila, una vida, pues que conviva
yo, pues, con mis familiares, pues, sobre todo, principalmente con
mis hermanos que siempre nos visitan. Me gustaria, pues no
perder todo eso, porque también si yo llego a ser una persona
aburrida, a mi ¢quién me va a visitar? jLuego, que yo ni hijos tengo!
(HES, 51 anos).

Estas opiniones emitidas por mujeres de la comunidad dan cuenta de
una clara inquietud por el hecho de quedarse solas en su vejez, sin el
cuidado de sus hijos o familiares. Esto de nuevo posible por el rol de género
que, en su mayoria, han construido comunitariamente, donde la mujer es
la principal responsable del trabajo doméstico que no es reconocido ni
remunerado. Se piensa que eso provoca que ellas no mencionen la cuestion

laboral, sino el de la soledad al momento de pensar en su tercera edad,
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debido a que se visualizan en un ambiente hogarefio y tranquilo, bajo la
proteccion y cuidado de los mas cercanos.

Respecto a esa idea, Marcela Lagarde realiza una critica muy
interesante respecto al miedo que las mujeres sienten a la soledad, dado
que, se trata de uno de los miedos mas profundos en las mujeres que no
han desarrollado su propia individualidad y estan subsumidas en una logica
patriarcal donde ellas son las menos favorecidas en las relaciones afectivas
de pareja o familia, volviéndose dependientes de los otros y dejando su
identidad en funcion de los demas (Lagarde, 2001).

Por otra parte, pareciera ser que las creencias de que el hombre debe
trabajar en el campo o en algun otro oficio y la mujer en el hogar, también
inciden en la vivencia de la tercera edad, ya que, el factor del trabajo y de la
distribucién de actividades en funcion a los roles de género, no terminan al
llegar la vejez, mas bien pareciera que necesitan ser reafirmadas. De alli,
que se derivan las situaciones de miedo y preocupacion por no poder
realizarlas y de nuevo se hace notar una ruptura entre las RS, en este caso,
por cuestion de género y de division de trabajo, que genera temores distintos
en hombres y mujeres con relacion a ser un adulto mayor en el futuro.

En el caso de la primera cohorte de edad que corresponde a un joven
de 23 anos y una joven de 21 (ambos en proceso de estudios universitarios),
se dio un caso distinto. A pesar de que, si tienen en cuenta las cuestiones
de los cambios fisicos, también consideran esta etapa desde otras

perspectivas mas llevaderas o positivas.

Mas chaparro voy a ser [risas| y quizas con cabello canoso
hablando de 1o fisico, este, no sé asi medio decaidon [risas]| pero
mas que nada, yo siempre, te digo que aparte que lo emocional
siempre lo he tomado en cuenta como edad [...] Mejor tener esa
mentalidad sanay ser una persona sana, aun, teniendo una cierta
edad. Te digo, no me puedo visualizar bien, so6lo la cabeza canosa
y mas chaparro, este siempre me ha importado un poco mas la
parte emocional de las cosas, desde el punto de vista, asi pues,
porque es lo que te va a mantener, a veces, asimas vivo, por decirlo
asi (HE1, 23 anos).
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jAh si! [risas] este pues... aveces, bueno, asi, que imagine yo tanto
no, a veces, ni me lo imagino, porque, a veces, digo jay voy a vivi
como vaye’los dias! Pero, a veces, me pongo a pensa’, bueno pues,
por eso mismo, es que horita, estoy haciendo unas... o sea mis
cosas pues, de que me gustaria que ya en un futuro, ya pues sea
cosecha deloque estoy haciendo[...] Y pues, estar, no sé€ tranquilo
pues, sin preocupaciones de otras cosas pues, como te dijera, yo
de... no sé de... no sé preocupandome por mi edad, sino que estar
asiviviéndolo pues (HES, 21 anos).

Ambos jovenes manifiestan la intencion de vivir su tercera edad de un
modo distinto a lo expresado por los demas informantes con mayor edad,
mantienen la idea de vivir la vida sin preocupaciones y tranquilamente, con
una “mentalidad joven” que les ayude a sobrellevar las situaciones de la
vida. Sin embargo, es posible que estas ideas cambien con el tiempo y en
funcion de las vivencias que vayan teniendo.

Actualmente, los dos se encuentran en un proceso de formacion
profesional, fuera de la comunidad, lo que pudiera aportar mucho a ese
cambio de ideas, pues segun la INADI, “el nivel educativo de las personas
influye en la percepcion que se tiene sobre la vejez y el envejecimiento”
(2018, p. 26). Aunque en otro momento, los jovenes pudieran adquirir otras
responsabilidades y sus ideas se puedan llegar a parecer a lo que han
expresado los otros informantes con respecto al trabajo, los hijos y la familia.

Con lo anterior, es posible observar diferencias entre las ideas que
poseen los habitantes mas jovenes, en comparacion a los adultos entre 30
y 59 anos, incluso su estado civil y rol de género ha influido sobre sus ideas
respecto a los adultos mayores de la comunidad.

Las mujeres adultas y el miedo a la soledad, los hombres con la
inquietud e incertidumbre de como seguir trabajando en una edad avanzada
y los jovenes con la actitud de vivir cada dia con una “mentalidad joven” a
pesar de la edad, hacen pensar que en estas situaciones se encuentran
inmersas representaciones que de nuevo hablan de la idea de un adulto

dependiente, aislado e incluso, incapaz de realizar actividades cotidianas.
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Donde el trabajo, la familia y el hogar son elementos esenciales desde los
cuales entender la vida del habitante de Aztlan y su idea de adulto mayor.
Un aspecto que no puede dejarse fuera del analisis, es lo que
manifestaron dos informantes con relacion a que no desean llegar a la
vivencia de la tercera edad, debido a que lo que han experimentado, por
ejemplo, en situaciones de cuidado de algun familiar, les deja ver que es una

etapa que no les gustaria vivir.

Yo he pensado en eso y digo a veces, digo mejor no llegar a esa
edad, con todas las situaciones que estamos viviendo en nuestro
mundo, cuantas dificultades tenemos si, cuantos problemas
tenemos, sobre todo, este problema que tenemos de la enfermedad
hoy en dia verdad, que nuestros adultos mayores estan mas
propenso en eso (HE4, 58 anos).

Decia mi abuelita, “tanto trabajo que estan cambiando mis
panales”y yo decia no eso no es lata, pues vamos a aprender a
vivir de esa manera, pero si las veces que tuve la oportunidad de
convivir con ella, pues, fue algo bonitoy de ahi aprendi, entonces
de que yo no quisiera llegar a esa etapa de soledad, no llegar quiza
a esa etapa de soledad, porque es muy triste esa etapa cuando la
persona esta sola (HE7, 42 anos).

Con tales afirmaciones, se puede inferir que a pesar de que se exprese
un respeto y reconocimiento hacia los adultos mayores en funcion de sus
conocimientos y sabiduria, también resulta evidente que existe una
constante preocupacion e incluso, rechazo con respecto a la posibilidad de
vivir la tercera edad, justamente porque las ideas que imperan tienen que
ver con la disminucion de las actividades cotidianas o la incapacidad de
cuidarse por si mismos, casi nunca con la existencia de nuevas
posibilidades de aprendizaje y desarrollo.

No se niega la parte del reconocimiento que hacen de la importancia de
las personas mayores en la comunidad, pero siguen siendo mas fuertes las
ideas de dependencia y déficit que de alguna forma, se convierten en

acciones de aislamiento o desplazamiento hacia las personas mayores. Por
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tal motivo, la preocupacion, miedo e ideas en general, con respecto a los
adultos mayores, esta mayormente relacionada con la imposibilidad de
seguir siendo lo que, hoy en dia, son y de seguir haciendo lo que
cotidianamente realizan, negando de esa forma el ciclo de vida humano que

se encuentra en constantes cambios y transformaciones.

3.2. Los habitantes de Aztlan y sus relaciones con los adultos mayores

En la comunidad de Aztlan, asi como en otros contextos, las relaciones
cotidianas que se establecen entre todos los que habitan el espacio, estan
mediadas por una serie de habitos, modos de hacer y entender las cosas,
que, a su vez, estan impregnadas de ideas, pensamientos y conocimientos
que no surgen de la nada, mas bien, son toda una construccion cambiante
que se realiza a través del tiempo y con lo influencia de factores externos e
internos.

Estas ideas o conocimientos toman forma en la comunidad de estudio,
por medio de las RS que se han configurado en los diferentes sectores de la
poblacion, pero también de manera comunitaria, ya que, si bien cada
persona posee una experiencia distinta en torno a los adultos mayores,
también se encuentran necesariamente ideas compartidas que dan cuenta
de una realidad que se vive en conjunto y ligada a las caracteristicas del
contexto.

Las relaciones sociales, que se establecen entre los adultos mayores y
los habitantes que, ain no se encuentran en esta etapa, es la segunda
categoria considerada dentro del analisis, aunada a las experiencias,
percepciones y opiniones como subcategorias, debido a que, se considera
relevante analizar como las representaciones no se quedan en un plano
descriptivo. Se puede llegar a pensar que so6lo se trata de “tener una idea”
sobre algo o alguien; sin embargo, la cuestion de las RS va mas alla, pues
la actitud es una de sus dimensiones, que nos habla de como estas dirigen

el comportamiento, junto con la funcion de orientacion que, de igual forma,
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hace referencia a la conducta que los individuos presentan, derivada de la
RS que tengan.

Se consideré importante que, para analizar esta categoria, no era
posible generalizar aquellas relaciones establecidas entre los adultos
mayores con las personas de las distintas edades. De igual forma, entre
hombres y mujeres, asi como de las vivencias de las personas que conviven
dentro del hogar con familiares de la tercera edad, a diferencia de personas
que no tienen esta experiencia. Por esa razon, se retomaron distintas
situaciones para vislumbrar las relaciones cotidianas dentro de la
comunidad donde estan inmersas las RS.

De esta categoria de analisis, se han desprendido tres aspectos
importantes; uno de ellos, tiene que ver con las necesidades que, desde la
mirada de los otros, poseen los adultos mayores de Aztlan; la segunda, con
relacion a la participacion que se les ha otorgado dentro de las familias y
comunidad. Y la tercera, considera la vivencia del abandono y situaciones
de posible violencia como cuestion necesaria dentro del analisis de las
relaciones que se establecen con los adultos mayores en ese espacio.

Tanto las necesidades, participacion y posibles vivencias de abandono
o violencia, se encuentran intimamente imbricadas en las relaciones que
cotidianamente se establecen entre los habitantes y los adultos mayores,
situaciones presentes en el hogar, calle o reuniones comunitarias, que dan
muestra de la realidad establecida y atravesada por la cultura y contexto de

Aztlan.

3.2.1. Necesidades del adulto mayor en la comunidad

Dentro de esta categoria, en cuanto a las relaciones que se establecen
entre los adultos mayores y los otros grupos etarios de la comunidad, se
analiza como un hallazgo, la cuestion de las necesidades que los adultos
mayores pudieran tener, desde la mirada de los habitantes. Se sabe que los

seres humanos tenemos una serie de necesidades que van desde aquellas
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mas basicas como la alimentacion, vestido o atencién de salud, hasta
aquellas que tienen que ver con cuidados mas especificos como la atencion,
escucha o comprension en diferentes areas.

Respecto a ello, la teoria de Maslow propone una jerarquia de
satisfaccion de las necesidades en el ser humano por medio de una piramide
donde la base corresponde al aspecto fisiologico, seguido de las necesidades
relacionadas con la seguridad, luego el respeto, la satisfaccion o reputacion
y en la cuspide, la realizacion personal (Turienzo, 2016).

Es posible que la jerarquia de necesidades y su especificidad dependan
de varios factores como la edad, género, condicion econémica, cuestiones
sociales, contextuales e incluso, ideologicas que van a permitir, en mayor o
menor grado, la satisfaccion o insatisfaccion de tales necesidades.

En el caso de este estudio, se cuestioné a los diferentes participantes
con relacion a las necesidades que ellos creen tienen los adultos mayores,
dado que, se infiere al momento de hablar de necesidades, que se da paso
al tema de las relaciones establecidas con este grupo etario, al considerar
que una necesidad conlleva una accion, aunque también a posibles
omisiones, al retomar las funciones dentro de las RS que tienen que ver con
la orientacion.

Dentro de las respuestas emitidas a este cuestionamiento, se pueden
encontrar muchas similitudes; en este aspecto, la mayoria de los
entrevistados tuvo ideas compartidas, a pesar de no tener la misma edad,;
sin embargo, si existen ciertas diferencias entre los informantes que han
tenido experiencias cercanas de cuidado con personas mayores, con
respecto a los que no la han tenido, estas seran revisadas posteriormente.

Entre las palabras que mas se mencionaban en las respuestas estan:
atencion, apoyo, compania, comprension, escuchay cuidados como aquellas
necesidades que, desde las ideas de los otros, son las apremiantes en los
adultos mayores, incluso, las cuestiones relacionadas con la salud y la

alimentacion son expresadas pocas veces durante las entrevistas.
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Yo veia que ellos necesitaban de mucho carifio, amor,
comprension, mas que nada pue’, compania pue’, también. Aqui,
quizas, en compania mis papas, quizas, no sufrieron mucho
porque practicamente todos mis hermanos, pues, vivimos cerca
pues, entonces esa cuestion quizas, ayudo un poco (HE2, 39 anos).

La cuestion del acercamiento, compania y necesidad afectiva, desde el
punto de vista de los informantes, es lo que mas necesitan los adultos
mayores, como puede inferirse del testimonio de Ronay, H., se hace mencion
de una necesidad que fue atendida, pues las personas a las que se hace
referencia eran los padres del entrevistado. Estas ideas, se presentaban
tanto en hombres y mujeres independientemente de su edad. Sin embargo,
una cuestion que pudo incidir en sus ideas, respecto a la necesidad afectiva,
es el hecho de que todos tienen familiares cercanos (padres o abuelos) que
viven dentro de la comunidad.

De esta manera, se piensa que han descubierto esas necesidades en la
propia convivencia con padres o abuelos, como una experiencia cercana que
bien pudiera estar cubierta en su papel de hijos (as) o nietos (as), o en su
caso, ser una situacion de constante reclamo por parte de los adultos
mayores, quienes no se sienten comprendidos o escuchados por su familia
y que, por esta razon, conocen esta necesidad.

Dentro de las respuestas, también se pueden encontrar otros aspectos
relacionados con la idea general que se tiene del adulto mayor en medio del

discurso de las necesidades.

Me baso en que lo que mas necesitan estas personas, ahora si de
las personas cercanas o familiares, es que tengan atencion, que
sepan mas que nada que tienen apoyo de estas personas porque...
porque cuando tu convives con las personas, en este caso adultos
mayores, en su pequefio mundo; porque ya no pueden hacer
actividades como anteriormente y, pues a veces, con sus seres
queridos, ahi viene un tipo depresion [...] lo que necesita una
persona que es mayor de edad ¢ces eso no? el apoyo de las personas
de sus seres queridos, de los que los rodean, ora’ si que sepan que
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para nosotros son importantes, que a pesar de todo, son personas
(HE1, 23 anos).

Resulta interesante que, al mencionar las necesidades, también se
posibilite el analisis de otras cuestiones como la idea de que al adulto mayor
se le considere una persona aislada, que las circunstancias que lo rodean
hacen que se aisle, por esa razon, la necesidad de atencion o escucha se
hace imperante desde la mirada de los habitantes, al entender a la persona
mayor como alguien necesitado de afectividad. Sin embargo, pareciera que
el hecho de brindarles atenciéon o escucha se convierte en una especie de
“servicio social” y no como un acto de respeto y estima a los familiares
adultos mayores.

A pesar de que la mayoria coincida en las respuestas respecto a la
necesidad afectiva, muchos hacen referencia a que, si bien si han realizado
acciones para procurar ese cuidado y atencion, también se da a entender
que no siempre se ha hecho o que no todos los miembros de la familia se
hacen responsables de ese cuidado, como puede notarse en las siguientes

respuestas:

Por ejemplo jaqui ya ha caido!, como tenemos’escalera, alla al baja,
este... y a veces, sus pie no lo aguanta, se cae pues, y a veces
nosotross’ no estamo’ aqui, no hay quien lo vea y todo (HES5, 21
anos).

Lo que carecian siempre me daba yo cuenta de amor, de carino por
parte de sus familiares, en algunos, en algunos pues, la mayor
parte pues, siles haciafalta en sentirse que los visiten mas, de que
sean mas atendidos en eso, siempre coincidian que se sentian
solos, que a veces ya sus hijos hacian sus viday ya como que ellos
quedaban en el abandono y como que ellos se sentian un poco asi,
con falta de interés por parte de sus familia (HE6, 38 anos).

Pero los papas también necesitan ser escuchados porque también,
este, ellos se quieren desahogary, también yo creo que, a base de
eso, se ponen asi molestos, enojones porque jno hay con quien se
desahogan! (HES8, 51).
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Por tal motivo, aunque si se coincida en que los adultos mayores
necesitan atencion por parte de sus familiares, se encuentra este contraste
en la realidad donde dicha necesidad no es atendida, ya sea por el trabajo o
las actividades que se desempenan cotidianamente, que no siempre
permiten estar cerca de ellos y realizar, de manera continua, los cuidados.
Al parecer, no todos los familiares se encuentran comprometidos, de tal
forma, que el cuidado queda casi exclusivamente bajo la responsabilidad de
un solo hijo (a) o con quien comparte el espacio para vivir y se da la mayor

parte de la convivencia.

En parte de mi abuelito, a veces, asiloveo|[...] yo creo que €l quiere
como que platicar, conversa’con alguno de sus hijo y todo, pero
lamentablemente, a veces, ni le preguntan como esta o como esto
o el otro y pues, ahi se encierra a veces ahiy con los unicos que
platica, es conmigoy pues con mi mama (HES, 21 anos).

Se interpreta la existencia de conciencia por parte de los habitantes de
Aztlan sobre la necesidad afectiva que tiene el adulto mayor, de alguna u
otra forma, ellos se han percatado a partir de las vivencias cercanas con los
familiares o conocidos. Sin embargo, esto no ha significado que las
relaciones construidas, con respecto a tal grupo, sean del todo estrechas;
por lo menos, no por parte de todos los miembros de la familia, dado que,
en las entrevistas en mas de una ocasion, se hacia referencia a familiares u
otras personas que dentro de la comunidad han desatendido, en mayor o
menor grado, a los adultos mayores.

Como se mencioné anteriormente, existen mucha similitud, pero
también algunas diferencias en la configuracion de las representaciones que
los habitantes tienen en cuanto a las necesidades de las personas mayores,
al considerar otros factores, por ejemplo, entre aquellas personas que de
manera mas cercana han cuidado a un familiar de la tercera edad, con

respecto a quienes solo conviven o cuidan de ellos de manera ocasional. Por
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ejemplo, lo que menciona Blanca P. quien tuvo la experiencia de cuidado de

su abuelita por un tiempo prolongado de enfermedad.

La paciencia porque, a veces, te digo pues, ya son como bebés, ya
una persona mayor ya como mi abuelita, ya a veces ya tiraba la
comida, ya no lo podia agarrar con sus propias manos y, si no
tienes paciencia, es en donde viene entonces ya, que sale lo otro
contrario de uno, pues que ya te sientes aburrida, que ya no sé, y,
es la parte quizas donde vamos experimentando que ya es un
estorbo, que se hagan un ladito, pero, sobre todo yo digo mucha
paciencia (HE7, 42 anos).

A partir de ello, es importante analizar como la representacion de
necesidad en el adulto mayor difiere, ya que en el caso de las personas que
si tienen familiares en esta etapa, como padres o abuelos, pero que no han
tenido la vivencia del cuidado como tal, mencionan sé6lo cuestiones de
escucha, comprension y compania, dando la impresion que son expresados
de manera distante o desde el desconocimiento, justamente porque no han

tenido dicha experiencia.

Invitarles pues, a las familias también verdad, de que protejan
mas, que traten de que, de darles lo necesario, el que se sientan
protegidos, se sientan ambos por su propia familia y por la
sociedad, por la sociedad también (HE4, 58 anos).

A diferencia de aquellos que han experimentado cuidados mas
prolongados en etapas de enfermedad que, incluyen la paciencia y
comunicacién como otros aspectos necesarios en el cuidado y convivencia
con los adultos mayores y expresan cierto grado de incomodidad, e incluso,
se les nota tristes al momento de recordar tales procesos de cuidado, ya que
la propia experiencia cercana, ha hecho que puedan reflexionar sobre lo
complejo que les ha resultado.

Por esas razones, las relaciones que se han establecido entre los

adultos mayores y los demas habitantes de la comunidad pudieran estar,
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en mayor o menor grado, en funcion de las necesidades que se cree que
estos requieren. Resulta evidente que, por parte de los entrevistados, el
conocimiento de la necesidad de escucha y atencion, no siempre ha
conllevado a realizar acciones para atender esta cuestion de cercania o
acompanamiento, mas bien, parecieran quedarse en el plano ideal sin llegar
a concretarse en acciones cotidianas.

Con todo lo anterior, se deduce que parte de las relaciones de
convivencia, con respecto a los adultos mayores y los habitantes de Aztlan,
se encuentran atravesadas por las necesidades afectivas que no se han
cubierto del todo, a partir de ello, se da un acercamiento a la idea de adulto
mayor como una persona dependiente, aislada e incluso, incapaz de
desenvolverse sin la intervencion de alguien mas, que depende de la
afectividad, porque pareciera que esta etapa se viviera en desanimo o

soledad, como se vislumbro6 en los testimonios del apartado 3.1.2.

3.2.2. Participacion del adulto mayor en Aztlan

La cuestion de la participacion es el segundo elemento considerado
dentro del analisis de las relaciones sociales que se establecen dentro de la
comunidad con los adultos mayores, de este modo, es posible comprender
como este grupo etario se hace presente dentro de la familia y, también, en
torno a la comunidad en general; por ello, se han considerado como dos
aspectos diferentes y, por lo tanto, los resultados encontrados son distintos.

En cuanto a la participacion o reconocimiento al interior de los hogares,
se encontré que la opinion del adulto mayor si se contempla, por ejemplo,
en la toma de decisiones, pero se hace énfasis en que también depende de
cada familia, ademas de que existen cambios en comparacion con anos
atras. Sin embargo, esta idea no se presenta en todas las respuestas, puesto
que, existen opiniones contrarias respecto al tema de la participacion,

mostrando una diversidad de situaciones en la comunidad, lo que muestra
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divergencias en las representaciones muy relacionadas a la vivencia

particular de las familias.

En el circulo de mi familia cualquier cosa también que se haga, se
tiene que hacer, también en global, en familia siempre... siempre
se toma en cuenta, pues, a mi abuelito, por ejemploy son cosas
que también ellos tienen una pauta, tienen el derecho de decir si,
no, de las cosas que se van a llevar a cabo, pero, te digo va a
depender de... mucho de la situacion en la que esté con las
personas con las que esté (HE1, 23 anos).

No en todas las familias son iguales, todos tenemos nuestra forma
de pensar y sentir y si, ciertamente, como dicen,
desafortunadamente hay hogares que realmente los papas ya no
les hacen casolos hijos, pues los hijos ya por sentirse grande, ellos
ya son muy independientes y no no... quizas no razonan, no
valoran porque estan pue’ en este mundo (HE2, 39 anos).

Pues, lamentablemente, creo que la verdad no, a hoy en dia pues,
ya no los toman en cuenta, como a... como se hacia antes de que
se tenia un respeto a los mayores, a los adultos mayores, en
cambio horita, pues, horita bien si los atienden, bien si noy bien
si escuchan su opiniéon o bien si no, pues o sea ya les da igual,
aunque no son todos (HES, 21 anos).

Yo siento que si, pues tienen voz y voto los adultos mayores todavia
dentro de... de las familias, porque este, bueno... aunque a veces
te digo, no estamos muy de acuerdo en algunas cosas, pero... base
a su experiencia que, a veces, han tenido que si, pues vale la
opinion de un adulto mayor (HE6, 38 afnos).

De acuerdo con lo anterior, se cree que la opinion de los adultos
mayores, por ejemplo de los abuelos, aun posee un valor importante para
algunas familias, ya que es necesario comunicarles las situaciones para la
toma de decisiones que involucran a la familia en general, otorgando un
sentido de autoridad a la persona mayor, a la vez, existen contrastes al
momento de expresar que no sucede en todas las familias y no siempre se
esta de acuerdo con las opiniones emitidas por los adultos mayores, lo que
senala una variedad de situaciones y opiniones, donde su participacion

queda a merced de la convivencia y situacion de cada familia particular.
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También se menciono que el respeto, desde la consideracion de los
habitantes, se ha modificado desde el trato con los adultos mayores y que,
eso representa uno de los motivos por los cuales dentro de muchas familias

ya no son del todo tomados en cuenta.

Pues creo que muy poco ya, yo pienso que, por lo mismo pues, que
se les ha perdido ese respeto a ellos, pues ya se les ha perdido ese
respeto, ya no son tan tomados en cuenta de la misma manera
[...]porque los tiempos han cambiado (HE7, 42 anos).

Pues es que era de que te vas a agachar, noes que lo vas a mira a
los ojos pues, ese erala ley pue’de antes, pero ahorita, ¢qué pasa
ya? pues como le digo, la misma libertinaje que se le ha dado los
hijos (HE2, 39 anos).

Se reitera que aquello que ha modificado la relacion con los adultos
mayores, ha sido la pérdida de respeto hacia ellos, se cree que esto es causa
de los cambios en los modos de vida o ideas que ya no coinciden con las
nuevas formas de pensar de otros grupos etarios, por ejemplo, de los
jovenes. Las personas mayores quedan relegadas en funcion de sus ideas o
poco conocimiento, por ejemplo, en cuanto a tecnologia, situacion muy
presente en los ambientes rurales, sobre todo porque “hay numerosas
pruebas de que en América Latina existe una brecha digital entre las
personas de 60 anos y mas y otros grupos etarios de la poblacion” (Sunkel
y Ullmann, 2019, p. 247), lo que incide en su desplazamiento social.

Incluso, las situaciones fisicas como la pérdida de la audicion y de la
capacidad de desplazarse en los adultos mayores, han intervenido en la
disminucion de su participacion dentro de las familias. Esto fue indicado
por Sixta R., al momento que su mama entraba con dificultad al espacio
donde se realizaba la entrevista, senal6 que la pérdida de capacidad auditiva

ha provocado desconocimiento y poca incidencia de su madre en los asuntos
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familiares, justamente porque la comunicacion con ella se ha dificultado con

el paso de los annos (NC8)s.

Por ejemplo, aqui mi mama, porque no escucha, entonces pues,
como decia yo jqué bueno que escuchara!l pues todo, todo le
diriamos, todo lo que pasa, lo que se esta viviendo, si hay
problemas, jqué bueno que ella escuchara y supiera pue’! Caso de
mi mama, no escucha pues (HES8, 51 anos).

Lo anterior, permite entender que la participacion dentro de la familia,
de igual forma, depende de los cambios a nivel fisico y no solo del tipo de
convivencia dentro del hogar, lo que de nuevo otorga relevancia a las
cuestiones biolégicas para la configuracion de la RS.

Otra situacion desde donde también se analiza la participacion del
adulto mayor, es a nivel comunitario, dado que en la informacion
recuperada, se encontraron referencias constantes a las juntas ejidales que
se realizan cada fin de mes en la comunidad, reuniones donde se toman
acuerdos internos que son aplicables a todos los habitantes sin excepcion y
donde, la mayor parte de los participantes son hombres, entre ellos, algunos
adultos mayores.

Como ya se habia mencionado, en el apartado 1.3., en la comunidad
existen tres tipos de jerarquias establecidas: ejidatarios, pobladores y
avecindados; en su mayoria, los ejidatarios fueron los primeros habitantes
de la comunidad y entre los que se realizaron las primeras reparticiones de
tierra, por ende, la mayor parte son personas mayores. Sin embargo, por
cuestiones de enfermedad o deceso, este titulo ha sido delegado a los hijos
o a algiin familiar cercano, por ello, hoy en dia son pocos los ejidatarios
adultos mayores que conservan este titulo.

Dentro de los hallazgos, se tiene que a pesar de que todos los asistentes

de la junta ejidal, entre ellos los adultos mayores, poseen voz y voto, no

3 Datos recuperados de la nota de campo numero ocho (NC8) tomada de la entrevista a
Sixta, R. (HES).
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todos son considerados, ya que, si bien ellos no han dejado de emitir su
punto de vista, ya no representan mayoria y, por esa razon, han dejado de

participar de manera paulatina.

Pues en esta colonia que estamos, que aqui vivimos, practicamente
como ya son mas pocos los sefiores mayores y los que vienen pue’,
ya como pobladores es la mayoria, pues practicamente, ya los van
como ya desechando pues, este por... como le dijera, practicamente
no les toman en cuenta ya su opinion para algunas decisiones|...]
ellos, quizas en sus momento le dan pue’ el valor que tomen la
palabra, pero en si la mayoria pues... la mayor parte deciden los
mas jovenes ya (HE2, 39 anos).

Es asi como en la toma de decisiones a nivel comunidad, los adultos
mayores, si tienen presencia, pero esa presencia no necesariamente significa
participacion, a pesar de que en algunos casos, siguen tomando iniciativas
a partir de la palabra, esta ha sido silenciada bajo el argumento de “ya pasé
sus tiempo”, justificando que para resolver los problemas actuales, son
necesarias nuevas ideas y para ello, se han priorizado otras participaciones,
como en el caso de los “pobladores” que no poseen los mismos derechos que

un ejidatario, pero que actualmente representan mayoria en las asambleas.

Nuestros adultos mayores siempre han tenido esa base de decir,
“vamos a hacerlo asi”, pero como a veces no hemos tenido ese
entendimiento a las personas de 25 anos, hasta 30 anos, tenemos
otra percepcion de... de... otra mentalidad ya, dicen “jes que asi
no!”, entonces es muy dificil ponerse de acuerdo (HE3, 47 anos).

Con estas consideraciones, se puede argumentar que la presencia de
los adultos mayores en la familia y comunidad no garantiza que sean
considerados o que sus opiniones incidan en diversos asuntos como la toma
de decisiones. Dentro de las familias, se da una diversidad de situaciones y

se habla de un menor grado de respeto, provocando que poco a poco, la

4 Esta frase esta escrita tal y como los habitantes la expresan.

106



Capitulo 3. Andlisis de las RS de los habitantes de Aztlan...

relacion del adulto mayor en el hogar sea mas distante. Por otro lado, en la
cuestion de comunidad, también se ha dado un desplazamiento en cuanto
a la participacion y presencia de este grupo en las asambleas ejidales, sobre
todo, porque se han considerado nuevas formas de pensar que no coinciden
con lo propuesto por los adultos mayores.

Sin embargo, estas ideas son totalmente opuestas con algunas
respuestas que se encontraron, en las cuales se menciona que los adultos
mayores aun tienen una incidencia importante en la realizacion de las

asambleas ejidales.

Nuestra comunidad como que es por ejidatariosy pobladores y ahi
lo que manda es un ejidatario y un ejidatario esta compuesto por
adultos mayores, entonces quiere decir como que si influye todavia
sus participacion y sus opiniones, porque ahi el joven aunque
opine, pues [risas| no es tomado tan en cuenta (HE6, 38 anos).

Creo que, si son tomados, ya vez que alla se hacen siempre
reuniones de cada fin de mes y es donde toman en cuenta, creo
que ahi son las personas mayores de edad, son las que mas toman
en cuenta, porque te digo, son personas que ya tuvieron ciertas
experiencias, hablando en general (HE1, 23 anos).

Es interesante como se presenta esta contradiccion entre las ideas
respecto a la participacion del adulto mayor dentro de las asambleas
ejidales, pero se piensa que esto sucede por la experiencia cercana de
participacion dentro de las asambleas, ya que las primeras dos opiniones
fueron dadas por Ronay H. y José R. quienes tienen la posibilidad de asistir
a las reuniones, por tener el titulo de poblador y ejidatario respectivamente,
por lo tanto, han visto directamente las dinamicas internas que se
desarrollan en la asamblea.

Por el contrario, Candelaria P. y Edgar S., quienes dieron las otras dos
opiniones, no tienen la oportunidad de asistir a las reuniones, por no poseer
ningun titulo otorgado por la comunidad, por tal razon, la ruptura en la RS

de que los adultos mayores tienen una incidencia relevante dentro de las
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reuniones, pudiera ser una idea construida desde el desconocimiento de la
realidad de dichas asambleas.

Estas situaciones permiten entender como las relaciones cotidianas
entre los habitantes y los adultos mayores de Aztlan estan vinculadas con
la idea de necesidad que se ha construido, dado que en esta vivencia se deja
ver que la inclusion de la persona mayor dentro de la familia y la comunidad,
se ve limitada por sus condiciones fisicas o por tener ideas distintas a los de
otros grupos etarios, muy enfocados a otras visiones del sistema social-
economico-politico capitalista y reforzando, de ese modo, las brechas

sociales.

3.2.3. La vivencia del abandono y situaciones de violencia

La posible presencia de situaciones de abandono o violencia hacia los
adultos mayores, es otro factor considerado dentro de la categoria de las
relaciones con los miembros de la comunidad, debido a que en el ambiente
rural no se encuentra libre de situaciones conflictivas, discriminacion o
violencia, donde las ideas adoptadas a través de los medios de
comunicacion, o de otros ambientes, ha hecho que la realidad que se vive
en la comunidad sea muy distinta, en comparacion con anos anteriores.

En las respuestas encontradas en torno al conocimiento o vivencia de
este tipo de situaciones, predominan el “haber escuchado o visto” de cerca
algtin caso de abandono por parte de los familiares de la persona mayor, no
necesariamente como un alejamiento fisico o que el adulto sea apartado de
su hogar, mas bien un abandono afectivo, falta de cuidados y atencion, e
incluso, falta de convivencia con los hijos o familiares quienes han formado
su propia familia. Esta situacion hace visible el tipo de maltrato mas
frecuente, “la negligencia, definida esta como la falta de satisfaccion de las
necesidades de atencion al adulto mayor, por parte de la persona
responsable de su proteccion, que puede poner en riesgo la seguridad y la

salud del adulto mayor” (Agudelo, Cardona, Segura y Restrepo, 2020, p. 4).
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Si tengo entendido que muchas familias si los han abandonado, lo
abandonan, no les prestan la debida atencion, el debido cuidado,
si, pero ahorita, asi agresion fisica pues no, pero en otro lado si
hemos escuchado que si, si son muy maltratados (HE4, 58 anos).

Con lo anterior, se reflexiona sobre situaciones de abandono en mayor
o menor medida, sobre todo, por familiares cercanos como hijos o nietos,
incluso, de la existencia de conflictos familiares que de igual forma han
contribuido en el distanciamiento o evasion con respecto al trato de los
adultos mayores. Por otra parte, también se hace referencia a un tipo de
violencia que se ha hecho presente en las familias, que tiene que ver con la

violencia verbal.

A veces digo bueno pobre la senora que esta sufriendo!, la
maltratan, he escuchado que la maltratan, este... verbalmente,
fisicamente nuncalo he visto, pero verbalmente silo he escuchado
pues, como la maltratan y como ella se queda pues, simplemente
callada, a veces pues porque no escucha quizas, pues no escucha
lo que le estan diciendo pues, pero si he tenido la oportunidad de
escuchar a alguien, maltrato verbalmente se puede decir porque
fisicamente nunca lo he visto (HE7, 42 anos).

En experiencias como la anterior, siempre se hizo referencia a
situaciones de terceros, quizas porque dentro de las experiencias personales
no se han dado como tal esos casos, como ellos mismos lo manifiestan, o
porque dentro de la comunidad se invisibiliza y evita hablar de situaciones
personales que impliquen cuestiones de violencia de cualquier tipo, quizas
por temor a ser juzgados o evidenciados. Por ello, fue comun escuchar frases
como “he escuchado” u “otros piensan”, lo que permite comprender como,
desde la vivencia de los otros, se orientan las ideas propias con relacion al

trato o convivencia con los adultos mayores.

Lo he visto que hay muchos papas, asi pue’, que estan solos,
practicamente abandonados, muchos piensan que son una carga
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pue’ tenerlos porque no pueden hacer nada, los creen inutil pues
(HE2, 39 anos).

Otro elemento importante que surgio dentro de este cuestionamiento,
fueron aquellos conflictos ocasionados por las disputas de los bienes
materiales o posesiones como otra forma de violencia. Se externaron
experiencias que han pasado dentro de la comunidad, en las cuales, algunas
familias han querido apropiarse de terrenos o adquirir beneficios que
inicialmente pertenecia a la persona mayor, bajo el argumento de que este

ya no puede trabajarlos, como en el caso de los terrenos de cultivo.

Siempre hice reuniones con la gente y bueno, pero de todo eso, ahi
veia el problema que habia, habia muchos problemasy de alguna
razon familiar no era con otra gente, familiar si, posesivamente, un
abuelito pues dice: “ya mi nieto me esta quitando, que me lova a
quitar, dice que ya no puedo trabajar, ya va a ser de €1” (HE3, 47
anos).

De ese modo, las situaciones de violencia también se han derivado por
cuestiones materiales y disputas familiares, por obtener un beneficio a costa
de los bienes del adulto mayor que generalmente es quien posee los derechos
de las parcelas o solares y que, de alguna manera, por desconocimiento o
arbitrariamente ha perdido dichos beneficios e incluso, por considerarlos

indefensos en varios sentidos.

Hora si que muy mala ondas de que se pasan a veces con personas
ya mayores, se aprovechan pue’ mas que nada, se aprovechan de
su debilidad, por decirlo asi, y de su falta de conocimiento, a veces
porque, a veces no se tiene mucho conocimiento, se aprovechan
mucho de eso (HE1, 23 anos).

Las situaciones derivadas del abandono o violencia en sus diferentes
tipos, tampoco son aspectos generalizables en cada familia, pero si se han

presentado en la comunidad, sobre todo el abandono en cuanto a la
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atencion, cuidados e incluso, a cuestiones de injusticia relacionadas con el
derecho a la propiedad que dan cuenta de una representacion donde el
adulto mayor aparece como desprotegido y vulnerable de pasar dichas
situaciones, bajo el argumento o justificacion de la necesaria tutela de un
familiar.

En algunos casos, los entrevistados desconocian de situaciones que se
han dado dentro de la comunidad, quizas porque el tema esta invisibilizado,
dado que hace apenas unos meses se suscité un caso donde se llego al grado
de golpear y robar dinero a una persona de la tercera edad que vivia solo; al
poco tiempo, la persona enfermo y fallecio, sin embargo, nadie hizo mencion
de este caso que fue de conocimiento en toda la comunidad. Tal situacion,
hizo pensar que aun resulta complejo abordar el tema de la violencia y la
injusticia, en un ambiente donde pareciera “aun se vive en paz”.

De igual modo, se puede inferir que esto sucede por temor a
involucrarse en asuntos que pueden llegar a considerarse familiares,
situaciones que son conocidas por todos, pero que nadie se atreve a
mencionar, por el temor de involucrarse en hechos que se cree soélo
corresponden a determinadas personas y no una realidad que le compete a
la comunidad, como el caso de los distintos tipos de violencia sobre los

adultos mayores.

Y sipues, da tristeza, pero, a la vez yo también me pregunto ¢como
poder ayudar a esa persona pues? Asi quizas, uno lo hace o como
por temor a que los familiares de ellos, en su momento digan jta
que vienes a hacer, si no tienes nada que ver acal, pues ya se
molesten, pues entonces como que también ahi, pues eso quizas
nos hace detenernos a poder brindar el apoyo pues (HE2, 39 anos).

Esto da a entender que, en situaciones de violencia las victimas se
encuentran desprotegidas y no solo los adultos mayores que, por una u otra
situacion viven solos, sino también dentro de las propias familias no quedan

exentos de alguna situacion donde se vean en riesgo sus derechos y

111



Capitulo 3. Andlisis de las RS de los habitantes de Aztlan...

seguridad integral, olvidando que “la dignidad y los derechos de las personas
mayores no tienen fecha de caducidad” (ONU, 2021). Este caso, presenta
parte de la realidad de los adultos mayores que, por diferentes
circunstancias, viven solos y abandonados por familiares que quizas
ocasionalmente los visitan, pero que de manera general muestran un grado
de indiferencia preocupante ante este tipo de hechos.

Estos acercamientos a las representaciones de los habitantes muestran
relaciones diversas con respecto a los adultos mayores, ya que, si bien
existen casos donde se han procurado las atenciones y necesidades afectivas
que ellos mencionan, asimismo, es importante considerar como esto resulta
complicado, sobre todo si se requiere del compromiso de la familia en
general. Esto da a entender que, el conocimiento de los habitantes respecto
a la situacion de necesidad de los adultos mayores, no significa la
construccion de un compromiso y responsabilidad social dentro de la
comunidad, mas bien, una revictimizacion basada en las RS sobre este
grupo etario.

Por otra parte, las situaciones de abandono se han dado en diferentes
aspectos, asi como de violencia en diferentes formas, colocando al adulto
mayor en un estado de desplazamiento, silenciamiento y pérdida de respeto
en comparacion con anos atras, aunado al ocultamiento de ciertos temas e

indiferencia hacia los mismos.

3.3. La experiencia de los habitantes de la comunidad respecto a la
realidad de los adultos mayores

A partir de la convivencia cotidiana que se construye mediante las
relaciones sociales entre los sujetos, como sucede en el caso de los
habitantes de Aztlan y los adultos mayores, se van configurando
paralelamente las RS, atravesadas por los elementos culturales, situaciones
propias del contexto e ideas que van formando parte de la experiencia en

comunidad.
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Tal experiencia resulta valiosa al momento de analizar la tercera
categoria de este estudio, esta tiene que ver con la realidad que se vive
respecto a las personas mayores de Aztlan, pero desde la vivencia de los
habitantes y como ellos la significan. Pues, justo desde esa cotidianidad van
implicitas las RS que poseen y que configura la realidad comunitaria, asi
como de las ideas que se van generando en torno al papel del adulto mayor,
en este contexto particular.

Resulta importante mencionar que la investigacion no pretendioé dar a
conocer la situacion general de los adultos de la tercera edad en la
comunidad, por dos motivos: el primero, porque se ha dejado en claro que
se estan analizando las RS de los habitantes y no de los adultos mayores; el
segundo, porque no existe una sola realidad que pueda ser generalizable a
todas las personas, pero si se puede realizar una aproximacion al sentir
comunitario respecto al tema que compete en este apartado.

Por ello, dentro de esta tercera categoria se busco, a partir del analisis
de la convivencia, desde la familia y con las ideas de la importancia del
adulto mayor, acercarse a los aspectos en torno a las circunstancias y
experiencias que viven los habitantes de Aztlan, en relacion con las personas

de la tercera edad que forman parte de la comunidad.

3.3.1. La experiencia desde la familia y en comunidad

La experiencia dentro de esta categoria adquiere una importancia
relevante, debido a que se convierte en el entramado de vivencias,
anécdotas, situaciones complejas y aprendizajes que los habitantes han
adquirido en su historia familiar, desde lo cotidiano en el trato con los
padres, abuelos o tios que transitan la etapa de la tercera edad.

Los diferentes participantes que hacen mencion de dicha experiencia,
hacen alusion a la convivencia como parte de ella, dando a entender que lo

que han vivido, ha sido principalmente con base en lo cotidiano, ya sea
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porque viven junto a sus parientes mayores de edad o dentro de la misma
comunidad.

Por esa razon, expresan una vivencia cercana o de proximidad con las
personas mayores que adquiere rasgos especificos. Por ejemplo, se refieren
al hecho de que, al llegar a esta etapa, la convivencia con sus familiares
mayores se ha tornado distinta, sobre todo, por las dificultades o cambios

fisicos que vienen con la edad.

Mi abuelo, pues practicamente casi no oye, mi papa oye pues con
un oido, pero con otro noy a veces tuvasy [le dice] jhagamos esto!
y quieres que rapido te escuche, te capte y otra vez, tienes que
decirle otra. jAh no me entendiod!, es que vamos a hacer esto, mire
usted, y como que te cuesta un poquito convivir porque, una
persona que entiende bien, que escucha bien, que ve bien, pues
hazlo como yo lo digo rapido, ya lo estas captando el mensaje, pero
ellos, se les cuesta un poquito por los problemas de salud tal vez
(HE3, 47 anos).

Tristemente, ha habido muchos cambios en ellos, pues en sus
cuerpos fisicos, porque hoy en dia, quiza, con todo el trabajo,
dieron todo por su familia [...] Porque hoy ellos no ya no te
escuchan bien, siya... yaellos eh... podes platicar con ellos siy ya
no son los mismos como antes no, ya tienen otra forma de pensar
[...] Yano se acuerdan ya de lo que ellos hacian antes, te lo repiten
la misma historia, pero son historias que son ciertas y verdaderas
porque fueron la vida que ellos tuvieron [...] Por ejemplo, si yo
puedo hablarte de mi papa, mi papa a veces se reiine con nosotros
si, y nos empieza a platicar muchas historias, muchos cuentos
bonitos que nos hace reirnos (HE4 58 anos).

De acuerdo a estos testimonios, se entiende que la convivencia con los
adultos mayores, en estos casos con los padres de los entrevistados, se ha
vuelto complicada, sobre todo por la cuestion de la pérdida de capacidad
auditiva que limita la comunicacién con sus familiares. Constantemente
hacen la comparacion entre lo que ahora experimentan y aquello que hace
unos anos podian realizar, haciendo alusion a etapas anteriores como la

adultez o juventud y a las capacidades fisicas que poseian, otorgando de ese
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modo, una especie de “valor” a otras etapas del ciclo de vida en comparacion
a la tercera edad.

Esta cuestion se encuentra muy vinculada a la idea de envejecimiento
natural de la que habla Strehler (citado en Miquel, 2006), donde el caracter
progresivo y efecto perjudicial, se encuentra ligado a la edad, ademas de ser
considerado algo normal y universal. A su vez, Rodriguez (2018), también
citado en el capitulo uno, menciona que esta etapa no se le atribuye ninguna
ventaja, mas bien s6lo decadencias y pérdidas.

Se trata pues de la creencia sobre la inevitable situacion de llegar a ser
adulto mayor y paralelamente, tener un deterioro de las capacidades fisicas
de forma progresiva. Pareciera que el grado o calidad de convivencia con los
familiares mayores dependen de los cambios fisicos que viven. Debido a que,
da la impresion que la poca comunicacion o los cambios en el ritmo de las
actividades dentro del hogar, se debe tinicamente a los adultos mayores,
como una culpa que recae sobre su edad. No obstante, poco se reflexiona
sobre las acciones que los demas, ya sea la familia o comunidad, pudieran
realizar para construir una convivencia que integre a todas las personas,
independientemente de su edad o de las actividades que puedan ejecutar.

Asimismo, se comenta que otro aspecto que, de alguna manera, ha
modificado la convivencia cotidiana es la cuestion emocional que, al parecer,

también esta asociada con los cambios fisicos y la edad.

Bueno de mi parte, pues, este, si ha cambiado porque no es lo
mismo pues, de cuando ya estan mas joven [...] Y mi abuelito pues,
€l es una persona que siempre tiene un caracter fuerte y horita con
lo de vejez pues, ya de que ya esta ancianito es mas asi... mas
impulsivo o mas, a veces de que no quiere que le toque uno esto o
lo otro (HES, 21 anos).

Pues, hoy en dia pues, ellaya esta enferma [haciendo referencia a
su mama| ya su misma enfermedad lo pone de malas, también
pero, lo que veo ella es que si tiene mucha fuerza y muchas ganas
de... y a pesar del dolor, se levanta, por eso dicen pue’, que... que
la gente de antes es muy valiente dicen pue’, porque tiene fuerza,
asi tenga dolor, se levantabay todo eso [...] La edad adulta ya es
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complicada porque ya, también momentos también ya tiene mal
humor, que al ratitoles duele, que en la noche te despiertan, que
estan enferma (HES8, 51 anos).

Con lo anterior, se reitera que la convivencia cotidiana con las personas
mayores, también se ve influenciada por los cambios en los estados de
animo o conducta que ellos van experimentando, se remite de nuevo el
aspecto fisico como parte inherente, asi como la cuestion de la enfermedad
que al parecer se acentua en esta etapa.

A partir de ello, se reafirma el modelo maduracionista planteado en el
apartado 3.2.1, donde la etapa de la tercera edad pareciera estar ligada
inevitablemente a las continuas pérdidas, pero sobre todo, a las ideas acerca
de la imposibilidad de desarrollo para la persona mayor. Sin embargo, los
aspectos emocionales, la enfermedad, depresion, sentimientos de soledad,
enojo o frustracion, mas que ser aspectos propios de la tercera edad,
parecieran ser estragos de la realidad que enfrentan las personas mayores,
en un mundo donde pareciera ya no tienen cabida ni oportunidades de
seguir desarrollandose, provocando su aislamiento o cese de actividades.

Estas ideas que presentan al adulto de Aztlan como una persona que
ha modificado su convivencia con sus familiares conforme ha avanzado en
su edad, es una muestra que la representacion que se posee de €l en la
convivencia cotidiana, sigue siendo de un ser dependiente y con dificultades
de participar o comunicarse dentro de la familia. En este tenor, Triadé
(2015) puntualiza los peligros de estas creencias o estereotipos considerados
como “negativos”, argumenta que, al esperar incapacidad y dependencia en
los mayores, es muy probable que el comportamiento de los demas fomente
esas situaciones, alejando las oportunidades de una realidad distinta para
la tercera edad fuera de los prejuicios.

Simultaneamente a la situacion de la convivencia, también se hacia
alusion del tiempo dedicado a dicha experiencia que se daba en el marco de

cuidados en periodos de enfermedad o visitas ocasionales.
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Pues si de hecho, si me ha costado convivir un poquito ya con
este... 0 sea, en este caso, convivir con mis abuelitos pues, en mi
caso, yo llego a mi casa cada semanay convivo poco, pero a pesar
de eso, siempre paso a visitarlos mis abuelitos y todo eso |[...] Pero,
ultimamente si me he dado tiempo, en estos ultimos meses, si me
he dado tiempo de llegar, platicar y no s6lo preguntar ¢como estan?
[...] Te digo, al principio no convivia mucho, pero ahora convivo
mas y aprende uno mucho, cosas nuevasy eso es bonito (HE1, 23
anos).

Mi abuelita, ella siempre se ha sentido sola, siempre, este, se siente
sola, desanimada, cuando alguien llega a visitarla, ella se levanta,
se levanta a veces de la cama, se levanta si esta acostada, si se
siente muy mal, por un momento ella se olvida de su enfermedad,
se olvida de que tiene un dolor, se olvida de que esta sufriendo,
entonces ella se levanta, ya hay alguien que platique (HE6, 38
anos).

Pues la convivencia, quiza... bueno, con mis abuelitos pues fue
poca, puedo decir, pero las pocas veces que... que yo lo hacia,
siempre lo hice con lo que mi corazon sentia hacerlo pues, porque
yo sabia pues que ellos necesitan de una parte, y a veces como que
me entraba la parte de decir “yo lo quisiera hacer todo para
cambiar esta vida que ellos llevan” [...] Pero las veces que tuve la
oportunidad de convivir con ellos para mi fue... fue hermoso,
porque es lo que decia, ahi fue donde aprendi pues que repiten y
repiten algo (HE7, 42 anos).

Cabe mencionar que Edgar, S., Candelaria, P. y Blanca, P., quienes
dieron los testimonios arriba citados, hacen referencia a la experiencia con
sus abuelos. Si bien, ellos mencionan que han tenido experiencias gratas y
de aprendizaje con ellos, de manera contrastante se admite que esa
convivencia es o fue poca, pese a que todos viven dentro de la comunidad,
lo que pudiera demostrar que los espacios cercanos dentro del ambiente
rural no aseguran convivencia entre los habitantes, en este caso, con los
adultos mayores.

Por ejemplo, en el segundo testimonio de manera implicita se alude a
una situacion de soledad por parte del adulto mayor, de la cual hay

conocimiento por parte de la entrevistada, pero se entiende que, por alguna
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razon, no se han tomado las acciones concretas para solventar y ayudar en
la mejora de esa cercania con los familiares.

Con todo lo expuesto, puede argumentarse que en los procesos de
convivencia que van configurando la experiencia de los habitantes con las
personas mayores, prevalecen las ideas de cambios fisicos perjudiciales y
del deterioro en las capacidades vinculadas a la edad de las personas o a su
etapa de vejez. Se tiene la idea de que en esta etapa la convivencia “ya no es
la misma”, “no es como antes”, pues los padres o abuelos han dejado de
hacer ciertas actividades o de tener el mismo vigor o fuerza de anos atras.

Por tal motivo, se sigue dando prioridad a estos modelos de
productividad, donde las personas que dejan de estar “activas”, no so6lo ven
afectado el ambito econoémico o laboral, sino, también, el social y familiar,
ya que, el adulto mayor ve cada vez mas restringidos y limitados los espacios
donde pueda seguir su desarrollo de ciclo de vida, dando por seguro y sin
derecho a réplica, que su edad significa deterioro y pérdida, asi como un

desplazamiento social.

3.3.2. El papel del adulto mayor en la comunidad

Dentro de la Giltima categoria, se retoma la cuestion del rol o papel que
dentro de la comunidad han adquirido los adultos mayores desde la
perspectiva de los demas habitantes. Se trata de la cuestion social que cada
persona va configurando dentro de los espacios de convivencia y por medio
del cual actia en comunidad para cumplir ciertas funciones, esta idea ha
sido expuesta por Krassoievitch con el concepto de la edad social que hace
referencia a “los roles o papeles sociales del individuo en relacion a las
expectativas que tiene su entorno social, para con los miembros de su grupo
etario” (2005, p. 23).

Con estas ideas en relacion con la importancia de los adultos mayores
en Aztlan, se encontraron tres aspectos importantes dentro del analisis: la

primera con relacion a que son ellos quienes poseen sabiduria y, por lo
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tanto, la capacidad de dar consejos; la segunda, en cuanto a la transmision
de tradiciones y costumbres de la comunidad a las generaciones posteriores;
y la tercera, tiene que ver con la “cultura de esfuerzo”, como ellos mismos
denominan a la vision y forma de trabajo que aun poseen sus padres o
abuelos y que, de alguna forma, han tratado de ensenar y seguir
transmitiendo.

Respecto a la primera cuestion, la mayor parte de los entrevistados
coinciden en que uno de los elementos que forman parte relevante del rol de
las personas mayores, dentro de la comunidad, es el de ser consejeros a

partir de los conocimientos y sabiduria que se les atribuyen.

Tienen esa virtud de que pueden dar sus opiniones basado en sus
experiencias que han tenido anteriormente, yo pienso que esa es
la funcion principal de las personas mayores de edad en la
comunidad, dar esa experiencia que ya han tenido, este... ser las
personas que den el conocimiento (HE1, 23 anos).

Vienen las experiencias que a veces, por ejemplo, ellos por ya ser
adultos mayores, pues a nosotros ¢no?, como por ejemplo, como
nietos nos dan, a veces, consejos (HES, 21 anos).

Si son muy importantes para uno, para el conocimiento, para el
saber, que si ta te acercas a ellos, pues un... yo siempre decia que
valen oro porque te digo base a sus experiencias pues, han tenido
muchos conocimientos, saben mucho, por eso yo digo que son muy
importantes en la comunidad (HE6, 38 anos).

La experiencia que queda en ellos pues, o lo que han aprendido
durante toda su vida porque las etapas de la vida van siendo
diferentes, se van viviendo de diferente manera pues, y por eso
siempre dicen un buen consejo tomalo de alguien mas grande que
tu (HE7, 42 anos).

Para los habitantes se considera una virtud construida con base en las
experiencias que los adultos mayores han adquirido a través de los afios y
que eso mismo pareciera otorgarles una especie de autoridad marcada por

esos saberes. Tal situacion es considera por Cornachione (2016) como uno
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de los mitos dentro de la vejez, donde los ancianos son los depositarios del
conocimiento y sabiduria, idea que incide en otra creencia, la de pensar que
por eso representan un grupo homogéneo. La autora presenta una critica
interesante en cuestion a este mito sobre la sabiduria, pues menciona que

mas bien se trata de:

Mostrar respeto y agradecimiento a las personas que hacen que el
mundo haya funcionado hasta que se han jubilado (o han llegado a la
edad de los 60-65 anos), deberia reflexionarse sobre estos conceptos y
no afirmar sin mas que son el deposito de la sabiduria (Cornachione, M.,
2016).

Por tal razon, es posible que cuando los habitantes hacen mencion de
la importancia de la sabiduria y consejos por parte de las personas mayores,
no signifique precisamente que exista un reconocimiento explicito a tal
mencion o que lo retomen en la vida cotidiana. Quizas podria tratarse de
una situacion de agradecimiento, siguiendo las ideas de la autora, que bien
pudiera quedarse en un plano ideal sin concretarse en la realidad cotidiana
de la comunidad. Ademas, “esta vision, que ubica a los y las mayores como
referentes y fuente de informacion, también constituye un estereotipo, ya
que no todas las personas adultas mayores responden necesariamente a
estos parametros” (INADI, 2018, p. 29).

La idea anterior pareciera fortalecerse, sobre todo por los testimonios
revisados en el apartado 3.2.2. referente a la participacion del adulto mayor,
donde en mas de una ocasion se alude al hecho de que, sobre todo, a nivel
comunidad, la opinion y participacion de la tercera edad ha sido desplazada
por considerarse fuera de contexto o tiempo, dando privilegios a las ideas
surgidas desde grupos de personas mas jovenes, cuando se trata de la toma
de decisiones comunitarias.

De esa forma, resulta contradictorio que al ser considerados
importantes por su sabiduria y experiencias vividas, en lo cotidiano su
opinion sea relegada, al predominar la idea de que para solucionar los
problemas actuales o alcanzar el desarrollo dentro de una sociedad, se

necesita la intervencion de elementos novedosos, por ejemplo, a partir de la
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ciencia y tecnologia, ambitos donde los adultos mayores se cree no tienen
cabida.
Algunas de estas ideas generan un contraste con aquello que senala

Krassoievitch en cuanto a la ruralidad y la vejez:

En algunas zonas rurales de nuestro continente, la familia integrada por
varias generaciones todavia atiende a sus ancianos, y se intercambia la
experienciay la sabiduria del viejo por la atencion y el apoyo del resto
de la familia. En esas regiones se reconoce el valor del anciano, sea por
su poder econodomico, politico o por la gerontocracia existente; se le
respeta, se le considera sabio, se le consulta, se vela por €l y en no pocos
casos los ancianos influyen en las decisiones que adopta la comunidad

(2005, p. 27).

Es visible que muchas de las caracteristicas mencionadas si forman
parte de los testimonios de los habitantes, por ejemplo, al mencionar la
sabiduria; sin embargo, a partir de otras ideas encontradas en los mismos
participantes, también se denota que dentro de la cotidianidad, no se hacen
presentes tales reconocimientos y menciones en torno a la tercera edad y
que, de igual forma, dentro del contexto rural existen ideales y realidades
divergentes en cuanto a la vivencia del adulto mayor.

Al mismo tiempo, y muy relacionado con la primera cuestion, se tiene
otro elemento por el cual, desde la vision de la comunidad, las personas
mayores poseen importancia. Esto es a partir de la transmision de las
tradiciones comunitarias a las generaciones mas jovenes, como un papel
propio y fundamental de los adultos mayores desde las ideas de los

habitantes.

Ehh... pues, la importancia pues, esta en sus conocimiento que
tienen, porque la cultura, las tradiciones que ellos nos han
inculcado pues, y que afortunadamente pue’, aquino se ha perdido
pues, ahi esta ehh... pienso que todavia en eso ellos expresan todo
€so pues, sus conocimientos y que quizas, ha sido dificil para la
juventud como le digo, pero ahi estan pues algunos quizas si van
entendiendo que hay que seguir la tradicion y otros no (HE2, 39
anos).

121



Capitulo 3. Andlisis de las RS de los habitantes de Aztlan...

Yo creo que la importancia de los adultos mayores, aqui en la
comunidad pues, es muy... es muy importante, una de las cosas
porque de parte de ellos y de igual de sus demas antepasados pue),
ponte que... que viene trascendiendo todas nuestras costumbres
¢no? y este... viene las costumbres, vienen las creencias, todo eso
(HES, 21 anos).

Las costumbres que tenian bueno en lo religioso, desde entonces
ya se rezaba el rosario que, si ellos no hubieran seguido los hijos
de los hijos eso, horita ya se hubiera terminado eso [...] También,
las culturas de las fiestas, en loreligioso también, ellos dejaron un
buen fundamento porque ellos son los que iniciaron (HE8, 51
anos).

En relacion con tales testimonios, se puede establecer un vinculo
relevante con lo expuesto acerca de la sabiduria, ya que se fundamenta la
funcion de ser transmisores de las tradiciones, justo por considerar que
tales conocimientos representan saberes significativos para la comunidad y
su historia. Asi como ciertas ideas o acciones que forman parte de tales
costumbres y que pudieran ser vistas como necesarias para la permanencia
de unidad y esencia particular. Por lo tanto, se infiere la necesitad de
transmitir, de generacion en generacion, dichas tradiciones para lograr la
permanencia de una identidad comunitaria, al parecer sin cuestionarlas.

Sin embargo, la trascendencia de los conocimientos a otras
generaciones, considerado un elemento valioso dentro del papel del adulto
mayor, parece tener una situacion contrastante, debido a que el adulto
mayor queda en una especie de estancamiento social, donde supuestamente
se engrandecen sus experiencias, conocimientos y posibilidad de transmitir
las tradiciones; pero, por otro lado, los espacios de participacion, desarrollo
y convivencia se ven cada vez mas acotados, con la justificacion de que eso
se relaciona de forma inherente con los cambios fisicos que experimentan
con la edad.

Si bien es cierto que las personas mayores son quienes han construido
parte de las tradiciones comunitarias, sobre todo, en el ambito religioso que

se menciona; también, es verdad que las tradiciones y costumbres no son
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estaticas y que continuamente se encuentran transformandose e
incorporando nuevos elementos. Por lo tanto, el ideario de “transmisores de
tradiciones” que poseen los habitantes, pudiera ser nuevamente una
representacion sobre los adultos mayores que intenta ocultar o atenuar
parte de una realidad donde este sector se encuentra confinado socialmente.

El tercer elemento encontrado, hace referencia al papel central que
tuvieron los adultos mayores en la fundacion y crecimiento de la comunidad,
en relacion con los procesos de legitimacion de los terrenos, extension de las
propiedades y el numero de parcelas, construccion de los primeros espacios
publicos, entre ellos, la cancha deportiva y el templo, asi como de la

distribucion de la zona habitable que en la actualidad posee Aztlan.

Yo lo veo de las reuniones que se hacen, si ahillegan las personas
que afortunadamente de que los anos, todavia estan vivos, muchos
pues ya desaparecieron [fallecieron], pero esos que desaparecieron,
también tienen un legado, ¢por qué existe Aztlan?, Aztlan existe
porque en aquellos tiempos fue Rancho Nuevo, le pusieron Rancho
Nuevo, ¢por qué? porque es un grupo de personas que se unieron,
que la verdad ya no estan con nosotros, se adelantaron, pero ellos
vieron que tenian que ver donde iban a vivir y empezaron en
aquellos a luchar en ese tiempo, estamos hablando de 1940y tanto
para 1950 o 1960, en aquellos anos ellos empezaron a luchar, que
tenian que tener un lugar exacto para vivir, por eso existe Aztlan
(HE3, 47 anos).

Se considera relevante la incidencia de los adultos mayores para la
fundacion de la comunidad, como un grupo de personas que buscaba un
lugar adecuado para vivir y comenzaron a establecerse en el espacio que hoy
dia es Aztlan, se expresa explicitamente un reconocimiento y valoracion en
este hecho, que representé un proceso dificil en medio de luchas sociales

ocurridas en ese momento.

En la sociedad fueron parte fundamental para que por ejemplo
yo... yo siempre llegaba con mi papa, con mi mama cuando la
tenia, me decia que ellos fueron los que empezaron a construir la
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comunidad. Si ellos lucharon por estar, por hacerse de esta
comunidad, si porque me platicaba pues, que tuvieron muchas
dificultades [...] Ellos formaron esta comunidad, y yo siempre he
dicho pues, gracias a ellos tenemos un lugar donde... donde vivir,
porque ellos fueron los que empezaron a construir la comunidad y
te digo, eso lo valoro mucho (HE4, 58 anos).

No obstante, pareciera que al mismo tiempo este reconocimiento puede
quedar relegado a un hecho del pasado, pues al mencionar que “en la
sociedad fueron parte fundamental”, se deja ver que si existe una evocacion
de las acciones que hicieron posible la construccion de la comunidad, pero,
por otro lado, se entiende que en la actualidad parecieran ya no tener el
mismo rol fundamental. Que su relevancia se debe en gran parte por ser los
fundadores, sin considerar que hoy en dia como hace 40 o 50 anos, ellos
contintian siendo habitantes de la comunidad, que siguen construyendo la
historia y configurando su identidad desde dentro.

En esta misma linea, se analiza el tercer aspecto recuperado dentro de
las ideas en torno al papel del adulto mayor. Tiene que ver con el hecho de
que los habitantes mencionan que las personas mayores poseen una
“cultura del esfuerzo” y sentido comunitario, que aun les permite mantener
las dinamicas cotidianas, y en la actualidad, otorgar diversas ensenanzas

relacionadas con la solidaridad y responsabilidad dentro de la comunidad.

Entonces, nuestros adultos hicieron algo...algo muy, este... muy
sorprendente, hoy el trabajo para ellos era algo... nolo veian como
una vision nada mas de... de para ellos, sino que ellos tenian una
vision mas alla, a través de los anos y eso vino generando que ellos
ahorita en estos tiempos, eh... a veces te dicen algo, te llaman la
atencion, porque para ellos eso que estas haciendo no esta bien,
porque ellos si forjaron una cultura de esfuerzo, pues (HE3, 47
anos).

Lo importante es que muchos, este... adultos mayores nos
ensenaron siempre a trabajar, a respetar, a este... ano andar, por
ejemplo, desde que antes, antes lo padres no te ensenaban que a
ver las cosas que valles a robar, no te ensefiaban. Te ensefiaban a
trabajar, te ensenaban a, también a estar mas en la casa, te
ensefnaban bueno a... a comer de lo que se cultivaba, te ensenaban
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a que, de que no era necesariamente que tengas mucho dinero ahi
para ser feliz, nos ensenaban que no por tener mucha ropa no
sonreian [...] La responsabilidad que ensenaban, el trabajo como
ganarse el pan de cada dia (HES8, 51 anos).

A partir de este testimonio de José R., se pudo recuperar un aspecto
muy interesante que como ejidatario ha podido observar en las reuniones
ejidales, con respecto a estos roles de los adultos mayores. Pareciera ser
que, con el transcurso de los anos, Aztlan se ha ido configurando de manera
distinta en la cuestion de la idea del sentido comunitario. Menciona que,
hoy en dia, existe unaespecie de individualismo, aunado a una dependencia
econoémica hacia las autoridades municipales, caso contrario a lo que

sucede con los adultos mayores y sus ideales.

A veces, somos un poquito personalistas, ehh... jyo lo quiero para
mi!, jen aquellos tiempos no!, porque yo mi abuelo Cheque dice:
“cuando habia una canchitade basquetbol, la primera que habian
donde ahorita esta el domo” dice, “eso no lo construyeron el
municipio, jlo construimos la comunidad!, queriamos jugar
basquetbol, acarreamos la piedra, acarreamos la arena, hicimos
nuestra primera cancha” [...] A veces, nosotros no entendemos,
alguna vez mi abuelo dice, “es que tampoco lo hicimos s6lo para
nosotros”, ¢por qué? porque pensando que venian mas dice [otras
generaciones|, venian mas, ahi quedabay si tiene razon (HE3, 47
anos).

En este tenor, se tiene que algo fundamental en el adulto mayor, es
esta cuestion del sentido de comunidad, de ver por todos los habitantes a
través de acciones que tuvieran un beneficio en comun y no individual, del
trabajo que se realizaba en conjunto, sin la necesidad de depender del
financiamiento economico de autoridades o apoyos municipales en su
totalidad. Se reconoce que esta actitud permanece en los adultos mayores

hasta nuestros dias.
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A veces, los adultos dicen “en aquellos tiempos lo hicimos asi, ¢por
qué no lo volvemos a intentar? “[...] Como que hay otra percepcion
ya de este... de los tiempos de que estemos esperando a que alguien
tenga que hacerlo todo, y ellos siempre tienen esa idea ¢no?, dicen
“;vamos, lo que podamos hacer nosotros, lo echemos andar y lo
que nos quieran ayudar excelente!”, si eso ha sido una, hasta
ahorita eh... nuestra comunidad, no ha cambiado mucho en
infraestructura casi no ¢por qué? por lo mismo que ha habido un
choque entre nosotros de ver quien tiene mas poder (HE3, 47
anos).

Tal parece que este cambio dentro de la vision comunitaria pudiera
estar ligado al sistema capitalista que impera en las sociedades, el mismo
modelo que ha modificado la idea de adulto mayor, segiin Rodriguez (2018),
revisado en el capitulo uno, donde los modelos de producciéon son el enfoque
desde el cual se legitiman los roles de las personas en la sociedad y ahora,
también, han cambiado la vision de comunidad. Se ha pasado de un sentido
de solidaridad y acciones para el bien comun, a una individualidad donde
conviven luchas de poder ideolégicos que tratan de imponerse, sobre todo,
en cuanto a las decisiones colectivas.

En esa lucha de poderes, el adulto mayor es quien presenta quizas los
mayores impedimentos que limitan su plena participacion dentro de la
comunidad, por lo que previamente se ha expuesto en cuanto a que sus
ideas ya no encajan en la solucion de los problemas actuales y pareciera que
esto fuera cierto, sobre todo, si ellos mantienen la idea del bien comun o
comunitario en una sociedad que impone lo privado y la competencia como
necesarios para el desarrollo.

Esta cuestion de mantener sus ideales de sentido del bien comun,
puede interpretarse como una resistencia por parte de los adultos mayores
dentro de la comunidad, sobre todo, si se hace referencia a las asambleas
ejidales, donde a pesar de que sus opiniones son desplazadas y
desvalorizadas, las personas mayores las siguen emitiendo con la finalidad
de promover ideales comunitarios; los estudios culturales contintan

incidiendo en este sentido, dado que “buscan entender no soélo las
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organizaciones del poder, sino también las posibilidades de supervivencia,
lucha, resistencia y cambio” (Grossberg, 2009), que los adultos mayores
parecieran estar buscando en este contexto.

A partir de los elementos encontrados sobre el papel del adulto mayor
dentro de la comunidad, se establece un vinculo con las teorias sobre el
envejecimiento rural de Gaitero y Garcia (2012), en cuanto a los cambios
que a lo largo de los anos se han suscitado en este tipo de contexto y en
contraposicion a lo mencionado anteriormente en este apartado por
Krassoievitch (2005). Se trata de una realidad desde el contexto de Aztlan
vinculada con la tercera hipotesis, donde la vejez se encuentra muy
relacionada con la edad y otros factores vinculados con el contexto y la
cultura, que al mismo tiempo, no se han mantenido intactos y se han visto
modificados por dinamicas sociales, politicas y culturales externas, que a
su vez, han reconfigurado el papel de los adultos mayores.

Todo lo recuperado mediante los testimonios de los participantes,
permitié seguir en la comprension de sus representaciones, donde de
acuerdo con Cornachione (2016), pareciera que se prefiere hablar de los
adultos mayores desde una “opinion positiva” (segun la autora), debido a
que es mejor pensar que se encuentran bien y que son reconocidos por sus
conocimientos e historia construida, cuando en realidad, la tercera edad
produce una especie de temor y rechazo, cuestiones que también fueron
recuperadas en este capitulo en el apartado ¢cémo me veo de adulto mayor?
que visibilizo muchas ideas, prejuicios y miedos al respecto.

Con los elementos recuperados a lo largo de este capitulo, es posible
establecer, de manera mas concreta y precisa, aquellos hallazgos que
muestran, de forma amplia las RS presentes en los habitantes de la
comunidad. En el siguiente apartado, se presentan las conclusiones a las
que se ha llegado, como una forma de dar respuesta a las preguntas de
investigacion planteadas, al mismo tiempo, compartir el conocimiento
generado y hacer mas visibles las representaciones encontradas en Aztlan

en torno a los adultos mayore
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CONCLUSIONES

La investigacion en torno a las representaciones sociales que han
configurado los habitantes de Aztlan sobre los adultos mayores, me brindé
la posibilidad de generar un espacio de acercamiento a las vivencias
cotidianas y experiencias construidas en comunidad, para que, de esa
forma, se lograran analizar las formas de pensamiento que se encuentran
alrededor de la idea de ser una persona mayor en Aztlan desde la mirada de
los habitantes que aiin no se encuentran en esta etapa.

La teoria de las RS da la posibilidad de estudiar las ideas, significados,
conocimientos y creencias que un grupo de personas tienen con respecto a
alguien o algo; en este caso, sobre los adultos mayores. Resulta pertinente
estudiar los significados construidos desde contextos particulares como
Aztlan; sin embargo, a pesar de que la teoria considera que las
representaciones son compartidas o semejantes en un espacio especifico
como la comunidad, también se encuentran divergencias o rupturas en
funcion de la experiencia de cada persona, muy relacionada a la forma en
la que cada una configura las dimensiones dentro de las RS.

La metodologia que aborda el estudio de las representaciones es
adecuada al momento de recuperar la subjetividad de las personas
involucradas en el estudio, sobre todo, por la flexibilidad necesaria en la
recuperacion de datos empiricos por medio de los instrumentos elegidos. El
uso del método de las RS implica definir claramente las categorias para
evitar las dificultades que tiene el analizar las representaciones que, de por
si, ya son un tema complejo y con multiples elementos, por ello necesita ser
acotado para su estudio.

El encuentro o platica cercana con los habitantes de la comunidad,
brindo la posibilidad de analizar informacion presente en experiencias,

recuerdos, cotidianidad, ideas, pensamientos y creencias impregnadas en
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discursos y por medio de ello profundizar en los hallazgos de las categorias
propuestas. Por ende, permite dar respuesta a la pregunta general que
presenté al inicio del estudio: ¢cuales son las representaciones sociales
sobre los adultos mayores en la comunidad de Aztlan, municipio de Ixtapa,
Chiapas?

Las RS que los habitantes de Aztlan han configurado respecto a los
adultos mayores son muy similares, sobre todo, en cuanto a la idea general
que se tiene de adulto mayor relacionado con la edad, el desgaste fisico y los
cambios emocionales, también sobre las ideas del porqué de su importancia
en la comunidad en funcion de su sabiduria, conocimientos y transmision
a las otras generaciones. Sin embargo, existen divergencias en funcion del
género y la edad, sobre todo con relacion a las ideas de la futura vivencia de
ser adulto mayor.

Otros hallazgos refieren a la participacion, necesidades, situaciones de
violencia o experiencias en la convivencia, donde, de igual forma, hay
diferencias generacionales entre los testimonios de los participantes mas
jovenes con respecto de aquellos que se encuentran en una mayor edad. La
variacion en la representacion de las necesidades del adulto mayor, ademas,
esta en funcion de las experiencias cercanas de cuidado y, sobre todo, en
cuanto a roles de género que marcan de manera distinta las vivencias de
hombres y mujeres.

Las representaciones encontradas en cuanto a quién es el adulto
mayor, por lo general, se centran en la creencia de desgaste y deterioro
fisico, hay un grado de temor, sobre todo, en las generaciones de mayor edad
de llegar a la etapa de vejez. Este miedo se encuentra influenciado por los
roles de género que hacen que los hombres se preocupen por la
imposibilidad de trabajar en una edad avanzada, y las mujeres, por
quedarse solas sin que nadie las cuide. Por ende, surgen pensamientos de
rechazo hacia la futura vivencia de esta etapa y de enfrentar las dificultades

que trae consigo.
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Hay una idea de dependencia muy asociada a la vulnerabilidad y las
enfermedades como parte de lo que significa ser adulto mayor, al vincular
esta etapa con una regresion a la infancia. El adulto mayor es visto como
una persona que no puede desarrollarse, de manera autonoma, dentro de
la vida cotidiana. En ese sentido, la vejez representa para el habitante de
Aztlan llegar a una etapa necesariamente relacionada con cambios
perjudiciales, no solamente de salud, sino también emocionales y de
convivencia, dependiente y necesitado de los demas para poder sobrellevar
su vida diaria.

La vision de adulto dependiente que necesita apoyo constante de los
demas es compartida y expresada sin importar el género o edad de los
habitantes, pero en lo cotidiano tales “necesidades” no se atienden debido a
factores como las actividades que consumen gran parte del tiempo, asi como
por la falta de compromiso de los miembros de la familia que no procuran
cercania o apoyo en cada caso particular.

La anoranzay melancolia surgen como parte de las representaciones a
través de los recuerdos de las etapas donde habia mayor movilidad e incluso,
convivencia con los padres o abuelos. La tercera edad, nuevamente queda
bajo la idea de pérdidas, del “ya no es como antes”, que en otras palabras,
es una especie de reclamo por llegar a una determinada edad y ser blanco
de prejuicios marcados por una clase de estancamiento social. Incluso, las
experiencias de duelo reavivan los recuerdos de angustia, tristeza y
dificultades que se presentan en los procesos de cuidado en enfermedades
prolongadas o el cuidado cotidiano de una persona mayor.

Las relaciones construidas en comunidad son poco influenciadas por
la participacion de los adultos mayores dentro de la familia y en cuestiones
comunitarias. Este desplazamiento, se debe a la baja cantidad de personas
mayores dentro de las asambleas generales, a la desacreditacion de sus
opiniones y a la pérdida de capacidad auditiva que ha dificultado la
comunicacion con los demas. No es que se haya excluido a los adultos

mayores de manera total, pero si de forma paulatina se han relegado, como
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consecuencia de las luchas de poder ideologicas, aunado a la invisibilizacion
de las situaciones de violencia verbal, fisica y patrimonial.

La aproximacion al significado que los habitantes tienen respecto a la
experiencia con personas mayores, muestra cambios en la convivencia con
ellos, por el déficit y desgaste fisico que de nuevo hace surgir un sentimiento
de anoranza. Ahora se les asigna un rol social de personas poseedoras de
sabiduria para ser consejeros y tener autoridad al momento de ser los
responsables de transmitir las costumbres y tradiciones de la comunidad,
asi como de ser reconocidos como los fundadores y de haber forjado una
cultura del esfuerzo y trabajo en torno a valores como la responsabilidad y
el respeto.

Con lo anterior, se pueden concretar los siguientes puntos en funcion
a los hallazgos que he considerado mas relevantes:

e Existe una idea imperante de adulto mayor como una persona
necesitada de afecto y de la atencion de los demas, se considera
sinénimo de pérdidas y deterioro, teniendo incluso pensamientos de
rechazo por llegar a esta etapa de vida.

e Dichas ideas se encuentran en funcion del sistema capitalista y de los
cambios en los estilos de vida que han incidido en el ambiente rural,
donde la persona es valorada desde sus capacidades fisicas para
producir, incidiendo en la calidad de convivencia y comunicacion
cotidiana.

e Se tiene conciencia de atender a determinadas necesidades de este
grupo etario, pero estas no se realizan por distintos grados de
indiferencia, falta de compromiso de los familiares y estilos de vida
donde el tiempo dedicado al adulto mayor no siempre se contempla.

e La participacion del adulto mayor ha disminuido por los cambios
fisicos y el desplazamiento o desvalorizacion de sus ideas, asi como

por la pérdida de respeto a nivel familiar y comunitario.
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e Existe invisibilizacion e indiferencia sobre los casos de violencia o
abandono hacia los adultos mayores, por temor de afrontar tales
temas o desconocimiento de como hacerlo.

e La sabiduria y el conocimiento son reconocidas en las personas
mayores, asi como sus luchas para fundar la comunidad y poseer una
“cultura de esfuerzo” por su constante trabajo; sin embargo, esta idea
es contrarrestada con la realidad que tienen en torno a la
participacion y su poca incidencia en las decisiones comunitarias.

e Es posible encontrar diferencias en cuanto a las RS, que estan
relacionadas con la cuestion de género, edad y experiencias
personales en la convivencia con adultos mayores que determina
muchas de las ideas o pensamientos en los habitantes.

e La resistencia en los adultos mayores se hace visible, pese a la
realidad comunitaria que ha desplazado a este sector de las decisiones
comunitarias, sobre todo, en la supervivencia de sus ideales de bien
comun y sentido de comunidad.

Los hallazgos senalan la amplitud y complejidad de las RS que
configuran los habitantes de Aztlan con respecto a los adultos mayores,
donde las vivencias desde cada familia son importantes, pero también
aquello que se comparte en comunidad, por ejemplo, la idea de los
conocimientos heredados por los adultos mayores en cuestion a las
costumbres y tradiciones religiosas que configuran una identidad colectiva.

Aztlan se convierte en un espacio donde ser adulto mayor desde la
mirada de los otros, es tener el reconocimiento de una especie de autoridad
marcada por los conocimientos que se construyen con los anos, asi como la
distincion de ser parte de los fundadores de la comunidad, pero al mismo
tiempo, blanco de ideas estigmatizadas que imposibilitan el desarrollo de las
personas mayores desde otros espacios y maneras, asi como su plena
participacion en asuntos familiares y comunitarios, quedando relegados a

las ideas de cuidados, apoyo y necesidad.

132



Conclusiones

La busqueda, comprension y analisis de las representaciones hacia la
tercera edad, permiti6 profundizar de manera mas amplia en el
conocimiento de mi comunidad con respecto al tema, donde lo cotidiano se
deja de observar criticamente, disminuyendo la posibilidad de incidir sobre
situaciones donde impera la desigualdad, los prejuicios, la discriminacion e
incluso, la violencia hacia este grupo etario, esto por medio de la
investigacion social como vehiculo de conocimiento y herramienta
transformadora.

De forma personal, me brindo6 la posibilidad de cuestionar sobre mi
propia representacion social respecto a los adultos mayores, al posicionarme
como una habitante mas de Aztlan, descubri que poseo varias de las ideas
que tienen que ver con la necesidad de cuidar y proteger a los abuelos o
personas mayores, sin reflexionar que esto promueve estigmas sobre este
sector. Reconocia sus conocimientos y disfrutaba de las charlas ocasionales
con estas personas, pero no habia tenido la oportunidad de cuestionar como
tales conocimientos siguen incidiendo en mi comunidad y en la vida de los
ninos, jovenes y adultos de Aztlan.

Al conocer las RS de los habitantes, fue posible un proceso de
autoconocimiento que deja aun mas dudas, y que, a su vez, abre la
posibilidad del surgimiento de otras lineas de investigacion que pudieran
contrastar, por ejemplo, la vision externa que se tiene del adulto mayor con
su autopercepcion, asi como de investigar desde otros espacios no rurales,
donde los pensamientos y vivencias son divergentes para ampliar el estudio
de las RS.

Los adultos mayores de Aztlan son un grupo con posibilidades y
potencial en beneficio de la comunidad, cuya incidencia no ha quedado
relegada a su fundacion, sino que continua hasta nuestros dias, sobre todo
si se hiciera palpable el reconocimiento que se les atribuye en el discurso de
los habitantes. Por ello, es una responsabilidad conjunta la construccion de

espacios necesarios para lograr un desarrollo que incluya la participacion
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de todos los que formamos la comunidad, sin importar la edad u otra
condicion que pueda impedirlo.

Las representaciones sociales encontradas, no s6lo tuvieron que ver
con la edad, las arrugas o el cansancio de aquellas personas que han llegado
a su vejez, sino que trascienden a las realidades concretas que, desde el
contexto rural investigado, se convierten en situaciones de reconocimiento,
agradecimiento y valoracion, en contraste con el abandono, invisibilizacion
y temor respecto a la idea de adulto mayor, cuestion que aun queda con un
largo recorrido pendiente de investigacion e intervencion donde tienen lugar

las diferentes agencias e incidencias sociales.
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Anexos

ANEXO 1

TABLA 1: DATOS GENERALES Y CODIGOS DE LOS HABITANTES ENTREVISTADOS

DATOS GENERALES DE LOS P{\RTICIPANTES DE LA INVESTIGACION
CODIGO: HE
(HABITANTE ENTREVISTADO)
NOMBRE CcODIGO EDAD ESTADO OCUPACION
CIVIL
Edgar S. HE1 23 Soltero Estudiante
Ronay H. HE2 39 Casado Profesor de
primaria
José R- HE3 47 Casado Agricultor
Saul H. HE4 58 Casado Albanil
Angélica A, HES 21 Soltera Estudiante
Candelaria P. HE6 38 Casada Ama de casa
Blanca P. HE7 42 Casada Ama de casa
Sixta R. HES8 51 Soltera Ama de casa

Fuente: Elaboracion propia

140



ANEXO 2

GUIA DEENTREVISTAY CATEGORIAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE HUMANIDADES

AVAISHIAIND

s MAESTRIA EN ESTUDIOS CULTURALES

DISENO DE INSTRUMENTO: Representaciones sociales sobre el adulto mayor en la comunidad de Aztlin, municipio
de Ixtapa Chiapas.

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD: Habitantes de Aztlin

Mi nombre es Carolina del Rocio Lopez Lopez, estudiante de la Maestria en Estudios Culturales de la Universidad
Autonoma de Chiapas v el objetivo de esta entrevista es conocer acerca de sus opiniones, experiencias y actitudes con
respecto a los adultos mayores de la comunidad.

La informacion que usted proporcione sera estrictamente confidencial, al igual que su identidad, estos datos tendran un
uso exclusivo para respaldar la presente investigacion. Agradezco su participacion e importante aportacion a esta
entrevista.

Entrevistado (a):
Edad:

Género:

Estado Civil:
Ocupacion:

PREGUNTAS

ESPECIFICAS CATEGORIA SUBCATEGORIAS PREGUNTAS DE LA ENTREVISTA
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¢Como las
representaciones sociales
condicionan las relaciones
de los diversos grupos
etarios con los adultos
mayores?

&éQué elementos
culturales de la
comunidad
configuran las
representaciones
sociales hacia los
adultos mayores?

RELACIONES
CON LOS
MIEMBROS DE
LA COMUNIDAD

ELEMENTOS
CULTURALES

Experiencias
Percepciones
Opiniones

Opiniones
Creencias
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Ideas
Valores

¢En su familia hay adultos mayores?
= Especificar parentesco

¢A gqué se dedican los adultos

mayores de su familia o en general en

la comunidad?

¢Como es su relacion con los adultos

mayores con los que convive? Si tiene

relacion familiar con algiin adulto

mayor, cdmuestra paciencia o no en su

trato hacia éI?

¢Cuales son los espacios donde ha

notado mayor presencia de los

adultos mayores?

¢Considera que son tomados en

cuenta por la comunidad?

De acuerdo a su experiencia, ¢Cuales

son las principales necesidades en los

adultos mayores?

¢Conoce de casos de violencia,

marginacién o abandono de adultos

mayores en la comunidad? ¢Qué

opina sobre ello?

1. ¢Como describiria a un adulto
mayor?

2. ¢Cuales serian para usted las
principales caracteristicas de los
adultos mayores?

3. ¢Qué piensa usted sobre los
adultos mayores?

Anexos




£Como se significa la
realidad de los
adultos mayores a
partir de las
representaciones
sociales que se tiene
de ellos en el
contexto rural?

SIGNIFICADO
DE LA
REALIDAD

Actitudes
Creencias
Experiencias
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4. ¢Cuales cree que son las ventajas
v cudles las desventajas de ser un
adulto mayor?

5. ¢Cuales considera que son los
principales cambios (fisicos,
sociales, psicologicos, emocionales)
ocurren en esta etapa de la vida?

6. Mencione algunos sinonimos gque
utilice o haya escuchado para
referirse a los adultos mayores.

7. En su opinién ¢un adulto mayor
debe trabajar? ¢Por qué?

8. ¢Qué actividades considera que
deben o pueden realizar y cuales
va no los adultos mayores? :Por
que?

9. ¢Como se imagina usted como
adulto mayor?

10.¢Cuales cree usted que son las
principales diferencias entre los
adultos mayores de la comunidad
pequena con respecto a los de una
ciudad? ¢por qué?

Si fuera el caso, ¢Le daria trabajo a
un adulto mayor? ¢Por qué?

. ¢Como considera que son tratados los

adultos mayores aqui en Aztlan?

. ¢Como considera usted que deberian

ser tratados los adultos mayores?

. ¢Invitarias a un adulto mayor a una

reunion con personas de su misma
edad? ¢por qué?

Anexos




Fuente: Elaboracion propia
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Si te encontraras en una reunion
donde solo hay personas de la tercera
edad, ¢Qué harias?

Si en la comunidad hubieran casos de
adultos mayores sin familia, ¢Qué
piensas que pueda hacerse al
respecto?

¢Le es incomoda o le molesta la
presencia de adultos mayores en
reuniones de jovenes?

¢Conoce usted de alguna persona que
maltrate a algiin adulto mayor agui
en la comunidad?

¢Cree que los adultos mayores son
importantes para la comunidad? ¢Por
que?
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