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PRESENTACION

El presente trabajo es resultado de un producto tecnolégico innovador en psicopedagogia
que tiene como ﬁnaljdad, guiar a cada uno de los profesores que trabajan en nivel
primaria y tienen a su cargo el formar y educar a un nifio diagnosticado que tiene el Déficit
de Atencion con Hiperactividad; el resultado fue el disefio de un programa de
intervencién psicopedagogica el cual desarrolla en cada una de sus sesiones actividades
especificas del primer ciclo de educacién primaria.

Para obtener el producto tecnolégico innovador fue necesario pasar por diferentes
momentos que hicieron del disefio un producto sencillo de manejar, facil de implementar
y economico de reproducir para el profesor que lo imparta. Los puntos de analisis que se
investigaron, en un primer momento fue: un andlisis contextual sobre el problema, sus
causas Yy sintomatologia que presentan estos nifios que tienen Déficit de Atencién con
Hiperactividad, el género que mas predomina, cuantos nifios a nivel mundial estan
pasando por este trastorno que aqueja en aulas de nivel primaria y que muchas veces el
profesor no sabe como guiar el comportamiento de estos nifios; y mas adn teniendo la
referencia que en México no existen programas de intervencion psicopedagégica que
apoyen al trabajo del profesorado.

También se hace referencia al trabajo médico el cual se ocupa del tratamiento de
estos nifios, que solo trata la parte neuropsicologica, como el dafio biolégico provocando
un trastorno que solo tenga opciones quimicas y médicas para su tratamiento. Incluso

hace que estos nifios sean mandados a las escuelas de educacion especial sin haber
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hecho un estudio psicolégico y psicopedagogico que arroje las posibles comorbilidades y
hagan de la educacién especial el espacio idoneo para trabajar dicho trastorno.

El segundo momento corresponde a la parte del disefio del producto
tecnologico innovador en psicopedagogia consistente en la elaboracién de un progra'ma
de intervencion psicopedagogica previo a un diagnostico de un nifio que cursa el segundo
grado de nivel primaria; este apartado tiene considerado las siguientes fases: diagnostico
de necesidades, aplicacion del método de caso para el disefio instruccional del programa
de intervencion psicopedagoégica, aplicacion y validacion de dicho programa.
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CAPITULO |

DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD: DETERMINACION MEDICA Y
EXPLICACION NEUROPSICOLOGICA

Este capitulo tiene como principal objetivo dar un panorama general de
terminologias médicas del TDAH y de su repercusion académica. Para ello se
describe la explicacion de la neuropsicologia como ciencia que estudia el sistema
nervioso y su relacibn con el comportamiento. El déficit de atencibn con
hiperactividad tiene sus antecedentes de estudio en las ciencias médicas, en donde
se ha denominado de diferentes maneras. Hasta hoy el tratamiento sélo
corresponde al area de la salud, sin embargo, considero posible plantear una
propuesta de atenciébn tomando en cuenta a la psicologia y la pedagogia pues no
sélo es un trastorno por si mismo sino que viene asociado con alguna comorbilidad.
Por ello es necesario hacer la revision del area médica para dar paso a un
diagnéstico mas preciso y atender la necesidad requerida.

El capitulo tiene la intencién de mostrar en un primer momento los significados del
TDAH segun la época, terminologia médica, etiologia y sintomatologia para integrar un
diagnéstico médico y su conexion con la psicologia para la propuesta de un tratamiento
psicopedagogico. En un segundo momento, se describen las funciones del cerebro y los
tratamientos farmacolégicos como soluciones inmediatas y la funcion de la neuropsicologia

en el Trastorno del Déficit de Atencion con Hiperactividad para establecer estrategias
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de rehabilitacion neuropsicologica que permitan dar atencion a las actividades mentales

superiores.

1.1 Antecedentes histéricos del significado del Déficit de Atencién con
Hiperactividad.

Los acercamientos al TDAH han sido modificados a través de los afios. Los autores han
aportado nuevas ideas sobre como llamar adecuadamente este problema y sobre todo
tratar de aclarar que procesos psicolégicos pueden intervenir en el paciente que tenga este
déficit. Hasta la fecha sigue en debate sobre su naturaleza anatémico-fisiolégica pues
algunos todavia dudan si la designacion correcta es Déficit, Trastorno o Disfuncién
Cerebral Minima (DCM).

En la actualidad existen dos organizaciones mundiales preocupadas por el uso
adecuado no sdlo de la terminologia, sino también de su diagnéstico; la primera la
Organizacion Mundial de la Salud desde 1978 ha puesto en claro que este problema no
sélo es de caracter fisiologico con tendencias a perjudicar el area psicolégica y escolar
tomando en cuenta las siguientes sintomatologias para catalogar el Déficit de Atencion
con Hiperactividad. Cada una de estas instituciones aporta nuevos conceptos y formas de
como diagnosticar al paciente.

 Indicios de intranquilidad, como moverse en el asiento, jugar con las manos y mover
los pies.
¢ Se levanta de su asiento cuando debe permanecer sentado.

» Corre de una parte a ofra o escala lugares inapropiados.
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* Se le hace dificil jugar con tranquilidad y calma.

¢ Esta en actividad generailmente y se mueve como impulsado por un motor.
» Contesta las preguntas antes de que se le haya terminado de preguntar.

e Se le hace dificil esperar su turno.

La segunda es la Asociacion Psiquiatrica Americana (APA) quien lo caracteriza en

su DSM-III de la siguiente manera:
“Déficit de Atencion con Hiperactividad” tiene tres criterios para el diagnéstico y esta
basado en tres datos fundamentales y tres secundarios, los primeros son: inatencién,
impulsividad e hiperactividad; los secundarios son: el principio del trastorno antes de los 7
anos, duracion de por lo menos 6 meses y certeza de que no tiene como causa la
esquizofrenia o bien un desorden afectivo o alto grado de deficiencia mental.

En 1953, Cherry fue quien inicia sus experimentos con temas atencionales creando
la técnica del ensombrecimiento como resultado de sus investigaciones; después Treisman
en 1960 crea el modelo filtro atenuado que significaba que los mensajes no analizados
tienen un cierto grado de atencién semantica; Posteriormente propone el Modelo Paralelo
que implica el analisis de los mensajes no atendidos por otro canal. Afios mas tarde
(1966), el Departamento Americano de Salud, Educacion y Bienestar, Clements define La
disfuncién cerebral minima “como un trastomo de la conducta y de aprendizaje que
experimentan nifios con una inteligencia normal y que aparece asociado con disfunciones
del sistema nervioso central. Las manifestaciones de este trastorno incluian:
hiperactividad, desajustes perceptivo-motores, inestabilidad emocional, deficiencias de
atencién y de coordinacién general, impulsividad, trastornos de audicién, del habla,
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deficiencias de memoria y de pensamiento, signos neurolégicos menores y/o
irregularidades electroencefalograficas y dificultades especificas en el aprendizaje (lectura,
escritura y matematicas”.

Broadbent, en 1970, defiende el modelo estructural de filtro rigido en el cual se
hace referencia a la seleccion de una cantidad de informacion para asi saber si el sujeto
tiene una atencion selectiva o bien sostenida. Posteriormente, Kahneman (1973:9),
determina:

“la idea de atencibn como conjunto de recursos no
localizados en ninguna estructura, en donde la seleccion de
determinados estimulos no depende exclusivamente de las
limitaciones estructurales del proceso, sino también de la
capacidad especifica para cada actividad. De ahi que el sujeto
tiene que ver con su atencion selectiva (discriminacion) y con su
atencién sostenida (concentracion); las caracteristicas de la tarea
con la seleccibn y secuencia de capacidades y con los
conocimientos previos del sujeto son las que permitiran la
adaptabilidad.”

Esto implica que la atencién de los nifios con el TDAH es rescatable desde el trabajo
académico pues en las aulas se puede notar que el rendimiento escolar del nifio es
comunmente bajo por la falta de estrategias que permitan a los profesores el trabajar en
secuencia las capacidades de sus alumnos, organizando cada una de ellas para lograr no
s6lo mantener la concentracion sino también la atencion.
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Neisser, en 1976, rompié con la teoria del filtro y empez6é a concebir la atencion
como una habilidad en la que la percepcion se considera como un proceso activo que guia
el estimulo. En este sentido atencion y percepcion presentan un alto grado de
equivalencia, puesto que seleccionan lo que se quiere percibir.

Para Orjales (1998: 39) el significado adecuado para considerar la falta de “atencion
como un trastorno” al respecto comenta que éste puede afectar a un 6% de los alumnos y
de no tratarse a tiempo suele generar frecuentes problemas escolares de tipo adaptativo y
comportamental. La edad de los nifios que presentan el trastorno de déficit de atenciéon con
hiperactividad gira entre nifios menores de 10 afios. Este trastorno afecta entre un 3% a
un 5% de la poblacién con una prevalencia mayor en los varones con una relacion de 1 a
4 con respecto a las mujeres. Polaine (2002:8), refiere que en “Espafia se tiene
contemplado que existen 300 000 nifios con presencia de hiperactividad. En México se
tienen contemplados 3 millones de nifios con el trastorno de déficit de atencion con
hiperactividad”. Los datos reportan que los nifios tienen como Unica alternativa el
tratamiento farmacolégico para mantener la conducta quieta dando asi una posible
solucion al exceso de actividad motora, pero a este tratamiento farmacoldgico habria que
hacerle s6lo una objecion y es el que los nifios deberian aprender a autocontrolarse por si
mismos pues el medicamento en un tiempo determinado no puede llegar a tener el mismo

efecto ya que el cuerpo suele tener resistencia al tratamiento.

Al medicamento se le asigna el nombre de Concerta (2000), elaborado por las
compafiias Alza y Janssen Cilang y también a una Asociacion de Médicos Investigadores

mencionan que este trastorno ha evolucionado a lo largo de muchos afios resumiendo los
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resultados en la revista The Lancet en el afio de 1998 informado por Sir George Syl quien
hace mencién que se pensaba que el TDAH era mas frecuente en los Estados Unidos que
en otros paises porque se le veia con una frecuencia de cincuenta veces mas en
comparacion de paises como Gran Bretafia; sin embargo, Eric Taylor del Instituto de
Psiquiatria y Joe Sergeant de la Universidad de Ambestam trabajan juntos sobre el
diagnéstico basado en dos manuales principales que difieren del Manual Estadistico
Diagnéstico o DSM que llama a este trastorno déficit de atencion e hiperactividad,
mencionan que este trastorno se presenta sin comorbilida;d de ahi nace la necesidad de
hacer estudios muitimodales realizados en 6 centros de todo los Estados Unidos

reclutando a 100 nifios y dando como tratamiento el medicamento Ritalin.

Este medicamento estd siendo requerido porque una dosis puede mantener la
atencion del nifio hasta 12 horas por ingesta diaria; sin embargo, no es muy recetado por

sus altos costos para los padres, ademas es poco conocido.

Garcla (1999: 287), dice sobre TDAH “es un sindrome neurobiolégico que se
caracteriza por la presencia de un desarrolio inapropiado de los mecanismos que regulan
la atencién, la reflexibilidad y la actividad”. Esta es la Gltima interpretacion, al menos por el
momento. Strauss reasigna al trastorno una disfuncion cerebral minima, sindrome
hipercinético, reaccion hipercinética o hiperactividad.

Aunque los primeros datos sobre nifios hiperactivos aparecieron hacia la segunda
mitad del siglo XIX, fue el médico inglés Still quien describié sistematicamente las
caracteristicas del sindrome en el afio de 1902. Este investigador desarrolld una

concepcién muy particular de la hipercinesia asociandola a fallos en el control moral que no
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obedecian a deficiencia intelectuales. En la década de los setenta, la interpretacion de la
hipercinesia es considerada como un trastorno del comportamiento resultante de un dafio
cerebral sintomas similares a lo descritos por Still lo que propicidé que se adscribiera
claramente la hiperactividad a una alteracién neuroldgica.

Barkley (1999:33), define al problema como un “trastorno del desarrolio del
autocontrol, englobando problemas para mantener la atencion, para controlar los impulsos
y el nivel de actividad “. Coincide Pbiaine (2002:8), con los planteamientos de Barkley la
hiperactividad infantil “es un trastorno de conducta de origen neuroldgico que no siempre
evoluciona favorablemente®.

Beltran (2000:73), hacen mencién que en los afios 90s ha sido la década del
estudio del cerebro y del comportamiento: “los avances en el conocimiento del sistema
nervioso (SN) han sido espectaculares. Las neurociencias y las tecnologias de
neuroimagen, como la tomografia axial computarizada (TAC), la imagen por resonancia
magnética funcional (IRMF), la tomografia por emision de positrones (PET), la
electroencefalograma y potenciales evocados (EEG, PE), la magnetoencefalografia (MEG)
estan proporcionando conocimientos y técnicas de investigacion, que a la vez ofrecen
valiosas informaciones y plantean nuevos argumentos; por ejemplo las técnica de |a
neuroimagen, juega un papel muy importante para el diagnoéstico ya que permite visualizar
los subsistemas cerebrales, introduciendo asi a una etapa de la comprension de los

procesos mentales, cognitivos y afectivos”.

Desde la perspectiva y propuesta psicopedagogica, la base esta en rescatar los

avances tecnologicos para detectar problemas cerebrales rescatando cada uno de ellos
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mediante la ayuda de estrategias y/o terapias que permitan restablecer los procesos
mentales basicos de manera que el paciente pueda autorregular y autocontrolar sus

acciones en cualquier ambiente y segin sus necesidades.

Segun Hallawell y Rafey (2001:71), “en un principio el TDAH se cataloga como un
sindrome propio de los nifios. Posteriormente se supo que continuaba hasta la edad
adulta”. En la actualidad es uno de los trastomos que afectan al desarrolio y también la
adquisicion de determinadas habilidades neurocognitivas; para ello es necesario tomar en
cuenta la edad del paciente y por supuesto el grado de escolaridad pues este trastorno se
dice que no esta relacionado con el cociente intelectual, ya que la mayoria de los pacientes
en cualquiera de sus edades tanto escolares como cronolégicas no presentan un retraso
en ello no afectando asi su relacién con el ambiente.

Sin embargo, el trastorno no puede venir solo, regularmente viene acompafiado de
sintomas asociados que varian segun la edad y el sujeto a esto la comorbilidad tiene que
ver con mas de una dificultad del trastorno. Segiin Fourns y Martorell (2001: 8-9), estan
basados en sus formas mas graves “el trastomo es perturbador y afecta la adaptacion
social, familiar escolar y/o laboral. Un nimero importante de nifios diagnosticados de
TDAH presentan, también trastorno negativista desafiante, trastorno disocial, trastomos del
aprendizaje, del estado de animo o de ansiedad”. Aproximadamente un 30% de los nifios
diagnosticados con el trastorno de déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) presentan
también un trastorno de aprendizaje como resultado de la faita de atencién en la escuela y

a cada uno de sus desarrollo de sus actividades.

10
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1.2 Terminologia médica y su explicacion desde otras ciencias

Muchos autores hacen referencia a un trastorno de grandes consecuencias en el trato de
la conducta de origen biolégico. Para Mosby (2000: 348), hablar de un trastorno es “tener
anomalias anatomicas fisiologicas o psicologicas que impiden al sujeto realizar la actividad
de manera normal” significa que si un nifio tiene una anomalia en el sistema nervioso éste
puede ser un impedimento para su funcionamiento anatémico-fisiolégico. Un dato
importante que ha surgido hacia estos nifios es la afirmacion de que no existe ninguna
lesién cerebral, es decir, no tiene ninguna lesion a nivel organico demostrable. Autores
como Avila y Polaino-Lorente (2002: 33) en su discurso nos dicen acertadamente por qué
‘el individuo tiene un mal irreversible en el sistema nervioso conocida también como
disfuncion cerebral minima (DCM)". Y que esta disfuncién cerebral minima para la
medicina significa segin Mosby (1999: 402) “alteraciones del sistema nervioso producida
por factores genéticos bioquimicos o postnatales” siendo ain un poco dudoso Ia
terminologia mas adecuada pues algunos lo llamaran trastorno y otras disfunciones

cerebrales minimas.

Esta disfuncion es el conjunto de sintomas que segtin Manga y Otros (1997: 30), el
sindrome de hiperactividad tiene; “es la referencia al trastomo observado a la conducta que
manifiesta el nifio y que estan relacionadas al estado mental del cerebro en un
funcionamiento del mismo”.

Algunos profesionales, especialmente los médicos y psicologos creen que el

trastorno tiene una etiologia biolégica y concretamente neuropsicolégica por presentar
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signos blandos, referidos por mostrar una sintomatologia secundaria como la atencion y de
ahi presentar otras perspectivas para encontrar otras razones del déficit. Estos signos
blandos o ligeros segun Aragon (2001: 26), comresponde “a la disfunciéon cerebral minima
(DCM) refiriéndose al atraso que presentan los pacientes en el desarrollo, retardo del
lenguaje, torpeza motora, déficit perceptuales, problemas de orientacion derecho-izquierda,
hiperactividad, imagen corporal pobre y coordinacién ojo-mano pobre”.

El término de disfuncién cerebral minima, se ha hecho de uso comin en la
practica médica y psicolégica; regularmente se aplica a los nifios cuyos signos
neurolégicos no son concluyentes en el examen médico o con indicaciones minimas y
presencia de “Signos blandos o ligeros “(sutiles desviaciones de lo normal). Estas
indicaciones son resultado de los impulsos y nivel de actividad que tiene el nifio con TDAH
teniendo varias explicaciones desde distintas areas de la ciencia.

Desde la Bioquimica se dice que el cerebro por medio de células nerviosas llamadas
neuronas que constituyen la compleja red de comunicacion desprende una pequefia
cantidad de sustancia quimica que recoge otra neurona y a la vez se excita y envia el
mensaje a la siguiente a esta sustancia se le llama neurotransmisor. Un neurotransmisor
es una biomolécula sintetizada por las neuronas que se vierte a partir de vesiculas
existentes en la neurona sinaptica y produce un cambio en el potencial de accién de la
neurona postsinaptica. Los neurotransmisores son por tanto las principales sustancias de
la sinapsis.

Desde la Bioeléctrica puede manifestarse como ciertas alteraciones en el trazado
del electroencefalograma (EEG), siendo éstas un elemento de identificacion del problema,

sin embargo se recomienda el poco uso de este método; desde una perspectiva
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Neuropsicologica parece manifestarse un rendimiento deficitario en tareas en las que
intervengan ciertas areas del lobulo frontal, sin embargo los resultados obtenidos son
inconsistentes para constituir elementos diagnésticos relevantes.

Desde la perspectiva médica el lébulo cerebral frontal y segin Mosby (1994: 798),
“ejerce la influencia significativa sobre la personalidad y estd relacionada con las
actividades mentales superiores como la capacidad de planificar, el juicio y la
conceptualizacion“.por lo que se puede decir que cualquier paciente con TDAH puede
tener un desarrollo normal cotidianamente pero si un poco cuestionado en el area escolar

por la minima sintomatologia en la aceptacion de las reglas.

1.3 Etiologia del Déficit de Atencién con Hiperactividad

Médicamente Mosby (1994: 516), sefiala que la etiologia “estudia todos los factores
que pueden intervenir en el desarrollo de una enfermedad, inciuyendo la
susceptibilidad del paciente, la naturaleza del agente patolégico y la forma en que
éste invade el organismo afectado”. La etiologia del trastorno de déficit de atencion
con hiperactividad esta basada en un diagnéstico complejo que estima las posibles
causas que determinan la aparicion del trastomo, que son atribuidos a factores
endégenos basicamente genéticos, exbégenos pre, peri y post-natales, como
elementos o factores ambientales como la familia, el nivel sociocultural, la escuela,

la contaminacién etc.
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La disfuncion cerebral minima por su definicion inexacta y por la falta de su
conocimiento en cuanto al origen que produce la aparicion del TDAH como se menciond
anteriormente, retoma 2 hechos que podrian influir en su aparicion: una son las anomalias
prenatales como el tamaiio del nifio al nacer, la prematuridad o el hecho de que su madre
haya ingerido cierto tipo de pildoras anticonceptivas antes del embarazo y la segunda son
las diferencias genéticas como el color del cabello, la altura o algunas formas de
deficiencia mental que estan relacionadas con la mayor o menor produccion de
substancias quimicas en el organismo o0 bien por genes producidos por los
neurotransmisores.

Ante la busqueda de una etiologia Nussbaum y Bigler (citado por Silvia O, 1990:
33), suman dos modelos bioloégicos que son mas aceptados, estos autores dicen que
“existe una relacién con problemas estructurales como la migracién neuronal, simetrias
hemisféricas, desarrolio dendritico etc.,, y neuroquimicas”, cabe mencionar que estos
problemas son provocados por los neurotransmisores especialmente la dopamina segin
Mosby (1994: 225), la dopamina es “una sustancia perteneciente a un grupo de
compuestos simpaticomiméticos que poseen una molécula catecol y la porcién alifatica de
una amina; también pueden sintetizarse fammacolégicamente y se emplean en el
tratamiento de diversas afecciones como anafilaxia, asma, insuficiencia cardiaca e
hipertension; las principales funciones de la catecolamina y los farmacos de accién similar
son provocar la excitacion o inhibicion periférica de ciertos musculos y acciones
metabdlicas, endocrinas y nerviosas”. Estas afecciones se emplean desde el

funcionamiento del Sistema Nervioso y que segtin Garcia (2000: 74) es:
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el responsable de los pensamientos, sentimientos y
comportamientos del ser humano, el sistema nervioso de los
distintos organismos les permite captar la informacion del
medio y responder adecuadamente a las exigencias
ambientales. Esta deteccion se lleva a cabo por medio de las
neuronas sensoriales y las respuestas por medio de los
musculos que se contraen cuando reciben oOrdenes de las
neuronas motoras que comunican con ellos”.

Por ultimo, es importante hacer menciéon que Gonzalez (2001: 415) en cuanto a que:

‘los farmacos no eliminan el déficit de atenciébn con
hiperactividad sélo disimulan sus manifestaciones, facilitan la
adaptacién social y escolar del nifio y optimizan los beneficios
de los tratamientos cognitivos-comportamentales, por lo
general se recomienda en nifios mayores de 5 afos, tras un
estricto diagnéstico y acompafiados de tratamiento
psicopedagogico oportuno”.

Con respecto a las divisiones del sistema nervioso la parte que corresponde a la
conducta del trastomo de déficit de atencion es el sistema nervioso central (SNC) que
esta conformado por el cerebro y la médula espinal y ésta por consiguiente manda la
informacion al sistema nervioso periférico que como funcion ditima se encarga de
distribuir la informacién a todo el cuerpo.
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El cerebro como principal causante de la sintomatologia del trastorno requiere de
un estudio que determine en todas sus regiones asi como el cortex prefrontal, una parte
del cerebelo y los ganglios basales y que cada uno tienen una funcion especifica para la
provocacion del trastorno, segin Mosby (1994: 238-148), “el cerebelo es el encargado de
la actividad muscular voluntario y los ganglios basales “son el nicleo caudado, el
putamen y el globo palido y es parte del cerebro” pero el érgano principal .segin Garcia
(2000: 73), el cerebro tiene su composicion neuronal :

“esta conformado con mas de cien mil millones de neuronas
de diferentes tipos, diferenciadas y delimitadas, con una
medida aproximada de unas diez mil conexiones cada una, un
nimero astrondmico de 1015, estd organizado en
subsistemas neurales altamente especializados, que son la
base de los procesos psiquicos como atencion y conciencia,
percepcion, aprendizaje, memoria, pensamiento, lenguaje,
emociones y sentimientos”.

De acuerdo a la deficiencia bioloégica consistente en una alteracion funcional de las
estructuras cerebrales responsables de la regulacion de la atencion, los cuales por una
razébn que todavia se desconoce, no consiguen proporcionar un nivel de activacion
suficiente para el procesamiento de la informacion, el organismo procede con dos
recursos naturales: el cambio atencional frecuente y la hipercinesia.

Aunque la terminologia es el trastorno en cualquiera de los dos recursos, el
desarrollo de cada nifio con trastorno de déficit de atencion con hiperactividad es

diferente dependiendo de otras caracteristicas personales entre las cuales destaca su
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capacidad intelectual y las actitudes, asi como habitos educativos de sus padres y
maestros.

La sintomatologia del nifio con déficit de atencion con hiperactividad estan
destacadas como caracteristicas segun la etiologia de su origen; segin esta
sintomatologia los nifios TDAH presentan escasa atencion sostenida o persistencia en la
realizacion de tareas, realzando un esfuerzo para mantener la atencion; por lo cual no
consiguen permanecer concentrados un tiempo similar al que pueden hacerlo otros nifios
de la misma edad. Esto puede verse claramente en las actividades de tiempo largo. En
cuanto al factor de hipercinesia este se ve reflejado en la actividad motora excesiva, son
inquietos e incansables, por lo consiguiente sus movimientos motrices no permiten

realizar y terminar actividades ya sea de indole escolar o de su vida cotidiana.

1.4 Sintomatologia y caracteristicas asociadas al Déficit de Atencién con
Hiperactividad

Las caracteristicas mencionadas en la sintomatologia estan basadas en la etiologia de
la disfuncion cerebral minima (DCM) y estan resumidas en 10: hiperactividad, déficit
perceptivo-motor, labilidad emocional, déficit en la coordinacién general, trastorno de
atencion, impulsividad, trastomo de la memoria y de pensamiento, dificuitades
especificas de aprendizaje (de lectura y deletreo). Trastornos del habla y de audicion,
signos neurolégicos equivocos e irmegularidades del electroencefalograma (EEG): con
estas 10 caracteristicas se puede notar que la hiperactividad esta acompafiada de

cualquier déficit y que por lo regular afectan el aprendizaje del nifio.
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Antes de mencionar las principales caracteristicas del nifio hiperactivo como
principal referencia al Déficit de Atencién, cabe mencionar que estos nifios no tienen un
comportamiento extravagante extrafio o inusual durante la infancia principaimente
durantes los 7 afios, su interés va cambiando y todo se hace mas complejo ya que
regularmente el nifio presenta sintomas de depresion como consecuencia de su fracaso
para adaptarse a las demandas del medio; por lo que les resulta mas el estar solos; la
hiperactividad como mediadora de los distintos déficit en este caso el de atencion

presenta las siguientes caracteristicas:

Falta de atencién cercana a detalles principalmente el contexto ambiental.

e Dificultades para seguir reglas y normas asi como para organizarse y el no

escuchar.

« Cometen errores en los trabajos del colegio por no fijarse.
* Con frecuencia saltan de una tarea a otra sin terminaria.
e Evitan situaciones que impliquen un esfuerzo mental.

A este trastorno no so6lo ha sido dificil encontrarle una etiologia adecuada sino
también generalizada segin las etapas de desarrollo asi como las edades y las
caracteristicas que tiene el déficit en cada una de ellas. Normalmente el perfil de estas
edades esta referido de 4 a 6 afios y de 7 a 12 edades en las que el trastomo es
presentado y diagnosticado por medio de la escuela y en la adolescencia ya que se dice

que la hiperactividad puede estar presente hasta la edad adulta y desaparecer durante

esta etapa de la vida. Sin embargo ante la necesidad de hacer una clasificacion del
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trastorno Polaine (2002: 36-57), hace referencia a lo siguiente pues en este nivel es
cuando hay presencia del trastorno “en los niveles de 7 a 12 afios es en nivel en donde el
trastorno es méas predominante y dificil de controlar el nifio pasa a ocupar el primer plano
en la casa a la par con la escuela, le cuesta trabajo mantener la disciplina teniendo como

consecuencia problemas de aprendizaje”.

En el caso de la escuela el espacio se vuelve mas complicado tanto para el
profesor como para el nifio. El profesor al igual que los padres pueden llegar a
considerarlo como un nifio mal educado y un holgazan; por lo que los profesores
aconsejan a los padres que el nifio repita el curso escolar con la Unica finalidad de que
nifo madure psicolégicamente. La inmadurez puede ser representada en este déficit
como la incapacidad para mantener la atencion en largos periodos de tiempo, la

distraccion inmediata y la falta de concentracion.

En el caso de los amigos a estos les cuesta trabajo ser uno mas del juego
teniendo como resultado el rechazo de sus amigos por razones como posible conducta

agresiva, el no atenerse en las reglas del juego y por la actitud dominante hacia el

desarrolio del mismo.

Es observable que los nifios TDAH en algunos casos lleguen a ocupar el papel de
lideres y pueden llegar hacerlo pues su actitud sobre sus otros compafieros hace que
estos los vean como inteligentes pues hacen hazafas divertidas y con ellos mantienen el
liderazgo en el grupo; tomando esto como alternativa de sociabilizacion con sus
compaiieros de grupo. Por el trastorno de conducta y la falta de atencion que tiene el

nifio con TDAH, puede presentar problemas de aprendizaje de manera inadvertidas por
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los profesores y conforme a su inteligencia pueden mantener un nivel intelectual normal
aunque a veces no satisfactorio para los padres y profesores, debido a que como es
inquieto y creativo para jugar y resolver las situaciones del juego se espera que de la

misma manera lo haga en las actividades escolares.

Para corregir los problemas y deficiencias se deben aplicar técnicas de
modificacion del pensamiento aplicadas por un especialista que ayude a modificar el
comportamiento y la conducta del nifio. Estas técnicas deben aplicarse con constancia y
continuidad durante el tiempo que sea necesario sin caer en los excesos considerando
que normalmente el tratamiento es farmacolégico y el mal uso de ellos puede provocar

resistencia y en consecuencia no hacer efecto en la conducta del nifio.

1.5 Tratamientos farmacolégicos: soluciones inmediatas

Como se mencioné anteriormente el tratamiento mas comun para los nifios con TDAH es
el tratamiento médico basada en la aplicacion de sedantes y tranquilizantes aunque en
ocasiones no sea necesario aplicarlos. Este tratamiento ha sido por excelencia el mas
abordado para la “solucion” al problema del Déficit de Atencién con Hiperactividad, esto

es, tratarlo como una enfermedad.

Los efectos del medicamento por si mismo son transitorios si no se combinan con
alguna otra clase de estrategia de intervencion ya sea conductual, cognitiva o cognitiva-
conductual. Enseguida se hace breve mencion de la historia de los farmacos y algunas

creencias que han surgido con su aplicacion y los nombres de ellos, se daran las dosis y
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las ventajas conjuntamente con algunas desventajas. Este apartado es una secuencia de
la entrevista clinica y de las posibles soluciones basadas en un tratamiento totalmente
psicopedagogico.

Las sustancias que ayudan a estimular el control de la conducta del TDAH fue
descubierta por Barkley en 1937, este autor descubrié que el sulfato de anfetamina
(Benzedrina) era eficaz para aumentar la atencion y la persistencia en las tareas de tipo
escolar y para reducir otros sintomas tipicos del TDAH. Durante los afios 60's el uso de
la medicacién estimulante en el tratamiento del trastorno de déficit de atencién con
hiperactividad aumenta extraordinariamente y se muitiplica el nimero de estudios sobre
su utilizacién y eficacia. En los afios 70's los estudios de tratamiento se ocuparon de
estudiar la eficacia conjunta de estos estudios, se puede decir que los tratamientos
combinados (medicacion mas terapia conductual) son mas eficaces y su efecto conjunto
supera al de cada uno de ellos por separado. Ademas la medicacion estimulante es mas
barata y es tan eficaz como las técnicas de manejo de contingencias, economia de fichas

o coste de respuesta para reducir la frecuencia e intensidad de los sintomas.

Durante los afios 80’'s el interés de desplaza hacia los aspectos epistemolégicos
y de clasificacion diagnostica del trastorno; en el tratamiento predominan los trabajos que
estudian los efectos de la medicacion y de la dosis sobre un amplio abanico de
conductas que incluyen habilidades sociales, deportivas, académicas, aprendizaje o

control de la agresion.

En la década de los 90’s y hasta el momento aunque la medicacion estimulante

sigue siendo uno de los tratamientos de eleccion, las investigaciones proyectan y
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analizan sobre todo, la eficacia de programas combinados o muilti-componentes, con
propuestas casi unanimes de que los nifios con TDAH no pueden tratarse con una forma
de intervencion, son necesarios fratamientos combinados de diferentes técnicas y

procedimientos que intervengan la parte cognitiva del alumno.

Sin embargo, los farmacos actualmente han generado una serie de mitos o
creencias. La practica medicina ha sido responsable de que los padres de familia no
tengan la confianza suficiente para medicar a sus hijos ya que se han visto casos en que
los nifios son sedados o tranquilizados y, en ocasiones, sobremedicados con reacciones
secundarias en el paciente. Produciendo resistencia a la dosis sin tener el efecto puntual

a la problematica.

Durante largos afios se han mantenido creencias y mitos sobre los medicamentos.

Russell A. Barkley (1999), maneja los siguientes “5 mitos sobre la medicacion:

e Mito 1: los farmacos estimulantes son peligrosos y ningin nifio debe

tomarios.

e Mito 2: los estimulantes unicamente tapan el problema real y no atacan
directamente lo que causa el TDAH del nifio.

e Mito 3. igual que otras drogas, los estimulantes excitan a los nifios
cambiandolos de humor y crean adiccion.

* Mito 4: la medicacion estimulante detiene el crecimiento de los nifios y su
uso esta severamente limitado por la edad.

e Mito5: | los estimulantes deben usarse sélo con nifios y estos pueden ser

utilizados a lo largo de toda la vida. “(Pp. 274-275).
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Lo cierto es, que los nifios con TDAH necesitan ser estimulados para incrementar el
nivel de actividad o estado de alerta en el cerebro, los tres estimulantes mas comunes y
recomendados para el TDAH son la d-anfetamina (Dexedrina), la metilfenidato (Ritalin o
Rubifen) y la remolina (Cylertf), este ultimo se encuentra en el café, té, bebidas gaseosas
y algunos alimentos por eso existen creencias concretadas en tratamientos basados en

reducir azicares en la dieta diaria para corregir la actividad motora.

Es necesario conocer los tratamientos y dosis, modalidades, ventajas y
desventajas para conocer las posibles reacciones y considerarlas en la intervencion.

Avilay Polaino (2002: 77), al respecto mencionan que:

“el Dexedrine es el primer farmaco que se empez6 a utilizar, su
empleo se inici6 en 1937 y, la cantidad oscila entre 5 y 60
miligramos diarios, tiene dos modalidades: las grageas y las
capsulas, en forma de gragea tiene una duracion de 3 a 6 horas
mientras que las capsulas duran 8 a 16 horas, las ventajas son
obtenidas por las capsulas y con un sola toma se puede
controlar la conducta; el Rubifen se comienza a utilizar en los
70's y su nombre comercial es de Methylphenidate, la cantidad
para un nifio es de 10 a 120 miligramos diarios, se fabrica en
grageas, sus efectos son inmediatos y su duracién es entre las
3 y 4 horas en algunos casos sus efectos se observan después
de 7 6 15 dias al iniciarse el tratamiento; el Cylert tiene como

nombre comercial Pemoline este medicamento se prescribe en
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cantidades de 18.75 a 112,5 miligramos por dia, el efecto varia
segun el nifio, en algunos casos se debe administrar dos veces
al dia, su duracion es de 12 y 18 horas, en el caso de no ser

inmediato los efectos pueden verse hasta la tercera semana”.

Cualquiera que sea el tratamiento lo importante es darle a conocer al padre que no
es la cura total al trastorno que sélo ayudara al nifio a controlarse y a mantener la
tranquilidad en la casa y en la escuela, pero no atendera las dificultades académicas
escolares. Es importante recomendaries a los padres que sean ellos los que controlen el
farmaco pues el mal manejo de la ingesta puede tener consecuencias severas para el
organismo. Ademas que la aplicacién del tratamiento médico sea organizado y se le
suministre al nifio en los tiempos y espacios requeridos porque puede provocarse que en

determinado tiempo no surta efecto.

El uso de medicamento permite controlar el temperamento explosivo de los
pacientes hasta suavizarlo o desaparecerlo; el estado de animo puede estabilizarse, su
estado de impulsividad disminuye, si el nifio tiene problemas de caligrafia puede
mejoraria y también puede organizarse mejorar, en pocas palabras, mejora la actividad
motora. Sin embargo, es necesario enfatizar que estos medicamentos no garantizan
mayor cantidad concentracion del nifio.

Aragén Borja (2001: 35), menciona algunas objeciones del modelo
neuropsicologico de las discapacidades para el aprendizaje en general que hagan
referencia exclusivamente al tratamiento farmacolégico:
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Hace hincapié en la enfermedad y en la patologia e ignora las posibilidades de
cambio que le son inherentes a las actuales teorias del aprendizaje.
Enfatiza la cronicidad.

tendencia puede desviar la atencién que ameritan los factores ambientales:
Recomienda la terapia basada en drogas y minimiza el valor de la intervencion
psicoeducativa.
El conocimiento neurolégico al respecto es ain incompleto.
Algunos nifios con dafio cerebral presentan dificultades para el aprendizaje, en
tanto que de la mayoria de los nifios que presentan dificuitades para el
aprendizaje no es posible probar, de manera concluyente, que sufran de dafio o
disfuncioén cerebral.
Asignarle a un nifio la etiqueta de dafio cerebral o de DCM es dadiarlo, asustar a
los padres y confundir al personal de la escuela.
El encasillar a un nifio en un padecimiento organico le permite a la escuela turnar
la responsabilidad de la evaluacidbn al médico y rechazar al nifio, al menos
parcialmente.
La busqueda de factores organicos puede impedir al evaluar percatarse de la
presencia y la importancia de los factores etiolégicos psicosociales.

Es importante retomar a la neuropsicologia como parte esencial de los problemas

de aprendizaje ya que la mayoria vienen de un déficit cerebral minimo. el area médica

es la parte inicial para detectar algun problema. Lo necesario y urgente es dar una

solucion basada en la conducta del nifio desde el enfoque psicolégico y educativo pues
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un analisis de resultados inadecuado en el area médica podria ocasionar la aplicacion de
un tratamiento inadecuado y una etiqueta social para el nifio con Déficit de Atencion con

Hiperactividad.

1.6 Neuropsicologia, funciones cerebrales y los procesos cognitivos como

explicacion del Déficit de Atencion con Hiperactividad

El desarrollo del ser humano a través del tiempo se modifica, estos cambios se pueden
percibir en la conducta del individuo durante su desarrolio fisico, intelectual y emocional.
El desarrollo es impulsado y dirigido por un 6érgano que da las 6érdenes necesarias para el
cumplimiento de las actividades y el conocimiento de las mismas. Calderon (2000:97),
asegura que “estas relaciones llamadas cerebro-comportamiento ha generado el
establecimiento de la Neuropsicologia Clinica y mas recientemente la Neuropsicologia
Pediatrica a cuyo campo competen los trastornos del lenguaje (disfasia) de aprendizaje
(dislexia y discalculia) y de atencion (retraso mental), viso-perceptuales y praxicos y los
trastornos neuropsicolégicos y psicosociales”.

La Neuropsicologia como estudio de los procesos cognitivos en cualquiera de las
situaciones mencionadas hace referencia a las funciones cerebrales y su relacion con
los procesos cognitivos, pues las conductas son parte integradora del cerebro, la corteza
cerebral tiene un caracter dinamico, flexible y plastico, donde se sustenta lo psiquico y lo
cognitivo. La existencia del trastormno, segun Beltran (2000: 97) ha permeado no sélo en
el area clinica sino también en la escolar. Se debe tener un buen diagnéstico basado

en datos empiricos que sirva de referencia a las conductas y la falta de atencion
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manifestadas, para después emplear estrategias de manera satisfactorias basadas
cientificamente para corregir las necesidades conductuales y atencionales de los
pacientes, retomando para el buen funcionamiento bases neuropsicolégicas y lingiisticas
que en el caso del trastorno TDAH permitan el control adecuado del uso de farmacos o
bien utilizar estrategias psicopedagogicas en los nifios, que no sélo ayuden a modificar la
conducta, sino que sea una alternativa de solucion a los tratamientos por medio de
farmacos para que a su vez los nifios sean capaces de autocontrolar y  dirigir su
conducta sin tener que recurrir todo el tiempo a la dosis de medicamentos.

Por eso para implementar una estrategia psicopedagogica es necesario retomar
algunos conocimientos neuropsicolégicos como guia hacia el conocimiento del
funcionamiento humano que ayuden a entender el problema. En este proceso es
necesario saber que la neuropsicologia se encarga del estudio de las relaciones
existentes entre las funciones cerebrales, la estructura psiquica y la sistematizacion socio
cognitiva en sus aspectos normales y patolégicos. Ello da lugar a la formulacion de
conceptos de distintos autores relacionados con la denominacion de las conductas
manifestadas y su caracter fisiologico.

Autores como Denckla y Heilman (1979), ven el problema de los nifios hiperactivos
como una serie de comportamientos en los que la hiperactividad es el sintoma mas
destacado. En el afio de 1980, la Asociacion Psiquidtrica Americana enfatizé a la
distrabilidad como sintoma primario en relacion con la hiperactividad e impulsividad y
hace referencia a una division para explicar las caracteristicas que pueden prevalecer si

existiera Déficit de Atencion, con o sin hiperactividad.
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Mc Mahon (1984: 36), por su parte argumenta que “los rasgos centrales del
Trastorno de Hiperactividad estan relacionados con la actividad fisiologica caracteristica
de los nifos“. Esta caracteristica de rasgos centrales tomadas como caracter fisiologico
es debido al incremento del uso de anfetaminas que funcionan como estimulantes del
sistema nervioso central utilizado en el tratamiento de la narcoplesia o como parte del
programa de control de los nifios con trastornos de atencion. Conte (1991: 34), advierte
de los diferentes sentidos de la palabra atencion ya que ésta “puede significar procesos
muy diversos segun las teorias atencionales,; estado de alerta, seleccion o esfuerzo; con
los diferentes sentidos que tiene este trastorno”, el tratar de tener la atencién para este
autor es también establecer para estos nifios el trabajo clinico y bajo tratamiento
farmacolégico que logre mantener una conducta controlable y un aprovechamiento en la
vida académica y cotidiana.

1.7 Marco de la Neuropsicologia como ciencia y la exploraciéon de las actividades

mentales superiores

Al inicio del capitulo se hizo referencia a la cantidad de nifios que sufren el TDAH en
especial el género masculino, asi como un primer acercamiento a la definicion del mismo
desde una perspectiva médica para después dar una propuesta de solucién psicologica
al trastomo. En este capitulo se expondra de manera general la importancia de la

Neuropsicologia y el 6rgano que hace posible la existencia del Trastorno de Déficit de
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Atencion con Hiperactividad, para después buscar estrategias adecuadas para el
tratamiento psicopedagégico del paciente.

Es necesario hacer menciéon que los nifios con TDAH tienen frecuentemente
alteraciones de la conducta por la disfuncibn minima en el sistema nervioso y
disminucion de la capacidad de atender.

La Neuropsicologia se encuentra en el marco de las neurociencias y tiene sus
claras diferencias respecto a los otros miembros que forman parte de este grupo de
disciplinas neurolégicas. Fernandez Ballesteros (2000: 377), comenta que:

‘el interés de la neuropsicologia no estad en los profundos
mecanismos de las bases bioquimicas o moleculares de la
actividad nerviosa, ni en la estructura morfolégica, ni en la
evoluciéon del sistema nervioso, ni en los mecanismos fisiologicos
de los procesos nerviosos, sino en el papel que juegan los
sistemas cerebrales del individuo en la organizacién de la actividad
psicolégica humana”.

Los profesionales de la rehabilitacion neuropsicolégica se preocupan mas por la
evolucidén que por los examenes neuroldgicos tradicionales hechos al paciente. Ofrecen
establecer actividades psicologicas que ayuden a restablecer ya sea la lesion cerebral
del paciente o cualquier déficit detectado, en este caso, tratar la excesiva actividad
motora del nifio con TDAH y la conducta que refleja en su ambiente.

Esta rama de la Psicologia se encarga también de estudiar la conducta en
relacién la organizacion cerebral de las diferentes habilidades cognitivas, en el caso

particular de los nifios se encuentra relacionada con perturbaciones especificas del
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desarrollo de funciones simbdlicas, con trastomos del aprendizaje y con la pérdida o
disfuncion de las actividades nerviosas superiores a causa de alguna lesién cerebral en
las etapas en que el nifo las esta desarrollando o su integracion se ha visto afectada.

Los principales componentes de las alteraciones de la conducta segin Ledn-
Carrion (1995: 57), la definen como “el estudio del sistema nervioso (SNC) y de su
influencia sobre la conducta”. Esta concepcién neuropsicologica establece la relacion
cerebro-conducta; para Luna (1984: 43), las principales unidades funcionales del cerebro
son tres y su principal funcién es la aproximacion a todo tipo de actividad mental con una
unidad para regular el tono o la vigilancia y una unidad para programar, regular y por
tltimo  verificar esa actividad. Las tres unidades funcionales se aproximan al area
primaria (de proyeccién) la secundaria (de proyeccién-asociacion) y terciaria (zona de
superposicion).

El sistema nervioso central tiene como funcion procesar la informacion que
intercambia con el sistema nervioso periférico y constituye la principal red de
coordinacion y control del organismo. El sistema nervioso periférico esta constituido por
el encéfalo que dirige gran nimero de sensaciones y funciones como el suefio, la
actividad sexual, el movimiento muscular, el hambre, la sed, la memoria y las emociones
y la médula espinal contiene las fibras nerviosas procedentes del encéfalo actuando
como una terminal de conexion del sistema nervioso periférico.

En el vocabulario médico la conducta se determina como la forma de actuar y
reaccionar de una persona frente a situaciones o vivencias concretas que pueden ser
conocidas también como plasticidad. La alteracion de la conducta segiin Mosby (1994:

240), hace referencia a los resuitados de las alteraciones para el individuo “cualquiera de
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los componentes del grupo de patrones de conductas antisociales que se producen
principalmente en nifios y adolescentes como la agresividad excesiva, hiperactividad,
destructividad, crueldad, ausencias sin permiso, mentiras etc. y la plasticidad”, para
Leon-Carrién (1995: 58), “la plasticidad es la modificacién de un patrén de rendimiento
conductual o neural producido por la experiencia”. La plasticidad neural esta referida a
los cambios estructurales y funcionales del sistema nervioso que permitiran la adaptacion
del individuo segun el ambiente en el que se desarrolle.

De acuerdo a los componentes del Sistema Nervioso (SN) y al estudio de la
neurologia, la neuropsicologia centra sus conocimientos y estudios en las relaciones
entre funciones cognitivas como la memoria, percepciéon y pensamiento asi como la
estructura cerebral y su conducta. Para autores como Davidson (1974, citado en Leén-
Carrion 1995: 48), no existe una sola neuropsicologia por su amplio estudio de la
conducta y por las areas de estudio presentandose en tres aspectos: la neuropsicologia
conductual en la que se evallGan las funciones superiores por medio de pruebas y tareas
ideadas para ello y enmarcando los resultados en un modelo de neuropsicologia humana
de referencia; la neuropsicologia clinica relacionada con el diagnéstico la evaluacion y el
tratamiento y por Gltimo la neuropsicologia experimental dedicada al estudio y a la
investigacion sobre las funciones cerebrales especialmente en situaciones de laboratorio
donde las manipulaciones de las variables son un aspecto fundamental.

Para el estudio de nifios con TDAH, la neuropsicologia conductual es la mas
adecuada pues Horton (1979: 20), afirma que ésta es “la aplicacion de las técnicas de
terapia de conducta a los problemas de los sujetos con deterioro organico a través de la

evaluacion neuropsicologia y las perspectivas de intervencion”.
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La evaluacion neuropsicologia tiene una finalidad que es la aplicacion de pruebas
para encontrar datos relevantes del Sistema Nervioso y tomar las medidas cualitativas y
cuantitativas de la terapia. La evaluacion neuropsicolégica en los trabajos de Gall (1758-
1828), plantea la existencia entre la conducta del sujeto y se dice también, en ese
tiempo, que un area del cerebro es responsable de la misma y su manifestacion externa
en la forma craneal; con estos planteamientos se desarrolla en la década de los 40's y se
retoman en la actualidad con las siguientes lineas de investigacion, retomadas por
Benedit (1986:13):
1.-Desarrollo y perfeccionamiento de técnicas Neuropsicolégicas cada vez mas precisas
y potentes.
2.-Grandes avances en la neurociencia.
3.-Las aportaciones de las ciencias de la conducta especialmente de la psicologia
cognitiva.

La tarea fundamental de una exploracidbn neuropsicolégica debe ser la
identificacion del componente o de los componentes funcionales alterados, toda
interpretacion fuera del contexto clinico. Para Pefia-Casanova (1991: 34), existen dos
grandes aproximaciones en la exploracion neuropsicoldgica “la primera puede seguir una
sistematizacion definida y estandarizada (lo que seria un set test barrery) y aplicarla a
todos los pacientes de forma sistematica y la segunda una aproximacion mas flexible de
forma que se seleccione un conjunto de pruebas que se adapten a los problemas y
necesidades especificas en cada caso.
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Con estas aproximaciones para la exploracion es obligada la seleccion de test
para detectar las actividades mentales superiores, con base al estado concreto del
paciente, de los objetivos de la exploracion y de las hipotesis planteadas. Pues el
propésito y caracteristicas de las baterias neuropsicologicas segin Lezan (1983: 35),

“son la capacidad en el diagnostico (prediccion) y su capacidad en la comprension de la

naturaleza de las alteraciones organicas”.

1.8 Estrategias para la rehabilitacion Neuropsicolégica y realizacién de una
Intervencién Psicopedagdgica

Para establecer un ambiente positivo y molar es necesario segun Mufoz (2001:
198), tomar aspectos de la neuropsicologia segin su importancia al momento de aplicar
el tratamiento basado en estrategias que serviran para tratar la conducta del paciente y
deberan ser retomadas en la intervencion para el tratamiento psicopedagégico, pero
tratando las areas de afectadas y las necesidades presentadas para intentar mejorar la
conducta en el ambiente escolar y familiar.

Por ello es necesario retomar algunos de los siguientes aspectos para tener una

guia que permita obtener un mejor trabajo de intervencion.

a) Incrementar el tiempo de descanso, las personas que han sufrido un dafio
cerebral y especialmente en las etapas iniciales de su recuperacion se
muestran extremadamente fatigadas o bien pueden presentar aburrimientos
hacia trabajos que requieren un largo tiempo para su realizacion. Monitorizar

las conductas disruptivas que pueden estar asociadas a la fatigabilidad.
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Simplificar el ambiente: existe cierta tendencia a sobreestimular a los
pacientes sin tener en cuenta que presentan menor habilidad para responder a
los estimulos extemnos, lo que les provoca mayor confusion e incrementa los
cambios de conducta. Las interrupciones y las distracciones han de ser
minimas y el formato de las sesiones debe mantener cierta consistencia y
cierto seguimiento para no cortar la secuencia del tratamiento, a su vez, no
proporcionar un espacio demasiado concurrido para no provocar distraccion
sobre todo si se trata del inicio del tratamiento.

Simplificar las instrucciones: las instrucciones deben ser simples y
concretas. Muchos pacientes afectados por un deterioro del funcionamiento
cognitivo presentan dificultades para procesar informacién compleja, por lo
que es aconsejable apoyarse en técnicas instructivas no verbales tales como el
modelado y la ayuda gestual y, por supuesto, es necesarioc manejar la

repeticion y las instrucciones lentas.

d) Proporcionar feedback continuado y elegir adecuadamente los objetivos.

Elegir adecuadamente los objetivos y consensuarlos, orientar al paciente a
saber hacia donde se dirige la intervencién, pues supone un incentivo que
ayuda a mantenerio.

Mantener la calma y reorientar los objetivos y tareas. Los sujetos que
presentan dificultades para controlar su propia conducta necesitan un modelo
estable que les sirva de referencia y una estructura iguaimente estable que
permita crear lo que predominamos ambiente terapéutico. Ignorar la conducta

inapropiada redirigiendo al paciente hacia la tarea y recompensandolo por su
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ejecucion puede ser un buen método. A veces es necesario al inicio de las
sesiones promover como ejemblo a alguna persona que se sea de gran
admiracion para el alumno.

f) Permitir participar al paciente en la seleccién de las tareas. Dotar al sujeto
del derecho a elegir las tareas que desea llevar a cabo puede ser una técnica
efectiva para trabajar con personas afectadas por una patologia.

g) Elegir las tareas que le ayuden a mejorar las dificultades de aprendizaje.

h) Introducir variaciones en las actividades para mantener el interés.

i) Que los planes de trabajo permitan la flexibilidad, creatividad y variedad
sobre la dinamica del trabajo.

i) Diccionar las tareas es decir; dividir en diferentes componentes de forma que

resulte sencilla en su aplicacion.

Estas estrategias por el orden y planificacion seran retomadas y replanteadas a las
estrategias psicopedagogicas, estaran basadas en la aplicaciéon del enfoque cognitivo-
conductual con la finalidad de rescatar las habilidades cognitivas y perceptivas que el
alumno tiene y que por la falta de actividades no se tratan de manera adecuada, lo que
puede traer como consecuencia el tratamiento farmacolégico durante mucho tiempo e
incluso llegar hasta la edad adulta sin antes haber probado otra altemativa de solucién

como la psicopedagogia trabajada en este enfoque.
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1.9 Proceso sistematico para el disefio conductual en la intervencion

Neuropsicoldgica.

El disefio esta basado en la conducta que mayor relevancia presenta en el paciente
en la exploracién neuropsicologica expuesta en el encefalograma (EEG), organizada de
acuerdo a las prioridades para el trabajo de intervencion neuropsicolégica pues mas
adelante el psicopedagogo tomara los datos y los empleara orientadas a actividades que
ayuden a mejorar las areas de conducta afectadas con enfoque de recuperaciéon
intelectual y escolar que le permita al paciente a trabajar de una manera controlada, sin
tal vez, ser el centro de atencién del maestro en la escuela y de sus papas y hermanos

en la casa.
Los datos que reciba el psicopedagogo deben estar orientados a:

a) Especificacion de la conducta objeto de cambio.
b) Establecimiento de objetivos y recursos.
c) Medidas de la conducta objeto de cambio (linea base).
d) Toma de decision sobre las estrategias mas adecuadas para el caso en particular.
e) Plan de tratamiento

e Estrategias que se van a utilizar.

¢ Quién va aplicar el programa.

e Cuando y dénde se aplicara el programa.

« Como se va implantar el programa y con qué frecuencia.

* Qué ocurre cuando el paciente logra el objetivo.
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e Queé ocurre si el paciente no es capaz de lograr el objetivo.
e Qué refuerzos pueden ser utilizados.
e Como van medirse los resultados,
e Quién es el responsable del programa.
f) Comienzo del programa.

g) Control y evaluacion de los progresos de acuerdo con el plan disefiado.

introduccion de mecanismos correctos si fuera necesario.
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CAPITULOII

TEORIAS PSICOLOGICAS EN EL TRATAMIENTO DEL DEFICIT DE ATENCION
CON HIPERACTIVIDAD

Hablar de aprendizaje de manera general implica retomar todos los esfuerzos hechos por
el hombre para enfrentar su realidad y las necesidades que diariamente se van
presentando; sin embargo el aprendizaje de manera conceptual y para Centrum (2001:
739) el aprendizaje “como rama de la Psicologia aplicada a la educacion investiga
problemas educacionales por medio de métodos y conceptos psicolégicos”. En el estudio
del TDAH se le agrega conceptos basicos de la Psicopedagogia porque permite investigar
y evaluar sistematicamente no sélo desde la clinica sino también educacionalmente para
valorar la necesidad que tiene el alumno en ese momento.

Por lo anterior, el trabajo que hace la psicopedagogia en la intervenciéon es buscar
las estrategias que mas se apegaron a las necesidades del alumno para el proceso de
aprendizaje pues las estrategias tienen muchas funciones por ejemplo para Beltran Llera
(1996: 398) “ las estrategias de aprendizaje favorecen y condicionan el aprendizaje
significativo ademas de promover el aprendizaje auténomo, acentuar el aprendizaje de
procesos, desarrollar el aprender a aprender y mejorar la motivacion para el estudio”.
Estas estrategias serviran para promover el diagnostico si existiera alguna dificultad para la
adquisicion del aprendizaje y proponer un programa adecuado a solucionar la
problematica.
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El TDAH desde su descubrimiento no sélo ha pasado por varias definiciones en el
area medica sino también en la psicolégica; en un principio se pensaba que con soélo tratar
el espacio neurologico y biologico era suficiente para tratar la conducta y decir que el
problema ha sido controlado y que poco a poco desaparecera segun el avance de la edad
cronoldgica del paciente; y por siguiente en su vida escolar y desarrollo del mismo.

En la busqueda de abordar el area neuroldgica y biologica, la psicologia retoma su
participacién pues en un principio so6lo sirvié para catalogar las caracleristicas del nifio con
TDAH/ o bien TDA; a partir de esta participacion con sus diversas teorias para dar
tratamiento a las necesidades no sélo psicoldgicas sino también educativas porque ambas
son parte vital para el crecimiento y desarrollo humano es que se busca abrir
principalmente a partir de la psicologia conductual y cognitiva terapias que se basen en sus
principales conceptos teéricos para dar tratamiento a las necesidades mas préximas de los
sujetos.

En este capitulo se habla de esos principales conceptos y teorias para ubicar el
tratamiento segun la caracteristica y necesidad exigida del individuo para su vida y para
combinarla con el espacio educativo aprendiendo a autocontrolarse y autorregularse en

cualquier situacion.

2.1 Teoria Conductual

Resulta evidente que en ocasiones la intervencion estrictamente conductual no resulta
suficiente para abordar el problema de la Inatencion y del Déficit de Atencion con

Hiperactividad, es por ello que algunas aproximaciones han considerado los aspectos
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internos del individuo y su participacion en el proceso de controlar sus impulsos. Esta
teoria establece también en sus bases y corrientes la blusqueda mas propicia del
aprendizaje mediante el estimulo y respuesta de un estimulo corrigiéndolo mediante
meétodos correctivos que ayuden a evitar problemas de aprendizaje, basados en la
observacién para detectar las condiciones del ambiente que propician la alteracion y no
permanencia de la conducta adecuada y lograr la estabilidad conductual del aprendizaje.

El enfoque conductual tiene sus fundamentios en el andlisis experimental de la
conducta originalmente planteado por Skinner (1938), del cual se derivo lo que se conoce
como Analisis Conductual Aplicado entre cuyas aplicaciones se encuentra el ramo
educativo y principalmente en el Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad.

Un parametro basado en esta teoria para catalogar los trastomos infantiles en la
conducta, es el de estimulo-respuesta, juzgada como conducta del nifio/a, va de acuerdo o
no con el criterio de expectacion previamente establecido para el estimulo. En general, no
debemos sujetarnos a un patrén rigido de conducta pues se corre el riesgo de encontrar
problemas donde no lo los hay.

Esta teoria ha recibo criticas por carencia de control estadistico de los resultados,
lo mismo que de un dudoso diagnéstico de lesion cerebral que presentan los sujetos
estudiados, no obstante dicho procedimiento ha mostrado ser efectivo en el tratamiento se
este tipo de trastorno conductual.

Esta teoria no es la mas adecuada porque sélo se basa en el estudio de la conducta
y en la modificacion de ésta. El tratamiento propuesto tiene las siguientes caracteristicas
(Cruishank, 1975):
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Reduccion de estimulos auditivos y visuales no esenciales, para que el nifio/a
pueda concentrarse en los estimulos relevantes a la tarea a desempeiar.

« Reduccion del espacio ambiental. Se propone que el pupitre y en general todas las
estructuras ubicadas en el lugar de trabajo sean del mismo color, colocando el
pupitre hacia la pared.

e Proceder de acuerdo a un programa diario estructurado.

* Aumentar el valor del estimulo de los materiales didacticos. Para esto se sugiere
que el material didactico sea intensificado en el campo visual y tactil.

Para el TDAH la conducta es el principal problema y mas alin porque es un
problema de salud, en este sentido la teoria conductual puede tener ventajas y
desventajas. La ventaja es, que de acuerdo a sus bases de inicio, el mantener la conducta
mediante la observacion la fortalece ante el TDAH es vital, por que no sélo el Psicologo
podra tener anotaciones de la conducta detectada sino crear reglas y normas para que el
nifio/a vaya fijandose metas para su mejoramiento.

Lo malo es no existir un determinado tiempo en el manejo racional de la conducta
por parte del alumno o buscar incesantemente la respuesta adecuada por medio de
premios pues en un principio para adentrar a un nifio que tiene TDAH a la utilizacion de
normas es recomendable hacer una lista de las conductas que cominmente presenta en el
aula, en su espacio escolar y familiar.

Sin embargo, hay un principio que en la actualidad esta propiciando muchos
problemas en el espacio escolar de los alumnos pues los docentes siguen con la

mentalidad que sélo es una actitud rebelde e incluso mal educada hasta por parie de los
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papas de los nifios; para el Conductismo (2002:46) “estas conductas mal adaptadas son
adquiridas a través del aprendizaje y pueden ser modificadas por los principios de
aprendizaje” estos principios no son de gran utilidad para el trabajo de grupo sino sélo
para el nifio, esta atencion tan individualista provoca inconformidad e inestabilidad de los
compaiieros. Por otra parte no toma en cuenta las habilidades cognitivas sino Gnicamente
enfatiza la espera de una recompensa para realizar buenas conductas no busca la
creatividad y la autorrealizacion de las tareas no sélo escolares sino en su aprendizaje de
vida.

Por otra paite, la Teoria Conductual ofrece aplicaciones que ayudan a optimizar y
aprovechar no sélo la conducta sino también algunos programas educativos, pero solo
avocandose al comportamiento humano y no teniendo conciencia de la limitacion cognitiva
que se puede estar propiciando al trabajar con principios y postulados conductuales;
algunos de estos postulados son tratados desde la idea del manejo de contingencias
usadas para reducir comportamientos indeseados, como para desarrollar nuevas
conductas que en el Déficit de Atencién con Hiperactividad es la base del efecto para el
buen uso de éste por falta de dopamina en su organismo que como inicio es el causante
de la hiperactividad del nifio. Estas contingencias son vitales en la programacion de las
tareas, porque se debe tener en cuenta que el nifio/a que tiene TDAH puede presentarse
a la escuela con distintas expectativas de las tareas y con nuevas iniciativas que van de
dia a dia y retomar el comportamiento de conductas indeseadas puede provocar el
reformulamiento de otras que si son comrectas para una conducta deseada y la busqueda

de autocontrol con nuevos modelos de entrenamiento.
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2.2 Teoria Cognitiva

La psicologia cognitiva en los Ultimos afios ha enfocado sus estudios en la
Neuropsicologia, sobre todo en la multidimensionalidad de la atencion a partir de varios
mecanismos favorece el procesamiento cognitivo de la informacién o la interaccion de
otros procesos con el entorno. Tradicionalmente se ha hablado de la selectividad
atencional, de la posibilidad de compartir la atencion entre diversas tareas (atencion
dividida) y de los aspectos intensivos del mantenimiento de la atencion (atencién sostenida
y vigilancia).

El estudio del desarrolio cognitivo representa un gran aporte a la educacién permite
conocer las capacidades y restricciones de los nifios en cada una de las edades; por tanto
es importante graduar las estrategias a las capacidades cognitivas del alumno, haciendo
mas efectivo el proceso de aprendizaje, de este modo los factores haran posible planear
las situaciones de la instruccion y estrategias con mayor eficacia tanto en la organizacion
de los contenidos programaticos como en la toma de decisiones sobre todo al
autocontrolar y autorregular el aprendizaje.

La psicologia cognitiva permite al estudiante tener un rol activo en el proceso de
aprendizaje. Gracias a esto, procesos tales como: la motivaciéon, la atencion y el
conocimiento previo del sujeto pueden ser manipulados para lograr aprendizajes mas
exitosos. Ademas al otorgar al estudiante un rol mas importante se logra desviar la
atencién al aprendizaje memoristico y mecanico, hacia el significado de los aprendizajes
para el sujeto y la forma en que éste los entiende y estructura. Esta parte de la psicologia

es muy importante porque en el caso de los nifios con TDAH el trabajo de las emociones
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es esencial, ya que en la mayoria los nifios tienen baja autoestima y no tienen habilidades
para el trabajo de las tareas.

En los dltimos tiempos se intenta, ademas explicitar mecanismos concretos dentro
de un componente, como por ejemplo: los mecanismos de enfoque, movimiento y
desenganche de la atencion para abordar el estudio de la atencion selectiva al espacio
visual. O se hace hincapié en el papel de la atencién en el control de la ejecucion
posibilitando la inhibicion de las respuestas inapropiadas. En el caso del TDAH parece
producirse una incapacidad para atender el control de la ejecucion impidiendo otras
respuestas inapropiadas. Por ello al estudiar la afectacién atencional en diversos
sindromes han de evaluarse de manera especifica los diversos mecanismos atencionales
con pruebas especificas. En este caso los diferentes conceptos de atencion se aluden a
los siguientes conceptos en psicologia:

o Atencion selectiva: capacidad para seleccionar, de entre varias posibles
informaciones relevantes a procesar o el esquema de accion apropiado.

e Atencion dividida: capacidad de realizar la seleccion de mas de una informacion a
la vez 0 mas de un proceso o esquema de accién simultaneamente. También se
emplea entre tareas o fases de una tarea.

¢ Atencion sostenida: capacidad de mantener el estado de selectividad atencional
durante un periodo prolongado de tiempo en la realizacion de una tarea. Se habla
de vigilancia cuando la tarea es de deteccién y de concentracion cuando se refiere a

otras tareas cognitivas.
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Cabe mencionar que lo mas relevante de esta teoria es el estudio que hizo Jean
Piaget motivado por el deseo de entender y explicar la naturaleza del pensamiento y el
razonamiento de los nifios, de acuerdo a ello establece que el intelecto esta compuesto de
estructuras o habilidades fisicas y mentales llamadas esquemas, que la persona utiliza
para experimentar nuevos acontecimientos y adquirir otros esquemas por medio de sus
observaciones, el autor dice que el nifio comienza su vida con unos reflejos innatos como
el gritar, gatear y succionar. Estos actos reflejos son habilidades fisicas con las que el
nifio debe comenzar a vivir. Estos reflejos innatos cambian gradualmente a causa de la
interaccion del nifio con el medo ambiente desarrollandose asi otras estructuras fisicas y
emocionales. Estas estructuras se ven especificadas en funciones o procesos que son

conocidos como: adaptacién, asimilacion, organizacién y acomodacion.

2.3 Teoria Constructivista

Los constructivistas como Dewey, Piaget, Vygotsky consideran que el aprendizaje debe
estar basado en metodologias que incluyan lenguaje total, ensefianza de estrategias
cognitivas, ensefianza cognitivamente guiada, ensefianza apoyada y descubrimiento
dirigido ya que el planteamiento de esta teoria es que el individuo es una construccion
propia que se va produciendo como resultado de la interaccibn de sus disposiciones
internas y su medio ambiente y su conocimiento no es una copia de la realidad, sino
construccion que hace la persona. Esta construccion resulta de la representacion inicial de

la informacion y de la actividad, externa o interna que desarrollamos al respecto.
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Esto significa que el aprendizaje no es un asunto sencillo de transmision,
internalizacion y acumulacion de conocimientos sino un proceso activo de parte del alumno
de ensamblar, extender, restaurar e interpretar y por lo tanto construir su conocimiento
desde los recursos de la experiencia y la informacion que recibe ya que los constructivistas
conciben el aprendizaje como una actividad socialmente situada y aumentada en contextos
funcionales, significativos y auténticos.

La interaccion social es la parte mas importante en cuanto al aprendizaje del nifio
con TDAH, porque a través de ello puede modificar su comportamiento y ubicar cuando
una accion no es buena regulando asi el trabajo segun la manifestacion de las personas
que tiene a su alrededor pues para estos nifios el madurar cognitivamente es un poco lento
y complicado de lograr en corto tiempo ante esto Vygotsky (1979:57) explica que, “todos
los procesos psicolégicos superiores como la comunicacion, lenguaje y razonamiento se
adquieren primero en un contexto social y luego se internalizan” ante ello el aprendizaje
social y los logros se construyen conjuntamente en un sistema social con la mayoria de
herramientas culturales y el contexto social en la cual ocurre la actividad cognitiva como
parte global de la actividad y no simplemente un contexto que no deje nada para aprender

dejando los problemas sin ninguna solucion.

2.4 Terapia Gestaltica

Con el correr, todo adquiere nuevas formas e innovaciones en el desarrollo, se crean
nuevos métodos, nuevos sistemas y nuevas teorias. La Psicologia como ciencia no escapa

de este avance y también se desairolla abriendo un campo de accién significativo para la
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sociedad y el hombre, acciones que se ven desarroiladas en el ambito clinico, industrial e
incluso escolar.

Como producto de este adelanto, en Psicologia Clinica se encuentra el surgimiento
de nuevas teorias y técnicas terapéuticas, que buscan conocer al hombre y resolver sus
problemas, brindando mayores oportunidades para mejorar sus relaciones consigo mismo
y con el mundo. Dentro de las teorias terapéuticas que han hecho aparicién en los Gltimos
anos se encuentra la terapia gestaltica.

La gestailt como terapia, hace su aparicion por los afios 30 y 40 del siglo pasado,
debiéndose sus principios basicos a Fiederick Perls. Esta teoria se sirve
fundamentalmente de la psicologia de la gestalt, del Psicoanalisis y de la Filosofia
Existencial Europa. La palabra gestalt tiene como significado totalidad, unidad, compuesta
por dos elementos unificados: figura y fondo. Asi como la percepcion de los objetos en la
vida diaria.

Frederick Perl fue el creador de este enfoque en la década de los 40’s, su finalidad
es el abordaje terapéutico y una filosofia de la vida que se relaciona con la conciencia, la
propia responsabilidad de los procesos en curso y la fe de la sabiduria intrinseca del
organismo (la persona total que somos). Para autorregularse de forma adecuada con un
medio cambiante para Perls la persona es una gestalt viendo al hombre como un todo, un
organismo unificado, estructurado de una manera significativa, con una vision holistica.
Esta teoria postula que la enfermedad y la salud afectan a la persona en su totalidad y no
al ambito psiquico o fisico por separado.

Al hablar del funcionamiento biolégico incluye la conducta normal, denominado

autorregulacion del organismo el cual lucha por mantener un equilibrio que
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continuamente es alterado por sus necesidades y recuperado por su satisfaccion y o su
eliminacion. Esto aplica el proceso de lograr, perder y volver a obtener el equilibrio
biolégico.

Estos procesos han sido demostrados por los psicélogos, encontrando que el
hombre no percibe a las cosas como entidades aisladas sin relacion entre ellas, sino que
las organizan en el proceso perceptivo en totalidad significativa. El proceso de formacion
figura-fondo en los seremos humanos se debe a la imporianie cantidad de necesidades
que tenemos, que se encuentran en constante desarrollo, es decir, segin la gestalt la
percepcion se da en la organizacion de figuras y fondos que aparecen y desaparecen.

Constantemente nos encontramos formando nuevas gestalt que al ser satisfechas
o cerradas, eliminamos y reemplazamos por otras, permitiendo que nuesiras conducias y
experiencia perceptual sean organizadas por las necesidades primordiales en la
jerarquia. Este proceso es esencial pues se encuentra en constante movimiento y nunca
se detiene, debido al natural proceso homeostatico por el cual el organismo satisface sus
necesidades.

La figura o gestalt es siempre lo mas sobresaliente, lo emergente y el fondo es lo
difuso o indiferenciado. Este proceso de formacion figura-fondo es lo que se denomina
formacion gestaltica o formacion de la figura. Cuando el proceso de formacién figura-
fondo se encuentra bien integrado, firme y fuerte se pueden advertir que figura y fondo se
encuentran bien diferenciados; no hay un campo confuso, sino algo unico; a medida que
nos ocupamos de ella, la actividad perceptual se vuelva selectiva y la conducta motriz se
torna bien organizada, unitaria, coherente, dirigida a la satisfaccion de la necesidad. De

igual manera las figuras que percibe el individuo, son unitarias y dominan el campo
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fenoménico, es asi como desde el punto de vista gestaitico, un sujeto integrado es aquél
cuyo proceso se realiza en forma contintia y sin interrupciones.

Cuando una persona no logra satisfacer algunas necesidades o lo hace a medias,
se interrumpe, se perturba el proceso. Es decir las gestalt no han sido gratificadas, no
han sido satisfechas y de esta manera se forman gestaits inconclusas como las
denominadas “asuntos inconclusos”, esta interrupcion del proceso se debe a tres
condiciones generales:

1. Cuando el contacto perceptual que hay entre el cuerpo mismo y lo que soy yo y el
mundo externo es defectuoso e insuficiente o no hay un limite especifico de
diferenciacién entre ambos.

2. Cuando se bloguea la expresion franca de las necesidades por lo cual no se liega
a satisfacerlas plenamente.

3. Por la represion, que impide la formacion de nuevas gestaits y su conclusion. Para
la gestalt la represibn es esencialmente motora, pues cuando surge una
necesidad, ésta tiende a darse a conocer en el plano muscular y la Gnica manera
de evitarla e inhibirla es, contrayendo musculos antagonicos que evitan que ese
impulso se exprese cabalmente.

Si se llegara a tomar a esta teoria como parte central de una propuesta de
intervencion psicopedagogica, seria necesario tomar y atender a la experiencia y
simbolizar la experiencia, para asi contextualizar las conductas y comportamientos que

son parte de la vida de cualquier paciente.
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2.5 El estudio de la metacognicion y el tratado del pensamiento humano

El estudio del desarrollo del pensamiento humano ha sido abordado desde los inicios de
la psicologia y de la educacion como ramas del conocimiento humano. De hecho ain en
la actualidad el aprendizaje o la adquisicion de informacién no se han podido explicar a
plenitud como se lleva a cabo.

En el proceso de aprendizaje intervienen a su vez muchos procesos tales como la
memoria, la asociacion, el razonamiento etc.; es lo que se conoce como conocimiento, el
que puede ser considerado como su representacion simbélica en la memoria y a su
manipulacion se le conoce como pensamiento. Con frecuencia se ha tratado de organizar
el conocimiento distinguiéndolo en dos tipos basicamente: declarativo y procedimental,
analbgico y proposicional, serial o paralelo, especifico y abstracto, distribuido y localizado
etc.

Para que el pensamiento sea declarativo y procedimental, es necesario que el
alumno aprenda a aprender para poder lograr la metacognicion. Este concepto esta
referido a la capacidad que tiene cualquier ser humano para autorregular el propio
aprendizaje; es decir el planificar qué estrategias se han de utilizar en cada situacién,
aplicarlas, controlar el proceso, evaluarlo para detectar posibles fallos y como
consecuencia transferir todo ello a una nueva situacion u ocasion.

Esto implica dos dimensiones muy relacionadas:

a) El conocimiento sobre la propia cognicién, esto implica ser capaz de fomar

conciencia del funcionamiento de nuestra manera de aprender y comprender los
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factores que explican que los resultados de una actividad, sean positivos o
negativos. Por ejemplo: cuando un alumno sabe que extraer las ideas principales
de un texto favorece su recuerdo, o que organizar la informaciéon en un mapa
conceptual favorece la recuperacion de una manera significativa. De esta manera
puede utilizar estas estrategias para mejorar su memoria. Pero el conocimiento del
propio conocimiento no siempre implica resultados positivos en la actividad
intelectual, ya que es necesario recuperario y aplicarlo en actividades concretas y
utilizar las estrategias idéneas para cada situacion de aprendizaje.
b) La regulacién y control de las actividades que el alumno realiza durante su
aprendizaje. Esta dimensién incluye la planificacion de las actividades cognitivas,
el control del proceso intelectual y la evaluacibn de los resultados.

Aunque estos dos aspectos estdn muy relacionados; el primero, el
conocimiento del propio conocimiento, surge mas tarde en el nifio que la
regulacion y el control ejecutivo, este Ultimo depende mas de la situacion y la
actividad concreta. El saber planificar, regular y evaluar qué técnicas, cuando y
como, por qué y para qué, se han de aplicar a unos contenidos determinados con
el objetivo de aprenderios hace que el aprendiz se vuelva estratégico. Dentro de
las ciencias cognitivas el pensamiento puede ser entendido como la actividad de
un sistema que opera las representaciones intemas de que dispone acerca de
algiun aspecto del mundo interior o exterior en el marco de una situacion
contextual, fruto de su interaccion con el entorno que contribuye a determinaria.

Esta actividad se basa en estrategias de pensamiento, dichas estrategias se
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adquieren y se construyen paulatinamente llevando el control externo al interno y

de la accidn o actividad concreta a la cognicidn o aclividad interna.

De acuerdo con Brown (1987), las raices de la metacogniciéon se encuentran en
el analisis de los informes verbales, los mecanismos ejecutivos del procesamiento de la

informacion, de los problemas que plantea el aprendizaje.
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CAPITULO I

ACCIONES EDUCATIVAS PARA AYUDAR A LOS NINOS CON DEFICIT DE
ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

La educacion especial no sélo ha tenido transformaciones en su definicién sino en las
repercusiones de sus conceptos a nivel educativo. En un principio la terminologia desde
una perspectiva educativa publicada por la UNESCO en 1983, entiende a la educacion
especial como una forma de educacion destinada a aquellos que no alcanzan o es
imposible que alcancen a través de las acciones educativas normales, los niveles
educativos sociales y apropiados a su edad y que tiene por objeto promover su progreso

hacia esos niveles.

En este capitulo se hace revision del Déficit de Atencién con Hiperactividad, tratado
desde la educacién especial como propuesta de tratamiento, y como en la actualidad, no
s6lo se ha cambiado esta modalidad sino que también ha surgido una nueva corriente
psicolégica en la cual se trabajan las areas de la conductay cognitiva, también se ensefia
la intervencién de la psicopedagogia y sus instrumentos de evaluacion, para complementar
un tratamiento psicopedagogico basado en un diagnostico médico y educativo trabajando
las funciones ejecutivas del individuo. Asi como la busqueda de la recuperacion mediante

un programa integral basada en estrategias cognitivas y técnicas.
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Para ello, es necesario hacer un recuento de las pautas que la educacion especial
dio para establecer nuevas formas de trabajo a estos nifios. Se comienza la marginacion y

desatencion a la diversidad que implica la educacion especial.

Hoy en dia la educacién especial ha cambiado su concepcion del tipo de poblacion
que atiende y su disefio curricular, pues ya no esta al margen del sistema educativo
mexicano dentro de un aislamiento sobre competencias curriculares, como antes sucedia.
Esto supone un cambio significativo e importante respecto al pasado, en donde los
especialistas segregaban y tomaban actitudes negativas hacia estas personas. En este
contexto Marchesi y Martin (1990: 867) seiialan que un alumno puede tener necesidades
educativas especiales, “cuando presenta algin problema de aprendizaje a lo largo de su
escolarizacién que demande una atencion especifica y de mayores recursos educativos
que el resto de los comparieros de su edad”. No obstante esta situacibn de mayores
beneficios y respeto de ia educacion especial todavia existen casos como ios nifios que
presentan TDAH, que aparentemente tienen grandes dafios cognitivos para realizar
cualquier aclividad de su nivel académico, y que son ubicados en escuelas especiales sin

tener un diagnostico que prevea una comorbilidad severa acompafiada de un dafio fisico.

3.1 Educacion especial como tratamiento al Déficit de Atencién con Hiperactividad

Para desarrollar el tema se plantea la siguiente interrogante ;son los escolares con

TDAH alumnos de necesidades educativas especiales?
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La respuesta en si, es dificil de contestar pues el trastorno como se mencioné en el
primer capitulo puede no ser detectado, y el nifio puede presentar no sélo el fracaso
escolar sino también afectar el ambito familiar, social y laboral y, por ende, la desatencion
y/o mal tratamiento de los nifios con este trastorno, ademas de la mala ubicacién en

cuanto a la educacion mas adecuada.

Rief (2000: 281) hace mencion que la discapacidad de aprendizaje en el nifio con
TDAH puede ser si éste presenta “por lo menos una inteligencia promedio, si existe una
discrepancia o brecha significativa entre su capacidad intelectual (determinada por el
psicologo escolar) y su desempefio académico y no haber presentado un nivel por debajo
de su grado académico en las materias escolares como matematicas, lenguaje y escritura”.
Aunque estas particularidades hacia un nifio que presenta TDAH son muy claras es
preciso hacer notar que los nifios pueden presentar en la escritura deficiencia en su

caligrafia y en ocasiones presentar dislexia permanente.

Miranda (1987: 68), intenta delimitar con mayor claridad el concepto de educacion
especial introduciendo tres criterios basicos que serviran para ubicar al nifio que ha sido

diagnosticado con Trastorno de Déficit de Atencioén:

a) Criterio de discrepancia: disparidad entre el rendimiento académico real y
esperado; es decir si existiera convergencia entre capacidad y rendimiento,
ese alumno no presentaria dificultades de aprendizaje.

b) Criterio de exclusion: no se consideran como dificultades de aprendizaje los
alumnos con problemas severos de tipo sensorial, motor, emocional o de

deficiencia mental.
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c) Criterio de especificidad: las dificultades de aprendizaje se manifiestan por
materias, de ahi que se hable de dificultades de aprendizaje de la lectura,
escritura, matematicas etc.

Con estos criterios se puede decir que un nifio con TDAH puede ser tratado como
un nifio que tiene problemas de aprendizaje pero no con necesidades educativas
especiales si en su diagnéstico médico no menciona una lesién que sea severa y que
esta este afectando su desempefio escolar.

La Interangency Comité on Leaming Disabilites, Santiuste y Beltran (1987:22),
“Hacen referencia a los problemas de aprendizaje como un término genérico que se refiere
a un grupo heterogénec de trastornos manifestados por dificultades significativas en la
adquisicion y uso de la recepcion, habla, lectura, escritura, razonamiento o habilidades
matematicas o de habilidades sociales”. Estos trastornos son intrinsecos al individuo y se
presupone que son debidos a la disfuncién del sistema nervioso central; incluso aunque un
problema de aprendizaje puede ocurrir concomitantemente con otras condiciones
incapacitantes (por ejemplo, el déficit sensorial, retraso mental, trastorno emocional o
social) y especialmente trastornos por Déficit de Atencidén, una dificultad de aprendizaje
no es resultado directo de alguna incapacidad”. Sin embargo el asunto a tratar es saber a
dénde se canalizara al nifio con TDAH, conocer cuando se esta hablando de educacion
especial y cuando de problemas de aprendizaje pues como la etiologia del TDAH se refiere
a un problema biolégico, esto provoca que los padres manden a su hijo a la escuela que

otorga educacion especial.
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Para Gonzalez Pienda y Nufiez (citado por Kauffman y Hallahan, 1994: 68) “las
dificultades de aprendizaje coinciden con las funciones mas propias de la educacion
especial’, en tanto para Lemer (1993:68) dice que “las dificultades de aprendizaje, se
sitian a medio camino entre la educacion general y la especial”; por otra parte Suarez
(1995:68), habla de dificultades de aprendizaje en sentido amplio y en sentido restringido:

a) Las dificultades de aprendizaje en sentido amplio las identifica con las
necesidades educativas especiales. En su afan por no etiquetar a los
sujetos, no se delimitan con precisién a qué tipo de dificultades severas se
refiere, en consecuencia, tampoco se concreta con claridad el tipo de
medidas educativas que convine aplicar en cada caso.

b) Las dificultades de aprendizaje en sentido restringido (leamning disabilities),
que tiene sus mayores defensores en el contexto americano (Gill, 1997: 9),
se centran fundamentalimente en el bajo rendimiento escolar, salvo cuando
el origen del mismo se deba a problemas sensoriales, motores,
emocionales o deficiencia mental.

Rief (2000: 283) diversifica al TDAH no sélo como un trastorno Gnico, sino que
hace una clasificacion de éste en cuanto al mismo y los problemas de aprendizaje que
este trastorno provoca, justificadas en la educacion especial éste se refiere y menciona
al:

“déficit de procesamiento el cual sélo se debe tener dificultades
en su desempefio académico debido a carencias sociales o

culturales, deficiencias fisicas o mentales ni a un malestar
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emocional causados por los problemas del hogar, los déficit de
procesamiento auditivo enfocados hacia la dificultad de
discriminar sonidos, ordenarlos en tiempo, recordar lo que se
ha oido y comprender o asignar significados adecuados a los
estimulos acusticos y el de procesamiento visual dirigidos
especialmente a la discriminacion de las diferencias de tamafio,
forma en posicion de los objetos o simbolos en el espacio
causando numerosas inversiones, ftrastrocamientos y

rotaciones”.

Estos déficits son solo clasificaciones que ayudan a evaluar al nifio, y tener mas
en claro como saber si éste puede o no asistir a la escuela de educacion especial,
aunque al final el psicélogo educativo y la institucién educativa a cargo del nifio tenga la
ultima palabra, para que canalice al alumno hacia una educaciéon especial y asi tal vez
evitar esfuerzos excesivos de sus profesores y compaiieros de grupo en la formaciéon no
sé6lo académica sino de convivencia y mejoria social.

Garcia Sanchez (1999: 288), dice que “la falta de apoyo empirico del concepto de
disfuncion cerebral minima, la escolarizacion obligatoria y el impulso de los programas de
educacion especial en Norteamérica, condujeron a la busqueda de una mas funcional
que hiciera un mayor hincapié en los aspectos comportamentales del problema “.

Ante los problemas de aprendizaje del nifio con TDAH la educacion especial
plantea darles educacion a todos los nifios que presentaban subnormalidad mental,

ceguera, sordera parcial y paralisis cerebral. En los afios setenta la tendencia de los
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esfuerzos de la educacion especial se dirige a crear programas en educacion regular y
especial para los nifios que presentan las caracteristicas del Trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad. Aunque los trastomos por déficit de atencién y una
dificultad de aprendizaje no son resultado directo de estas manifestaciones.

Beltran y Bermejo (2000: 57) indican que “este trastomo se ubica en las
deficiencias perceptivos atencionales transitorias en funciones superiores. De manera
indiscutible el Déficit Atencional, es una condicién bioldgica que afecta primordialmente a
la capacidad del escolar para focalizar eficazmente y mantener la atencién un tiempo
razonablemente prolongado en la tarea que se le propone. Como modalidad de déficit de
atencion con hiperactividad afecta gravemente a la capacidad de aprender, construyendo
un factor aptitudinal, de base organica, que debe ser tenido en cuenta por los profesores
de educacién infantil, primaria y secundaria.

El profesor de alumnos con déficit atencional necesita disponer de recursos
metodolbgicos e instrumentales para organizar sus aprendizajes de manera especifica:
con mas sesiones explicativas, mayor explicitacion de las caracteristicas estimulantes de
los contextos de aprendizaje, mayor detalle del comportamiento esperado del alumno y
mayor concrecion de las consecuencias de cada comportamiento.

Es importante considerar que todo aprendizaje, bien instrumental o cognitivo
consiste esencialmente en percibir de manera consciente, y por lo tanto significativa,
la relacion existente entre el contexto antecedente (A), la respuesta deseada ® y la
consecuencia (C), éxito o fracaso (elogio-critica). Tomando siempre la idea que este
trastorno siempre debe tener la premisa de buscar un buen aprendizaje, no soélo en el

aspecto académico, sino también ensefiar para la vida.
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3.2 Modelo cognitivo-conductual su historia y una teoria ante el Déficit de Atencién
con Hiperactividad

Actualmente, después de muchos afios, la psicologia, por fin, ha alcanzado el estatus de
ciencia, poniéndose al servicio de cuestiones concretas como son: la seleccion de

personal, la publicidad y la ensefianza escolar.

La gente, va siendo cada vez mas consciente de la importancia que tiene en sus
propias vidas y en su felicidad diaria, aspectos encuadrables en un contexto psicologico
como la ansiedad, timidez, agresion, depresion, problemas de pareja, relaciones
interpersonales y el déficit de atencion; problematicas para las que hoy en dia, la
psicologia tiene soluciones. A pesar de la claridad que esta disciplina puede dar a
diversos temas, la persona que decide realizar un tratamiento psicologico y se ve
impulsada a buscar un profesional de la psicologia clinica, probablemente sera
desbordada por la cantidad de planteamientos teéricos y técnicas terapéuticas; por las
escuelas contradictorias y la diversidad de interpretaciones que cada tendencia puede
hacer de un mismo fenémeno. El resultado final es que la psicologia sigue sonando como
algo oscuro, misterioso e inseguro, a lo que sélo se recurrira después de haber agotado
todas las posibles alternativas de curacién cuando la situacion ya es critica. Hay muchas
formas de abordar un problema, pero el objetivo principal es explicar cual es, después de

haber hecho un largo recorrido, el camino mas efectivo.
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Antes de mencionar qué es la teoria cognitivo-conductual, se hara mencién
de los iniciadores de la propuesta que hoy en dia es la méas apropiada para trabajar la

conducta del hombre.

Epicteto desde el Siglo | a. C. afirmaba que “la gente se perturba, no por los

acontecimientos sino por su opinidn sobre los acontecimientos”

Hace mas de 2000 afios Epiteto tenia la clave de lo que mas adelante seria uno
de los pilares de la Terapia Cognitivo-Conductual, esta disciplina afirma que tus
pensamientos causaran tus emociones, por lo tanto, actuaras en consecuencia segun

te sientas.

Asi lo cognitivo son los procesos del pensamiento (como interpretamos un
determinado hecho, positiva 0 negativamente), la interpretacién que en nuestra mente
hagamos de ese hecho generard en nosotros una emocién, (también positiva o
negativa: alegria, tristeza, colera). Luego vendra la conducta que estara determinada

en muchos casos por nuestro estado de animo.

Si hacemos el ejercicio de imaginarnos, o recordar una determinada situacion,
probablemente descubramos que cada persona de nuestra familia reaccionaria de
distinta forma ante ese hecho. La explicacion es que cada uno de nosotros hace
interpretaciones distintas del mismo acontecimiento, determinada por distintos
aprendizajes anteriores y factores de nuestro entorno (el momento que estamos
pasando, nuestra edad, realidad, contexto etc.); por lo tanto la emocién y la conducta

que seguiran a ese hecho seran distintas en cada ser humano. No cambia el
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acontecimiento en si, sino la interpretacion que de él hacemos. La terapia cognitivo
conductual, busca propiciar el cambio actuando sobre el pensamiento y su correlato
con la emocion y la conducta, tratando de descubrir en cada paciente las creencias y
pensamientos que han determinado que unos se hayan hecho de una manera y otros
de otra. En esto de “hacerse" no existen cupos cerrados ni criticos. Cualquier persona,
en cualquier momento, ain en su vejez, esta a tiempo de cambiar, ya que la libertad no

es una utopia sino una realidad al alcance de todos.

Para Mayor y Labrador (citado por Garaigordobil, 1984: 64), el nucleo
conceptual basico en la importancia dada a los procesos cognitivos o simbélicos en
el desarrollo, mantenimiento y modificacion de la conducta, admitiéndose la
existencia de una interaccion reciproca entre las variable del ambiente, las del
organismo y las de la propia conducta. El ambiente quedara relativizado o
cognitivizado, adoptando una doble dimensionalidad, una como ambiental real y otra
como ambiente percibido. Sintetizando al final tres puntos principales:

1) Las personas desarrollan conductas y patrones afectivos a través de los
procesos cognitivos.

2) Se supone isomorfismo entre los procedimientos funcionales, que activan a los
procesos cognitivos y los del aprendizaje humano en el laboratorio.

3) La tarea de terapia-evaluacion se centra en el analisis de los procesos cognitivos
desadaptados y en la facilitacion de experiencias de aprendizaje que puedan alterar

las cogniciones y los patrones de conducta a ellos vinculados.
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La terapia, principalmente la que trata la conducta, ha pasado por
modificaciones importantes principaimente en su definicion ya que el enfoque
conductista por si s6lo puede enfatizar en la sola modificacion de la conducta sin
tomar en cuenta la parte cognitiva del alumno. E. Caballo (1998: 13 ) en su definicién
menciona que “ la terapia de conducta implica la aplicacién de los principios
derivados de la investigacion en la psicologia experimental y social para el alivio del
sufrimiento de llas personas y el progreso del funcionamiento humano, poniendo
énfasis en la valoracion sistematica de la efectividad de estas aplicaciones”: esta
teoria es el inicio de la propuesta cognitivo-conductual pues una de las
caracteristicas sobresalientes de esta terapia son segun Kadzin (1978: 12):

e Determinar la conducta actual sin tomar en cuenta los histéricos.

« Enfasis en el cambio de la conducta manifiesta como el principal criterio por el
que se evalua el tratamiento.

e Especificar el tratamiento en términos objetivos de modo que pueda se
posible la réplica del mismo.

e Confianza en la investigacion basica en psicologia con el fin de generar
hipbtesis generales sobre el tratamiento y las técnicas terapéuticas
especificas.

e Especificidad en las definiciones y explicaciones en el tratamiento y en la
definicién.

A diferencia de esa teoria, la cognitivo-conductual busca propiciar el cambio

actuando sobre el pensamiento y su correlato con la emocion y la conducta, tratando
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de descubrir en cada paciente las creencias y pensamientos que han determinado
que unos se hayan hecho de una manera y otros de otra.

Segin Garaigordobil (1998: 108), los objetivos fundamentales de la
evaluacion conductual-cognitivo son:

“se centra en identificar los patrones de pensamiento
iracional o incorrecta autoevaluacién, la peculiar
interpretacion del medio que efectia un determinado sujeto, la
escasez de expectativas. Se consideran como unidades de
analisis de variables de respuesta las variables del ambiente y
las variables del organismo. Con respecto a las variables
conductuales se atendera tanto a las conductas motoras
como también a las cognitivas y las fisiolégicas”.

En términos generales la terapia cognitivo-conductual ayuda a las personas a
trabajar asuntos mas inmediatos. En vez de ayudar a personas a entender sus
sentimientos y acciones, la terapia los apoya directamente en cuanto a cambiar su
comportamiento. El apoyo puede ser de asistencia practica, tal como ayudar a
aprender a pensar cada tarea y organizar su trabajo o fomentar nuevos
comportamientos dando elogios o premios cada vez que la persona actia de la
forma deseada. Un terapeuta cognitivo-conductista puede usar tales, para ayudar a
un nifio a aprender a controlar su conducta.

E! tratamiento cognitivo-comportamental para el nifio tiene como finalidad
conseguir que el nifio sea capaz de alcanzar por si mismo una total autonomia en la

regulacion de su comportamiento, (autocontrol, adaptacién a las normas) una
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autonomia fisica, (en los habitos de la vida diaria, el orden) cognitiva, (en la
capacidad para seleccionar la informacion relevante de la irrelevante,
autoevaluacion, autocorreccion, seleccion de estrategias) y emocional (con
independencia de los adultos, con una autoestima sana y relaciones satisfactorias
con las personas que le rodean). Para cumplir con este objetivo, el programa de
intervenciébn debe centrarse en que el nifio hiperactivo pase de una fase de
necesaria dependencia del adulto a una mayor autonomia.

Dentro del marco de intervencion se sitian los llamados tratamientos
cognitivo-comportamentales. Estos tratamientos reciben este nombre porque utilizan
técnicas cognitivas y comportamentales. Las técnicas comportamentales tienen
como objetivo el control de los acontecimientos que provocan la aparicion y
mantenimiento de las conductas positivas y negativas, se basan en el control de los
premios y refuerzos que recibe el nifio y se dirigen, entre ofras conductas, a
mantener al nifio trabajando en la tarea, controlar la impulsividad, terminar las
tareas, obedecer e incrementar sus habilidades sociales y reducir la hiperactividad
motriz.

Las técnicas cognitivas tienen el objetivo de nivelar al paciente en alguna
situacion de conducta pero a nivel intelectual y bajo procesos del pensamiento como
son: el refuerzo encubierto, el refuerzo negativo encubierto, el autocontrol, la
autogestion, la terapia asertiva, terapia cognitiva, modelo encubierto, relajacion,
desensibilizacion sistematica, el autocastigo y la inundacion emocional. Los
programas para seguir un buen tratamiento psicopedagégico son muchos segun la

teoria; en el caso de nifios con trastorno de déficit de atencion con hiperactividad,
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uno de los mas adecuados es el cognitivo-conductual con la finalidad de controlar su
conducta y ofrecerles técnicas que permiten modificar conductas incorrectas, para
que tenga un buen desarrolio académico y una adaptacion ante sus compaiieros de
grupo.

Para realizar la intervencion psicopedagégica, es importante reconocer que la
psicopedagogia (Coll, 1996: 11), “tiene su actividad fundamental y tiene que ver con
la manera como los nifios aprenden y se desarrollan las personas, con las
dificultades y problemas que encuentran cuando llevan a cabo nuevos aprendizajes
con intervenciones dirigidas para ayudarles a superar estas dificultades y en general
con las actividades que estén bien pensadas y ejecutadas” y el psicopedagogo (Coll,
1996: 11), “debe utilizar actividades planeadas y pensadas en funcion de una
revision pedagoégica del nifio para planificarlas de manera que no se desfase del
contexto educativo y de los tiempos establecidos”

Las intervenciones para estos trastornos que afectan el desarrollo deben
tener en cuenta los siguientes objetivos: realizar el trabajo con los profesores a
cargo del nifio, hacer una intervencién especifica y especializada sobre los déficits
en el procesamiento de las funciones neurocognitivas; realizar la intervencion
educativa programando tutorias especificas, clases de apoyo y de reducido nimero
de alumnos, intervencion logopédica, intervencion psicolégica que establezca un
plan de esfuerzo conductual que minimice las consecuencias de la patologia del
déficit de atencion.

Ante estas funciones es necesario retomar a Pelechano (1988: 61), en donde

hace la menciéon conceptual de la evaluacion y la considera como “recogida
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sistematica de informacion y articulacion sistematica de un modelo de
funcionamiento personal tedrico en funcion de los datos recogidos. Incluye tanto
procedimientos cuantitativos como cualitativos. Insistencia originaria en estudio de
caso individual. Incluiria tanto las actividades de medida (test) como de
psicodiagnéstico (pruebas proyectivas), asi como de observaciones de campo,
entrevista y el resultado final de la imagen del funcionamiento del individuo.

Cuando se intenta trabajar la conducta del nifio con el trastorno de déficit de
atencién cominmente se necesita de una ayuda psicopedagégica que en primera
instancia atienda las inquietudes de los padres y que estos apoyen al tratamiento
psicopedagégico pues sin la participacion de ellos nada funcionaria.

En primer lugar es necesario reconocer la conducta del nifio con este
trastorno y la dificultad que implica; el saber que el nifio debe aprender a auto
controlar su conducta igual que otro nifio y tener la certeza que el aprendizaje en
estos nifflos es mas lento y que los padres tienen que responsabilizarse
gradualmente.

Para saber cudl es el trabajo mas beneficioso para el nifio es necesario
elaborar una evaluacion individualizada con la finalidad de obtener informacion
detallada sobre el desarrollo intelectual, estilos cognitivos, presencia o ausencia de
sintomas neurolégicos menores como impulsividad, desarrolio perceptivo,
coordinacion motora, capacidad de atencion y actividad motor.

Por Gltimo presentar una alternativa de trabajo conductual que inicie en
primera instancia el ambito familiar pues en la casa sera el primer espacio para

corregir las actitudes de inquietud y empezar aplicar disciplina. Avila (2002: 83)
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reconoce “la importancia de aplicar la disciplina y que éstas se cumplan a través de
un reglamento familiar”. Pues a veces la mala conducta no es el resultado de una
incapacidad de comprender la accién correcta sino mas bien de una incapacidad ya
sea de controlar la conducta o de escuchar y seguir las instrucciones. Por lo tanto en
ocasiones los nifios con trastomo por déficit de atencion con hiperactividad se
comportan bien.

3.3 Prevencion de los problemas conductuales en el aula mediante técnicas de

manejo.

Existen factores que son importantes para prevenir los problemas de conducta, en
particular con nifios que pueden presentar necesidades educativas especiales y con
alguna discapacidad de aprendizaje pues hay que considerarse que los nifios con
TDAH pueden presentar problemas en el ambito escolar por las caracteristicas que
tienen estos nifios y el mal manejo por parte de la institucion educativa. Los factores
a considerar son los siguientes:

e La claridad de las expectativas.

o Ensefiar lo que es aceptable e inaceptable en el aula.

e Estructura y rutina.

e Predictibilidad, consistencia.

e Mucha practica, modelado y revision de las expectativas y reglas

conductuales.
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o Consecuencias claras y justas.

e Persistencia.

« Comprension, flexibilidad y paciencia por parte del maestro.
e Cortar el paso a los problemas con tacticas preventivas.

e Ayuda del maestro, de persona a persona.

Los nifios con trastorno de déficit de atencion con hiperactividad tienen una
especial necesidad de que el aula esté estructurada; necesitan sentirse seguros
dentro de los parametros de su clase y conocer exactamente lo que se espera de
ellos en cuanto al estudio y la conducta. Es también necesario que se haga mencién
de los siguientes aspectos:

+ Enseiiar las reglas, éstas deben ser pocas, claras y amplias:
% Traer los materiales necesarios para el trabajo.
2. Seguir las instrucciones y no abandonar la tarea.
3. Tener bajo control las manos y los pies; no manosear los objetos.

4. Ser amable y cortés con los otros.

o

Seguir las instrucciones.

o

Prestar atencion.

y Trabajar en silencio en los periodos en que ésa es la indicacion.

8. Hacer cada uno su mejor trabajo.

e Exponer la justificacion de las reglas, es necesario explicar las reglas y el

tiempo en explicarlas no es importante.

69



DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD EN PRIMER CICLO DE PRIMARIA: UN PROGRAMA DE INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICO COMO ALTERNATIVA PARA MEJORAR EL APREN DIZAJE ESCOLAR.

 Las reglas, escritas o representadas con dibujos, deben ubicarse en un lugar
visible, se puede utilizar el modelado para entender mejor el objetivo de las
reglas.

» Para cada expectativa sobre la conducta se debe: 1) explicar; 2) formular por
escrito, 3) demostrar esa expectativa en acciéon y 4) hacer que los alumnos
practiquen.

» Comunicar las reglas y expectativas a los padres por escrito.

o Refuerzo positivo

El refuerzo positivo en el aula no puede reemplazarse por nada. Es la mejor

estrategia de manejo de la conducta y genera autoestima y respeto. Para que los
alumnos sientan que su trabajo es importante se recomienda tomar en cuenta

alguno de estos refuerzos positivos:
1. Los mejores reforzadores son el reconocimiento y el elogio legitimos.
2. Recompensar a los alumnos con privilegios (tareas y responsabilidades en
el aula).
3. Conviene no emplear incentivos y recompensas muy importantes sino mas

bien sencillas como:

e Elegir un juego para disfrutar con un amigo.

e Ganar tiempo libre.

e Ganar un desayuno o almuerzo con el maestro.
e Leer u hojear revistas de interés especial.

e Usar la computadora, solo o con un amigo.
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¢ Escuchar musica con grabador y auriculares.
e Trabajar con pluma o papel especiales o en pizarra en blanco.
e Ser lider en un juego, quiza como capitan del equipo.
e Anular la nota mas baja.
o El alumno puede abstenerse de hacer una tarea que él elija.
e El alumno puede llevar a la clase y mostrar algo que elija.
- o Reduccién del tiempo en penitencia.
e Autorizacion para mascar chicle en momentos determinados.

Los incentivos en el aula para estos nifios son motivadores para mejorar su
trabajo escolar y con ello su conducta, particularmente son utilizados en estas dos
estrategias: los alumnos ganen vales o billetes de imitacién con los que pueden
participar en una rifa o remate semanal, quincenal o0 mensual, con estos billetes que
hayan acumulado pueden comprar juguetes, distintos articulos o privilegios
autorizados por el maestro. El maestro va reuniendo fichas o bolitas en una jarra
cuando observa quel los alumnos estan haciendo algo bien o se comportan
correctamente. Una vez llena la jarra, toda la clase gana una reunién especial

(palomitas de maiz, pizza, dulces, helados etc.) o bien alguna actividad o un paseo.

Disciplina asertiva
Se deben formular con claridad las consecuencias de seguir o no seguir las

reglas. Cuando los alumnos no las siguen, emplee advertencias con consecuencias
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crecientes. Preste una atencién positiva cuando los alumnos se comportan
adecuadamente. Las estrategias recomendadas son las siguientes:

e Tarjetas codificadas de color.

e Tarjetas numeradas.

e La comunicacion entre el hogar y la escuela.

e Valor de las respuestas.

e Como evitar los problemas de conducta.

Esta situacion puede ocurrir por la falta de instrucciones y una buena
planificacién y el inicio rapido de la ensefianza en el aula son por lo general buenos
disuasivos que evitan los problemas de conducta. Es necesario que antes de que el
nifio entre al salon se le den las instrucciones acompafiadas de gesticulaciones
agradables.

El tiempo aparte, contratos conductuales, control de la proximidad, la
conexion personal, modelar la conducta apropiada, sefiales preventivas y ejemplos
de sefales. Estas estrategias por el orden y planificacibn seran retomadas y
replanteadas a las estrategias psicopedagdgicas, basadas en la aplicacion del
enfoque cognitivo-conductual con la finalidad de rescatar las habilidades cognitivas y
perceptivas que el alumno tiene y que por la falta de actividades no se tratan de
manera adecuada y que puede seguir frayendo como consecuencia el tratamiento
farmacolégico durante mucho tiempo e incluso llegar hasta la edad adulta sin antes
haber probado otra alternativa de solucion como la Psicopedagogia trabajada en

este enfoque.
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3.4 Datos complementarios para la intervencién en la Educacién Primaria

Las estrategias que se trabajan a nivel basico estan hechas tomando en cuenta
las caracteristicas fisicas y psicolégicas de los nifios sin considerar las necesidades
educativas que puedan surgir de manera adicional.

e Autonomia personal y habitos en relacion a la higiene, alimentacién, horarios

de suefio, orden en las cosas personales (ropa, calzado, juguetes, libros etc.).

o Capacidades en relacion al lenguaje (comunicacién, expresion y

comprension).

e Capacidades en relacién a las habilidades motrices.

» Capacidades en relacion a las tareas escolares (concentracién en el trabajo,

memoria, habitos de lectura, organizacion y planificacién, tiempo que destina
y lugar donde los realiza, etc.).

e Tipos de juego y compafieros con los que lo realiza. Actividades

extraescolares.

» Actitud personal en relacién a los familiares mas préximos, amigos, otros

adultos.

 Dependencia e independencia en las relaciones. Aceptacion de las normas,

resolucion de conflictos personales y colectivos, etc.
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3.5 Instrumentos evaluativos

En el siguiente punto se hace mencién de los instrumentos mas comunes para
detectar problemas psicolégicos en los nifio con TDAH, se tratan de mencionar los
mas usados y por qué, con ello se pretende no sélo dar la informacién como dato
complementario al tema sino que a partir de ello tener las referencias psicolégicas
revisadas y estandarizadas, para usarlo en cualquier momento y sino buscar unas
que tengan finalidades parecidas.

Para verificar el diagnéstico de TDAH, es necesario aplicar pruebas
especificas al nifio, con éstas se aporta informacién acerca del desarrolio intelectual,
estilos cognitivos, presencia o ausencia de sintomas neurolégicos menores,
impulsividad, desarrolio perceptivo, coordinacion motora, capacidad de atenciéon y

nivel de actividad motora.

Para diagnosticar si el nifio tiene TDAH los padres y profesores lo pueden
saber con gran facilidad pues existe una escala llamada De Comners, ésta escala
surge en 1969 con el propésito de evaluar la mejoria experimentada en la conducta
del nifio, como consecuencia del tratamiento farmacolégico. En la actualidad estas
escalas forman parte de la bateria estandarizada del Instituto Nacional de Salud
Mental de Washington.

La descripcién de las escalas se obtiene de los autores Avila y Polaino-
Lorente (2002: 42-43). Las escalas de Conners cuentan con dos versiones (la

original y la abreviada) tanto para la escala de padres como para la de profesores.

74



DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD EN PRIMER CICLO DE PRIMARIA: UN PROGRAMA DE INTERVENCION
_ CDO ALTERNATIVA PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE ESCOLAR.

Una y otra contienen diez preguntas que se agrupan dando lugar al “Indice de
hiperactividad®, por ser precisamente uno de los que mejor describen la conducta del

nifio hiperactivo.

3.5.1 La escala de Conners sus funciones y puntuaciones

Esta escala para padres contiene noventa y tres preguntas, reagrupadas en ocho

factores, que son los siguientes: Alteraciones de conducta, miedo, ansiedad,
inquietud-impulsividad, inmadurez-problemas de aprendizaje, problemas
psicosomaticos, obsesion, conductas antisociales e hiperactividad. La escala de
Conners para profesores es mucho mas breve y esta compuesta de treinta y nueve
preguntas, repartidas en seis factores: Hiperactividad, problemas de conducta,
labilidad emocional, ansiedad-pasividad. Conducta antisocial y dificultades en el
suefio.

En ambas escalas puede establecerse el indice de Hiperactividad. Con el
tiempo, Conners (2001) modificé y abrevié estas dos escalas, las cuales a pesar de
tener menos preguntas son iguales en lo esencial a las escalas originales. Las
cuarenta y ocho preguntas de la escala de padres se reparten en cinco factores:
Problemas de conducta, problemas de aprendizaje, problemas psicosomaticos,
impulsividad y ansiedad. Las veintiocho preguntas de la escala de profesores se
dividen en tres factores: problemas de conducta, hiperactividad y falta de atencion-
pasividad.
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La aplicacion se describe segin Avila (2002: 43), de la siguiente manera:
“liket con el siguiente valor:"Nada-poco-bastante-mucho que
se puntualizan de 0 a 3 (Nada=0, poco=1. bastante=2 y
mucho=3), salvo para la escala original de padres que la
puntuacion es de 1 a 4 (Nada=1, poco=2, bastante=3 y
mucho=4)". Para valorar los datos hay que sumar las
puntuaciones obtenidas en el indice de hiperactividad de la
escala. En la escala de padres los nifios que obtienen una
puntuacibn de 15 & superior requieren un estudio en
profundidad porque posiblemente sean hiperactivos. Para
nifias, la puntuacion es de 13 é superior. En la escala de
profesores, una puntuacién de 17 para los nifios y de 13 para
las nifias hace sospechar la existencia de una posible
hiperactividad”.

El diagnostico se basa principalmente en el historial. En el campo de la
medicina lo que procede al detectar el TDAH es recetar después de haber hecho
toda la exploracion fisica que consiste en investigar de las distintas partes del
organismo para determinar su estado de salud con la ayuda de técnicas de
inspeccion, palpacion, persecucion, auscultacion y olfaccion, se inicia con el plan de
tratamiento basado en dosis de Ritalin.

Al realizar el diagnéstico, el médico ha de destacar otros trastornos similares
al TDAH y a la vez tiene que verificar si hay una relacion con otro problema. En

algunas ocasiones el TDAH se omite debido a que el sindrome queda oculto al
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coexistir con otro trastorno por ejemplo: abuso de drogas, depresién o ansiedad,
aspectos que han reforzado las creencias acerca de la medicacion y estimulacion de
los nifios con TDAH.

En la siguiente tabla elaborada por Hallowell y Rafey (2001:275 y 276), se
muestran los criterios mas usados para el diagnéstico: Considérese cada concepto
solo si el comportamiento es mucho mas frecuente que el habitual en las personas
de la misma edad mental que el/la interesado/da.

A. Una alteracién que dure un minimo de seis meses y en la que estan
presentes por lo menos ocho de las siguientes caracteristicas:

1.- A menudo juguetea con las manos o con los pies, o se contonea en la silla (en

los adolescentes, aunque también en los adultos, esto puede limitarse a

sentimientos subjetivos de inquietud).

2.-Tiene dificultades para permanecer en la silla cuando se le pide que lo haga.
3.- Se distrae facilmente con estimulos externos.

4 .- Le cuesta esperar su turno en los juegos o en las situaciones en que hay un
grupo.

5.- A menudo responde a las preguntas antes de que se le terminen de formular.
6.- Tiene dificultades para seguir el razonamiento o las instrucciones de otras
personas.

7.-Le cuesta mantener la atencion en las tareas que realiza o en los juegos en
que toma parte.

8.- Le cuesta jugar de una forma sosegada.
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9.- A menudo habla en exceso.

10.- A menudo interrumpe o molesta a los demas.

11.- A menudo da la sensacion de que no escucha lo que se le esta diciendo.

12.- A menudo pierde objetos necesarios para labores o actividades que se

efectGian en el colegio o en casa.

13.- A menudo realiza actividades fisicamente peligrosas sin considerar las

B. Aparicion del déficit de atencion con hiperactividad antes de los 7 afos de
edad

Una vez que el médico ha realizado el diagnéstico basandose en el historial y
se han descartado afecciones en cualquier parte del organismo, entonces le toca el
turno a los test psicologicos.

La aplicacion del test psicologico puede ser Gtil para detectar si existe algan
trastorno del aprendizaje asociado al déficit de atencién o cualquier otro problema
que haya sido desaparecido en el historial médico. Con los test psicolégicos se
detectan areas como: atencion, percepcion o bien las superiores: memoria,
de problema, lenguaje, imagenes mentales o el vocabulario que pueden traer
grandes dificultades de aprendizaje ya sea en espaifol. Matematicas, las areas
sociales o bien naturales.

Parasaberaquésereﬁeiemdapmebayquéinfomadbnpmporbiona,a
continuacién se daran los datos necesarios para saber el objetivo de cada nivel. El

nivel intelectual trata de dar a conocer el cociente intelectual que tiene el nifio, con
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frecuencia se utiliza la escala de inteligencia para nifios de Wechsler (revisada). Esta
escala se compone de doce pruebas, distribuidas en dos grupos: el verbal y el
manipulativo.

Los estilos cognitivos estan referidos a las distintas formas que tenemos los
seres humanos de enfrentarnos al aprendizaje; los estilos cognitivos estudiados son
la reflexion frente a la independencia del campo y la flexibilidad o rigidez en el
control a la atencion. Un primer estilo cognitivo es en el sentido que frente a la
reflexividad queda patente cuando se ha de elegir una entre varias altemativas. El
instrumento cuyo uso es mas frecuente para su evaluacion es el test de
emparejamiento de figuras familiares, un segundo estilo cognitivo que ha sido
relacionado con el TDAH es la dependencia-independencia del campo y se toman
en sentido separado; en el estilo dependiente del campo el modo de percibir un
estimulo esta influido por toda la operacion circundante y los componentes de ese
contexto son percibidos a algo difuso.

En el modo de percibir independiente del campo se perciben las partes del
campo como componentes discretos, dentro de un contexto organizado. El test
utilizado para valorar este estilo cognitivo es el test de figuras enmascaradas para
nifios, elaborado por Karp y Konstadt en 1963.

El tercero relacionado con la hiperactividad es el de la flexibilidad o rigidez y
esta mas relacionado con el control, la atencion y omitir las respuestas incorrectas.
Como medida se ha utilizado el test de distraccion del color elaborado por
Santostefano y Paley en 1964.
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La integracion visomotriz, tiene como instrumentos el test Gestaltico de
Bender que consiste en nueve tarjetas con dibujos abstractos. A los nifios que se les
pasa el test, se les pide que copien los dibujos una cada vez con un lapiz en una
hoja de papel en blanco. Una buena percepcion visomotriz y un buen resultado en el
test de Bender presuponen que el nifio posee una relativa madurez o que es
adecuada su percepcion visual.

En lo que conciemne a la coordinacidbn motriz se da una situacion similar.
Solamente un nifio con una buena coordinacién de la motricidad fina puede realizar
la copia de los dibujos de forma perfecta en el test de Bender. Por io regular esta
prueba es especialmente importante para aquellos nifios que presenten dificultades
en el area de lecto-escritura.

3.6 Diagnéstico y evaluacion para dar tratamiento al TDAH

Para realizar un diagnéstico y tratamiento adecuado en toda enfermedad que
requiera de la intervencion médica, en primera instancia es necesario hacer una
descripcion sistematica de los acontecimientos médicos y psicologicos de la vida del
paciente y conocer las circunstancias familiares y ambientales de sus antecesores
que puedan tener relacion con su estado actual. Para obtener buenos resuitados en
este proceso es necesario seguir una serie de pasos que nos permitiran obtener los
datos mas importantes del paciente. Estos datos deben ser obtenidos desde el
mismo paciente para conocer su estado fisico, sus funciones psiquicas, sociales e
incluso sexuales. Para ello es necesario hacer una historia clinica que constituye
una base de informacion sobre la cual se puede planificar el diagnéstico,
tratamiento, medidas adicionales y evaluacion del paciente.
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El primer paso para el diagnéstico es la entrevista, en ella se hace un
interrogatorio sistematico del paciente con el fin de obtener informacién que puede
ser aplicable a la planificacion y organizacion del tratamiento individualizado. En la
planificacion y organizacion del tratamiento se busca hacer un trabajo controlado
por parte del médico, el psicdlogo y psicopedagogo, no sélo para el nifio, sino
también para los padres pues estos son los mas interesados en buscar una soluciéon
al problema que trae consigo el TDAH.

Los padres como personas mas cercanas al paciente, en la entrevista son
aportadores de datos para darle el enfoque adecuado a la problematica y a su vez
evaluario, para ello es preciso tener en cuenta los siguientes aspectos: embarazo,
parto, desarrolio psicomotriz, escolaridad y la esfera afectivo-comportamental.
Obtenidos estos datos lo que sigue para dar el tratamiento es crear un codigo de
observacion con la Unica finalidad de analizar la conducta del nifio. Regularmente
este analisis debe realizarse en la escuela, en especial durante las horas de juego,
ya que en éste no sblo se veran sus conductas sino también la comunicacion que
tenga con los demas, asi como el lenguaje y la integracion que tiene con los otros;
pues lo nifios con TDAH comunmente tienen problemas de interaccion social y
acostumbran a violar las reglas.

La historia clinica consta de 2 momentos: el primer momento hace referencia
a la descripcion de la enfermedad actual, incluyendo sus signos y sintomas, su
comienzo, caracter y cualquier factor que agrave o mejore los sintomas. El segundo
momento corresponde a la descripcion de los antecedentes en cuanto a

enfermedades, ftrastomos, alergias, transfusiones, inmunizaciones, pruebas
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diagnodsticas y hospitalizaciones del paciente. Dentro de la historia clinica debe
hacerse una historia social en la cual se recojan los antecedentes y factores
sociales, culturales y familiares del paciente haciendo hincapié en los aspectos que
puedan haber afectado a la enfermedad actual. Y finaimente puede incorporarse una
revision o exploracion en la cual se identifican todos los padecimientos.

Para iniciar un tratamiento con un enfoque no clinico sino psicopedagégico es
necesario también realizar un diagnéstico que incluya ahora los elementos basicos
del area para rescatar el aspecto educativo y psicologico del individuo, segun
Bassedas (1998: 49) “es un proceso en el que se analiza la situacion del alumno
con alguna dificultad presentada en la escuela; con la finalidad de proporcionar
elementos al profesor que le permita mejorar el posible conflicto”. Para hacer lo
mejor posible el diagnéstico es necesario involucrar a los psicologos (especialista) y
al docente para que este Gltimo aporte los datos profesionales que estén
estrechamente ligados con el alumno.

Este trabajo intenta tener estrecha colaboracion con la escuela y el profesor
para que ambas den al especialista la informacion y conocimiento segin las
expectativas que tenga la escuela y las necesidades que el alumno presente.
Ademas se requiere involucrar en el diagnéstico a los diferentes sectores que
forman parte de la vida del alumno como Ia familia, la escuela, el alumno y desde
luego al psicopedagogo. Se conoce que el diagndstico puede proporcionar una
intervencion sugerida ya sea desde el ambito familiar, siendo asi el trabajo mas

consistente por que la familia es la base central del problema pues en ella es en
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donde introyecta las actitudes el alumno y también es la que ve de cerca la mejoria

del mismo.

La escuela como institucion social puede considerarse como un sistema
abierto de funciones que permite relacion con los otros (entorno social). Pudiendo
ser mediadora de conflictos segiin como estén fundamentados sus fines y nivel
jerarquico. También promueve la funcion de educar e instruir al alumno con un
criterio propio, con una metodologia para abordar diferentes temas con diferentes
elementos didacticos; pero con un desacierfo que va desde la agrupacién por
edades que lievan consigo la homogeneidad del alumnado de manera que se pueda
trabajar con nifios regulares y con algin problema de aprendizaje.

El sentido de la diversidad ha puesto de manifiesto el rendimiento escolar de
nifios con dificultades de aprendizaje y/o educacion especial poniendo en accion la
actividad genuina y original del maestro. Este Gltimo se encuentra inmerso en una
situacion de valores de su entormno social que no deberia desligarse de la funcién

que tiene la escuela y el trabajo que se desempefia para la misma.

El profesor en ocasiones debe de estar en contacto con los padres de familia
para hacer de este trabajo un buen sistema de trabajo; también es recomendable
que el profesor busque actualizarse para lograr soluciones diversas. Cuando se
habla de aprendizaje se pone como principal mediador al profesor, se dice que la
imagen que éste tenga aunado a la historia personal influye notablemente en el buen
desarrolio del alumno.
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Un diagnoéstico psicopedagogico, es diferente al del diagnéstico realizado
fuera de la escuela porque en general no son los padres los que solicitan La
colaboracion de este especialista sino que es él que cita para resolver o mejorar
conflictos que ellos a menudo desconocen. Para esto se necesita la entrevista con
los padres con el objetivo de informar, obtener informacion de datos familiares,
informar y explicar la situacién del nifio, ver y captar la capacidad de cambio,
escuchar a los padres o consultar y solicitar la colaboracion de la familia.

Existen diferentes tipos de entrevistas que son aplicadas segun quien lo
solicite y el diagnéstico, sus pasos son: inicial (lamar al padre y a la madre, luego a
los hermanos, abuelos u otros hasta la presencia del mismo alumno), de devolucion
y mixta;, segin el agente de la demanda, la realizada por el maestro y demanda
realizada por los padres.

La observacion permite ser un elemento clave para la buena realizacion
del diagnéstico porque permite obtener datos en el ambito escolar, el comedor entre
otros, la observacion en el aula sera el contexto donde habra de ayudar al alumno
con dificuitades, su principal objetivo es conocer las nommas y reglas de
funcionamiento que rigen la clase para adecuar el contexto, conocer la dinamica,
comunicacion y relacion entre el alumno y el maestro, conocer las dificultades del
alumno a la hora de enfrentarse al grupo-clase con las variables de conocimiento,
ubicar la demanda y las necesidades educativas para cambiar la practica
psicopedagoégica y la observacion para la demanda concreta con dificultades de

aprendizaje; la adecuacion de trabajos, la receptividad y conocer la capacidad; edad
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del alumno, observacion participativa y de seguimiento que permita realizar una
evaluacién pertinente y acertada a la problematica resultante pues cabe mencionar
que ambas cosas van inmersas en el proceso de la intervencién psicopedagogica y

aunque parecen semejantes cada una tienen finalidades distintas.

3.7 Recuperacion de datos para la intervencion psicopedagoégica y tratamiento

Antes de hacer la intervencion psicopedagodgica es recomendable que se tomen en
cuenta los siguientes datos, para pedir la informacion necesaria y sustanciosa para

planificar de la intervencion.

Al respecto Mufioz (2001: 84) plantea los siguientes:

1. Utilizar los datos proporcionados por la psicologia experimental y
especialmente por la psicologa del aprendizaje.

2. Considerar las conductas funcionales o disfuncionales o adaptativas o
desadaptativas del individuo.

3. Saber que la conducta de los individuos, priva en la incidencia de los factores
innatos o heredados.

4. Tener en cuenta que la conducta es entendida como observable pues a
través de ésta se puede controlar el comportamiento.

5. Entender que desde la clinica los cambios que se pretenden han de ser

especificos y definidos en lugar de pretender un cambio global del individuo.
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Estas recomendaciones se reconocen como técnicas conductuales en la
utilizacion de un método experimental para validar la hipétesis de trabajo como las
propias técnicas que se derivan de ella. Para Ballesteros (1992: 26), “la evaluacién
psicolégica se produce en distintos contextos aplicados consistiendo en una serie de
actividades de exploracion, medida o andlisis de comportamientos o fenémenos
psicolégicos relativos a un sujeto o grupo especifico de sujetos y esto se realiza
mediante un proceso de indagacién y toma de decisiones™; también en necesario
determinar las variables, actividades, contextos y objetivos psicologicos.

Para ello es irrenunciable la cooperacion de la familia y de los profesores
pues debemos conocer todos los aspectos de! problema observando al nifio en sus
ambientes habituales. Para realizar una evaluacion psicopedagogica que
complemente al diagndstico es necesario tomar en cuenta las fases y procedimiento
que recomienda Monereo (1999: 47-50) hace hincapié de que no todas las fases
tienen que ser sefaladas, ni tienen que seguir el orden la aplicacion de ello
dependera del profesor que llevara a cabo la evaluacién psicopedagogica; las fases
que sugiere son las siguientes:

e Valoracion de la informacion que tiene la escuela sobre el alumno.

e Evaluacién de la situacion inicial. Instrumentos de ayuda para la recogida de

la informacion.

» Evaluacién de las competencias curriculares.

e Observacion en el aula.

* Analisis de los trabajos de los alumnos.
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Pruebas psicopedagodgicas.
Devolucién de la informacion y propuestas de trabajo.
Entrevistas familiares.

Seguimiento.

3.8 Programa integral de tratamiento para el nifio TDA/TDAH, propuesta de Rief

basadas en técnicas, estrategias e intervenciones

En cuanto se ha identificado y diagnosticado un nifio con el trastorno de déficit de

atencion con o sin hiperactividad, existen muchos modos de ayudario asi como a la

familia: Rief (1999:35) sugiere el tratamiento multifacético que puede incluir las

siguientes recomendaciones:

Modificacion y manejo de la conducta, en el hogar y la escuela.
Asesoramiento de consejeros (consultoria). Se recomienda este
asesoramiento para toda la familia, afectada por la presencia de un nifio con
TDAH en la casa.

Consultoria individual sobre técnicas de accidn exitosa, estrategias de
resolucion de problemas y modos de tratar con el estrés y la autoestima.
Terapia cognitiva para generar en el nifio la aptitud de regular su propia
conducta; técnicas de “hacer una pausa y pensar’.

Entrenamiento en habilidades sociales (a veces lo brindan grupos de

consultoria de la escuela).
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* Numerosas intervenciones escolares (ambientales, conductuales, didacticas).
e Valvulas de escape fisicas (por ejemplo: natacion, artes marciales, gimnasia,

pedestrismo; en particular, deportes no competitivos).

Intervencién médica (terapia con drogas).

Antes de poner en practica cualquier solucion al problema es necesario
informar a los padres para que aprendan todo lo posible sobre el TDAH, a fin de
ayudar al nifo y defenderio con eficacia. Los grupos de apoyo a los padres son
fuentes excelentes de entrenamiento y asistencia hacia el tratamiento establecido y
redes de sostén. La mayoria de las comunidades tienen también clases y talleres
sobre el quehacer que puede realizar la familia abordar diversas estrategias utiles de
manejo no soélo para el nifio sino también para la estructura interna de la familia.

Antes de dar inicio al tratamiento psicopedagégico es necesario y conveniente
pedir referencias a la enfermera o médico y a otros padres de nifios con trastomo
de déficit de atencion con hiperactividad principaimente si existieran otros nifios

dentro de la escuela que tengan la misma edad del nifio a tratar.
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CAPITULO IV

SEGUNDA PARTE: DISENO Y APLICACION DEL PRODUCTO TECNOLOGICO

INNOVADOR EN PSICOPEDAGOGIA.

PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA.

ELABORADO POR: DELINA MARGARITA NANEZ CORDOVA.
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SEGUNDA PARTE

CAPITULO IV

DISENO Y APLICACION DEL PRODUCTO TECNOLOGICO INNOVADOR EN

PSICOPEDAGOGIA: PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA.

La segunda parte del trabajo realizado tiene la finalidad de enseiiar los pasos y las
necesidades prioritarias que llevaron a realizar un disefio del producto tecnol6gico
innovador en psicopedagogia plasmado y desarrollado en un programa de
intervencion psicopedagégica detallado en 3 etapas: fase a. diagnéstico de
necesidades, fase b. disefio del programa, fase c. aplicacion del programa y fase

d. validacion y evaluacién del programa de intervencion.

FASE A

4.1 DISENO DEL PRODUCTO TECNOLOGICO INNOVADOR.

4.1.1 Diagnéstico de necesidades.

El comportamiento de los nifios siempre ha sido causa de preocupacion no sélo en
el hogar sino también en los espacios educativos. En el caso de los nifios

diagnosticados con TDAH la situacion viene a hacer preocupante por el exceso de la
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actividad motriz, la falta de concentraciéon, de atencion aunada a esto la posible
comorbilidad que el nifio tenga como consecuencia del TDAH. Otro aspecto
problematico para estos nifios es también la poca relacibn social con los
compafieros dé clase por la continua interrupcion de las conversaciones ya sea en
los espacios de juego y/o bien durante el desarrolio de las actividades escolares.

Estos aspectos educativos y sociales no es la parte preocupante e incluso
alarmante para los padres y maestros que tienen a nifios con el diagnostico del
TDAH sino el crecimiento de la poblacion infantil que llevan un tratamiento medico
para controlar unicamente la conducta.

Una parte alarmante en el espacio educativo ocurre en el resultado de
observaciones e investigaciones que demuestran no solo el aumento de este
trastorno sino en la acentuacion de esta en el género masculino. Estos nifios tienen
en clase un bajo desarrollo académico demostrando poca atencién, control y
regulacion de su comportamiento como principal sintomatologia, siendo canalizados
por los profesionales del area de la salud fisica y mental ya que en estudios
realizados por Concerta demuestran que el unico tratamiento efectivo es el
establecido en medicamentos porque a través del control de la actividad motriz el
nifio puede controlarse y mantenerse tranquilo.

La problematica escolar que tienen estos nifios no es atendida de manera
profesional debido a que el profesor encargado de su educacion no tiene de inicio la
informacion acerca de las caracteristicas de este trastomo y de las diferentes
alternativas que existen para atender a estos nifios sin caer Unicamente en

tratamiento medico; buscando una posibilidad de incrementar su autocontrol y
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autorregulacion del aprendizaje pudiendo lograr la disminucion de la dosis del
medicamento; logrando asi aumentar la autonomia, desarrollo académico y social
del nifio.

Para este caso se busca poder lograr una concentracién y superar los grados
escolares aplicando estrategias psicopedagégicas con el apoyo de funciones
ejecutivas especificas que ayuden al objetivo del autocontrol y autorregulaciéon que
den como consecuencia un aprendizaje basado en la experiencia de su autocontrol y
autorregulacion. El programa psicopedagoégico disefiado y aplicado esta realizado
bajo la informacién obtenida de que él nifio es reprobado dos veces en el primer afio
de primaria en una escuela privada no solo por no saber comportarse en el aula
sino también por problemas de aprendizaje pues el nifio no refleja rapidez en el
aprendizaje. La madre del nifio solicita que su hijo sea evaluado por la Secretaria de
Educaciéon Publica (SEP) pues en esa insfitucion saben que su hijo fue
diagnosticado con el TDAH por tal motivo el nifio es evaluado por dicha institucién
siendo ubicado en un segundo grado escolar y con la ayuda de Unidades de
Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER). Siendo ubicado ahora en una
escuela publica en un grupo nimero e incluso con compaferos con otras
sintomatologias.

Este caso implica la problematica que no solo es el diagnostico excedido de
este trastorno sino también en la falta de programas psicopedagogicos que ayuden a

que el profesor pueda desarrollar con eficacia y eficiencia el afio escolar del nifio.
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Los estimulantes reciben este nombre por su actividad de incrementar el nivel
de estado de alerta en el cerebro, en esta disfuncion se ven involucrados los padres,
profesores, personal de las escuelas de educacion especial y los compaiieros de
clase. Los primeros tres como personas mas allegadas al nifio que pueden observar
y describir el avance por medio de este tratamiento y los Ultimos como agentes
directos ante actividades no formales en la escuela y como el medio de mayor
reflejo de actitudes debilitadas ante la presencia de una autoridad.

La excusa para realizar este programa es que el nifio con TDAH puede ser
atendido mediante un programa de intervencion psicopedagégica y los profesores de
nivel primaria tengan un apoyo que busque no solo la alternativa medica como
solucién al problema; teniendo como referencia que en el mercado existen pocos
programas que atiendan estas necesidades; de forma académica a este trastorno,
para asi tener a nifios que sepan autocontrolar y autorregular su sintomatologia.

Disefiar y aplicar un programa de intervencion psicopedagégica no solo nace
del exceso de nifios diagnosticados con este trastorno sino también por la falta de
informacion que todavia existe en las escuelas, por la mala canalizacion y la falta de
productos tecnolégicos de innovacion en psicopedagogia que den nuevas mejoras a

los programas educativos a nivel primaria ayudando a contrarrestar el tratamiento
medico.
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4.3 Propésito del producto tecnolégico innovador.

Propésito general

Disefar y aplicar un programa de intervencion psicopedagégica que ayude a las
dificultades del comportamiento, funciones ejecutivas con el uso de estrategias de
aprendizaje de manera que proporcione beneficios en el area académica aplicandolo

a nifios de 6 a 9 afos que han sido diagnosticados con TDAH y que estan siendo

medicados y que estén cursando el primer ciclo de primaria.

Propésito especifico

1.- Comprobar la efectividad del programa de intervencién psicopedagégica en nifios
medicados y sin algun tratamiento psicopedagégico.

2.- Tener el diagnéstico de profesionales de un nifio con TDAH y que este siendo
medicado con drogas especializadas que no este logrando importantes resultados
en el control de su comportamiento en el aula.

3.- Disefiar y aplicar un programa de intervencion psicopedagégica para la mejora
académica, del autocontrol y autorregulacion del comportamiento del nifio que
presenta TDAH.

4.- Evaluar el avance del nifio mediante la aplicacién del programa de mejora de la

inteligencia.
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FASE B

4.4. Evaluacion pretest.

Incluye momentos vitales para poder realizar un buen programa de intervencién
psicopedagégica:

La observacion realizada en el aula esta con la finalidad de obtener datos de
su comportamiento y la relacién social con sus demas compaiieros de tal manera
que se corrobore con los resultados psicolégicos y los resultados del
electroencefalograma y asi hacer sesiones acorde al comportamiento observado.

Realizacion de una entrevista a la profesora de grupo y a la madre del nifio
para asi contrarrestar los datos no immelevantes que de la observacién y el
diagnéstico de los especialistas.

Recopilacion previa del diagnéstico de los especialistas y la ejecuciéon de
algunas actividades para conocer las cualidades del nifio para asi ir formando el
programa de intervencion psicopedagdgica pues cada nifio tiene diferentes
caracteristicas y el producto innovador debe tener flexibilidad para que asi los
profesores no sientan que el programa no puede tener modificaciones segun las

insuficiencias que vayan surgiendo.
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4.5 Diagnostico médico

Las pruebas aplicadas por el neurdlogo fueron:

La prueba neurolégica fue el electroenfalograma (EEG) o mapeo cerebral. Este es
un examen para detectar cualquier actividad eléctrica anormal del cerebro y

diagnodsticas tratamiento médicos.

La Forma en que se realiza el examen es la siguiente: En un EEG se colocan
electrodos en el cuero cabelludo sobre multiples areas del cerebro para detectar y
registrar patrones de la actividad eléctrica y revisar en busca de cualquier

anormmalidad.

El estudio es realizado por un técnico en una habitacién especialmente
disefiada que puede estar en un consultorio médico o en un hospital porque requiere
de un aparato especial denominado grass, ultia generacién, 22 electrodos colocados
mediante sistema universal 10-20, con registro monopolar referencial (al+2/2) y
reformateo a bipolar longitudinal y transversal durante vigilia. Se le pide al paciente

que se acueste boca arriba sobre una mesa o silla reclinable.

El técnico coloca entre 16 y 25 discos metdlicos planos (electrodos) en
diferentes sitios del cuero cabelludo, los cuales se sostienen con una pasta
adhesiva. Los electrodos se conectan por medio de cables a un amplificador y a una
maquina de registro. La maquina de registro convierte las sefiales eléctricas en una
serie de lineas ondeadas, las cuales se dibujan en un pedazo de papel cuadriculado
en movimiento. Se debe permanecer acostado sin moverse y con los ojos cerrados,

ya que el movimiento puede alterar los resultados. Es posible que al paciente se le
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pida hacer ciertas cosas durante el proceso de registro, como respirar profunda y

rapidamente por algunos minutos o mirar hacia una luz muy brillante y centellante.

Resultados del examen: Fecha de aplicacion: miércoles 06 de febrero de
2002.

Diagnéstico: inquieto, nervioso.

Técnica: estudio electroencefalografico computarizado y mapeo cerebral.

4.6 Diagnostico psicolégico

Método de evaluacion de la percepcion visual de Frostig, (DTVP 2), Donald D.
Hammill, Nils A. Pearson y Judith K. Voress. Segunda edicién (1995). Esta prueba
tiene como:

Propésito evaluar la percepcion visual mediante 8 subpruebas que revisan la
actividad sensorial y que involucren la integracion visomotora o conducta motora
guiada visualmente.

Tiempo de aplicacién: 30 a 60 minutos aproximadamente y para logrario hay
que animar al paciente a progresar en el trabajo en el caso en el caso de nifios
hiperactivos hay que quitar del escritorio cualquier material causante de distraccién

asi como instrucciones cortas.
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En el caso de los nifios hiperactivos ayuda a evaluar la constancia en las
actividades, la concentracién para cada elemento asi como el uso de instrucciones

para evitar el fracaso en las pruebas.

Test de factor “g”, Escala 1. K.b. Catell

Duracidn de la prueba: 40 minutos. En una sola sesion.
Aplicacion: nifios de 4 a 8 afos o adulos con deficiencia mental.
Propésito: evaluar la capacidad mental o factor “g”.

Cuenta con 8 escalas como son: sustitucion, clasificacion, laberintos,
identificacion, 6rdenes, errores, adivinanzas y semejanzas.
Escala de ansiedad manifiesta en niiios (revisada) CMAS-R
Autores: Cecil. B. Reynolds y Bert O. Richmond.

Aplicacion: individua y colectiva.
Edad: 6 a 19 afios.

Propésito: Valorar el nivel y naturaleza de la ansiedad en nifios y
adolescentes. Asi como a nifios con problemas de lectura y otras discapacidades.
La prueba brinda 4 puntuaciones a subescalas ademas de la puntuacion de
ansiedad total. Estas subescalas son:

1) Ansiedad fisiolégica: indica dificultades de suefio, nausea y fatiga.
2) Inquietud/ hipersensibilidad: es una preocupacién obsesiva acerca de una variedad
de cosas, la mayoria vaga y mal definida en la mente del nifio, junto con miedos de

ser lastimado o aislado en forma emocional.
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3) Preocupaciones sociales/concentracion: esta muy relacionado con problemas
escolares. Se refiere a pensamientos distractores, miedos de naturaleza social o
intrapersonal que conducen a dificultades con la concentracién y atencion.

4) Mentira: detecta conformidad, convivencia social, o la falsificacion deliberada de

respuestas.

Aptitudes para el aprendizaje escolar (BAPAE)
Autores: Ma. V. de la Cruz.
Aplicacion: individual y colectiva.
Tiempo de aplicacion:
Edad: 6 0 7 arios.
Propésito: apreciacion de algunas de las aptitudes que tienen los menores
para ingresar a primero y segundo grado de educacion primaria.
Se evaltan las areas:
1) Comprension verbal: vocabulario.
2) Aptitud numérica: Conceptos cuantitativos y manejos de numero.
3) Aptitud perceptiva y espacial: Relaciones espaciales, constancia de forma y
orientacion espacial.
Dibujo de la familia “Machover”.
Autores: Xandro Maurice.
Tiempo de aplicacion: libre.
Propésito: proporciona datos sobre la personalidad del nifio, y sus relaciones con el

medio ambiente. Pero expresa sobre todo la manera original que tiene el nifio de
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vivir esas relaciones y de situarse, de diferenciarse o de proyectarse en el espacio
fisico y social constituido por el campo militar.

Aplicacién: la consigna consiste en decir al nifio que dibuje su familia mientras se le
presenta una hoja de papel y un lapiz. Hay que observar al nifio mientras dibuja,
anotar el orden de aparicion de los personajes, los eventuales retrocesos, las

tachaduras, las vacilaciones.

FASE C

4.7 Diseio instruccional del programa de intervencién psicopedagégico
Obijetivo

Disenar y aplicar un programa de intervencion psicopedagégico piloto para trabajar
con nifios que tienen un diagnéstico de Déficit de Atencién con Hiperactividad que el
Unico tratamiento recibido haya sido un tratamiento medico, para asi aplicarlo con
estos nifio y tener en los espacios educativos un producto que sirva como alternativa
de solucién psicopedagdgica, teniendo como referencia que en México existen un
milién y medio de nifios afectados que no reciben la atencién adecuada por la faita
de informacion y de programas que permitan ha estos nifios llevar una vida normal y
plena; y que si bien existen programas en su mayoria no son productos mexicanos
sino espafioles que son dificiles de conseguir en cualquier libreria y asi los
profesores tener acceso a estos tipos de programas e incluso tener informaciéon de

coémo atenderlos.
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Estrategia del programa.

El producto tecnoldgico innovador en psicopedagogia esta formado por 20 sesiones
de trabajo que no exceden el tiempo de trabajo de 30 a 60 minutos; en el cual se
planifican las areas de trabajo, objetivos, contenido, evaluacion y algunos ejemplos
visibles de materiales que sirven para frabajar no solo el autocontrol y
autorregulacion de todos estos nifios sino también aprovechar el material de
educaciéon primaria para que el nifio no vea que la atencién que el tiene es
demasiado especial y el profesor de grupo no sienta que tiene mucho trabajo que
hacer al preparar cada su panificacion de actividades.

Este producto no solo contiene las sesiones de trabajo para el profesor sino
también incluye un formato motivador con colores educativos, dibujos que indican
actividades segun el objetivo de la sesion, tarjetas para controlar la conducta al inicio
del programa, una actividad de papirofiexia, temas de algunas caricaturas que
pueden incidir en la modificacion de la conducta. Y por supuesto la flexibilidad de
que él profesor pueda hacer modificaciones en el material de acuerdo a las

caracteristicas individuales de cada alumno y de la creatividad que estos tengan.

Evaluacién del programa de intervencion psicopedagégico.

El programa puede ir evaluandose de acuerdo al avance del programa porque este
tiene actividades ligadas al avance programatico de educacion primaria que llevan a

cabo todas las instituciones que estén incorporadas a la secretaria de educacion
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publica. Ademas de ir observando el comportamiento del nifio y como va
modificando la autorregulacion y autocontrol de sus actividades escolares.
Para ello es necesario evaluar las siguientes etapas del programa antes de aplicario:

1. Tener el diagnéstico de las necesidades que tiene el alumno no solo con el
diagnostico de TDAH sino también de cualquier comorbifidad que tenga y que
este afectando su conducta y rendimiento en la escuela.

2. Valorar del diagnéstico recibido y validar si el programa es adecuado de
aplicarselo al nifio o bien requiera de algunas correcciones que sean
pertinentes para el nifio y si es necesario modificar alguna de las sesiones.

3. Evaluar constantemente las sesiones de manera cualitativa ya que el
resultado final puede ser visto con mayores resultados al término de cada
ciclo escolar pues el nifio tiene que ir madurando no solo su conducta sino

también avanzar en sus necesidades escolares.

Caracteristicas especificas para la aplicacién del programa.

Este producto tecnolégico innovador va dirigido a nifios a la siguiente poblacion

infantil:
* Profesores de educacion primaria.
e Nifos que estén cursando el primer ciclo de primaria.
¢ Ninos diagnosticados con el TDAH.

» Nifios que no tienen ningln problema para hacer esfuerzos mentales.
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* Nifos que no presentan ninguna discapacidad.

« Nifios que lleven algin tratamiento medico.

Caracteristicas del programa.

* Producto tecnolégico innovador en psicopedagogia.

* Programa apegado a los contenidos de la secretaria de educacion publica.
e Incluye ejemplos practicos de las sesiones.

* Disefio educativos.

¢ Sencillo de trabajar.

e Facil de obtenerlo; pues es un producto psicopedagégico 100% chiapaneco y

econdémico de aplicar.

FASE D

4.7 Validacion del programa de intervencién psicopedagégica.

Esta etapa incluye las 20 sesiones de trabajo con un tiempo de desempeiio por cada
sesion de 30 a 60 minutos; que en un principio fue aplicada por 2 meses en una
clinica en donde el nifio fue canalizado por la psicéloga clinica y en donde recibia
atencion los dias viernes durante 1 hora de trabajo y en donde se pudo trabajar las

primeras sesiones que sirvieron para crear modificaciones en las siguientes
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sesiones pues en un principio el nifio no sabia el porque estaba ahi ya que incluso la
madre también iba a recibir informacién por parte de la psicéloga clinica.

En esta parte abarca toda la aplicacion de programa asi como la evaluacion
por cada una de ellas de acuerdo a los parametros de los programas de mejora de Ia
inteligencia.

a) Fundamentacion teédrica

El programa de intervencion psicopedagégico tiene orientaciones desde la teoria
conductista y la teoria cognitiva pues no solo busca en el nifio la autorregulacién y el
autocontrol mediante estrategias que le ayuden a supervisar y monitorear su propio
aprendizaje sin tener que ser reforzado solo por estimulos de una manera constante
durante el desarrolio de las actividades.

Tipo de programa

Este programa esta pensado y disefiado para nifios que ya han sido diagnosticados
por el neurdlogo, el psicélogo y el medico y que no presenten en su diagnéstico
ningiin otro trastorno y que le impida poder hacer las lecciones y tener un
desempefio mental y capacidad de ordenamiento y/o tener consigo una
discapacidad de caracteristicas severas. Pues estas lecciones son tareas en las que
ponen en juego sus habilidades mentales para contrastar las motoras. Es necesario
que este programa sea aplicado durante las edades de entre 7 y 10 afios de edad;
casa sesion de trabajo tendra un tiempo de aplicacion de 30 a 60 minutos o bien
puedes excederte segin el desempefio que ti observes durante la sesion de

trabajo.
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Propésitos generales

Este programa tiene la intencién de corregir el comportamiento pues en estos casos
la referencia orgénica dificultan los avances pero si podras trabajar los aspectos
cognitivos y meta cognitivos como son: atenciéon, memoria flexibilidad imaginativa,
percepcion visual, motivacion, manejo de informacion, autorregulacion y el
autocontrol.

Estructura del programa y secuencia didactica

La primera parte estara compuesta de cinco sesiones en las cuales trabajara las
areas basicas para el conocimiento de sus potencialidades ante sus necesidades
mas recurrentes como la ansiedad, motivacion, memoria, percepcion visual, atencién
sostenida, persistencia y razonamientos complejos. Estas areas se veran retomadas
en las siguientes partes porque son necesarias para no abandonar el mejoramiento
de ellas.

La segunda parte estan organizadas y previstas para activar y trabajar el manejo de
informacién para retomar areas como: memoria, mantenimiento de informacion,
competencia social, resolucibn y resignacion ante problemas sencillos,
decodificacién, creatividad, autorreconocimiento, discriminacion, autoafirmaciones y
regulacion de situaciones.

La tercera parte estara situada en situaciones cotidianas y reflexivas no sélo para el
nifio/a sino también para ti como profesor porque podras intercambiar ideas,
anécdotas y hasta realizar nuevos ejercicios de relajacion para superar auto
afirmaciones, emociones, conductas negativas, toma de conciencia, auto control,

auto refuerzo, atencion selectiva, ordenamiento, desordenamiento y discriminacion.
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En la cuarta y dltima parte se trabajaran ejercicios en los que retroalimente los
aspectos anteriores y se le agregaran trabajos de manejo de inteligencia hacia sus
capacidades en las cuales aplicaras actividades de auto concepto, razonamiento y
situaciones espacio-temporales. En estas sesiones el nifio ya debe de tener auto
correcciones de conductas indeseables y de todas aquellas que el mismo te haya
expresado que no le han permitido tener una concentracion adecuada y por
consecuencia el no aprovechamiento de sus clases.

Caracteristicas de los ejercicios

Los ejercicios son pensados para buscar no solo la atencién del alumno sino
también en motivar sus actividades sin dejar un propésito de aprendizaje:
autorregulacion y autocontrol pues el nifio tiene dificuitades en estos rubros
principalmente en el area de la lectura y escritura; no se pretende apresurar el
manejo total del tiempo ni de cubrir en un primer momento las dreas ejecutivas sino
dejar que el proceso cognitivo maneje la parte conductual para evaluar su proceso
procurando también la autonomia del nifio.

Materiales

Para poner en marcha el programa no es necesario que compre materiales
especializados de altos costos, para hacer las actividades y ejercicios descritos
puedes utilizar tus materiales de uso diario e incluso puede modificarse algunas
lecciones que trabajas cotidianamente en la escuela. Lo Unico que tienes que hacer
es retomarlos y agregar las caracteristicas principales para la motivaciéon y entender

las caracteristicas principales de los nifios con tdah para asi adecuar cada dia
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nuevas actividades: como letras mas grandes, colores vivos, dibujos y algunos
elementos de razonamiento segin sea su comportamiento.

Criterios de evaluacion

Se sugiere no evaluar al alumno de manera cuantitativa sino cualitativa mediante las
escalas de observacion; pues se propone lievar su estilo de aprendizaje a su
modificacién conductual e intelectual para manejar sus tareas escolares y cotidianas.
Lo esencial es que evalles las areas y el proceso empleado asi como los objetivos a
conseguir.

Puedes evaluar de distintas maneras una segun tus objetivos escolares, otras segtin
el informe del profesor en su avance comportamental y realizacion de tareas y por
parte de los padres con las actitudes vistas en casa. En caso de ser conveniente
puedes pedirle a la psicologa escolar o ha la que diagnéstico al nifio que le aplique
algunos test que ella utilizé para ver avances o retrocesos y fortalecerio en las

actividades.
Requisitos de aplicacion

Que no tenga dafio cerebral y que tenga diagnosticado por medio del
electroencefalograma y tests psicoldgicos el TDAH.
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4.9 Sesiones de trabajo

SESION 1

Esta primera sesién estuvo llena de emociones no sélo para el nifio de nombre
Carmelino sino también para la psicopedagoga pues se encontraba con el reto de
hacer el cambio de su estilo de trabajo del nifio de acuerdo a su déficit. Al inicio del
programa el nifio hizo preguntas como ;Quién eres? ;Por qué estas aqui conmigo?
¢Eres profesora? Mientras eso pasaba caminaba sobre el cubiculo y también
registraba la bolsa de trabajo. Le respondo a sus preguntas diciéndole que no soy
profesora ni psicéloga sino psicopedagoga y él responde “bueno entonces eres las
dos cosas juntas” y asi lo dejé. A partir de la charla inicial le pido que se siente
enfrente o al lado de mi, que elija (decide sentarse al lado de mi) y le pido me deje
hablar y me vea a los ojos porque a partir de este dia todos los viemes nos
dedicaremos a trabajar pequerias estrategias para mejorar su actitudes.

Enseguida le pregunto si nota que su conducta en el salén de clases es
distinta a los demas, me contesta que no, supongo por todavia no se siente en
confianza y tiene enfrente la presencia de la psicéloga de la escuela; le vuelvo a
preguntar diciéndole si me entendié sino para volverle a explicar, me contesta:

Ao: “soy un poco lento en mis tareas y no soy aplicado como mis demas
comparneros pero estoy feliz de no haber reprobado”

Psicope.: “OK” y ;qué mas haces cuando estas en clases cuéntame?

Ao: “jahj me salgo del salén porque me aburro y en ocasiones me pongo mucho de

pie.
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Psicop.: “Te das cuenta que estds moviendo muchos tus manos y los pies ahi
sentado y me has interrumpido mas de 4 veces por hacer ruidos o prestar atencién
al ruido de afuera?”.

Ao: “Si”

Psicop.: “Bueno Carmmelino en estos dias que trabajaremos lo que haremos es
corregir esos comportamientos que haces cominmente en clase y fuera de ella y
que no te ayudan a terminar tus tareas, para no ser regafado y ser un poquito como
los otros nifios pues no puedes ser igualito a ellos”
Mientras le digo esto el nifio demuestra impaciencia por iniciar y su palabra utilizada
en todo momento es vamos a empezar.
Ao. Te prometo que trabajaré mucho. En ese momento pegamos en la pared un
pliego de papel bond en color blanco y entre los dos hacemos la lista de
compromisos a cumplir, para esto yo escribia y el nifio expresaba o que quiere
cambiar y mejorar. En un principio lo iba guiando y estimulando diciéndole que le
daria tarjetas de premiacién segun sus buenos avances. El nifio acepta y mejora
aspectos como los siguientes:

1. Ya no me moveré tanto.

2. Detendré mis manos.

3. Escucharé instrucciones.

4. Terminaré bien mi tarea

5. Sacaré muchas tarjetas verdes.

6. Tendré muchos premios.
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Cuando termina de hacer esto le pregunto si le gustaria ver una lista de
premios y hacerla suya, Gnicamente contesta que “quiere al final un reloj”. Para
finalizar la sesién el nifio dice que “es muy facil lo que vamos hacer y también
divertido”, agrega que “le gustaria que todas las clases fueran asi”. No demuestra
exceso de distraccion y conforme pasa la sesion va en aumento su atencién aunque
no su concentracion pues todo lo que tiene en el lugar es curioso para él.

Tiempo de trabajo: 45 minutos

Lapsos de interrupcién: 2 a 5 minutos.

Sesion 2
Se inicia la sesién repasando la sesién pasada, mientras tanto coloco en la pared la
hoja escrita. El nifio se presenta con mucha disposicion para trabajar espera con
ansiedad y energia el saber como va a trabajar de ahora en adelante; comienza con
interrupciones muy cortas de entre 2 a 3 minutos y no deja que termine indicaciones
e incluso se adelanta a decirlas acomodandolas seguin su conveniencia.
Se le dejo hablar pues se veia muy nervioso y si le paraba el entusiasmo lo
mas probable era que ya no trabajara pues a menudo decia que todo seria muy facil.
La primera actividad fue el punto de prueba para el nifio, demostraba gran
ansiedad y esto estaba fuera de lo planeado, al notarlo le pedi que cerrara sus ojos
y mientras respiraba imaginara un lugar eficaz y la persona habilidosa para estar
bien en un lugar X. le dije que tenia 5 minutos para hacerlo; el nifio accedié muy bien

y no interrumpid su proceso al contrario intenté trabajario en un tiempo de 3 minutos;
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la respuesta de Carmelino fue que imaginé un bosque y un nifio jugando después de

ello observé que se tranquiliz6 e inicio la primera actividad del dia.

Psicop: “; Te gustan las competencias?”

Ao: “Me encantan pero pensaba que seria algin juego de luchas de mufiecos”

Le expliqué la funcion de las competencias con los demas.
Ao: “Sirven para medir fuerzas y ver quién es mas listo”.
Psicop: “Bueno Carmelino entonces dime haz competido contigo mismo en las cosas
que te salen mal?”

Ao: “No, nunca lo he pensado”.
Psicop: “Ahora vamos a trabajar esas competencias sobre el compromiso que tienes
que mejorar, con eso tu frabajaras las indicaciones que te voy a dar y las haras lo
mejor posible pero antes las haré yo

El nifio trabaja muy bien sobre todo al pasar sus resultados a la gréfica e

incluso las hace hasta tres veces hasta mejorar su marca, en tiempo y de lectura de

palabras, e incluso, lo mas curioso es que en el primer intento comienza a decir

otras palabras y luego las iba corrigiendo; trabaja durante 25 minutos, mientras tanto

no interrumpe, no se levanta de la silla, disminuye su ansiedad, y logra una tarjeta

verde por su esfuerzo.

Ao: “Mi estrategia fue leer mas lento, olvidarme del tiempo y mejorar la lectura. No

me he cansado, quiero seguir trabajando”

Se olvida de las tarjetas y hasta se olvida que tiene enfrente una lista de

compromisos que cumplir sélo disminuye los aspectos mencionados.
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Psic. Al terminar lo felicito y le doy una tarjeta verde y platicamos acerca de la
experiencia concluyendo que no sintid6 el tiempo, mejoré por un momento sus

comportamientos. Le pregunto si desea agregarle algo mas a su lista y dice que sélo

trabajar mas tiempo.

Sesion 3

Se inicia de manera puntual. A esta sesion el nifio se presenta tranquilo pues habia
tomado su medicamento, habia sido un dia de mucho trabajo tanto en su casa como
en la escuela y no habia tenido mucho éxito.

Psic y Ao. Platicamos lo sucedido y para animario hice que comparara la
sesion anterior y recordara que si algo sale mal entonces hay que buscar como
arreglar las cosas como aqui todavia estaba poco expresivo por la falta de
confianza, le pedi que hiciera un ejercicio de yoga que le ensefiaria, le causaba
mucha risa pues no tiene un cuerpo muy flexible, trabajé 10 minutos, llegé un
momento en que se tird al suelo y no logré seguir concentrado en la actividad de
relajacion, para parario le dije que ya estébam?s iniciando el trabajo.

Al verlo asi decidi iniciar con armado del rompecabezas, le indiqué concentrar
su energia no en su cuerpo sino en su mente pues tendra que armmar el
rompecabezas, no tiene tiempo limite, s6lo trabajar bien y pensar antes de actuar,
saco el juego y me ve pues queria que yo lo armara primero, lo hice y
“supuestamente”, puso atencion pero no fue asi pues no recordaba nada, sélo
coincidian 2 piezas de inicio; asi estuvo durante 25 minutos, hasta que se jal6 los

cabellos y no quiso continuar trabajando y se enojé consigo mismo.
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Ao. Pidi6 otra oportunidad para la siguiente sesion y ya no quiso trabajar para

nada, no lo obligué y cambiamos totaimente de tema e incluso me pide colorear.
Psic. Durante esta sesion, sobre todo al final, se observa mucha
desesperacion, exceso de movimiento de las piernas y manos e incluso comienza a
ver un reloj para verificar si mejora su tiempo de trabajo. Evaliia su trabajo de mala
manera pues no terminé bien y se desespera. Pero para superario se lleva una

tarjeta verde a casa que tiene que presentar a la siguiente sesion.

Sesion 4

Psic. Cammelino se presenta puntual a su sesién, muy inquieto y con poca
disposicion al trabajo pues cree que sera un dia tedioso y demasiado trabajoso, al
notarlo comenceé de lieno la sesion, su actitud era excelente para el tema pues en
este dia trabajariamos las areas de memoria, persistencia y autocontrol; le pedi
nos sentaramos en el piso y platicaramos por qué se sentia asi, el nifio accede. En
menos de 2 minutos iniciamos platica sobre lo mas sobresaliente que le habia
pasado en el dia, el nifio se emociona mucho y se inquieta tanto representandolo
con su habilidad verbal como motriz por mas de 20 minutos.

Ao. Después de un rato me queda observando

Psic. Y expresa “asi sera lo que haremos en la sesion”,

Psic. Al contestarle que no, inmediatamente se integra de nuevo a la sesién

Ao. Se acuerda que tenia que entregarme una tarjeta y no sabe en qué parte de su
casa lo habia dejado, me pide permiso para acercarse a su mama y decirle que le

acuerde para la proxima.
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Psic. Aprovecho para decirle lo importante de recordar en dénde y como hacemos
las cosas

Ao. EIl nifio contesta que si porque pasaria sino no me hubiera platicado lo mas
importante del dia, pero no le toma importancia al compromiso hecho la sesién
anterior.

Psic. Enseguida le invito a poner en marcha su cerebro. Trabajamos las areas de la
actividad de las figuras y solo hace un esfuerzo minimo en un principio pero al ver
que no le doy ninguna ficha y ninguna felicitacion entonces.

Ao. Dice que este dia es un dia muy malo porque no se ha concentrado en lo que
estaba haciendo; vuelve a hacer su actividad y comienza a leer y observar mas
lentamente las figuras hasta que por fin memoriza y coloca sus manos sobre los
lados de su cabeza pues el tiempo era contabilizado; en este segundo intento logra
recordar 13 cosas que son las mas conocidas por €l las otras no logra recordarias
porque se le complicaba el nombre.

Psic. Observo su estrés y le digo si quiere moverse y me pide terminar, le digo que
si; y le pregunto si not6 algo diferente al trabajo anterior.

Ao. Contestando que si pero que me prometia que ya no llegaria de flojeray que a
la otra sacaria muchos trabajos excelentes y los mejorara. Para hacer un pacto
entonces me firma una nota-compromiso para echarlo andar a la préxima.

Psic. Este es un dia muy dificil pues el nifio inicia nueva actividad como clases de
artes marciales y esto lo desgasta fisicamente, ademas, a veces toma su

medicamento y a veces lo tira porque no le gusta. En esta sesion logra estar un
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poco tranquilo el tiempo de 30 minutos pero haciendo lapsos de relajacion de 3 a 4

minutos por medio de respiracion.

Sesion 5
Esta sesion fue un poco complicada pues al nifio le gusta leer sin que le digas como
debe hacer las cosas y todavia interrumpe en las instrucciones e incluso cuando
lee, si lee algin pasaje parecido a sucesos de su vida interrumpe la lectura y dice lo
que se le ocurre apresuradamente haciendo comparaciones con su lectura. El nifio
presenta grandes confusiones entre la letra F por la D o G por ejemplo la palabra:
Forfojeo X Gorgojea

Psic. En esta sesion hicimos un trabajo de competencias sobre la lectura
utilizando el trabalenguas para que se diera cuenta que leyendo rapido e
interrumpiendo poco se puede entender. Para ello tome la decisién de ponerme de
ejemplo en para realizar una buena lectura aprovechando no sélo tiempo sino
también la concentracion.

Cuando termino de leer,
Ao. El nifio habia toma el tiempo y dice que me tardé 8 minutos anota en una hoja
ademas registra que me movi de la silla
Psic. Ahora cuando le toca a él todo cambia porque se pone a leer antes de la
instruccién, se interrumpe para hacerme comentarios acerca de las caricaturas y no
se equivoca en su lectura pero si en su desarrollo cognitivo principalmente en los

aspectos de la atencion, aprendizaje, razonamiento complejo y el Gnico aspecto que
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resalta es la memoria por el hecho de retroalimentar cual es un buen
comportamiento bueno y cual no.

Al terminar le pregunto que fue lo mas divertido de su trabalenguas y no logra
conectar el inicio con el fin, sin embargo, logré cumplir con las reglas. Le pregunto:
¢ Ok, entonces se trata de leer y no aprender nada?

Ao. EIl nifio se queda un rato callado y me dice que si estuvo mal porque platico

otras cosas.

Entonces juntos construimos una simple estrategia:
1. Primero platico todo lo que me inquieta.
2. Pongo atencién y me ubico en lo que me piden.
3. Leo muy despacio.

4. Nadie me quitas las cosas antes de que termine bien mi tarea.

Después de esto trabaja la lectura sobre un cuento y no le preocupa por una
conclusion perfecta, pues lo importante es trabajar la reflexion de sus actos y eso es
lo que hizo Carmelino, trabajé muy bien e incluso no terminamos la sesion hasta que
el nifio dijo todo lo que quiso sobre el cuento. El nifio cumplié muy bien los tratos y

trabajé durante 55 minutos e incluso se olvidé de pedir su ficha de lo contento que

estaba. Pero yo se le dio a su mama.
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Sesion 6

Esta sesion es una prueba de convivencia social y también competencia pues
tendra a una nifia como compafiera de sesion, antes de que ella llegue se le pidio
comente como ha venido trabajando, para evitar demostracion de timidez delante de
la nifa.

Psic. El nifo no sabia de esta situacion, que sirvié para que la psicéloga constate su
avance, ante la presencia de otra compafierita que no sea de su clase. La nifia se
llama Andrea y cursa también el 2 grado de primaria; cuando llega la presento e
iniciamos platicando las aventuras con los amigos, al terminar Carmelino se sentia
algo extrafio porque decia que casi no convivia con nifias. Pero accedié a todo e
incluso la nifia se gano la confianza del nifio.

Ao. Carmelino no presentaba ni angustia, ni ansiedad y tampoco prisa por el tiempo
de la sesion. Lo que hizo fue trabajar parado junto a la nifia en la mesa mientras ella
permanecia sentada.

Psic. Se inicié la lectura y Carmelino se ponia de pie ante una instruccién para
observar bien, la presion de la competencia lo hacia estar atento, no estuvo
distraido, ni el ruido que hizo la nifia sobre la mesa lo distrajo.

Ao. Cuando se buscaron las estrategias de solucion Carmmelino explico:

1.- En pareja es mas sencillo.

2 .- Es necesario observar antes de iniciar algo.

3.- Terminar de leer los trabajos.

4 - Corregirse.
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Tabla de primera oportunidad y segunda oportunidad

Competencia de palabras. (Primera oportunidad).

NOMBRE TIEMPO NUMERO DE | PALABRAS

PALABRAS MAL | EQIVOCADAS.

LEIDAS
Andrea 60 segundos 3 palabras Lento, venir y dificil.
Carmelino 60 segundos 1 palabra Tranquilo.

Competencia de palabras (Segunda oportunidad)

NUMERO DE
PALABRAS
TIEMPO PALABRAS MAL
NOMBRE EQIVOCADAS
LEIDAS

Andrea 60 segundos 5 palabras Bondadoso, venir,
lento, oscuridad e
inquieto.

Carmelino 60 segundos 2 palabras Bondadoso.

Psic. La equivocacion fue en que ambos nifios mejoraron las palabras del contrario

pero nunca se fijaron en sus propios errores. Otra explicacion es que la nifia tiene
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problemas para la lectura y deletrea. Sin embargo la grafica de los resuitados fue
buena oportunidad para ver sus avances.

Carmelino cierra la sesion proponiendo que méas seguido participe en
competencias y no le de ningin premio a cambio pues siente que puede hacerlo bien
sin nada a cambio. El nifio trabajé 1 hora sin ninglin inconveniente e incluso invita a la

nifia para seguir trabajando juntos.

Sesion 7
El nifio al principio se presentd muy inquieto, se tiraba al suelo retorciéndose,
Psic ¢ al preguntarle si sentia mal y le pasaba aigo?
Ao ;contestd que sentia caliente el cuerpo?
Psic. ¢ Y al terminar la sesion pregunté a la mama si sabia por qué esa reaccion?
Ao. Comentd la posibilidad de ser por la suspension del medicamento (Ritalyn)
porque iniciaria el tratamiento con otro medicamento llamado Concerta. Que estaba
pensando quitarselo porque también le irrita el caracter.
Psic. Esta actitud del nifio permiti6 modificar las actividades planeadas, me serviria
para trabajar sobre su conducta para ensefiarle estrategias de autocontrol. Iniciamos
sesion brincando una cuerda (por suerte habia una cerca de mi), para que el nifio
sacara todas sus energias y lograra mantenerse tranquilo para comenzar a trabajar
los aspectos de ansiedad y control de conducta inadecuada.

Sin embargo, Carmelino se sinti® muy ansioso e inquieto por un buen rato y le
costé trabajo poner atencion, cuando se logré habia pasado 30 minutos; pero no

importé pues trabajamos sobre qué debe hacer para mediar una situacion como ésa
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en el salon de clases; comentamos sobre los esfuerzos que realizaba para no ser tan
impulsivo con la falta de medicamento. Tiene que pensar en la gente a su alrededor,
portarse asi podria interpretarse como capricho. Se le platicdé del trabajo de
respiracion y cemrar los ojos como opcién para mantener la situacion y no
desesperarse, pues un cambio de medicamento no es sencillo, se le hizo reflexionar
para poner de su parte, superar la situacion y desde luego tener una meta de
cambios.

Este dia con los reajustes al programa se pudo concientizar al nifio acerca de

lo que siente, no es facil de superar pero no imposible.

Sesion 8

Esta sesion se llevé a cabo el 25 de noviembre, se inicio con la entrevista a la
profesora de grupo,

Profe. Expresa que el nifio tiene problemas en la lectura mas no en las
matematicas, se sale del salon de clases e incluso se molesta con algunos de sus
compariieros. Comenta que puede darle pequefias atenciones pues en el grupo hay
distintos casos y es dificil tenerlo atento al 100%.

Psic. Por la tarde se tuvo la sesién con el nifio, comenté sobre mi presencia y
preguntandome sobre lo que la profesora dijo. Se le contesta que fui a observar un
poco su comportamiento y como trabaja en el salén, que no se busca regaiiario.
Carmelino se presenta demasiado tranquilo a la sesion, escucha lo que le digo e

incluso se le hace curioso el modelado de las actitudes; las tareas fueron realizadas
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de manera eficiente y con seriedad reflexiona muy bien sobre sus tareas, si se
equivoca lo corrige y su conducta es normal e incluso omite los errores mas
comunes principalmente la atencién, postura de manos y los pies. Trabajamos 60

minutos con poca interrupcion de parte de la psicopedagoga.

Sesion 9

El nifio presenta muy poca ansiedad al ver que tiene mucho trabajo que hacer,

Psic. se observa el control de la ansiedad, se foma el tiempo para sentarse, pensar
y escuchar antes de iniciar cualquier cosa, sobre todo piensa antes de actuar o decir
algo e incluso opta por colocar sus manos sobre su cabeza y escuchar
detenidamente.

Para poner a prueba esa tranquilidad y pasividad se retoma el ejercicio del
rompecabezas, que anteriormente dejé a medias, ahora le pido que recuerde la
anterior situacion y trate de concentrarse antes de iniciar cualquier cosa.

Ao. El nifio me pide que no le diga qué y como comportarse, se toma en cuenta eso
y comienza el ejercicio.

Psic. Lo primero que hace es poner las figuras sobre la mesa y desde afuera
comienza a unir las figuras para después colocarlas en el cubo. Y asi lo intenta 3
veces hasta armarlo correctamente, pero no quiso volverio hacer. En esta sesion se
trabajo autocontrol y autorregulacion, realizé muy bien porque se propuso metas
nuevas como ya no hacer muecas para trabajar y no esperar a que se le diga qué

hacer y modelarie.

El nifio trabaj6 por 55 minutos sin interrupciones.
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Sesion 10

El nifio trabaja puntualmente con la practica que realiz6 anteriormente con los
trabalenguas.

Psic. El ejercicio sobre las palabras compuestas es mucho mas sencillo, ya no
quiere que tenga en la pared su lista de compromisos adquiridos y dice que sabe
que tiene Déficit de Atencion y me pregunta si es una enfermedad, le digo que no,
que uUnicamente tiene unos “cablecitos” que les hace falta el control de excesiva
energia pero que puede trabajar bien ain con eso.

En esta sesion el nifio ya no trae juguetes. Demostré desde el principio mucho
interés al sentirse capaz de corregir sus actitudes, aproveché para platicar sobre las
actividades que hace muy bien no sélo en la escuela sino también fuera de ella;
cabe sefialar que el nifio demuestra sus avances pues se ha logrado dar cuenta
cuando no esta bien; en su lista hace mencién de lo siguiente:

Virtudes
¢ Pensar antes de decir algo.
* Imaginar soluciones ante un problema.
e Ser ordenado.
e Ser muy habil para los juegos.
* Se habil para trabajar las matematicas sobre todo restas y sumas.

Malas conductas

e Ser enojon.
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¢ No fijarse en las cosas que hace.
¢ No entregar las tareas.

* No corregir las tareas.

* Decir groserias.

Al terminar, pasamos al siguiente punto de la sesioén con buen animo pues
el nifio reconoce que tiene muchas cosas buenas y no todo es tan malo. En el
ejercicio de palabras le agregamos mejorar el aspecto de la correccién y entrega de
las tareas pero ahora completas.

Ao. El nifio acepta de buena manera y no pide a cambio tarjeta de compensacion,
Psic. Ya no hago modelado sino que también actiio como si trabajara en una tarea y
el nifo comienza solo a trabajar.

Ao. Antes de leer ordena su material y lo mantiene en la mesa de trabajo, pone
cerca el lapiz, sacapuntas y borrador.

Psic. En esta actividad logra mantener su interés sin interrupciones y actividades
ruidosas un tiempo de 35 minutos. Al terminario juntos hacemos la retroalimentacion,
reflexionamos acerca de la independencia para realizarla, comenta que si fue
necesario darse un poquito mas de tiempo durante la tarea y reconoce que es muy
acelerado por eso se equivoca.

Ao. Al no quedar contento pide una segunda oportunidad, se le permite

Psic. Pero le hago el comentario de que debe tener seguridad en lo que haga pues
en la escuela por ejemplo, al hacer un examen, no le daran otra oportunidad para

contestarlo. En esta segunda oportunidad las fallas no fueron las mismas, ni en el
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tiempo ni en la cantidad de palabras mal leidas, s6lo hubo cambios en la
pronunciacion. Conservando la cantidad de palabras no leidas,

Ao. Al final del dia concluye que lo que mas le gusta hacer es jugar con la tarea y lo
que menos es tener regafios durante su realizacion pues se siente mal y llora.
Cuando algo le sale bien se siente muy contento e incluso le pide aigin premio a su
mama. Y se olvida del tiempo que utiliza para trabajar.

Psic. Hoy el nifio se queda a trabajar mas de una hora y todavia me dice que
después de esta actividad placentera quiere seguir con otra sesion y ganarse una

felicitacion pero con estrella.

Sesion 11

Carmelino inici6 como siempre muy puntual y demasiado emotivo, le habia ido muy
bien en la escuela y se sentia contento de haber sido felicitado por la profesora.

Psic. Para mi fue esencial, con esa autoestima venian muy bien porque hoy se
trabajaria con las autoafirmaciones dirigidas a controlar conductas negativas en
cualquier espacio que implique establecer relaciones sociales y estructura ya sea en
la casa o en la escuela.

Psic y Ao. Hicimos un ejercicio de recuerdo de las acciones de la semana y las
malas conductas durante ella.

Psic. Le pedi dijera qué observé de la conducta de sus compafieros de la escuela.

Se le pregunta sobre la escuela porque el nifio no tiene amistades fuera de ella.

Ao. Me dice que lo que vio era:
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» Decir groserias.

e Gritar en clases.

e Correr en el salon.

* Pelearse con las nifas.

o Ser castigados sin salir al recreo por portarse mal en el salon.

Estos puntos fueron muy importantes porque la sesion seria trabajada con
una caricatura con situaciones similares. Esta lista sirvi6 para analizar juntos la
pelicula y trabajar de manera permanente su memoria y sus emociones pues es una
caricatura popular entre los nifios.

Psic. Antes de proyectar la pelicula se le pidi6 se siente comodamente y procure no
distraerse pues no la regresaré.

Ao. El nifio escoge el sillon como inicio y al final el piso, puso mucha atencion,
aunque a veces se emocionaba y hacia comentarios durante la exhibicion, por
ejemplo:

e Interrumpe a los cinco minutos de iniciar la caricatura pues la escena
muestra a Bart Simpson fumando y me pregunta si eso lo pueden hacer los
nifios. Contestandole rapidamente que no.

* Vuelve a interrumpir después de diez minutos para preguntar si los nifios en
1938 eran de color amarillo, le respondi que es sélo imaginacion del autor.

e Después de eso a los 20 minutos se jala los cabellos y se escurre del silléon
pero sigue visualmente la caricatura y al terminar platicamos lo que entendié

quedando de la siguiente manera:
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Ao. Es una pelicula en donde los amigos son malos, roban a tiendas y no le
obedecen al pap4, no respetan las estatuas, se vuelve Bart muy importante, el papa
le dice que un nifio sin malicia es como un nifio bolo sin cerveza y que eso es malo
porque los nifios no tienen vicios, los personajes son amarillos.
Héroe sin cabeza
Las conductas de la pelicula iban dirigidas hacia:

e Buscar la culpabilidad y a su vez buscar apoyos.

e Dialogos insultativos.

» Conductas incorrectas en casa por parte de los papés.

e Expresiones de alegria y excesos de ruido.

* Expresion de desesperacion y conductas no deseadas.

e Profesores desesperados.

» La falta de atencion a las instrucciones.

e La presencia de vicios a corta edad.
Psic. Se compararon ambas listas y las juntamos para discriminar lo que no era
verdad y el nifio le agregé que cuando te hablan y estas escuchando mdsica con
audifonos debes quitartelos y escuchar, especialmente si tus papas te estdn
hablando. Con esta sesion queda agregado a su lista evitar las malas conductas en
todos lados o su mama lo regafiara. La sesién fue cerrada con buenos resultados
pues el nifio logré mantener la concentracién y logré nuevos compromisos. Y el
tiempo no fue importante pues el nifio comienza a trabajar sin necesidad de estarlo

verificando como en otras ocasiones.
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Sesioén 12

La sesion inicia estd vez por la manana pues el nifio no tiene clases. Como es
temprano las 9:00 a.m. la sesion es mucho mas aprovechada pues el nifio no llega
agotado y cansado de toda una jornada de actividades. El nifio accede a trabajar
hasta cansarnos. En estas sesiones el nifio ya no toma su medicamento y eso lo
hace feliz porque dice que le hace muy mal y le provoca asco tomarias.

Psic. En esta sesion las calcomanias de forma de estrellas comenzaron a usarse
para motivarlo y hacer mas esfuerzos e iniciar su proceso de autocontrol. Con
material en la mesa damos inicio con la témbola, tenia que escoger un papelito
escritos con conductas, al leerlas y constatar si se habian cumplido se premiaban
con una estrella a la cumplidas y medias a las que no estan cumplidas en su
totalidad, se le invité a seguir mejorando sus habilidades de mejora personal ya no
solo escolares.

Psic. Esas conductas debian aplicarlas en el cuento pues la idea es seguir
relacionando estas conductas con sus tareas cotidianas y lograr sus compromisos.

Se termina la sesion de manera agradable y productiva.

Sesioén 13

Psic. En la entrevista con la mama, expresa que el nifio presentaba en ocasiones
mucha sensibilidad e incluso un poco de rebeldia pero no por las sesiones sino
porque supo que era adoptado, eso le provocod rechazo en su relacién, que lo
llevaria con el psicologo en la siguiente semana. Coment6 su gusto por el avance

del nifio, expresé que le gustaria que trabajara tres veces por semana pues el nifio
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no sélo presentaba avances en la escuela sino también ha eliminado en casa
actitudes como tirarse al suelo por berrinches, no escuchar, no terminar cualquier
tarea y no corregirse.

Derivada de la platica con la mama, intentamos platicar con el nifio de la
situacién pero se mostré reservado y pidié trabajar, al verlo disponible pero triste
iniciamos con la actividad de relajacién corporal para abrir el espacio a la
disposicion y el entusiasmo; Carmelino colaboré muy bien pues respiraba tranquilo,
escuchaba con atencion, al abrir los ojos coment6 que le gusté mucho, que le los
ensefiaria a sus amigos para jugar.

El nifio deseaba estar tranquilo y platicar de otras cosas, se recargd en la
mesa de frabajo y no dio pauta para ofra actividad, inmediatamente las cambiamos y
le puse musica para bailar, seguir relajandose y sonreir por un rato. La actividad le
agradé mucho e intenté bailar aunque no sea su habilidad. Este dia fue muy
sorpresivo pues no esperaba este panorama, el nifio pedia aprovechar el espacio
para divertirse pero con madurez. El nifio no esperaba ver los sellos de aplicacion,
pidi6 escoger el que se merecia y eligid6 buena conducta que llevaba como dibujo

una mariposa.

Sesion 14

Psic. Esta sesion no inici6 de manera puntual pues el nifio se presenta a las 10:00
a.m. Iniciamos la sesién con un poco de relajacion levantando los brazos durante
unos segundos al final de ello el nifio pide trabajar, después teniendo en cuenta las

actitudes deébiles poniéndolo a prueba con fondo musical instrumental y por el
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momento fue superada realizando el trabajo de manera calmada y superando la
complejidad de esta en cuanto al hacerlo correctamente no importandole el tiempo.

Comienza acomodando su postura y centrando la hoja enfrente de él, lee
las instrucciones y hace el trabajo de manera despistada pues lo interrumpe por
platicar las cosas que mas le crean ideas nuevas, prosigue y termina. Cuando
vamos a corregir y volver a revisar lee muy despacio y comienza a reirse porque
dice que se equivocd con unas palabras muy raras y mal escritas y pensé que no me
daria cuenta. La grabadora no fue utilizada porque no le gusta ni que lo filmen ni le
graben la voz soélo las fotos. Pues dice que ahi no sale muy guapo.

Entonces continuamos y ahora le pido que me presuma de su memoria y
me platique que le parecié y relaciono todo con su vida cotidiana para tratar de
recordar pues el nifio tiene dificultades para enlazar las ideas pero sobre todo a
veces involucra tanto las ideas cotidianas que se olvida en donde se quedé. Ante
esta dificultad le pido que intente hacer alguna sefial antes de dar un comentario de
manera que al terminar su comentario recuerde en donde se quedd, con la condicién
que al hacerlo bloquee toda situacion de ruido y de voltear la mirada hacia cualquier
cosa.

Lo intenta una vez mas y logra entender como puede hacerlo pero lo mas
importante es que la constancia y la autorreflexion es  exigente pues trata de
mejorar cada dia. Al ver que requiere paciencia y concentracion permanente
entonces opta por hacerse el desesperado y dejarlo para otra ocasion, prometiendo
que lo haria mejor, entonces le digo que hasta la otra sera premiado o bien

felicitado.
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Sesion 15

Psic. Afortunadamente en esta sesi6n la confianza y sobre todo la amistad entre el
nifio y la psicopedagoga estan afianzadas. Se percibe un ambiente propicio para
seguir avanzando; como la sesién trataba de establecer las relaciones sociales
sobre todo ante sentimientos de negatividad y emociones, se le pidié que juguemos
Yo-Gy-Oh el juego perfecto para no sélo observar estas areas sino también el
espiritu de competencia y razonamiento.

Cabe mencionar que se le proporcionoé el juego y se le explicaron las reglas, el
nifio gana, por mi parte la funcién era complicar el juego jugando en ocasiones
situaciones contrarias o actuando como si no le hubiera entendido y de vez en
cuando algunas actitudes como pararme, distraerme y no dejarlo hablar. Ante esta
actitud mia el nifio se enoj6 y me dijo “si no pones atencién entonces ya no juego
contigo, le hice caso y seguimos jugando”. A los 20 minutos le dije que hariamos un
stop al juego para pasar a espacios para pensar y reforzar lo que hemos aprendido.
Accede entusiasmado

Hacemos la actividad del enlistado de conductas y los colores, esto fue muy
representativo para él pues a antes del juego nunca se habia puesto en el lugar de
otros, esta actividad le ayud6é a ver todo lo que hace constantemente. A partir de
esta sesion comienza a decir todo lo que para €l es simbdlico segin su lista que
leemos juntos y platicamos.

En la actividad de memorizacién todo es mucho mejor todo es muy facil para

| lo Gnico nuevo es el cuadro de clasificacion, al principio observa el ejercicio y lo ve

y complicado pero al separar las dos clases de elementos todo es mas sencillo
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pues eran cosas conocidas excepto la fresa; por la realizacion de estas dos
actividades se lleva un tiempo de 50 minutos.
El primer intento estuvo basado en la siguiente lista de elementos:

e Fresa, maleta, cuaderno, libreta, uva, manzana, lapiz y pera.
En el segundo intento:

e Uva, pera, libretas, maleta, lapiz, uva y libro.

Al terminar evalué su dia con una estrella y me pide un sello de excelente y

se le proporciona con un choque de manos pues el esfuerzo fue bueno y los
compromisos estan cumplidos. Coteja informaciéon antes viendo las figuras aunque

en lo Unico que falla es ponerle el nombre de la clasificacion de dtiles escolares y

frutas.

Sesion 16
Psic. En esta sesion el nifio le agrega a su lista el ser exacto; su mama comenta que
el nifo ha estado muy nervioso y desesperado para cualquier cosa, sigue sin tomar
el medicamento. A esto se agrega un factor de nerviosismo la fluvia, pues el nifio le
tiene mucho miedo a los rayos y ese dia fueron muchos.

Para poder iniciar tuve que decirle que si en 30 minutos seguia lloviendo
dejabamos de trabajar pero que tratara de superar el miedo pues es época de lluvia
y no puede detenerse por eso; cantamos su cancion preferida para que se olvidara

de los rayos “la manzanita “e incluso la bail6. Después se olvidé un poco de la lluvia
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iniciar su trabajo sobre la lectura del cuento me pregunta si es necesario que siga los
pasos que hizo anteriormente, le indico que si.

El cuento fue leido de manera lenta y cuidadosamente con las apreciaciones
de equivocaciones de palabras e incluso la escritura de ellas y sin preguntarle me
dijo lo que le habia entendido y gustado, por ello comienza a hacer la actividad sin
volver a revisar las instrucciones pero con una postura correcta a la mesa.
Revisando al final que habian errores en el trabajo por no leer y concentrarse en lo
que hace.

Al hacer el dibujo fue divertido porque se reia y decia que él era muy guapo,
amable e inteligente delgado y de cabellos parados. En esta sesién se logré trabajar
65 minutos y aunque estuvo presente su mama no lo distrajo sino

se exigiéo mucho para ensefiarle a su mama que ha cambiado.

Sesion 19

Psic. La sesion se lleva a las 5:00 p.m. en la casa del nifio, por dificultades del nifio
para trasladarse. El nifio comienza con mucha preguntas la forma de trabajar la
sesion y opina que le gustaria trabajar con un rompecabezas, especiaimente de
madera, quiere como minimo hacer 4 tareas.

Platica que en la escuela le va mas o menos porque se siente muy inquieto y
se levanta a cada rato de la silla, cree que cada hora lo hace. Me platica que ha
iniciado clases de catecismo y le fue muy bien, entonces se levanta y va al bafio de
tal manera que al regresar ya no se acuerda en que habiamos quedado, le doy un

tip y lo recuerda. Entonces le digo que vamos a trabajar y no perder la secuencia
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5 Resultados

Los resultados fueron obtenidos del programa para la mejora de la inteligencia. Teoria,
aplicacion y evaluacion de Dolores M y Prieto S. L (1996). Para evaluar el programa de
intervencion psicopedagégica se examinaron las siguientes categorias: ansiedad,
impulsividad, precision y exactitud, atencién, concentracién, retencién, olvido,
comprension lectora, orden en el trabajo, capacidad para relacionar dos o mas fuentes
de informacioén a la vez.

ANSIEDAD

PITTITTITITITTITTIIIIR

En la Grafica 1 se puede apreciar que el nifio presenta exceso de ansiedad ante el

trabajo, la frecuencia es en mas de 5 ocasiones, le alteraba la suspension del
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medicamento y el esfuerzo por resolver nuevas tareas sin tener mas compromiso
que requieran hacer nuevos esfuerzos mentales y nuevos compromisos. Cuando el
nifo asimila el trabajo tiende a la baja, sin embargo la ansiedad se representa en la

mayoria de las sesiones.
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| En la Grafica 2 se puede observar que el nifio es bastante impulsivo (60%) en todas
las acciones que realiza, principalmente a la anticipacion de instrucciones y de
conductas que no debe hacer, en las Ultimas sesiones el nifio aprende a escuchar

primero a los demas antes de expresar sus ideas e incluso se auto corrige en sus

acciones menos correctas.
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PRECISION Y EXACTITUD
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En la Grafica 3 presenta variedad en los resultados, principalmente entre las
categorias de alta y media alta para cada una de las sesiones. En las sesiones 3, 5,
6, 8, 15, 16, 18 y 19 se puede visualizar que el nifio hace buenos intentos de
retencion ya que acude a la perfeccion de sus tareas y su correccién de su
comportamiento, principalmente cuando tenia que competir consigo mismo ante una
nueva tarea ha realizar. Aqui la falta de concentracion demuestra variabilidad para
tener una calidad precisa en las tareas, la cantidad e incluso rapidez en su trabajo.
Tiende a fracasar a la hora de mantener un determinado patron de productividad y

precision en su trabajo de un momento a otro y de una sesién a otra. Esto se deduce
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a que en casa pudiera tener algin momento desagradable o de poca comulacién

con la familia.

ATENCION
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En la Grafica 4 se representa uno de los puntos mas importantes del trabajo
referente a la atencion; las categorias predominantes durante las sesiones del nifio
son alta y media alta, siempre estuvo muy entusiasmado a todo lo nuevo e incluso
logr6 mantener la atencion por mas de 30 minutos, ain en los tiempos de
suspension del medicamento. Cuando no lograba mantener atenciéon por mas de 15
minutos regularmente era por cansancio fisico o por. irritacién al medicamento, sin
embargo se lograba el interés con el apoyo de algin estimulo al trabajo como un
sello didactico o bien una estrella.
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La Grafica 5 intenta mostrar otro elemento importante de los nifios con Déficit de
Atencién con Hiperactividad “TDAH”, la atencién y la concentracion fueron los
pilares del trabajo en este programa de intervencion psicopedagégica pues el
llamado de la atencién hacia que la concentracion se presentara sin importar el
tiempo sino la calidad de su trabajo.

Ademas hay que tomar en cuenta que la motivaciéon es un rubro muy
importante que se tiene que trabajar en el nifio pues tiene tendencia a no hacer
las cosas por no estar valorado en casa como un nifio inteligente y creativo

capaz de resolver las cosas.
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En la Grafica 6 la concentracion al igual que la memoria son el manifiesto mas
importante en todas las sesiones pues cuando se trata de recibir nueva informacién
ya sea visual o auditiva esta para el nifio es dificil de almacenaria y por lo tanto se
podia visualizar poca recuperacion de informacion. Aqui la insuficiencia de la
atencion sostenida o su memoria hace posible establecer nuevos esfuerzos por
mantener en las dltimas sesiones una concentracion alta mas aun si esta no estuvo

reforzada en casa, en la escuela y en su vida social.
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La Grafica 7 basada en el olvido es la mas significativa la mayor parte del tiempo,
sobre todo al principio de las 3 primeras sesiones, al sentir mucha responsabilidad
para cumplir el nifio optaba por hacer que habia olvidado los compromisos, los
premios significativos nunca fueron olvidados aunque al final esta categoria fue
descendiendo porque se dio cuenta que nada era dificil sélo habia que poner

atencion por unos minutos ante algo importante y sobre hacer el esfuerzo por crecer
intelectualmente.
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La Grafica 8 muestra que en la mayoria de las sesiones el nifio tiene gran
comprension de la leccion principalmente al hacer ejercicios de matematicas incluso
lograba tener buena conducta, es el area que mas le gusta y por eso mismo no se
inquieta ni se distrae sino lo contrario era lo Unico que queria hacer pues eso le

pedia menos esfuerzo intelectual.
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La Grafica 9 sefiala que es muy dificil ensefiarle al nifio a tener orden en sus tareas
aun con estrategias, debido a su misma inquietud y actividad motora ya que todo lo
cambia de lugar.
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CAPACIDAD PARA RELACIONAR DOS O MAS FUENTES DE INFORMACION A LA VEZ
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La Grafica 10, en su ultima aparicién se observa que definitivamente ni personas
que no presentan Déficit de Atencién con Hiperactividad podria realizar
extraordinariamente dos acciones a la vez.

Con estas graficas se puede decir que un nifio con TDAH debe ser visto
como un nifios capaz de dar buenas acciones y buenas funciones ejecutivas pues
son participativos e inteligentes con deseos de autorregular y auto controlar su
conducta al igual que la parte cognitiva. Se puede valorar que no sélo se debe
etiquetarios como malos elementos porque representan muy poco de forma escrita
pero que lo equilibran con sus aportaciones verbales.
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6. CONCLUSIONES

En el trabajo realizado no se plasmo la parte tedrica de las causas, sintomatologia,
etiologia y los procesos del area clinica para seguir estudiando al Déficit de
Atencion con Hiperactividad, se hace un balance de la parte psicolégica como
ciencia que ayuda a corregir el comportamiento humano desde diferentes corrientes
psicolégicas acompafiadas por un producto tecnolégico innovador en
psicopedagogia que ayude, facilite y éste creando nuevos instrumentos aportando
nuevas herramientas a la problematica presentada.

El disefiar un programa de intervencién psicopedagégica desde un
diagnéstico de necesidades permite analizar los libros que llevan los nifios que
cursan el segundo grado de nivel primaria conjuntamente con las teorias
psicologicas y pedagégicas, para asi crear un manual con estrategias
psicopedagogicas que estuviera acorde a los contenidos programaticos de la
Secretaria de Educacion Publica de tal manera que el manual este accesible al
profesorado de nivel primaria.

La experiencia que deja el disefio y aplicacion de dicho programa es
satisfactoria porque es un producto que tiene mucha utilidad y que puede ser
modificado por cada uno de los profesores; segun las caracteristicas de cada
alumno y que incluso contando con un espacio se pueden trabajar no solo como
caso unico sino con grupos pequefios de manera que se vaya modificando las

sesiones de tal manera que se atienda a las necesidades de los alumnos.
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Con este programa aplicado se puede resaltar que los mitos de Barkley
(1999) sobre la medicacion pueden ser equilibrados por un tratamiento
psicopedagogico en lo que respecta a los siguientes puntos: los farmacos
estimulantes son peligrosos y ningin nifio deben tomarlo, los estimulantes
inicamente tapan el problema real y no atacan directamente lo que causa el TDAH
del nifio y la medicacion estimulante detiene el crecimiento de los nifios
cambiandolos de humor y crean adiccion.

Acompaiiando de otras objeciones que segun referencia de Aragén Borja
(2001: 35) del modelo neuropsicolégico de las discapacidades para el aprendizaje
en general: recomienda la terapia basada en drogas y minimiza el valor de la
intervencion psicoeducativa, encasillar a un nifio en un padecimiento organico le
permite a la escuela turnar la responsabilidad de la evaluacién al médico y rechazar
al nifio, al menos parcialmente y la busqueda de factores organicos puede impedir al
evaluar percatarse de la presencia y la importancia de los factores etiologicos
psicosociales

El objetivo para disefiar un programa de intervencién psicopedagégica tiene
como finalidad propiciar en el nifio el autocontrol y la autorregulacién de su
comportamiento de manera que le ayude en sus siguientes afios escolares ha no
desperdiciar la capacidad intelectual por la falta de control de la conducta siendo
tomados como nifios problemas dentro del grupo de clases, se marca en los
objetivos de cada sesion el ensefiar aspectos basicos como: la busqueda de su
conducta, modificacion de emociones, control de ansiedad, resoluciéon de conflictos,

correccion de errores, desorden atencional hasta encontrar cada una de las
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funciones basicas del pensamiento ( memoria, autocontrol, autorregulacién,
percepcion etc.). Por lo que este programa contrarresta cada una de las debilidades
comunes de un nifio con TDAH siendo este un producto tecnolégico innovador de
mucha utilidad porque muchas veces no se tiene idea de cémo implementar tareas
escolares que ayuden al alumno a cambiar el estilo de comportamiento en el aula y

que por este motivo sean reprobados en su afio escolar por no saber canalizar la

capacidad intelectual.
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SUGERENCIAS

Antes de aplicar cualquier programa de intervencion psicopedagégica
hacer una revaloracién del diagnostico para saber si el alumno debe llevar
el tratamiento farmacolégico o bien psicopedagégico para asi evitar
futuros efectos secundarios en la salud y retrocesos en su aprendizaje.

¢ Antes de trabajar cada sesion revisar cada una de las actividades para asi
hacer modificaciones que ayuden a mejorar el desempefio de las
estrategias planteadas en la sesion.

e Valorar dia con dia las sesiones de trabajo ya sea de manera cualitativa o
cuantitativa segun el objetivo plasmado en el programa.

o Llevar una agenda diaria en donde se concentren las observaciones
extratemporales del programa del programa de intervencién para futuros
cambios.

o Evitar quitar cualquier dosis de medicamento sin la prescripcion medica al
no ver que los avances psicopedagégicos no tengan soluciones
inmediatas, es necesario esperar los cambios después de haber llevado al
menos un afo de tratamiento psicopedagdgico pues es importante tener
en cuenta que cada ciclo escolar representa un afio de madurez tanto
intelectual como motriz.

e Retroalimentar las sesiones vistas anteriormente.
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PROGRAMA DE AUTORREGULACION Y AUTOCONTROL DE LA ACTIVIDAD
MOTRIZ Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE CON UN ENFOQUE
PSICOPEDAGOGICO.




Presentacion

Este programa esta disefiado para que usted pueda trabajar técnicas y estrategias con
nifios que han sido diagnosticado con el Déficit de Atenciéon con Hiperactividad
(TDAH); seguramente durante su trayectoria como profesor ha encontrado y tenido
que trabajar con nifios que tienen las caracteristicas de ser muy inquietos, traviesos y
con minima atencién que no les permite terminar sus tareas escolares y distraen a los
demas, por la experiencia que ha adquirido como profesor sabe que es muy dificil de
trabajar con ellos, pero estas sesiones de trabajo no tratara de curar el déficit pues es
algo dificil de lograr, pero si le dara al nifio/a las herramientas necesarias para que su
tareas escolares y cotidianas sean mas sencillas y su estancia en la escuela sea de
menos frustracion, no sélo para él sino también para Usted como profesor y a los
padres.

Este programa le permitira trabajar los aspectos cognitivos y metacognitivos
como la atencion, memoria flexibilidad imaginativa, percepcion visual, motivacion,
manejo de informacién, autorregulacion y el autocontrol. Esta pensado y disefiado para
nifios diagnosticados por el neurélogo, el psicélogo y el médico y que no presenten en
el diagnéstico ningun otro trastorno que le impida hacer las lecciones y tener un
desempefio mental y capacidad de ordenamiento y/o tener una discapacidad de
caracteristicas severas. Pues estas lecciones son tareas en las que ponen en juego sus
habilidades mentales para contrastar las motoras.

Este programa esta disefiado para nifios entre 7 y 10 afios de edad; casa
sesion de trabajo tendra un tiempo de aplicacion de 30 a 60 minutos o bien puede
excederse segun el desempefio que observe en el nifio durante la sesion de trabajo.




Introduccidén

Es importante que cada inicio de sesién plantee de manera clara y sencilla las

reglas y normas para el control y el manejo de conductas no deseadas; pues en cada

una de ellas estaran visualizadas en determinadas fases del programa:

@ La primera parte estd compuesta de cinco sesiones disefiadas para trabajar las
areas basicas para el conocimiento de sus potencialidades ante sus necesidades
mas recurrentes como la ansiedad, motivacion, memoria, percepcion visual,
atencion sostenida, persistencia y razonamientos complejos. Estas areas estaran
presentes en las siguientes areas porque son necesarias para continuar
mejorandolas.

@ La segunda parte esta organizada y prevista para activar y trabajar el manejo de
informacion para retomar areas como: memoria, mantenimiento de informacion,
competencia social, resolucibn y resignacion ante problemas sencillos,
decodificacién, creatividad, autorreconocimiento, discriminacion, autoafirmaciones y
regulacion de situaciones.

@ La tercera parte contempla situaciones cotidianas y reflexivas no sélo para el
nifno/a sino también para Usted como profesor, podra intercambiar ideas, anécdotas
y hasta realizar ejercicios de relajacion para superar ansiedad o desesperacion:
autoafirmaciones, emociones, conductas negativas, toma de conciencia, autocontrol,
autorefuerzo, atencioén selectiva, ordenamiento, desordenamiento y discriminacion.



@ En la cuarta y ultima parte trabajara ejercicios en los que retroalimentes los
aspectos anteriores y se le agregaran trabajos de manejo de inteligencia hacia sus
capacidades en las cuales aplicara actividades de autoconcepto, razonamiento y

situaciones espacio-temporales. En estas sesiones el nifio debe de tener
autocorrecciones de conductas indeseables y de todas aquellas que &l mismo haya
expresado que no le han pemmitido tener una concentracién adecuada y por
consecuencia no aprovecha las clases.

Para que pueda aprovechar estas sesiones no sélo para el desarrollo cognitivo
del alumno, sino también su aspecto conductual y neuronal, a continuacién se le
proporciona un esquema conceptual y referencial sobre el Déficit de Atenciéon con
Hiperactividad.

¢Qué es el Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad?

Se caracteriza por la falta de atencion. Impulsividad e hiperactividad, es el trastorno del
comportamiento que mas se diagnédstica en la infancia de un 3% a un 5% de los nifios
en edad escolar.

Generalmente el ADHD que son (siglas en inglés) se diagndstica durante la
infancia, no es un trastorno que afecte sélo a los nifios en su infancia sino también
puede prolongarse hasta la adolescencia y a etapas posteriores y frecuentemente no se
diagnostica hasta muchos afos después a la infancia.

Existen tres tipos de ADHD cada uno con sus sintomas diferentes: en el primero
predomina la inatencion, en el segundo predomina el aspecto hiperactivo-impulsivo y el
tercero es una combinacion de los anteriores.




En las personas con ADHD en la que predomina la inatenciéon frecuentemente
presentan los siguientes sintomas:

O
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O

O

“
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Tienen dificultad para poner atenciéon a los detalles o los errores que

cometen, son torpes en los deberes de la escuela, trabajo y ‘ofras
actividades.

Tienen dificultad para fijar su atencion en las labores o las actividades de
recreacion que estan haciendo

Parece no escuchar cuando se le habla.

Tienen dificultad para organizar tareas y actividades.

Se niegan a participar en tareas que exigen un esfuerzo mental sostenido.

Se le pierden las cosas.

Se distraen facilmente con estimulos externos.

Son olvidadizos en sus actividades y en las tareas que se les deja para la
casa.



En el aspecto hiperactivo permanecen los sintomas de:

¢ Juegan con las manos o pies. .

¥ Se levantan de su asiento.

4» Se mueven excesivamente en situaciones en la que no es adecuado hacerio.
¥ Tienen dificultad para realizar actividades de recreacion sin hacer ruido.

¥ Hablan excesivamente.

¥ Interrumpen o molestan a los demas.

O No siguen instrucciones.

Para que pueda trabajar y darle el significado apropiado a cada una de las areas,
enseguida se le proponen una serie de significados psicolégicos y psicopedagdgicos
para cualquier duda o aclaracion:

Atencion: En Pedagogia y Psicologia es la concentraciéon selectiva de la actividad
mental, implica un aumento de eficiencia sobre un sector determinado y la inhibicién de
actividades concurrentes. La atencién puede ser interna o externa segln se centre
sobre un estado interior del sujeto o un objeto exterior. La atencién puede ser pasiva,
sensorial o involuntaria, cuando la predominancia de un estado esta condicionada por la
intensidad propia de ese estado; ruido violento luz enceguedora, etc. La atencién



puede ser voluntaria, reflexiva o artificial cuando exige esfuerzo y se aplica segun la

voluntad del sujeto; es la atencién en el estudio, en el trabajo etc.

Aprendizaje: Es el producto de los intentos realizados por el hombre para enfrentar y
satisfacer sus necesidades. Consiste en cambios que se efectian en el sistema
nervioso a consecuencia de hacer ciertas cosas con las que se obtienen determinados
resultados.

Las acciones llevadas a cabo y sus efectos constituyen asociaciones que
provocan estimulos en el cerebro que las esfuerzan, positiva o negativamente
convirtiéndolas en estructuras cognoscitivas; es decir, conocimientos que se emplearan
a partir de ese momento en los procesos del pensamiento y que, llegando el caso,
podran ser relacionados con nuevas situaciones.

En la medida que las conceptualizaciones efectivas y cognoscitivas se combinen,
se formara un individuo creativo y auto dirigido capaz de generar ideas. Pero no todo
es tan simple. Son muchos los factores que deben tomarse en cuenta para el
aprendizaje: el desarrollo de la percepcion, la interrelacion entre los distintos sistemas
sensoriales, el impacto de los defectos sensoriales en el rendimiento escolar, la
inteligencia y la influencia del medio, la herencia y el desarrollo intelectual y afectivo.

Asimilacién: Desde el punto de vista pedagégico se aplica al proceso mediante el cual
una materia y/o contenido nuevo llega a ser dominada facilmente. En Psicologia, es la
incorporacion del dato de la experiencia en el esquema de la conducta, siendo estos,
segun Piaget la trama de las acciones susceptibles de ser repetidas activamente.

Autoaceptacion: Es el proceso de aprendizaje que se lieva a cabo sin la ayuda directa,
indirecta o intencionada del profesor y que provoca una conducta estable.



Autocontrol: En Didactica es el sistema que permite al alumno verificar la cualidad y

nivel de su rendimiento sin la intervencion del maestro. Los sistemas de autocontrol van
desde los procedimientos mas simples, como los cuadros de control de las respuestas
correctas en la ensefianza individual, hasta los dispositivos de las maquinas de ensefiar
en el aprendizaje programado, no debe confundirse el autocontrol con la autocritica.

Autocorrecciéon: En Didactica son dispositivo por el cual los alumnos corrigen sus
propios trabajos sin intervencion del maestro. El aprendizaje programado también forma
parte de la auto correccion.

Autorregulacioén: Es la regulacion automatica de una funcién fisiolégica.

Cognicién: Conocimiento, acto y capacidad de conocer. Se refiere al conjunto de las

actividades psicolégicas que permite el conocimiento y su organizacion.

Comportamiento al rechazo: Es la actitud negativa frente a determinados juicios o

proposiciones que hacen que éstos no sean aceptados dentro del proceso mental
consciente.

Conciencia: Capacidad que tiene el individuo de conocer de inmediato sus estados o

actos internos, asi como su valor moral, y este conocimiento en si mismo.
Discriminacién: Acto de distinguir diferencias entre estimulos.

Emocién: Fenémeno de tipo afectivo que se acompaiia por una conmocién orgéanica
caracteristica en el comportamiento del individuo, de emergencia o alarma. Puede
sucumbir a ella, o bien sobreponerse y hacerse duefio de sus propias emociones. Por
ser un estado complejo del organismo, incluye cambios fisiolégicos del mas amplio



caracter como la respiracion, secrecion glandular, pulso, etc. Del lado mental, provoca
un estado de excitacion caracterizado por fuertes sentimientos y, generalmente por un

impulso hacia una forma definida de conducta. Cuando la emocién es intensa aparecen
perturbaciones de las funciones intelectuales. '

Memoria: Comprende todas las actividades de un organismo que demuestra un
precedente de aprendizaje. El concepto de memoria es abstracto y abarca la capacidad
de realizar actividades motrices mas o menos complejas que fueron anteriormente
aprendidas.

Objetivos del programa

Para lograr los objetivos planteados con la calidad deseada, es necesario que
considere los siguientes lineamientos y espacios que le permitiran obtener mejores
resultados: se recomienda mantener un clima tranquilo, dar instrucciones cortas con
lenguaje sencillo y por supuesto tomar en cuenta que durante las sesiones se iran
concibiendo las estrategias que el nifio requiere en las areas de autorregulacion y
autocontrol. Para que el programa sea efectivo se requiere de constancia, orden,
seguimiento y observacion de las areas a desarrollar, sobre todo mucha paciencia
acompafiada de mucha informacién que pueda recuperar sobre el Déficit pues puede
agregar estrategias de trabajo que considere ayudaran al nifio.

Los objetivos que se pretenden conseguir, de manera progresiva son:

Lograr que el nifio o preadolescente...

@ 1.- Se mantenga durante un periodo razonable de tiempo realizando una tarea

sin efectuar interrupciones superiores a un minuto.




@ 2.- Demuestre interés por ejecutar una tarea esforzandose por cumplir las
instrucciones de la misma.

@ 3.- Demuestre interés por ejecutar una tarea esforzandose por llevarla a cabo
con la maxima calidad que le sea posible y razonar sus errores.

@ 4.- Lleve a cabo una actividad motriz después de haber expresado o bien
terminado determinada tarea.

@ 5.- Lleve a cabo una tarea motriz teniendo presente conductas no deseadas ante
espacios de relajacion y a su vez espacios comunes.

@ 6.- Terminar y efectuar evaluacién de la calidad de la tarea que esta ejecutando,
mientras la lleva a cabo.

@ 7.- Lleve a cabo evaluacion de la calidad de tarea que ha ejecutado, una vez
terminada y antes de darla por finalizada.

@ 8.- Reduzca progresivamente los errores, omisiones y equivocaciones al ejecutar
una tarea y que trate de buscar nuevas estrategias para autocorregir sus errores.

@ 9.- Reflexione antes de hacer las tareas y después de ellas y tenga mucha
comunicacién con sus compaieros y profesor.
Las sesiones estan disefiadas para trabajarlas con un limite basico de 30
minutos los cuales podran ser aumentados segin las respuestas positivas que el nifio
vaya demostrando y el control sobre sus acciones.
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Consideraciones preliminares

Antes de iniciar el programa es importante que previamente haga una lectura sobre las
caracteristicas y necesidades de los nifios diagnosticados con el trastorno de déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH), para que asi entienda y logre controlar las
conductas inquietas y no etiquete a los nifios y/o adolescentes como rebeldes y los
regane o use en excesivo la disciplina.

Con este programa podra identificar las formas de aprendizaje que requiere el
nifio, con cada una de las sesiones y actividades trabajadas, el nifio presentara nuevos
elementos que puede agregar en las siguientes sesiones.

Para que funcionen las estrategias es necesario que no tome las sesiones como
clases normales de nivel primaria, pues de lo que se trata es que no haga sentir al
nifo/a rebelde y de caracteristicas demasiado especiales por estar parado, por
interrumpir las clases y por no terminar las tareas sino como un nifio inquieto por
terminar bien sus tareas y que deja trabajar a los demas. Y en el caso de tener
tratamiento médico considerar las reacciones de pasividad o exceso de actividad que le
pueda provocar; para ello se sugiere la comunicacion con los padres y la atencién con
su neur6logo o especialista.

No trate de corregir bruscamente su conducta, es poco a poco, es adecuado que
las reflexione con el nifio/a y las tome de ejemplo para modelarlas y asi él de manera

inconsciente le corrija a Usted y de sus propias soluciones a las conductas no
deseables.
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Tiempos de aplicacion

Este programa es conveniente aplicarlo por lo menos de 2 a 3 veces por semana
dependiendo las necesidades del nifio/a, es recomendable establecer un lapso minimo
de atencion por parte del nifio de 15 a 30 minutos con algunos descansos si son
necesarios e irlos aumentando segun su desarrollo y mejora.

El tiempo de duracién puede ser variable dependiendo del avance del nifio, pero
se estima un tiempo de tres, cuatro meses y maximo un afio. Esté periodo puede ser
extendido y/o reducido si el nifio/a en sus momento libres realiza alguna actividad
deportiva u artistica.

Evaluacion del programa

Se sugiere evaluar al alumno de manera cualitativa pues se propone llevar su estilo de
aprendizaje a la modificacion conductual e intelectual para manejar sus tareas
escolares y cotidianas. Lo esencial es que evalie las areas y el proceso empleado asi
como los objetivos.

Puede evaluar de distintas maneras, segin sus objetivos escolares, segun el
informe del profesor en su avance comportamental y realizacion de tareas y por parte
de los padres con las actitudes vistas en casa. En caso de ser conveniente puedes
pedirle a la psicologa escolar o a la que diagnosticé al nifio que le aplique algunos test
que utilizé para ver avances o retrocesos y fortalecerlo en las actividades.

No olvide que para realizar modificaciones a este programa es conveniente y
necesario llevar control de todo los aspectos significativos, para tomar decisiones de
nuevos manejos de las estrategias y también darle un seguimiento en el area escolar y
asi trabajar en conjunto con sus otros profesores de grupo y con la psicologa escolar e
incluso con USAER si es que existiera este departamento en la escuela.
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Materiales

Para poner en marcha el programa no es necesario que compre materiales
especializados de altos costos, para hacer las actividades y ejercicios descritos puedes
utilizar materiales de uso diario e incluso puede modificar algunas lecciones que trabaja
cotidianamente en la escuela. Lo Unico que tiene que hacer es retomarlos y agregarle
las siguientes técnicas:

@ Escribir las letras mas grandes y con la escritura de distintos colores.
@ Aplicarle a las lecturas dibujos o recortes de figuras.
@ Darle al nifio la explicacion clara y sencilla.

@ Realizar una lista de objetos como posibles premios en un papel grande de
preferencia con fondo blanco.

@ Tener musica clasica u instrumental para trabajar el control de ruidos externos.
@ Tener una grabadora para grabar sus voces y explicaciones.

@ Tener una camara filmadora para grabar sus conductas y hacer estrategias de
solucion. El uso de los demas materiales se enlistan al inicio de cada sesién de
trabajo.
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Sesiones de trabajo

Sesion 1

Buscando mi conducta

Areas:

Control y manejo de conductas no deseadas.

Objetivo:

Introducir al programa las areas, reglas y normas de trabajo para el buen
desarrollo del mismo

Presentacion:

Para esta primera sesion es importante y necesaria una platica formal mas no
exigente y regafiada con el nifio sobre el trabajo que quiere realizar con él. Primero
sondea si le han dicho en casa el trastomo que tiene y sino hagalo Usted, pero
comentando como lo ven en la escuela y como se comporta en ella.
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Materiales:

e Papeletas de colores: verde, naranja y amarillo.
e Plumones gruesos de diversos colores.

e Premios o actividades extras.

e Pegamento.

e Recortes.

Consideraciones preliminares:
Trabajar con el nifio/a en un espacio tranquilo, ventilado, iluminado y con poco ruido;
esto les favorecera a ambos, para dar un clima de seriedad y compromiso.

Tenga a su disposicion una mesa y al menos dos sillas, una para Usted y otra
para el nifio/a procure que la mesa esté vacia para evitar distractores; cuando liegue el
nino salidelo amable y gentilmente; en ese saludo de entrada establece lazos de
amistad abriendo espacios de confianza siempre procure platicar viéndolo a los ojos.
Durante la sesion no lo presione para mantener sostenida su atencién y procurar no
aburrirlo demasiado.

Desarrollo de la actividad:

En la primera sesién e introduccion al programa, lo primero que se hara es sentarse
enfrente de él, procurando siempre que las platicas de inicio de actividad las imparta
viéndole directamente a los ojos y sin demasiada demostracién de simpatia para que
asi pueda observar sus gestos y sepa que la participacion es seria, el siguiente paso es
iniciar un juego para romper el hielo y entablar amistad.

15



@ Posteriormente retoma las conductas y resultados que ha tenido en la escuela no

s6lo en sus materias sino también con los compaiieros y profesores que estan a su
cargo, agrega a esta etapa un tiempo de 10 a 15 minutos segun la flexibilidad del
nifio/a. Escribelas en un papel bond utilizando plumones gruesos y pégalas en la
pared. Lean 2 veces la lista para verificarlas. Puede apoyarse con recortes de
revistas u periddicos, las acciones que no son correctas y asi trabajar el
reconocimiento de conductas no deseadas.

@ Prepare tarjetas de tres colores de 7 X 7 centimetros, puedes enmicarlas si asi lo
decide y expliquele su valor no sélo en puntos para ganar algin premio sino también
la importancia de cumplir con buenos desemperios.

Verde: Excelente.

Naranja: Bueno.

Rojo.: Regular.
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@0bserve mientras le explica la funcién del programa, preste atencién a sus gestos,
movimientos y sus respuestas de preferencia las negativas y anételas discretamente en
una libreta, para, posteriormente, hacer arreglos en su trato y trabajar adecuadamente.

@ Ten cerca de un papel bond con la lista de premios por el puntaje trabajado.

Ejemplo:

@ si ve participacion por parte del nifio/a entonces hagan una lista de
compromisos y de correccion de acciones sino es asi déjelo para la siguiente sesion.
Si no hay participacion entonces haga la lista para usted poniéndose lo que le
gustaria ganarse de premio.

@ Deje que todo fluya naturalmente sin trabajar estrictamente todavia lo planeado.
Es importante que esta sesion sea divertida y no introduzca la normatividad, trabaje

tranquila y amenamente, poco a poco ira introduciendo la formalidad y promovera la
confianza del nifio hacia el trabajo que se quiere realizar con él.
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Recomendaciones al profesor:

Si llega a observar que el nifio se aburre o se sale de control, cambie
inmediatamente la postura del sentado e incluso dé oportunidad a que escoja y que en
las 3 primeras sesiones se vaya adaptando a la modalidad de trabajo, no lo presione y
tampoco inicie los cambios de manera inmediata.

Evaluacion:

En esta primera sesiéon evalie todas las conductas (proceso) del nifio que
puedan servirle de referencia para saber el posible ritmo de trabajo, no es necesario
cumplir con el minimo de tiempo establecido (30 minutos)

Sesion 2

Modificando mis emociones

Areas:
Ansiedad, motivacion y memoria.
Objetivo:

Formalizar los tiempos de concentracion en sus tareas y competencias.
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Presentacion:

En esta sesion trabajara el proceso de informacién y a su vez ayudara a que el
cerebro del nifio/a se oxigene y controle la ansiedad, pues en esta sesi6n tratara de
competir consigo mismo. Recuerde hacerle un modelado preciso para que tenga idea
de lo que se va a tratar.

Material:
e Cartulina
¢ Plumones de colores.
* Libro de primaria u otro.
¢ Regla
e Tarjetas de colores.

e Calcomania de estrellas.

Consideraciones Preliminares:

Se inicia la aplicacion de la técnica de la exaltacion y el entusiasmo, para trabajar las
areas de ansiedad, motivacion y memoria, para impulsar el aprendizaje de la lectura
lenta y globalizacion de las palabras.

En un lado de la mesa o escritorio ten listo dos gréaficas para colocar las palabras
acertadas y las mal leidas e invitalo a que haga las cuentas del total y asi
sucesivamente, si le pide otra oportunidad désela. Este ejercicio mental debe hacerlo
por lo menos las cuatro primeras sesiones, puede agregarle mas palabras. Si hay
demostracion de ansiedad hacer un lapso de tiempo, se sugiere cambiar el ejercicio por
uno fisico: levantamiento de brazos o bien cambie la manera de trabajar sentandolo de
otra forma.
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No importa si no logra el minimo de tiempo de 30 minutos de su atencién y
concentracion; con el avance de las sesiones se podra incrementar el tiempo de trabajo
hasta llegar a lograr los 60 minutos.

Material:

Elabore fajillas de papel o cartulina de aproximadamente 35 cm. de largo por 10
cm. de ancho de colores y de fondo liso para no propiciar la distraccién en el nifio,
tenga cerca plumones de punta gruesa en color negro.

Escribir en las fajillas con palabras cortas o largas del libro de texto gratuito de la
Secretaria de Educacién Publica (SEP) para hacer grupos de palabras; escribir por
cada fajilla de cartulina cuatro juegos de palabras y en total formar siete grupos, es
decir, siete fajillas de cartulina con cuatro palabras escritas en el fondo, como el
siguiente ejemplo:

Desarrollo de la actividad:

Se le indica al nifio que a continuacién se le presenta una serie de cartulinas en las
que van escritas palabras conocidas, lo invita a sentarse comodamente porque debera
leer las palabras en un lapso de tiempo de 2 minutos; al terminar el tiempo, juntos haran
la revision de cuantas palabras ley6 bien y cuantas mal y pondran los resultados en un
par de graficas que Usted tendra listas en papel bond o cartulina, al final del ejercicio se
guardan las graficas para consultarlas en cualquier otro momento y comparar avances.
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@ Al terminar la tarea se le pregunta al nifio que le parecié el ejercicio y como lo
podria hacer mejor, si el nifio lo pide entonces vuélvanio a intentar pero ahora

con sus propias estrategias. Cuando le pregunte acerca de sus estrategias
hagalo de manera informal como simple curiosidad.

@ Pasada esta segunda oportunidad entonces platiquen acerca de las normas y

reglas establecidas durante la primera sesion, intente crear un ambiente
agradable para el nifio.

@ De acuerdo a la reflexion del dia y el desempefio de su tarea o ejercicio,
otérguele una tarjeta como recompensa a sus primeros esfuerzos. Si no mejora
mucho no importa, aun asi, déle por lo menos la de color naranja para que se sienta
motivado, si no tiene a la mano sus tarjetas entonces procuren tener estrellas como

calcomania.

Recomendaciones para el profesor:

No trate de llevar esta sesién como una clase formal de primaria, recuerde que
los contenidos son pretextos para explorar y trabajar la ansiedad, motivacion y
memoria; si observa que no hay control en su conducta puede hacer uso de las tarjetas
para que el nifio se motive al hacer un ejercicio de memoria utilizando menos palabras.
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Evaluacion:

Evalle la constancia en su lectura y la disposicion ante el trabajo, el seguimiento
de instrucciones y las estrategias de inicio para mejorar la tarea.

B =

Sesion 3
Recuerdo las cosas de mi alrededor

Areas:

Memoria, percepcion visual y atencion sostenida.

Objetivo:
Desarrollar las areas de memoria, percepcion visual y atencion sostenida para

propiciar el término de sus tareas segun su estilo de aprendizaje y seguir trabajando la
oxigenacion de su cerebro.

Presentacion:
En esta sesion el nifio/a se intentara propiciar un ambiente agradable, de
tranquilidad y simpatia entre ambas partes, en este clima, sin presion se buscara

rescatar el ritmo de trabajo que él tiene, para ir modificando el uso de su inquietud a
favor de la realizacion de las tareas.
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Materiales:

* Rompecabezas de madera o plastico.
o Papel.

¢ Libro de versos y prosas.

e Plumones.

¢ Tarjeta verde.

Consideraciones preliminares:

Antes de iniciar esta sesion realice como primera actividad la técnica de relajacién
Certerplay que consiste en hacer algunas posturas de yoga, movimientos y ejercicios
lentos, con ello no sélo propiciara un ambiente adecuado sino que también una sonrisa
y, por lo mismo, hacer divertida la tarea.

Como es una sesién en la cual la idea central es seguir trabajando la atencion y
el manejo de instrucciones es necesario que estos dos puntos sean lievados al pie de la
letra pues la aplicacién de manera correcta, le ayudaran al nifio a corregir uno de sus
principales aspectos del Déficit de Atencion Con hiperactividad.

Desarrolio de la actividad:

Antes de iniciar sesion nueva haga una retroalimentacion de la anterior. Pues es
importante que el nifio aprenda a recordar que lo realizado es de importancia para
proseguir en sus actividades siguientes.

Realicen una actividad de relajacion basada en algunos ejercicios de yoga que
conozca o sino puede aplicar algunos ejercicios de estiramiento de la gimnasia o bien
de los aerdbic solo para estirar y relajar al nifio.

Ejemplo: siéntese en el suelo con los pies cruzados y coloque los brazos bien
derechos hacia las piernas, cuando el nifio esté bien colocado, entonces digale que se
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concentre en ese momento y que respire inhalando y exhalando por lo menos 3 veces
pero lentamente.

Respira
tranquilamente y
despeja tu mente.

Consigue un rompecabezas de preferencia de madera o plastico, de material
resistente porque puede deteriorarlo; proporcionele la instruccion de que tiene todo el
tiempo que desee para que arme el rompecabezas, que no tiene que sentirse mal si no
lo puede armar rapidamente. Con esta actividad podras observar no sélo la memoria
sino también la constancia para realizar tareas que no son comunes en la escuela pero
que requieren de gran esfuerzo y concentracién. Mientras el nifio trabaja, Usted
observa y toma nota del tiempo y las actitudes que el nifio tiene durante la actividad.

Si supera la tarea del rompecabezas sin hacer berrinches y controla sus
emociones, pero sobre todo no abandona el trabajo, entonces entréguele una tarjeta
naranja o bien una estrella y digale que en otro momento lo volvera a realizar y tendra
éxito.

En una cartulina blanca o papel bond, se escriben versos o prosas de los libros
de texto u otros pero que sean del nivel primaria, escribelo de manera separada
(segmentando palabras) y no respetando el margen del papel y en otra cartulina escribe
de manera normal la misma prosa u verso, digale que lo Unico que tiene que hacer es
leer la lectura y escoger cual de las dos formas es mas sencilla, mientras tanto anote
las conductas que presenta el nifio durante la sesion, le servirdn para corregir las
siguientes sesiones.
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Para terminar la sesién pida al nifio que se lleve una tarjeta verde y la regrese en
la siguiente sesion, si cumple con la tarea entonces regalasela; en el caso de que no,
entonces decirle sutimente si no ha olvidado algo. Con ello pondras en juego su
memoria y atencion sostenida.

Recomendaciones al profesor:

Olvidese de las indicaciones clasicas de las clases, trabaje la percepcién visual
y observe como realiza las tareas, si nota que el nifio toma el ejercicio como juego no
se desespere, al final retome los compromisos cumplidos y los préximos a cambiar.

Evaluacion:
Antes de evaluar al nifio y el tiempo de trabajo efectivo, piense en la actividad

trabajada y verifique con el nifio de los propésitos realizados, no se fije en la perfeccion
sino en la constancia que el nifio tenga.

Sesion 4
Controlo mi ansiedad

Areas:
Potenciar la memoria, persistencia y autocontrol.
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Objetivo:

Propiciar el uso de su memoria para establecer diversos tipos de trabajos de la
sesion y recordar los elementos esenciales, procurando su no desesperacion y el uso
de tiempo para la realizacion de tareas sencillas.

Materiales:

* papeles de colores.

¢ plumones.

e cronometro.

e grafica de resultados.
e rompecabezas.

o figuras.

Presentacion:

Captar la informaciéon y autocorregir sus acciones es la idea central de esta
sesion, para esto es necesario que primero logre percibir la aptitud con la que se
presenta a ella; obsérvela y estructure el proceso que seguira, asi como el lenguaje que
utilizara para dar instrucciones, y propiciar mejor el trabajo de la memoria pues para los
nifios con Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) siempre
recuerdan lo primero que hacen en el dia.

Consideraciones preliminares:

Las actividades se desarrollaran con la idea de que el nifio perciba que puede
hacer buen uso de su memoria, para lograrlo, al inicio de la sesion, platica sobre sus
actividades realizadas en el dia con esto explorara su capacidad de atencion y calcular
el tiempo que guarda sus recuerdos.
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Si el nifio recuerda todo y cumple con la tarea, regalele una estrella o un

incentivo sencillo para que sienta que puede recordar cosas y que toda tarea requiere
concentracion; después preguntele como se siente y si le gustaria ser siempre cumplido
en lo que le dejan hacer, si es asi llévele la situacion a la escuela.

Al terminar la conversacién es importante dejar cerrarla sin dudas ni expresiones
a favor y dara inicio a la primera actividad formal del dia; inmediatamente le pedira se
concentre y despeje su mente.

Al principio no es importante que recuerde en orden, el propésito es que diga sus
propias estrategias, si nota ansiedad y desesperacion, interrumpe y pidale se levante
para estirarse un poco y después reanude la actividad e inicia de nuevo. Para reafirmar
la estrategia pidale arme un rompecabezas, sin importar el tiempo de armado y grafique
los resultados.

Lo importante de esta actividad es que aprenda a controlar su tiempo y
respiracion para lograr objetivos fijos. Que durante las actividades que inciten al poco
control de la ansiedad se trabaje de manera paulatina el manejo de ejercicios de
relajacion.

Desarrollo de la Actividad:

Después de tomar en cuenta las consideraciones preliminares...
@ Pidale la tarjeta verde que llevé a casa la sesion anterior; si la regresa felicitelo y
otorguele una estrella, si no déle una segunda y ultima oportunidad, pero antes

digale que trate de recordar el lugar donde lo guardé.

@ Elabore una actividad en la que siga instrucciones sencillas y con dos o mas
ordenes.
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@ En una cartulina de cualquier color claro pero llamativo, escriba el nombre o
pegue figuras de varias clases, en las que incluya el nombre de frutas, verduras,
objetos de casa y la escuela, se sugieren 20 o déle un minuto para que las
observe y después pregintele cudles recuerda. Como es un ejercicio con varias
palabras dé las oportunidades que pida, sin utilizar mas tiempo del programado,
al terminar dé una demostracion de su comportamiento y reacciones y platiquen
sobre ellas, busquen juntos una estrategia para mejorarlas.

Si observas que se estresa, pidele se levante de la silla e invitalo a moverse y se
distraiga un rato y después vuelva a intentarlo.

Recomendaciones para el profesor:

Procura no trabajar en un escritorio sino en un lugar menos formal y que de inicio
estrese al nifio, se flexible ante sus ideas y no trates de mantenerlo sentado con malos
gestos.

Evaluacion:

Evalte el tiempo de trabajo y el término de sus tareas, recondzcale sus aciertos.
Es importante que controle los tiempos de distraccion para evaluarlos con él.
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Sesion 5

Mientras leo hago flexible mis pensamientos

Areas:
Memoria, atencion, aprendizaje y razonamientos complejos.
Objetivo:

Incrementar la habilidad verbal por medio de la lectura, asi como la flexibilidad en
el razonamiento complejo y correccion de errores.
Presentacion:

Las actividades de la sesion le ayudaran a descubrir y explorar el trabajo de la
lectura, asi como observar sus anticipaciones lectoras, pues es comin que por
terminar rapido, ademas de su facilidad para distraerse provoquen la pérdida de
secuencia de las palabras y cree su propia historia
Material:

e Cuento

e Plumones.

e Papeles.

e Colores.

Consideraciones preliminares.
Como ha tenido oportunidad de trabajar y escuchar su habilidad lectora, la
concentracion y la disposicion para cambiar las conductas que no le ayudan a

entender las instrucciones y a terminar de manera significativa; ahora le pondra
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nuevos retos, no solo leer y cumplir sino mejorar sus procesos de realizacién y por
supuesto el aprovechamiento de nuevos recursos en sus tareas y el adecuado uso del
tiempo. Con esta actividad llena de color e imagenes podras observar a través de sus
gestos la efectividad de la sesién y por supuesto, es el momento de aplicar nuevas
estrategias segun la reaccién percibida.

Desarrollo de la actividad.

Busque lecturas cortas y emplee estrategias de dispersion de palabras, utilice diversos
colores para su escritura y hagale el dibujo al lado de ésta, el ejercicio le servira para
observar si prefiere leer o ver la figura y describirla. Durante el desarrollo de la sesion
observa sus gestos, reacciones y hasta los sonidos emitidos.

Al terminar le lectura preguntele detalles muy concretos; después pidale haga un
relevamiento semantico pero no olvide hacer un modelado. Platiquen la experiencia y
procure plantee propuestas.

Recomendaciones para el profesor:

Realice las letras grandes y claras con espacios considerables entre lineas,
utilice tres colores como maximo, permitale que lea a su tiempo, se corrija y siga las
instrucciones.

Evaluacion:
No evaluar sus conclusiones o la lectura sino la estrategia que implementé para
leer mejor, para recordar lecturas cortas y el razonamiento comportamental.
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Sesion 6

Memoria, mantenimiento de informacién, competencia social y resignaciéon ante
problemas sencillos.

Trabajar actividades compartidas con una tarea comin como las escolares para
observar su desempefio ante otros compafieros y como desarrolla la tarea.

Esta sesion tiene como finalidad introducir algunas actividades realizadas en la
escuela, con apoyo del libro del grado escolar de preferencia y la presencia de un
compaiiero (a) que no presente déficit de atencion con hiperactividad para que observe
el desemperio del nifio intervenido.

e Lectura.
o Palabras en cuadros de papeles.

e Grafica.
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Como el nifio estd en constante competencia social y esfuerzo intelectual, los

resultados sino no son los esperados para puede frustrarlo. Inicia la sesién
preguntando sobre la historia de la sesioén anterior, que la cuente al compaifiero/a,
propiciando el diadlogo entre ambos, estableciendo el clima de confianza.

Un ambiente de confianza propiciar con una platica informal de momento para
después usarlo como competencia social y con el apoyo didactico adecuado se, puede
tener algunos objetos que ayuden a relacionar la idea trabajada anteriormente para no
hacerlo sentir bajo presion por si le fallara la memoria, en caso de no tener fallas
entonces propicia el dialogé sencillo, inviteles un dulcecito y contintie con la sesién.

Puede retomar su lista de necesidades planteadas en la primera sesién, para
que el nifio lo visualice como una actividad més.

Al terminar el didlogo proporcioneles la otra parte de la historia y cada uno lea en voz
alta la continuacién; observe si el nifio invitado tiene problemas con la lectura (no
segmenta palabras), de ser asi, pidale dé una palmada por cada palabra leida y el nifio
con TDAH hara lo mismo, instriyalos para que al terminar el parrafo no detengan la
lectura y continden. Al final de la lectura recuerden la lectura anterior. Si el nifio con
TDAH se impacienta trabaje la respiracion, déle la oportunidad de participar sélo una
vez y pidale haga sus anotaciones si asi lo requiere para el final. Si no participa pidale
lea las instrucciones y las realice puntualmente.

Previo a los ejercicios de la sesion, debe contar con el andlisis de la lectura para
propiciar el intercambio de ideas. Al terminar la lectura, trabaja la memorizacion de las
palabras y propicia la competencia entre ambos. Si le ganan al nifio con TDAH expresa
que no hay perdedores, sélo pequefios errores que pueden corregirse.
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No trate de resolver las dificultades del nifio con TDAH, permitale equivocarse

para promover su autonomia; cuando observe que todo se sale de orden participe y
reoriéntelo otra vez, sin regafios, con las indicaciones precisas y utilizando una
tonalidad seria para marcar la diferencia entre el juego y el trabajo, al terminar platiquen

su experiencia sobre todo los resultados y qué hubiese pasado sino no usa el cambio
de voz.

EvalGa la participacion, constancia y uso de nuevas estrategias. Asi como su
grado de exigencia ante trabajos de colaboracion de su comportamiento.

Sesion 7
Imaginando resuelvo conflictos.
Areas:

Manejo de informacion (decodificacion, distraccion) y uso de la creatividad.

Objetivo:
Descubrir la seguridad ortografica de palabras derivadas, propiciar la

construccion de textos breves y verificar la distraccion ante trabajos mas elaborados asi
como su creatividad.




Presentacion:

Las actividades mas comunes en el primer ciclo escolar es la construccion, no
solo de ideas sino también de imagenes, estas areas son vitales para manejar su nivel
de razonamiento y pérdida de control, ademas de servir como bosquejo ante su
conducta en actividades escolares.

Materiales:
» Hojas tamafio carta de grueso mediano con medidas de 8 por 13 cm.
e Cuademo.
e Lapices de colores.
o Fajillas con palabras.

* Recuadros de papeles grandes.

Consideraciones preliminares:

Como ya son seis las sesiones trabajadas, platique con el nifio, sobre sus
problematicas surgidas en la escuela y en las sesiones, éste es el momento para saber
la importancia de cada una de ellas y el implemento de las tareas. Es vital darle en las
sesiones la importancia de sus relaciones sociales y la habilidad para establecerlas
principalmente con sus comparieros y profesores. Haz tus anotaciones, para organizar
actividades de autocontrol y relaciones sociales.

Desarrollo de la actividad:

Deje que el nifio exprese de manera verbal, con gestos y movimientos
corporales los malestares para que asi busque la forma de como controlarlos y auto
corrija su comportamiento, ya que el objetivo del programa es precisamente que el
alumno ante tareas mas complicadas y procedimentales pueda escoger la estrategia
que mas le beneficie a su conducta. Esta actividad puede filmarla y hacer después un
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analisis junto con el alumno de manera tal que visualice, reconozca y evalué su

desempefio. si no tiene recurso para filmarla entonces anoté en su libreta de registros
los comportamientos mas sobresalientes.

Es importante que no olvidar el modelado en las actividades y de usar el
lenguaje adecuada para que el nifio/a te entienda, la siguiente actividad consistira en
formar palabras en familia para buscar la estabilidad ortografica derivada de ellas.

También le agregara la construccion de textos breves, es decir, redacte textos

breves con temas de situaciones pasadas en la escuela, juegos, amigos o bien la
familia. Al final de la sesion se realizan ejercicios de papirofiexia para seguir trabajando
su retencioén y con ello su memoria; para esta actividad necesitaras hojas tamafio carta
de distintos colores para realizar una ranita de papel.

Pasos para hacer la ranita:
1 Usa papel de grueso mediano de 8 por 13 centimetros.
2. Acostumbra a distinguir entre dobles interior y dobles exterior, haga uno a
la vez y desdoblelo luego.

o

Oprima hacia adentro los lados para obtener la figura triangular siguiente.
Haga los dobleces indicados, voltee la figura y pintele los ojos.
5.  Para hacerla brincar, déle golpecitos.

Recomendaciones para el profesor:

A partir de esta sesion no se manejan fichas para la motivacién, se sustituyen
con palabras de felicitaciones, también busca agregar mas actividades y de mayor
exigencia.

Evaluacion:

Evalia el tiempo trabajado, la disponibilidad ante un trabajo mas formal, su
razonamiento logico para trabajos creativos, su atenciéon, asi como el desarrollo del
trabajo sobre todo el control del comportamiento. Regalale la rana que hizo de papel.
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Sesion 8

Pienso en mis fortalezas hiperactivas
Areas:

Auto-reconocimiento de conductas impacientes, auto-regulacion y pensamiento
creativo.

Objetivo:
Trabajar el reconocimiento de conductas impacientes en un problema
matematico procurando seguir instrucciones y mantenimiento la postura correcta.

Presentacion:

Es importante que antes de iniciar repasen los aspectos mas relevantes de la
sesion anterior y retomarlos para trabajar los aspectos conductuales y cognitivos; lleva
todos los aspectos a trabajos formales vistos en la escuela.

Materiales:
e Copias.
* Lapices.

e Abaco o bien semillas.
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Consideraciones preliminares:

El nifio en esta sesion trabaja con el libro PIENSO la sesién de estrategias de
calculo y problematizacion numérico-verbales conjuntamente con la estrategia de
segmentacion de letras. Estas actividades le ayudaran a tener mayor formalidad en

cuanto a los contenidos y el nifio se sentira en permanente competencia al ver nuevas
actividades.

Desarrollo de la actividad:
La primera actividad es trabajar un laberinto sumando nimeros para formar el nimero
10 y con una larga instruccion y cantidad de nimeros, en un principio le hara el
modelado para que el nifio entienda la actividad, si no le entiende pidale lea las
instrucciones solo, no le exija tiempo para hacerlo, después verifiquen los resultados;
deje que haga sus sumas como pueda y con los recursos que quiera, mientras tanto,
observe todo lo que hace, anote y platiquen al final la experiencia.

Luego pasen a un trabajo creativo en la cual busque colores y formas de unas
lineas y busque otras sobre colores igual con el modelo anterior, déjelo trabajar solo.

Recomendaciones para el profesor:
Busque dos actividades parecidas de cada una en mayor grado de complejidad y
establezca nuevas formas de conductas y formas de razonamiento, estos son trabajos

opcionales por si las programadas son muy sencillas para el nifio.

Evaluacion:

Puede establecer resultados por el contenido y establecer retos para una siguiente
actividad dentro del mismo contenido.
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Sesion 9

Aprendo a comprender lo incorrecto de mi

Areas:

Auto-control. Auto-regulacion y comportamiento al rechazo.

Objetivo:
Potenciar los procesamientos adecuados en resolucion de problemas sociales,
mejora del auto-control y auto-regulacién del comportamiento ante sefiales de rechazo.

Presentacion:

Promover a partir de esta sesion el reconocimiento del nifio que su desatencion e
inquietud pueden ser trabajadas por él mismo para modificar su conducta,
cuestionandola una y otra vez sin excesos y abusos, reflexionando su propio

comportamiento.

Materiales:
e Cuento con letras grandes en numero 14 6 15 escrito en computadora y no
maximo de una pagina
e Colores
e Cuaderno

e Diccionario
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Actividades preliminares:

Elija tareas o actividades en las que se enfade y pierda el control, agregue una
tarea dificil de concentrarse no trate de ayudarlo a resolver la situacién, recuerde las
reglas introducidas durante las anteriores sesiones, utiles para mantener la constancia y
concluir con las tareas. Utilice el rompecabezas, puede utilizar el copiado de lecturas
largas o contestar preguntas de acuerdo a una lectura.

Desarrollo de la actividad:
Utilizar textos impreso en letras grandes, largos, con vocabulario avanzado para su

edad y con pocas imagenes, pero procure no sean demasiado complejas. La actividad
se realizara frente a un espejo.

Pidale concentracién en la lectura y no se desespere e incluso no tome en
cuenta el espejo que tendra enfrente de él/ella, guielo para subrayar las palabras de
dificil comprensién, al final de la lectura reflexionen el significado y que vuelva a leer el
texto. Leido el texto pidale realice un dibujo alusivo al tema y preguantale si considera
hace falta la imagen o es mejor trabajarlo asi.

Cuando se desespere trate que se observe en el espejo grande para observar;
durante la sesidn ponga musica clasica de fondo, a volumen moderado para ejercitar la
concentracion, puede extenderse las actividades.

Recomendaciones para el profesor:

Cuando observe en el nifio enfado y desesperacion puede ayudarle a que haga
una lista de actividades para planificar las tareas asignadas, priorizandolas y trace un
plan de accién para organizar lo urgente con base en la duracion de la tarea y su
predileccion.
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Evaluacion:
Evalte el procedimiento utilizado por el nifio para organizar la tarea y el material,

asi como el interés ante palabras desconocidas, su concentracion sin tener imagenes

presentes y la autorregulacion de su conducta ante conflictos en las tareas.

Sesion 10

Aprendo a separar la informacion par

Areas:

Seleccion de informacion de lo relevante a lo irrelevante, autoafirmaciones y

discriminacion.

i nd: -
VDjetivo.:

Aumentar el grado de exigencia y mantener su seguridad ante el trabajo

individualizado y la correccion de sus conductas.

Presentacion:

Propicie el reconocimiento a sus habilidades para ser autonomo en la realizacion

de sus actividades escolares y ofrecer propuestas de solucion.




Materiales:

e Fichas

¢ Cuento

e Hojas de papel
o Lapices

Actividades preliminares:

Como los nifios con TDAH tienen dificultades para observar los acontecimientos que
suceden a su alrededor y hacen poco analisis de ellos; es importante que en esta
sesion auto evalie su conducta modificar su percepcion de que todo le sale mal y que
no puede cambiar para hacer mejor los trabajos asignados.

En esta sesion se trabaja con la discriminacion, para ello inicie preguntandole y
hagan juntos una lista de las cosas que éllella hace bien, pues estos nifios no
reflexionan sobre sus malas conductas o sus virtudes. Aylidele a encontrar acciones
positivas tanto en su comportamiento escolar, rendimiento, su aspecto fisico y su actitud
ante los demas. Puedes apoyarse de los aspectos por los cuales ha ganado fichas en
las sesiones anteriores.

Para esta sesion puede aplicar la siguiente actividad en la cual haga uso del
lenguaje y pronunciaciéon de palabras compuestas (fra, fa, pre, per, cla) busque en una
lectura palabras que lleven estas pronunciaciones, distribuidas al inicio, en medio o
final, si tuviera muchos errores cuando termine hagan revision de la lista y corrige de
nuevo la actividad; si todo sale bien felicitalo abiertamente y sigue haciendo mas larga
la lista de posibilidades.

Para no dejar de trabajar su atencién y observacion puede agregar un ejercicio
de superposicion de figuras para obtener datos de lo que puede discriminar y que
elementos no se lo permiten. Al final escoge una actividad placentera para el nifio,
puede ser la aplicacion de algin juego de mesa como por ejemplo: la loteria, en este
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juego se ponen en marcha la concentracion, atencion, seleccion de imagenes y manejo
del tiempo.

Recomendaciones para el profesor:
Si observa dificultades para hacer su lista de las acciones y cosas que hace
bien, ayldele a establecer un plan de desecho de conductas y a reanalizar la situacion.

r ejemplo
¢ Qué cosas me gusta hacer?
¢ Por qué?

¢ Como me siento al realizarlas?

= e -

¢ Coémo siento el tiempo?

Evaluacion:

Atribuyele los éxitos del dia con una felicitacion y un abrazo y los fracasos con
una palabra como: no ha sido culpa mia; para proteger su autoestima.
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Sesion 11

Qué pasa si tengo malas conductas

Areas:

Autoafirmaciones, emociones y acontecimiento de conductas negativas.

Objetivo:
Controlar las emociones mediante pequefias lecturas de reflexion, para identificar

situaciones negativas y contrastarlas con las suyas para evaluarse y de ser posible
corregirlas.

Presentacion:

El nifio hiperactivo suele ser reforzado constantemente por sus habilidades
motrices para tipificarlo durante la realizacién de alguna tarea escolar, el reconocimiento
de estas situaciones adversas para el nifio/a contribuye para que, no sélo contintie con
el comportamiento, sino lo presente con mayor frecuencia. Es necesario presentarle
alternativas para tratar que inicie su autonomia.

Materiales:
e Cinta.

e Cuaderno y lapices.
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e Television.

e Dvd o Video Casetera.

Consideraciones preliminares:

Para trabajar estas areas es necesario retomar los trabajos y las acciones que el
nifo hace fuera de la escuela; se trata que el nifio/a visualice su actividad exterior para
entender que su autonomia es importante para no repetir las conductas no deseadas
dentro de cualquier espacio en el que requiera una convivencia social, realizar un
trabajo cognitivo o bien fisico. No es necesario que en esta sesion se preocupe por
tener un cuadro reglamentario del tiempo y de la extension de la actividad; es basico
proporcionarle al nifio/a espacios para propiciar las emociones positivas y en
consecuencia eleve su autoestima.

Desarrollo de la actividad:

Recuerde iniciar siempre con un ejercicio de reconocimiento de los hechos mas
importantes ocurridos en la semana, para propiciar una red de comunicacion estrecha
con el nifio/a, esto servira para tener elementos de reflexion, puede ayudario con la
exhibicion de una cinta, preferentemente “caricatura”, en la que se muestren situaciones
negativas y en la que participen muchos personajes. Intente darle la indicacion que
comunmente le dan en una sala de cine por ejemplo: diciéndole que tiene que ver la
cinta, ponerle suficiente atencioén y no platicar durante la funcién, no le pida que escriba,
se trata que capte y aprenda a recordar hechos importantes para después platicarlos y
reflexionarlos, llevandolo de ser posible a su vida cotidiana.

Recomendaciones para el profesor:
No interrumpa la cinta por conductas rebeldes, distracciones del nifio/a o por

intentar interrumpir para explicarte algo, pues de lo que se trata es que interiorice las
acciones que no son autoreconocidos.




Evaluacion:

Evalia el tiempo de concentraciébn y manejo de emociones, mediante las

expresiones fisicas y gestuales asi como el autoreconocimiento de sus
comportamientos.

Sesion 12

Pensando mejor adelanto mis actividades

Areas:

Toma de conciencia, auto control y auto refuerzo.

Objetivo:
Propiciar la flexibilidad en la toma de conciencia para establecer nuevas
estructuras de auto control.

Presentacion:

Demostrar que es un profesor reflexivo, flexible y estratégico hara que tenga un
alumno con esas caracteristicas; el nifio hiperactivo por su inmadurez y su dependencia
emocional es extremadamente facil de influir, esta caracteristica le permite modelar e
influir en el nifio/a para manejar actividades reflexivas durante las tareas y propiciar el
auto control.
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Materiales:
e Cuento.
e Lapiz.
e Figuras de 8 a 10 piezas.
e Borrador
e Cuademnos.

e (Calcomania de estrellas.

Consideraciones preliminares:

Es necesario que en esta sesion de trabajo simbolice las acciones mas positivas,
pues a partir de estas sesiones debes de reforzar las cosas que sabe hacer mejor para
después manejar los conceptos de causa-efecto, con la propuesta de visualizar la no
solucién para seguir propiciando estrategias, sobre todo, pensar antes de actuar.

Desarrollo de la actividad:

Elabore papelitos con conductas escritas sobre ellas y coloquelas en una tombola. El
nifio/a sacara dos papelitos con compromisos de tener que hacerlas (acciones), en
esta sesion de preferencia se buscan normas nuevas, con ello se dara cuenta si todavia
existe voluntad del nifio/a para seguir modificando sus habilidades motrices o algunos
habitos y habilidades cognitivas; invitelo a que se coloque una estrella por cada
actividad cumplida; ya que la finalidad es el manejo del auto-control para mejorar su
auto-refuerzo.

Preséntele un cuento para activar también su memoria y reforzar el anterior
ejercicio y el reciente, no es necesario que sean de la misma linea tematica pues puede
ser rutinario, lo que dificultara establecer el dialogo y el establecimiento de diferencias o
semejanzas, esto lo presentara con imagenes del cuento de preferencia de 8 a 10
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figuras, para ello el nifio/a elaborara y pegara una secuencia del mismo. Si observas
que se distrae, indicale que respire tres veces profunda y lentamente, o bien da un
golpe en la mesa o una palmada para rescatar su atencién.

Observa el proceso para verificar si realiza las nuevas normas o reglas. Al final

ensefnale que coteje las figuras y lo contraste con lo escrito. También trabaja un
rompecabezas.

Recomendaciones para el profesor:

Mantén la calma y no refuerces mucho las conductas y reglas no cumplidas

hasta que él se de cuenta de ello; no permitas que deje la tarea a medias, se terminara
la sesion hasta cumplir con las tareas.

Evaluacion:

Ahora si, evalia con una buena o excelente calificaciéon, no lo deprimas con una
mala nota sélo dile que lo puede hacer mejor para la préxima.

Sesiéon 13

Mi desorden atenciénal y mis tareas importantes.

Areas:

Atencion selectiva, ordenamiento, desordenamiento y discriminacion.
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Objetivo:

Activar el proceso de atencién selectiva a través del ordenamiento y

desordenamiento de diversas figuras para discriminar las innecesarias.

Presentacion:
Cuando se trabajan las areas de atencion selectiva, ordenamiento, desordenamiento y

discriminacion, es necesario presentarle al nifio/a actividades mentalmente organizadas
para no darle la oportunidad de distraerse demasiado.

Materiales:
e Figuras.
e Sello educativos.
e Papely lapiz.

Consideraciones preliminares:
Manejar la atencién selectiva es especial en estd sesi6bn no por seguir

enfocandolo a una accion sino porque la voluntad es la parte mas significativa del
trabajo del nifio/a en el momento de aplicarse en una tarea o trabajo.

Desarrollo de la actividad:

Antes de iniciar cualquier actividad, recuerde observar o preguntar con los padres sobre
el estado de animo del dia para decidir si inicia con un ejercicio de reflexion y/o
relajacion o bien se pasa directo al trabajo y el objetivo del dia. En caso de elegir un
ejercicio de relajacion puede hacer lo siguiente:

El nifio sentado en una silla, realiza una relajacion general contrayendo y
quitando la tension de todo el cuerpo, puede acompaiiar el ejercicio con musica suave y
decirle que tome conciencia de la musica en cada zona de su cuerpo.

Ejemplo del ejercicio, le pedira al nifio/a que realice las siguientes acciones:
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» Estas sentado tranquilamente. Estas con los ojos vendados, no ves nada y no te
preocupa no ver nada. Estas tranquilo y a gusto...
» Te daré algunas instrucciones que tienes que hacer. Cada vez que contraigas
alguna parte del cuerpo que yo te diga, concéntrate en sentir la diferencia entre
esta situacion y la situacién anterior.
Para trabajar el ordenamiento y el desordenamiento utilizara figuras diversas, letras de
distintas formas y fondos o bien nimeros si lo prefiere de 25 a 30 figuras. Antes de
iniciar la actividad pidale que haga un plan de actividades y exijale sutimente que
realice la actividad siguiendo el plan, es decir no saltarse pasos. Para elaborar el plan
primero observe lo que tiene enfrente.

Buscar actividades parecidas pero con mayor grado de dificultad, no se olvide de
propiciar que el nifio auto evalle su trabajo y hacer sus anotaciones para considerarlas
en la planeacién de la nueva sesion.

Recomendaciones para el profesor:

Como las actividades de esta sesion son de razonamiento y concentracién
procura elaborar un buen material y que el nifio/a haga claramente sus procesos,
procure que no se desespere y no permita que lo suspenda, pues deben ser bien
trabajados los esfuerzos y continuidad para desarrollar su esfuerzo mental e intelectual.

Evaluacion:
La evaluacion del proceso debe considerar la organizacién y el término correcto
de la tarea. Si usted ve conveniente puede utilizar un sello académico con valor

numerico para formalizar sus avances, dependiendo del comportamiento del nifio/a.
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Sesion 14
¢Y mis objetos preferidos donde estan?

Areas:

Identificar objetos, memoria, autocontrol y autorreflexion.

Objetivo:

Senialar, corregir y evaluar los procesos de identificacién de objetos y memoria
con el uso de elementos o bien objetos que permitan trabajar grupos de caracteristicas
esenciales para asi propiciar en el alumno el control de sus actos y la reflexién de sus
acciones. Mediante la autocorreccion del proceso que hizo posible se llevara a cabo la
sesion y asi repasar constantemente la memorizacion.

Presentacion:
Los estilos cognitivos que tienen los nifios con Déficit de Atencién con Hiperactividad
“TDAH” son referentes a la forma especifica en que las personas perciben y procesan
la informacién, dificultando o facilitando el aprendizaje y la percepcion de su medio.

Los nifios que tiene Déficit de Atencion con Hiperactividad tienen ineficiencias en
sus estilos cognitivos para el rendimiento escolar. Se han estudiado 3 tipos de estilos:
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Estilo cognitivo impulsivo o reflexivo.

Estilo dependiente de campo perceptivo o independiente de campo perceptivo;
como percibe el objeto pero alejadamente.
Si poseen flexibilidad o rigidez cognitiva.

Materiales:

Fabula.

Recortes de figuras con ideas.
Grabadora reportera.
Cassette.

Papel cartulina.

Plumones.

Colores.

Pegamento

Calcomania de estrellas o bien sellos educativos.

Consideraciones preliminares:

Antes de iniciar la sesion de trabajo es necesario que haya considerado cuales

son las habilidades mas débiles y cuales las mas fuertes en cuanto a la percepcion y
concentracién de los objetos y figuras trate de rescatar figuras nuevas para que el nifio
haga un esfuerzo nuevo esfuerzo mental y asi crear nuevos estilos no sélo de
aprendizaje sino también de control mental y conductual.
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Desarrollo de la actividad:

Para trabajar con estas areas basicas es necesario primero:

4 Que el nifio tenga la capacidad de separar cualquier informacién e identifique las
ideas mas simples y sencillas; se trata que visualice que el mundo y las
actividades escolares estan compuesta por distintas partes y que cada una

necesitan un espacio y un trato especial para no cometer errores que pueden

perjudicar resultados importantes.

Para ello usted debera buscar un lectura, de preferencia una fabula pues en
estas lecturas no sélo trabajan la creatividad en los parrafos sino también la fantasia
para trabajar nuevas ideas y auto corregir algunos errores que cotidianamente no se da
cuenta por el medio ambiente y la convivencia con sus compafieros.

La fabula elegida debe tener conceptos de acuerdo al grado escolar del nifio/a y
tener pocos parrafos, invite a leerlo y no le interrumpa. si el nifio lo cree conveniente
interrumpira la lectura para hacer comentarios segun su curiosidad, cuando eso suceda
aproveche para cuestionarlo de manera fantasiosa y divertida, no haga comentarios de
excesiva formalidad y rigurosidad pues no es una clase sino un espacio para trabajar el
deficit de atencién, desarrollar habilidades cognitivas y reflexionar.

Si observa que el nifio presenta desorden en sus ideas, entonces grabe los
comentarios del nifio y posteriormente lo escuche, hagale las correcciones pertinentes,

utilizando el modelado, después realicele preguntas que lo estimulen por ejemplo:

¢ Lo que comentaste tiene relacién con lo leido?
¢ Recuerdas cuantas pausas hiciste y por qué fueron?
¢, Te gustdé el mundo que te mostraron?

¢ Qué harias para ser mejor?
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¢ Qué le quitarias a la fabula para hacerla mas sencilla y clara?

Si el nifio no presenta ninguna dificultad en sus ideas entonces puede dejar esta
parte de lado y contestarlas usted, establecer después una comunidad de dialogo y
ensefiarle al nifio nuevas ideas sobre como mejorar su tarea y ser mejor.

Ahora lo que hara es dejar sobreentendido que la organizacién, el orden vy la
creatividad son esenciales para hacer y aprender mejor las actividades teniendo como
resultado acciones precisas y que pensar bien antes de hacer es basico para no
equivocarse. Recuérdele que el espacio es suyo y nadie le quita las cosas. Para probar
si ha entendido estas nuevas acciones preséntele un juego de figuras con ideas
escritas o pegadas, como el juego de memoria pero con contenido de fondo.

Pidale al nifio/a que le conteste de manera sencilla y concreta, después de
haberle dicho que ordene sus ideas de manera l6gica en voz alta, digale que le diga su
plan de accion:

¢ Qué voy hacer?
¢ Coémo lo voy hacer?
¢ Cémo lo organizaré?

En esta sesion es importante no apresurar al nifio/a con el tiempo, pero eso si
con el esfuerzo de hacer un trabajo bueno y organizado porque si estas trabajando la
memoria y la identificacion es importante que el tiempo no sea ni muy corto y tampoco
ni muy largo por el uso de su concentracién; por lo que si vez que ya pasaron 25
minutos y no pasa nada entonces acompafielo en su actividad pensando en voz alta.

Al final corrijan juntos el esfuerzo y el resultado de su estructura, regalele una
estrella como premio a la energia empleada y elaboren metas para la siguiente sesion.
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Recomendaciones para el profesor:

No intente apresurar el tiempo, porque el nifio tal vez no se fije en eso, tampoco
la disciplina; enséfale que con paciencia y organizacién todo sale bien ademas que
descubra que puede crearse medios para mejorar las tareas que se le asignen,

Evaluacion:

Tome en cuenta los aciertos y desaciertos que el nifio/a ha tenido en cada
momento de su trabajo y esté atento con las actitudes ante la solucién de un problema.

Sesion 15

Emociones (sentimientos negativos y positivos), orientacion, identificacion, memoria y
clasificacion.

Establecer y propiciar la expresion mediante el dibujo de sentimientos negativos
y positivos estableciendo parametros de relaciones sociales, asi como el uso de su
orientacion espacial para el copiado y la organizacion de figuras bajo un modelo

definido. Propiciar espacios de persistencia y tolerancia hacia resultados buenos y
malos.
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La mayoria de las investigaciones sefialan que los nifios que tienen Déficit de

Atencion con Hiperactividad “TDAH” carecen de estrategias para salir de situaciones
conflictivas con sus compafieros y por lo mismo son rechazados no llegando a tener
buenas relaciones sociales e incluso ser populares.

En su mayoria los nifios con TDAH tienen caracteristicas como la obstinacion, el
negativismo, el caracter y abuso hacia los otros, su labilidad emocional aumentada, la

baja frustracion y sus explosiones de ira, complican sus relaciones interpersonales.

e Figuras y recortes (25 a 30 piezas).

e Colores y plumones.

o Papel cartulina o cualquier otro papel grueso.
* Hoja de colores.

e Borrador.

o Lapices.

Antes de iniciar esta sesion es necesario que considere y tome en cuenta que
los nifios con Déficit de Atencion con Hiperactividad “TDAH” tienen grandes
deficiencias en sus habilidades sociales por lo que para realizar sus tareas es necesario
establecer reglas pues para ellos ésta es la base de entrada a mejorar cualquier
situacion y, en especial, las dificiles como la relaciones sociales e interpersonales.

Para esta sesion debe de tener una relacion con el nifio/a que inspire confianza y
sobre todo comunicacion basada en la honestidad y sencillez para establecer una
estrecha comunicacion y nuevas formas de trabajo.
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Lo primero es tener cerca de usted material para escribir y plasmar algo, éste puede

ser un pizarrén o una cartulina, para anotar los pensamientos que el nifio/a ira diciendo
segun el margen de conductas comunes ante conflictos amistosos comunes y sencillos.
Puede comenzar preguntandole si ha jugado X juego “el mas popular en ese momento”
trate de explorar como vive esos momentos y como los comparte con los demas.

Es prudente que lo deje expresarse y disefie o aplique un cuestionarlo
adecuadamente redactado para que le diga todo lo que pasa en el momento de jugar y
como el toma en cuenta a sus compairieros.

Utilice la estrategia de razonamiento de consecuencias, con ésta podra trabajar la
habilidad del pensar en las cosas que el nifio/a hace mal por el arrebato a sus
respuestas, lo que el nifio/a le vaya diciendo anételo utilizando los colores, al principio
hagalo de manera desordenada con un color, después pidale al nifio que las ordene;
con esta actividad se dara cuenta de su organizacion mental y como la tonalidad y la
profundidad de los colores pueden intervenir en su eleccién de ideas.

En una hoja de papel tamafio grande, escriba con letra grande y clara una serie
de pensamientos u oraciones en donde se conjuguen acciones positivas, conductas
ordenadas, predecibles; que tengan que ver con actividades diarias y que estas tengan
trascendencia en las actividades escolares de tal manera que el alumno/a visualice que
el estado de animo ayuda mucho a realizar las actividades escolares.
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Simbologia de triste o alegre.

He jugado muy bien al baloncesto..
He ayudado a mi amigo/a con sus deberes.
He arreglado mi cuarto........
He visto un accidente de coche
Termino mis deberes escolares.
Juego constantemente con mis amigos............
Mi mamd me abraza muy seguido.
Me he peleado con mi hermano.
No podré salir al recreo por habla mucho...............................

Por ultimo proporcidnele una hoja en blanco y colores para que el nifio/a exprese
graficamente dos situaciones, una de personas contentas y ofras tristes. Procure
siempre que el nifio exprese todo lo que siente y lo explaye en sus dibujos recuerde que
los nifios hiperactivos tienen mucha facilidad para crear pero no para organizar y
resolver una situacién como el sentimiento, por la misma actitud de rechazo que existe

por parte de sus compafieros hacia él/ella.

Sentimientos felices o contentos

Cuando haya terminado entonces digale que ha hecho un trabajo fabuloso y que
ha pensado muy bien lo que queria dar a entender prémialo con una sonrisa para
motivar su dia y seguir manteniendo la constancia en las tareas.
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Muy bien trabajo
superado.

Para relajar la sesién ya aprovecha que su cerebro esta en oxigenaciéon y hay
buena plasticidad cerebral, pase directamente a la actividad de memorizacién y
concentracion pero usted no dara instrucciones de trabajo, ahora él las leera y usara su
interpretacion para saber lo que tiene que hacer. Consiga 25 ¢ 30 figuras iguales y
consiga por aparte un modelo base para que detecte el mas parecido en la diversidad
de dibujos que tiene en su hoja.

Si observa desesperacién en el nifio/a no lo interrumpa deje que el nifio regule su
grado de desesperacién y ansiedad pues para estos momentos el nifio tiene que
recordar como controlar esa ansiedad para poder terminar bien su dia sin ser objeto de
regafio y malas comparaciones. Cuando crea que ha terminado entonces digale cuanto
tiempo lleva trabajando, si quiere superar el tempo y hacer trabajos con calidad.

Si contesta que si, entonces cambiele la cantidad de dibujos, pueden ser 10 6 12
figuras y con el mismo tiempo de 60 segundos. Seguramente el nifio/a dird que es mas
facil porque anteriormente fueron mas las figuras y el tiempo por eso se hizo corto, pero
usted le dira que al terminar no sélo le diga las figuras que recuerda sino que Usted le
ensefiara por medio de reconocimiento de figuras a organizar sus figuras yaseaen 2 6
3 grupos; de ser asi entonces tenga listo un modelo de organizaciéon en la cual el nifio/a
coloque las figuras seguln su reconocimiento.
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Titulo de la clasificacién
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Para terminar este dia digale sus avances y la calidad de sus tareas que realizo,
dé a conocer los nuevos obstaculos que ahora tendra que corregir, no lo deje ir sin que
el nino/a se sienta satisfecho de que puede trabajar bien.

Es necesario que tenga ejercicios mas sencillos por si se fatiga; si esto existiera
comience primero por lo simple y luego por lo complejo no olvide que éste es un
espacio de trabajo voluntario y de auto-correccién de pequefias deficiencias no la
escuela, no exija respuestas como si fuera una calificacién, mas bien preparalo a
ponerse nuevos retos.

Observe y evalle la capacidad para expresar las ideas y auto-controlarse ante la
expresion de sus sentimientos y emociones recuerde que esta parte es la mas
compleja para un nifio tenga o no Déficit de Atencién Con Hiperactividad “TDAH”
porque se da cuenta que Usted es una persona importante para su desarrollo.

Evallalo con palabras placenteras no premios, éstos eran en un principio para
enlazarlo al trabajo ahora debe ser por reto y placer de mejorar.
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Sesion 16

Si me controlo no molesto a los demas.

Areas:

Atencion selectiva, emociones, ubicacién, orientacion espacial, comprensién
lectora, auto- control y auto-regulacion.

Objetivo:

Propiciar el reconocimiento y comprender la importancia de la atencién para el
uso de la aritmética, ortografia y lectura en su vida escolar y cotidiana; crear la
conciencia de satisfaccion hacia el rendimiento consiguiendo la satisfaccion por atender
y recrear sus tareas.

Presentacion:

Cuando hay presencia de Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH) y la
intencion basica es ayudarle a mantener su atencion, es necesario variar los estimulos
pues un ambiente estimulado ayuda a disminuir el nivel de vigilancia por parte del
profesor para ello se sugiere crear situaciones didacticas y estrategias

Psicopedagégicas que le ayuden a superar esas crisis de atencién sin caer en
una practica tradicional educativa y de participacion involuntaria por parte del nifio/a.
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Materiales:

¢ Colores.

e Cartulinas.

e Plumones.

¢ Revistas para recortes.
* Pegamento.

o Tijeras.

e Diurex.

e Lapiz.

e Borrador.

Consideraciones preliminares:

Acortar el tiempo para la concentracion en las tareas es indispensable para estos
nifios con TDAH la competencia y el reconocimiento social puede llegar a ser
indispensable para la estimulacién de sus capacidades y habilidades que ponen en
juego su inteligencia.

Desarrollo de la actividad:
Como el concepto de inteligencia es sélo empleado para personas que pueden hacer
grandes tareas o bien a los nifios sobredotados que hacen grandes acciones, entonces
usted como profesor debe procurar un ambiente sensibilizador sobre el concepto de
inteligencia en su escuela y en su casa. Con esto lo prepara para decirle que por el
hecho de ser humano tiene todas las capacidades y que en cada actividad por sencilla
que sea demuestre inteligencia y chispas de creatividad.
Por lo tanto, seguira con los planes de trabajo con la diferencia que habra
abierto un espacio mas de estimulo para su mejora. Le preguntara si recuerda qué
hicieron la vez anterior y si lo que hizo fue satisfactorio y si en esta ocasion los
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aspectos de trabajo anterior se pueden mejorar y superar sus caracteristicas mas
relevantes ante su Déficit de Atencion Con Hiperactividad “TDAH”.

Para ello reforzara la actividad de memoria con un ejemplo como el de la sesién
anterior (memorizacion de 10 a 12 figuras y clasificaciéon) con el mismo uso del tiempo
pero con 4 clases como minimo al momento de pasarlo en su cuadro de organizacion.
Proporciénele el material necesario y no lo limite ni interrumpa al momento de estar
clasificando si puedes darle la indicacion de pensar en voz alta mejor. Felicitalo si todo
ha sido mejorado de acuerdo a sus nuevas metas establecidas.

Para verificar el uso de la concentracion y el entendimiento de los conceptos
busque recortes en donde hayan caras con distintas expresiones y pegue del lado
derecho de la hoja los dibujos y del lado izquierdo los conceptos y/o palabra de manera
que las relaciones y busca como minimo de 20 a 25 dibujos para ver cémo discrimina
elementos y busca los enlaces de los mas sencillos a los mas complejos.

Busque en un libro de orientacién espacial un dibujo grande y conocido y con un
plumén o color digale que una los puntos hasta formar la figura, mientras tanto usted
para probar su concentracién haga ruido para ver si se interrumpe su proceso y con ello
luego no recuerda en donde se quedd, si se distrae preguntele ;Qué paso?, déjelo
seguir y al finalizar cuando estén revisando la tarea entonces platiquen sobre las
ventajas que tiene no distraerse por cualquier ruido.

Busque una actividad para retomar el uso de varias indicaciones con
procedimientos distintos; en la primera haran juntos la actividad en la segunda lo dejara
solo y no le corregira nada. Se trata de que el nifio/a mantenga la constancia en el uso
de tareas dificiles.

62




e Colorea de amarillo los dibujos que estén en la
parte mas alta de la foto.

¢ Colorea de naranja los dibujos que parezcan un
rectangulo.

e Colorea de rojo el dibujo mas grande.

Por ultimo como juego de piensa rapido digale que conteste positivo 0 negativo a
cada una de las siguientes cuestiones:

e Tristeza. o Felicidad.

e Alegria. e Preocupacion.

o Cansancio. ¢ Optimismo.

e Coraje. o Flojera.

e Tranquilidad. e Premio.

e Pena. ¢ Platicar mucho en clase.

Recomendaciones para el profesor:

Considere trabajar acciones sencillas para el buen uso de sus capacidades
pues ya no se esta tratando de complicarle tus estrategias avanzadas sino que el
nifio cree otras. Dé la oportunidad de reconocer sus habilidades y su capacidad de
inteligencia.

Evaluacion:

Evalte el uso del tiempo de concentracion, la disposicion para el buen desarrolio
de ésta y la constancia en mantener todo lo aprendido.
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Sesioén 17

Si selecciono la informacion no me pierdo

Areas:
Atencion  selectiva, memoria, clasificacion, autocontrol, concentracién y
autorregulacion.

Objetivo:
Mantener y seguir reforzando las estrategias trabajadas anteriormente pero con
indicios de autonomia y auto reconocimiento de sus avances en el programa de

intervencion psicopedagoégica y el posible replanteamiento de las cosas que realiz6
bien y mal.

Presentacion:
Normalmente, los nifios que tienen Déficit de Atencién con Hiperactividad “TDAH”
aprenden a auto controlarse durante los afios de educacion preescolar y la escuela
primaria, para ellos aprender cuando es adecuado hablar y cuando mantenerse callado,
cuando correr, cuando sentarse, cuando prestar atencién y cuando concentrarse es
parte fundamental de su crecimiento tanto personal como formativo.

Para los nifios con TDAH mantener estos aspectos para la formacién de su vida
es muy complejo principaimente en la escuela pues es poco normal que se detengan a



verificar sus cualidades y nivel de rendimiento al efectuar una tarea; acentuandose esto
con el poco conocimiento como poder adecuadamente con el nifio/a.

Materiales:

e Memoria.

e Colores.

e Sacapuntas.

e Calcomania con forma de estrellas.
e Cartulina.

Consideraciones preliminares:
Los nifios que tienen TDAH tienen las caracteristicas de ser persistentes y de
pensamientos profundos por lo que el trabajo de la atencién selectiva es basico para
mantener la frecuencia

De la exposicion de sus ideas y el recuerdo de ellas por lo que es recomendable

trabajar estrategias basicas destinadas a captar la atencién del alumno en momentos
importantes.

Desarrollo de la actividad:

Inicia la sesién de trabajo utilizando como estrategia la exposicién de alguna anécdota
en la cual se hayan presentado el manejo de opiniones por algin acuerdo en las
reglas;; cuando estén en la explicacion anote en una hoja en blanco las ideas mas
importantes que estén serviran para que al final de la conversacion separe y clasifique
las conductas mala y buenas durante esa experiencia.
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Es importante le recuerdes que la compaiiia y la convivencia social son

necesarias para crecer tanto en ideas como en conocimientos, sean formalesono y le
deben a éllella servir para visualizar lo que puede corregir para bien o para mal. Y
reformule nuevas conductas positivas hacia su conducta y manejo de nuevas
experiencias.

Cuando haya terminado y cerrado la actividad con la reformulacién y sus nuevas
formas de como mantener su adrenalina controlada con pensamientos correctos,
entonces retome el ejercicio de respiracion y relajacion utilizando la idea de que cuando
el cuerpo esta acelerado debe de buscar la manera de regresar a un momento de
tranquilidad y paciencia para abrir nuevos espacios y realizar ahora otras tareas.

Al observar que el nifio esta listo y relajado preguntele si le gusta realizar
ejercicios de copiado, para mantener la atencion y aprender cosas nuevas. Si no lo
considera que pueda aprender nada bueno entonces regrese al primer ejercicio
realizado con esto no soblo trabajar la concentracion sino también la memoria y la
autorregulacion de sus ideas expresadas anteriormente y nuevos aprendizajes pues
tiene que ponerse a pensar que cada ejercicio y tarea hecha es por algo y que tiene
que aprender aprovechar las caracteristicas positivas que tiene un nifio hiperactivo.

Si todo sale correcto en cuando este bien concentrado pruebe ahora su
desarrollo con ofra actividad en la cual trabaje la simetria plasmada en dibujos
exprésele la indicacion de que ahora él lea y trabaje solo este reto tal vez el preguntara
que porque lo deja sblo y que esto es muy complicado y que no lo puede hacer cuando
eso suceda como profesor contéstele que no siempre estaras a su lado y que haga
memoria de lo mucho que han trabajo juntos y que ya es hora de aprender a trabajar
solo y tratar de solucionar sus tareas aunque esta sea compleja. Pero si observa que
existe mucha equivocaciéon entonces proporciénele una ayudada pero sélo para que él
nifio/a de manera espontanea retome sus ideas perdidas.
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Hasta aqui tal vez lleve realizado 40 minutos de trabajo o mas si ve que el nifio

sigue manteniendo su atencion entonces utilice un juego de memorama con ello no sélo
le enseflara a trabajar varias cosas sino también a saber mantener entretenida su
mente.

Con esto puede terminar invitdndolo a pensar rapido y externar de manera
espontanea una palabra en la que él/ella pueda calificar su dia.

Recomendaciones para el profesor:
Como son las ultimas sesiones procure hacerle menos indispensable y

aprovechar mas el tiempo con actividades que tengan resultados eficaces tanto para
hacerlas de manera rapida sin distracciones.

Evaluacion:
Evaluie la satisfaccion de su trabajo, sus avances de las tareas y la culminacion

detallista de éstos, bajo ningin motivo permita que interiorice la presencia de usted
para estar bien atento en otros lados.
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Sesion 18

Que tal si demuestro mis avances

Areas:
Concentracion, motivacion discriminacién, autocontrol, comprension lectora,
memorizacién y autorregulacion.

Objetivo:
Promover la concentracion como elemento principal para la integracion de
contenidos nuevos y la discriminacién de otros, ensefiarle que el buen uso de la

comprensién de cualquier cosa le puede llevar al aprovechamiento de nuevos
aprendizajes.

Presentacion:
La basqueda de independencia y libertad tanto en su espacio fisico como
intelectual hace que de los nifios que tienen TDAH busquen la imitacién de conductas

y aciertos de los otros nifios que son ejemplo en el aula e incluso ejemplo para sus
papas.
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Con estas actividades que trabajara propiciara el uso de la discriminacion, para

ello ejemplificard sus buenas acciones para que sepa que puede ser mejor cada dia y
que no es igual a los demas pues cada nifio tiene sus propias caracteristicas.

Materiales:
+ Hojas blancas o de colores.
e Colores y plumones.
e Cuento.
¢ Recortes.
e Pegamento.

Consideraciones preliminares:

Es necesario que en ésta sesion recuerde que los niflos con TDAH suelen ser
demasiado sensibles y puede frustrar sus habilidades de manera inmediata. Por lo que
si no puede terminar el primer ejercicio no le exija trabaje palabras amables para
volverlo a inducir, deje pasar el momento y cambie por unos segundos de tema hasta
que el momento pase; después busque la manera de continuar pues los nifios cuando

estan medicados se irritan muy seguido y pierden el deseo de trabajar por un lapso
largo de tiempo.

Desarrollo de la actividad:
Investigue en libros un numero de figuras de 20 a 30 piezas en la cual una parte
esencial de esa figura pueda ser girada ya sea hacia la izquierda o la derecha. Se

pide 4 figuras de diferencia porque ya puede trabajar o superar con las que trabajé
anteriormente.
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La hoja debe de tener por cada linea de dibujo un modelo con una parte

sombreada y otro en blanco la idea es que cuando esta figura quede acostada a la
derecha o izquierda el nifio busque esa parte sombreada y lo pinte de cierto color.

El nifio/a agrupara por bloques las piezas, por cada bloque identificado y
coloreado que estire por 30 segundos los brazos haciendo cualquier movimiento,
procurando que no se distraiga pues es una actividad bastante compleja que no sélo
requiere concentracion sino también constancia y auto-correccion de sus respuestas.

Para trabajar y seguir reforzando su auto-estima, solicitele que haga un dibujo o
una caricatura de como se visualiza él/ella, como son sus cualidades fisicas e
intelectuales; para que se entusiasme digale que ese dibujo sera la portada de
presentacion de su trabajo del dia y que le servira para distraerse un poco. Con este
dibujo puede pedirle ayuda a la psicologa escolar para que interprete la autoestima del
nifio y pueda sugerirle estrategias para mejorar esos aspectos. No limitar al nifio con el
material y el tiempo.

Como cierre del dia prueba ahora a ocuparse en una historia con instrucciones y
aplicaciones de comprension lectora; principalmente presentada de manera separada o
en recuadros; si considera que todo esta bien y sera facil entonces pasele una historia
con una estructura tradicional y déle la instruccion de leerla en voz alta o baja pero que
al final diga lo mas importante de la historia no olvidando asi los personajes principales,
puedes utilizar musica instrumental de fondo para ver si ya puede eliminar los ruidos
externos.

Recomendaciones para el profesor:

Trabaje con mucha paciencia y refuerce con actividades de esfuerzo mental o
bien un rompecabezas pues a lo mejor el nifio/a ya tiene la disponibilidad y el
autocontrol de su tiempo y conducta para mantener no sélo su cuerpo estatico sino su
mente en constante trabajo equilibrado.
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Evaluacion:

Para esta actividad es necesario que evalle su entrega y constancia en cada
una de las tareas empleadas pero sobre todo el esfuerzo mental pues un nifio con
TDAH se le hace dificil que pensar que puede trabajar excelentemente bien aun
manteniendo sus movimientos corporales.

Sesion 19
Aprendo sélo, corrijo mis errores y demuestro mi autonomia

Areas:

Concentracion, atencion, observacion y copiado, diferencias, auto regulacién,
autocorreccion de trabajos sencillos y recuperaciones de las funciones ejecutivas.

Obijetivo:

Establecer actividades de atencion selectiva para que en esos trabajos sencillos
pueda trabajar su autocritica tomando en cuenta que sélo puede realizar tareas y que la
escuela no da tareas dificiles sino sé6lo tiene que aprender a prestar atencion y no
atender a sus comparfieros mientras le esta ensefiando algo nuevo.
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Presentacion:

El periodo de mas grande desarrollo de la funcién ejecutiva ocurre entre los seis y los
ocho afos. En este lapso los nifios adquieren la capacidad de autorregular sus
comportamientos y conductas, pueden fijarse metas y anticiparse a los eventos, sin
depender de las instrucciones externas, aunque cierto grado de descontrol e
impulsividad ain esta presente. Esta capacidad cognoscitiva esta claramente ligada al
desarrollo de la funcion reguladora del lenguaje (lenguaje interior) y a la aparicién del
nivel de las operaciones logicas formales y a la maduracion de las zonas prefrontales
del cerebro, lo cual ocurre tardiamente en el proceso de desarrollo infantil. Los
procesos madurativos comprenden una multiplicidad de elementos tales como la
mielinizacién, el crecimiento dendritico, el crecimiento celular, el establecimiento de

nuevas rutas sinapticas y la activacion de sistemas neuroquimicos (Golden, 1981; Luria,
1966, 1984; Vygotzky, 1934.

Materiales:
e Cartulina
e Juego geométrico.
e Colores.
e Plumones.
e Borrador.
e Lapiz.
¢ Sacapuntas.

e Calmara para filmar.
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Consideraciones preliminares:

Los maestros deben saber que si cumplir con la entrega de las tareas y pequefios
proyectos para un estudiante con TDAH es “vital “este pequefio detalle puede significar
el éxito o fracaso en cualquier avance de su materia.

Siempre debe procurar que las instrucciones sean claras pues normalmente
siempre entienden la mitad de lo que se les dice por lo que siempre entrega tareas por
cumplir mas no desarrolla una buena explicacion, procure darle una hoja por aparte
para que realice su tarea y asi contrastar con el modelo si lo que hizo estuvo bien.

Desarrollo de la actividad:

Es basico que le ensefie al nifio a dividir sus tareas en frases para ir cumpliendo metas
mas especificas, por ejemplo, en un principio si son instrucciones muy largas entonces
pidale que lea bien todo y que después escriba en una hoja en blanco lo que entendi6 y
lo que no, después que revise otra vez la primera y que compare con su segunda
reduccion de sus ideas para concretizar mas.

En esta sesién puede decirle al nifio si le gustaria grabar su trabajo para ser un
ejemplo para otros nifios que tengan TDAH y que deseen mejorar sus comportamiento
ante una tarea. Este es un tip que puede servir para actividades de mucha lectura como
la anterior. En esta sesion lo que hara son tareas muy sencilla de compresion textual,
ampliara sus imagenes mentales ante el copiado de dibujos que por lo general tenga de
7 a o 8 cortes complejos para trabajar simetrias.

Proporciénele el material necesario y una hoja doble carta para copiar al tamafio
de la hoja de trabajo. Cuando haya terminado, preguntale si puede agregarie al dibujo
cosas nuevas para hacerlo divertido.
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Cuando termine bien este trabajo pregunte si lo que hizo estuvo bien y que haga
un recuento de los errores que fue corrigiendo, si fueron necesarios para realizar una

buena actividad, eso le entusiasmara para seguir la sesién y lo impulsard a hacer
esfuerzos grandes.

Al terminar esta tarea el nifio como minimo habra trabajado de 20 a 25 minutos con
todo y sus correcciones, como el cerebro esta enfocado a trabajos de concentracién
entonces realice la siguiente actividad:

Este ejercicio necesita de mucha atencion. Observa atentamente el dibujo, hasta

estar seguro que haz memorizado lo que se ve en él; después completa las frases que
vienen debajo sin mirar los dibujos.

a) El gato juega con

b) El juega con la pelota

¢) H juega con

d) El perro azul juega con

Esta actividad significa que tendras que poner dos dibujos de perros y dos de gatos

o bien segin sea tu facilidad. Al terminar aplica Las diferencias siguiendo las
instrucciones.
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Busca las 8 diferencias.

Marcalas con una X cuando las encuentres.

3 7325960283

56788765678

72450519603 3

9999988888 8

15257323251

3 7325990283

56788765678

727061960 3 3

99998 888888

15257323251

Recomendaciones para el profesor:

Como es la penultima sesion ahora trate de que el nifio trabaje solo, para esta

sesion se espera que el nifio sepa controlarse solo y actuar ante una situacion dificil y
desesperante. El TDAH no permite la concentracion por lo que para llegar al éxito el

éxito en sus tareas es necesario que no se le interrumpa, déjelo solo pues ellos se

sienten bien e importantes al hacer ese tipo de actividades.

Evaluacion:

Evalie el proceso como profesor y guie estd parte, ya no le corresponde al

nifio/a sino a Usted evalla hasta donde fue capaz de ayudarlo y exigir mas metas para

éel.
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Z1de Intervencion ‘(PO Lcapedagdgica

Sesioén 20
Platiquemos lo aprendido y hagamos nuevas ideas de trabajo

Areas:

Retroalimentacion.

Objetivo:
Esta Gltima sesién tiene la funcién no sélo culminar el cumplimiento del programa

sino también platicar conjuntamente con el nifio/a sobre los aciertos y desaciertos de
las sesiones.

Presentacion:
La culminacién de un programa de intervencion Psicopedagégica con nifios

diagnosticados con Déficit de Atencién con Hiperactividad “TDAH” significa un reto
ya que las personalidades cambian de acuerdo al ambiente familiar y fisiolégico en que
se desarrollen, por eso en esta sesion se valorard con el nifio los trabajos mas
acertados y los avances mas significativos para él.

No necesitara materiales y consideraciones preliminares mas que los recursos
memoristicos trabajados, sera una sesion de platica y reflexion sobre cada uno de los
procesos. Puede iniciar ensefiandole cada uno de los trabajos realizados en las 19
sesiones anteriores o bien charlarlo con sobre su desempefio. En este momento es

muy importante que no vaya a recordarle algin premio final sélo deje que él nifio/a
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recuerde como inicié y termind y si han quedado nuevas necesidades entonces usted

podra ampliar el programa de acuerdo a un nuevo diagnéstico para trabajar de ser
posible hasta un ciclo escolar y seguir apoyandose de programas en la cual se ponga
en marcha sus habilidades del pensamiento.

Felicite de manera expresiva el buen trabajo del nifio y déle la seguridad que de
ahora en adelante puede trabajar mejor y sobre todo el tener la confianza de preguntar
sus dudas ante las personas a cargo de su formacion pues el sabe que el Déficit de
Atencidn con hiperactividad es un reto para todos los que estan a su alrededor.
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