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RESUMEN
En esta investigacion se analizo el papel y contribucion de los maices locales a la
seguridad alimentaria mediante los factores de las dimensiones disponibilidad y acceso
en tres municipios de la region Frailesca Chiapas. Se aplicé una entrevista a una muestra
de 90 familias 30 para cada municipio, se calcul6 el indice de Seguridad Alimentaria en
Maiz (ISAM) y asi también se aplico la Escala Latinoamérica y Caribefia para la
Seguridad Alimentaria (ELCSA). Los resultados indican que la disponibilidad de tierra (2.5
ha) les permitiria garantizar un acceso de maiz; el 100% de las familias no tienen
seguridad alimentaria en maiz, debido a las estrategias empleadas de los productores
para abastecerse de otros alimentos. El 89 % de la produccion obtenida es destinada
para la venta para cubrir el costo de una canasta basica rural para un determinado tiempo
y el 11% dejan para el autoabasto familiar, teniendo asi un déficit en promedio de 200 kg
de maiz por persona anualmente. Respecto a otros cultivos o especies alimenticias se
puede decir que también existe una insuficiencia, en cuanto la reduccion en la calidad y
cantidad de alimentos por presentar inseguridad alimentaria moderada porque los
ingresos son muy bajos. La estrategia de reaccion y el dedicarse a otras actividades no
relacionadas con el sector primario para hacer frente a las crisis, muestra una disminucién
en los rendimientos unitarios de maiz de las familias lo que pone en riesgo su autonomia
y abasto de maiz, el cual en ocasiones deben comprar y estar expensas de altos precios

de mercado e inestabilidad laboral.

Palabras claves: acceso, autoabasto, disponibilidad, estrategias
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ABSTRACT

This research analysed the role and contribution of local maices to food security through
factors of dimensions availability and access in three municipalities in the Frailesca
Chiapas region. An interview was applied to a sample of 90 30 families for each
municipality, the Food Safety Index in Corn (ISAM) was calculated and the Latin American
and Caribbean Scale for Food Security (ELCSA) was also applied. The results indicate
that land availability (2.5 ha) would allow them to ensure maize access; 100% of families
do not have food security in maize, due to producers' strategies to stock up on other food.
89% of the production obtained is destined for sale to cover the cost of a basic rural basket
for a certain time and 11% leave for the family autoanet, thus having a deficit of an average
of 200 kg of maize per person annually. With regard to other crops or food species it can
be said that there is also an insufficiency, in that the reduction in the quality and quantity
of food because it presents moderate food insecurity because the income is very low. The
reaction strategy and the focus on other non-primary sector activities to deal with crises
shows a decrease in the unit yields of maize from families, which puts at risk their
autonomy and supply of maize, which in sometimes they must buy and be at the expense

of high market prices and job instability.

Key words: access, autoabasto, availability, strategies
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1. INTRODUCCION
La seguridad alimentaria (SA) es un problema que cobré importancia nacional e
internacional desde que se efectud la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion en Roma
en 1996. En ella, diversos paises asumieron compromisos para asegurar la alimentacion
de sus pueblos, lo que se volvioé un asunto de seguridad nacional para el caso de México.
La FAO (1996) define que la SA existe cuando todas las personas tienen en todo
momento acceso fisico social y econdmico a suficientes alimentos para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias, a fin de llevar una vida activa y sana. Desde
esta perspectiva de la seguridad alimentaria se pueden distinguir los elementos de
disponibilidad, acceso fisico, econémico y tiempo.
El maiz (Zea mays L.) debe cumplir con dichos elementos por ser parte sustancial de la
seguridad alimentaria en México, ya que forma parte importante de la dieta de los
mexicanos, siendo el consumo anual per cépita de maiz de 196.4 kilogramos (SIAP,
2017).
En México el maiz tiene significado e importancia econémica, sociocultural y politica
como alimento bésico; como recurso estratégico para la soberania y seguridad
Alimentaria (SA); como recurso filogenético que mantiene la biodiversidad, y sus distintas
formas de usos y valores socioculturales como parte de la cohesiéon social en el medio
rural. En México, el hambre aleja el objetivo de la SA, lo que se deriva de la desigualdad
en el acceso a los alimentos. Una proporcion de la poblacién no accede a los alimentos
necesarios debido a la falta de recursos, y no a un déficit de ellos (Ledn et al., 2004).

Rubio (2015) confirma que México es un pais dependiente de alimentos, es decir, que
esta a expensas de altos precios internacionales, poniendo en riesgo su seguridad
alimentaria, y obliga a que el acceso a los alimentos dependa del grado de vulnerabilidad
y de los recursos y capacidades con que cuentan las familias para enfrentar los cambios
de las condiciones existentes.

En los dltimos afos, la produccion de maices locales ha disminuido por diversos factores
como los esfuerzos estatales para modernizar el sistema agricola a través de la adopcion

de semillas mejoradas, el abandono del maiz para dedicarse a otros cultivos y/o practicas



mA&s remunerativas o bien para emigrar a otras regiones del pais o a Estados Unidos.
Debido a esto ha resultado mas convincente para la nacibn comprar a nuestros socios
del TLC los granos basicos, aumentando con ello la dependencia alimentaria (Ortega-
Packza, 2003). Dada esta problematica mundial de escasez de alimentos, la produccion
de maiz puede brindar una SA a los pueblos en México y de otros paises.

Por ello la importancia de realizar la investigacidon en la region Frailesca que
tradicionalmente es conocida como el granero de Chiapas. Este estado ha sido
histéricamente agricola y sus producciones estan orientadas a la subsistencia mediante

sus sistemas tradicionales de milpa.

Con base en lo anterior, se analizaron las aportaciones de la produccion de maices
locales a la seguridad alimentaria y las estrategias empleadas por las familias de los
productores de maiz para abastecerse en los municipios de Villa Corzo, Villaflores y La

Concordia, Chiapas, México.

1.1 Objetivos

Contribuir al conocimiento socio-agrondmico sobre la importancia productiva y cultural de

los maices locales en la seguridad alimentaria en la Region Frailesca, Chiapas
Objetivos especificos

a) Analizar el papel actual que desempefian los maices locales en la seguridad

alimentaria en las familias de Villa Corzo, Villaflores y La Concordia, Chiapas.

b) Evaluar la contribucion de los maices locales a la seguridad alimentaria en los tres
municipios mencionados a partir del analisis de las dimensiones con un enfoque socio-

agronomico que considere las dimensiones disponibilidad y acceso.

Preguntas de investigacion

¢, Cual es la importancia actual de los maices locales en la seguridad alimentaria

de tres municipios maiceros de la region Frailesca, Chiapas?

¢, Como contribuyen actualmente los maices locales a la seguridad alimentaria de

las familias de tres municipios de la region Frailesca, Chiapas?

2



1.2 Hipétesis

La regién Frailesca cuenta con una gran biodiversidad de maices locales que representan
el sustento alimenticio basico de las familias en los hogares rurales y juegan un papel

importante en la seguridad alimentaria de las familias de la region.

1.3 Justificacion

La presente investigacion se sustenta en la generacién de informacion descriptiva y
analitica sobre la importancia de los maices locales en la seguridad alimentaria, y conocer
los diversos factores que han generado su deterioro, que desde mucho tiempo han
servido como sustento alimenticio de muchas familias y que a pesar de ello permanecen
vigentes como una estrategia de produccién en la region Frailesca, Chiapas. Su
pertinencia destaca en la existencia de una agricultura que valora la utilizacion de los
recursos geneéticos locales, como base para la alimentacion de las familias campesinas
y como instrumento frente a los problemas de desabasto y pobreza rural que existen en

la regidn Frailesca, Chiapas.



2. REVISION DE LITERATURA

2.1 Seguridad alimentaria e inseguridad alimentaria

La seguridad alimentaria como concepto surge a mediados de la década de los setenta
araiz de la crisis alimentaria mundial derivada del alza de los precios internacionales. En
ese tiempo, la preocupacion se enfocaba en las fluctuaciones de la disponibilidad de
alimentos (considerados de forma agregada) a nivel de pais o region, y las
recomendaciones politicas que se centraban en la produccién y el almacenamiento de
alimentos, asi como en apoyos econdémicos para que los paises pudieran enfrentar la
escasez temporal de alimentos. Sin embargo, la preocupacion evolucioné con rapidez,
ya que paises con suficientes alimentos podian tener grandes segmentos de la poblacion
con consumos por debajo de lo adecuado o incluso, poblaciones con hambre; asi,
suficientes alimentos no se traducen necesariamente en niveles adecuados de consumo
de alimentos en el ambito del hogar o del individuo (CONEVAL, 2010).

Por ello, la definicion de seguridad alimentaria evoluciond para destacar el acceso a los
alimentos méas que la disponibilidad de éstos. Ademas, incorporé explicitamente la
necesidad de una dieta sana que incluyera los macronutrientes y los micronutrientes, y
no solo las calorias suficientes. Con base en lo anterior, la definicion de seguridad
alimentaria considera varios elementos: primero, que exista una oferta adecuada de
alimentos disponibles todo el afio en el ambito nacional y también en la comunidad;
segundo, los hogares deben tener tanto acceso fisico como econémico a una cantidad,
calidad y variedad suficiente de alimentos y, por ultimo, los jefes del hogar y los
encargados de la preparacion de los alimentos (que adn en su mayoria son mujeres)
deben tener el tiempo, el conocimiento y la motivacion para asegurar que las necesidades

de todos los miembros de la familia sean satisfechas (CONEVAL, 2010).

Aun cuando el enfoque desagregado es mucho mas generalizado hoy en dia, existen
diferentes definiciones de seguridad alimentaria. Segun la FAO “Hay seguridad
alimentaria cuando todas las personas tienen en todo momento acceso fisico y

econdémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades



alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida activa
y sana” (FAO, 2009).

La Ley de Desarrollo Rural Sustentable en la fraccion XXVII del articulo 3°, define
seguridad alimentaria como: el abasto oportuno, suficiente e incluyente de alimentos a la
poblacion. Por otra parte, la soberania alimentaria esta definida en la fraccion XXXII de
esta Ley como: la libre determinacién del pais en materia de produccion, abasto y acceso
de alimentos a toda la poblacion, basada fundamentalmente en la produccién nacional
(Valero, 2009).

La seguridad alimentaria se puede definir como aquellas condiciones en las que las
personas tienen acceso fisico a alimentos asequibles y los medios econdémicos para
obtenerla. Los alimentos deben estar disponibles en cantidad y calidad para satisfacer
las necesidades nutricionales y para permitir una vida suficientemente saludable y
productiva. Las practicas culturales, la variedad de alimentos y la diversidad en la dieta
contribuyen a la seguridad alimentaria (Powell, 2014). Por el contrario, existe inseguridad
alimentaria cuando la disponibilidad y el acceso a alimentos nutricionalmente adecuados
y socialmente aceptables es limitada o incierto (Anderson, 1990). Asi pues, la
disponibilidad y el acceso a alimentos son aspectos clave para la medicion de la
inseguridad alimentaria (1A).

Ultimamente se han desarrollado indicadores de acceso que miden la experiencia de
seguridad alimentaria a nivel hogar como es la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA). Esta escala se aplicé en varios paises y se valido y
declar6 como instrumento estadisticamente robusto para medir seguridad alimentaria
(Villagbmez et al., 2014; Mufioz et al., 2010).

La ELCSA se ha utilizado para documentar la distribucién de IA en México y para
relacionar la condicion de IA con factores socioeconémicos asi como con algunos
indicadores del estado de nutricion como sobrepeso, obesidad y talla baja; asimismo, se
ha relacionado la magnitud de IA con indicadores de la calidad y diversidad de la dieta
(Morales et al., 2014: Martinez et al., 2015).


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-09342016000100115#B14

La ELCSA también captura aspectos claves como insuficiencia alimentaria (en cantidad
y calidad), aceptacion o rechazo cultural y comportamiento de los individuos frente a la
incertidumbre (Coates et al., 2013).

2.1.1 Dimensiones de la seguridad alimentaria
Existen varias dimensiones de la SA (FAO, 2014):

La disponibilidad de alimentos a nivel local o nacional, tiene en cuenta la produccion,
las importaciones, el almacenamiento y la ayuda alimentaria. Para sus estimaciones se

han de tener en cuenta las pérdidas postcosecha y las exportaciones.

El acceso significa que la oferta de alimentos en los mercados, por si sola, no implica
que exista SA en una determinada zona. Es necesario también que las personas puedan
acceder a esos alimentos ofertados, sin que existan barreras fisicas, ni sociales, ni

econdmicas para ello.

La utilizacién hace referencia a la capacidad de poder absorber los nutrientes de los
alimentos consumidos gracias a que ese consumo se produzca en un contexto adecuado,
con agua limpia, con garantias sanitarias, con servicios sociales bésicos, etc. Y es que
de nada sirve poder adquirir alimentos sanos y de calidad suficiente si posteriormente el

contexto es malo y no nos permite la utilizacién adecuada de esos nutrientes.

La estabilidad se refiere a que los tres pilares anteriores deben tener continuidad en el
tiempo. Esto significa que incluso en el caso de que la ingesta de los alimentos sea
adecuada, se consideraria que no hay SA si no se tiene asegurado el debido acceso a
los alimentos de forma periddica. Las condiciones climaticas adversas, la inestabilidad
politica, o los factores econémicos pueden incidir en la distribucion y adquisicion de los
alimentos (FAO, 2013).

Asi mismo refiere a solventar las condiciones de inseguridad alimentaria transitoria de
caracter ciclico o estacional, tanto por la falta de produccion de alimentos en momentos
determinados del afio, como por el acceso a recursos de las poblaciones asalariadas
dependientes de ciertos cultivos. En este componente juegan un papel importante: la
existencia de almacenes o silos en buenas condiciones asi como la posibilidad de contar

con alimentos e insumos de contingencia para las épocas de déficit alimentario.
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El pais ha disefiado y puesto en marcha una serie de programas sociales que apoyan el
ingreso de la poblacion mas pobre y vulnerable, mediante apoyos monetarios y en
especie, redes de abasto y pensiones sociales, entre otros. El Programa de Inclusion
Social PROSPERA (ex OPORTUNIDADES y ex PROGRESA), el primer programa de
transferencias monetarias condicionadas implementado en América latina y el Caribe,
busca mejorar las condiciones de vida de las familias en situacion de pobreza extrema
mediante transferencias de dinero sujetas a condicionalidades de salud y educacion. En
México la poblacion rural representa el 20% de la poblacién, y de ellos, el 43,5% se

encuentra en situacion de pobreza (CEPAL, 2015).

Ello ha llevado al pais a hacer frente a las disparidades observadas entre los ambitos
rural y urbano, impulsando acciones con enfoques diferenciados segun la zona
geografica. Ejemplo de ello es la labor de DICONSA, cuyo propdsito es contribuir a la
superacion de la pobreza alimentaria, mediante el abasto de productos basicos y

complementarios a localidades rurales de alta y muy alta marginacion.

En materia de disponibilidad alimentaria, México conté en el trienio 2014-16 con 3,089
calorias al dia por persona, lo que es mas que suficiente para satisfacer los
requerimientos minimos en términos caléricos (FAO, 2015). Cabe mencionar que, aun
siendo uno de los mas importantes paises en materia productiva y comercial (Hernandez,
2003), esta disponibilidad alimentaria se logra a través de importaciones, tal que México

es el principal importador de productos agroalimentarios de la regién.

En México, garantizar la produccion de alimentos se ubica en nuevos escenarios del
desarrollo y de la desigualdad; eso le confiere un tratamiento especial en una estrategia
de seguridad social de caracter preventivo. La apertura a los mercados y la globalizaciéon
han conformado un escenario en el cual la posicion dominante consiste en lograr la SA a
partir de las ventajas comparativas y competitivas. En esta légica, ha resultado mas
convincente para la nacion comprar a nuestros socios del TLC los granos basicos,

aumentando con ello la dependencia alimentaria (Camberos, 2015).



2.2 Estadisticas de seguridad alimentaria en el mundo

Tras un descenso prolongado a nivel mundial, ahora el hambre parece estar aumentando
de nuevo. Se estima que el nimero de personas subalimentadas aumenté a 821 millones
en 2017, en comparacion con los 804 millones en 2016. Después de un descenso
prolongado, este reciente incremento podria marcar una inversion de las tendencias. La
situacion de la SA ha empeorado en determinadas zonas del Africa subsahariana, Asia
sudoriental y Asia occidental, y se ha observado un deterioro sobre todo en situaciones

de conflicto, a veces acompafiadas de sequias o inundaciones (FAO, FIDAy OMS, 2017).

En el mundo concurren multiples formas de malnutricion, y hay paises que registran de
forma simultanea elevadas tasas de desnutricion infantil, anemia entre las mujeres, y
obesidad adulta. Estos problemas se ven agravados por el aumento de las tasas de
sobrepeso y obesidad. El exceso de peso y la obesidad aumentan en la mayoria de las
regiones, en el caso de los nifios, y en todo el mundo en el caso de los adultos, en 2016,
41 millones de nifios menores de cinco afos tenian sobrepeso. El nimero de conflictos
también estda aumentando. Los conflictos, agravados por perturbaciones relacionadas
con el clima, afectan considerablemente a la SA y son, en gran parte, las causantes del
reciente aumento de la inseguridad alimentaria (FAO, FIDA y OMS, 2017).

Los datos a nivel de paises confirman la heterogeneidad presente en América Latinay el
Caribe y permiten identificar las zonas en las cuales la erradicacion del hambre presenta
mayores rezagos. Por un lado, Brasil, Cuba y Uruguay presentan una proporcion de
personas subalimentadas inferior al 2,5%. Le siguen Argentina, Barbados, Chile, México,
y Trinidad y Tobago, que estan por debajo o igual al 5%. Hay varios paises que ostentan
una tasa de subalimentacion superior al 20%, como son los casos de Antigua y Barbuda,
Bolivia y Granada, pero es en Haiti donde se presenta los indices mas elevados de
subalimentacion: casi el 47% de su poblacion no logra cubrir sus requerimientos minimos
alimentarios, lo que equivale a casi 5 millones de haitianos subalimentados, cerca de dos
tercios de los afectados en todo el Caribe (FAO y OPS, 2017).

La seguridad alimentaria en México atraviesa por una etapa de doble carga, donde se
observan poblaciones con obesidad, pero con carencias nutrimentales y desnutricion,

derivado de un acceso a alimentos de baja calidad nutrimental, pero con alta densidad



energética. De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (2012), sélo el 30%
de los hogares mexicanos viven en condiciones de SA, el 70% restante se encuentra en
alguna de las categorias de IA: a) 41.6% en IA leve, el cual se relaciona con respecto al
acceso de los alimentos y a una disminucion en la calidad de la alimentacién; b) 17.7%
en IA moderada, la cual se traduce en una disminucion de la calidad de alimentos
consumidos, y finalmente c) 10.5% en |A severa, en la cual la poblacion presenta hambre,

por lo que se considera el nivel mas preocupante.

La region del sur de México, es la que cuenta con mayor prevalencia de 1A, mientras que
la regidn norte registra la menor prevalencia ya que Nuevo Ledn (regidon norte) tiene
mejores condiciones de SA (67.8% de su poblacién ), en comparacion con el estado de

Chiapas (regién sur) con una prevalencia del 45.2% (Cuadro 1) (Bernal et al., 2017).

Cuadro 1. Prevalencia de seguridad e inseguridad alimentaria por regiéon en México.

Regién Seguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad

alimentaria (%) alimentaria alimentaria alimentaria

leve (%) moderada (%) severa (%)
Norte 34.8 40.0 15.3 9.7
Centro 30.8 42.8 16.3 9.9
Ciudad de 33.7 40.6 16.5 9.0

México

Sur 23.8 42.1 21.5 12.4

Fuente: ENSANUT, 2012.

2.3 Importancia de la produccion de maiz
Para 2016/17, el 76% de la produccion mundial de maiz se concentré en cinco paises:
Estados Unidos, con el 37%; China, con alrededor del 21%; Brasil, con una participacion

cercana al 8 %; al igual que la Union Europea y Argentina (USDA, 2016).

En América Latina y el Caribe los cereales constituyen la principal fuente calorica, los que
en promedio aportan el 36% de la disponibilidad energética. Una mirada subregional
permite observar que estos mantienen mayor importancia en México y Centroamérica,
donde los cereales representan el 43% de las calorias disponibles, mientras que en el
Caribe constituyen el 37% y en Sudamérica el 32% (FAO, 2014). Lo mencionado

anteriormente permite sostener que los problemas referidos al hambre y la malnutricién
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en la regién no provienen de la escasez o de la insuficiente disponibilidad de alimentos,
pues la creciente produccion de alimentos en Ameérica Latina y el Caribe se ha convertido

en un pilar para consolidar la SA y nutricional de sus habitantes.

En este sentido, cabe destacar la capacidad productora de América Latina y el Caribe,

con alrededor del 10% de la produccion agricola del mundo (Banco Mundial, 2015).

Resulta interesante destacar la importancia que presenta la region en los mercados
globales de algunos productos agricolas. Por ejemplo, América Latina y el Caribe aporta
el 58% del volumen mundial de produccion de café, el 52% de soya, el 29% de azlcares,
el 26% de carne bovina, un 22% de carne de aves y un 13% de la produccion de maiz
(FAO, 2015).

En México, centro de origen, domesticacion y diversificacion del maiz (Zea mays L.),
existen 59 razas de acuerdo con la clasificacion mas reciente basada en caracteristicas
morfologicas e isoenzimaticas (Sanchez et al., 2000), que representan un significativo
porcentaje de las 220 a 300 razas de maices existentes en el continente americano (Kato
et al., 2009).

El maiz es el cultivo nacional presente en todos los estados, los climas y en todas las
altitudes. Se siembran diversas variedades y se consume de distintas formas. En México
ningun otro cultivo tiene tanta importancia como el maiz. Desde la perspectiva productiva,
se ubica como el principal cultivo en comparacion con el sorgo, trigo, cebada, arroz y
avena, los cereales mas cultivados en el territorio mexicano. De esta manera es
importante investigar sobre la tematica planteada la cual pretende entender el papel que
juegan los maices locales en la seguridad alimentaria y concederles el grado de
importancia que se merecen y darles un uso sostenible a los maices locales, ademas de
gue se trata de un conocimiento nuevo que se construira mediante la documentacion de
evidencias empiricas generadas a través de la investigacion socio-agronémica
(SAGARPA, 2016).

La dieta de una poblacion particular forma parte de la memoria colectiva, y no solo
comprende la ingesta de alimentos sino también expresa relaciones socioeconémicas y
hace patente actos profundamente cargados de simbolismo cultural (Fernandez et al.,

2013). En el pais se producen diversas variedades, sin embargo, la mas importante es la
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de maiz blanco; México se encuentra entre los diez principales productores del mundo.
Durante el periodo octl5/sepl6 se obtuvieron mas de 22.3 millones de toneladas, cifra
que representa un incremento de 0.4% respecto al ciclo previo. El consumo interno
humano se estima en 12.6 millones de toneladas (SAGARPA, 2017).

Es por estas razones que resulta indispensable definir con claridad el significado que ha
tenido el maiz en la dieta de la poblacion mexicana a lo largo de la historia y en la
actualidad. El maiz es el cultivo mas representativo de México por su importancia
econdmica, social y cultural. Con un consumo promedio per capita al afio de 196.4 kg de
maiz blanco, especialmente en tortillas, representa el 20.9 % del gasto total en alimentos,
bebidas y tabaco realizado por las familias mexicanas. Con respecto al afio agricola, la
produccion generada en el ciclo primavera-verano (PV) representa 76% y el restante 24%
del otofio-invierno (OI). Durante el PV el mayor volumen de producciéon es de temporal
(74.9%) y el resto bajo el esquema de riego (25.1%). Para el Ol el riego es privilegiado
con 83.7%, mientras que el temporal representa 16.3 % (SAGARPA 2017).

Durante el afio agricola 2015, diez estados concentraron aproximadamente el 80 % de la
produccion nacional del maiz en grano. Sinaloa se ubica como el principal productor de
maiz en el pais con una participacion de 21.8 %, lo cual representa un volumen de 5.3
millones de toneladas. En segundo lugar se encuentra Jalisco con 13.5 % de participacion
y un volumen de produccion de 3.3 millones de toneladas. El tercer lugar lo ocupa el
Estado de México con una participacion de 8.2% del total y un volumen de 2.0 millones
de toneladas y el estado de Chiapas en el octavo lugar con una produccion de 1.1
millones de toneladas (FIRA, 2016).

En México las numerosas variedades de maices (Zea mays L.) nativos y locales se
utilizan para elaborar ademas de la tortilla, una enorme cantidad de preparaciones
culinarias tradicionales, lo que hace del maiz uno de los elementos fundamentales de la
cocina nacional. Estos maices siguen siendo el sustento de miles de familias rurales
mexicanas. Sin embargo, ante el proceso de globalizacion se ha adoptado un estilo
"moderno" de alimentacion que tiende a sustituir a los platillos tradicionales por alimentos

procesados, no necesariamente basados en maiz. Este hecho, junto con otros factores
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como el abandono del campo, la pérdida de memoria biocultural y el cambio climatico,

hacen que peligre la existencia de dichos maices (Fernandez et al., 2013).

Ademas, este cultivo se enfrenta cada vez mas a condiciones econdmicas y ambientales
dificiles. Ocasionando un cambio en los residentes mas jévenes que prefieren trabajos
asalariados y no agricolas, ya que mencionan que “no se puede ganar dinero en la milpa”.
Los maices locales son importantes tanto para la alimentacién como para el desarrollo
de nuevas variedades de maiz, Por lo que, sin variedades locales, el cultivo del maiz se
encontraria en condiciones dificiles para adaptarse a nuevas condiciones o plagas
(Fitting, 2006).

El estado de Chiapas es el cuarto productor nacional de maiz, con 1.1 millones de
toneladas producidas en el afio 2016 (SIAP, 2016). La region Frailesca, con sus seis
municipios fue reconocida como “el granero de Chiapas” por ser la mayor area productora
de maiz a nivel estatal con 59,225 ha cultivadas (SIAP, 2016).

En el periodo 2012-2016, la superficie de cultivo presenté una tendencia positiva, ya que
pas6 de 53,238 a 59,225 ha; el volumen de produccién tuvo un aumento en 2013 con
232,629 toneladas pero entre 2014 y 2015 tuvo una disminucién, sin embargo en el 2016
se recuperd la produccién con 228,497 toneladas. Las variaciones en el volumen de
produccion, a pesar de la disminucién en la superficie de cultivo, tienen estrecha relacion
con el incremento de los rendimientos por hectarea, de 2.6 a 4.0 t/ha (Cuadro 2) (SIAP,
2017).

Cuadro 2. Tendencias de la produccion de maiz en la region Frailesca, Chiapas.

ANO seiliﬁzg:l(ia) Produccion (t) Rendimiento (t)ha
2012 53,238 31,366 3.5
2013 54,064 36,723 4.5
2014 54,101 64,188 3.4
2015 59,004 43,306 3.5
2016 59,225 101,524 3.8
2017 57,005 87,249 3.5
2018 57,634 108,049 3.5

Fuente: SIAP, 2018
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2.4 Maices locales

Maices locales, este término se le adjudica a aquellos maices que: 1) son producto de
una seleccién por algiin método de mejoramiento genético; 2) forman grupos de plantas
con caracteristicas similares (son mas homogéneas y menos heterocigéticas); 3) son
seleccionadas por su precocidad, altura de planta, color, resistencias, etc. Estas
variedades pueden ser mejoradas, sintéticas, hibridas, y/o lineas.

Otros maices, que se forman a partir de segregaciones de hibridos se les conoce como
generaciones avanzadas de hibridos o hibridos acriollados, y al cruzamiento reciproco
de maices locales con variedades mejoradas se les llama criollos hibridos y todas estas
variantes pueden estar presentes en los campos de los agricultores y son conocidos o
considerados como maices locales (Hernandez, 2014).

Para identificar o caracterizar las variedades formadas localmente, resultado de un
proceso cultural, se han desarrollado términos como variedades nativas o tradicionales
y/o variedades criollas o maices criollos (Kato et al., 2009; Perales, 2012). Las variedades
nativas son aquellas que se originan en un lugar determinado donde evolucionaron. Estos
lugares se definen como Centros de Origen, y se refiere a una zona geogréafica donde se
encuentra un maximo de diversidad de cultivo y coexisten o coexistieron sus parientes
silvestres (Kato et al., 2009). Por otra parte, las variedades criollas son las introducidas
y/o adaptadas a las condiciones existentes en el lugar de adopcion (Reyes, 1990). Sin
embargo, el término criollo se ha generalizado, y se ha hecho de él, el concepto de mayor
uso junto con el de maices locales (Hernandez, 2014). Actualmente, Guevara et al.,
(2019) menciona que los maices locales se consideran aquellos maices que han sido

seleccionados y conservados por los propios productores.
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3. MATERIALES Y METODOS

3.1 Localizacién

La presente investigacion se realizé en la region Frailesca, Chiapas, en los municipios de
Villa Corzo, Villaflores, y La Concordia por la importancia que tiene cada uno en la
produccion de maiz. La superficie agricola total, dedicada al cultivo del maiz se describe

en el Cuadro 3.

Villaflores

La Concordia

25 0 2 50 km s

MC. M Antonio H Ramos

Figura 1. Localizacién de los municipios Villa Corzo, Villaflores y La Concordia,
en la region Frailesca, Chiapas.

Cuadro 3. Produccién agricola de los tres municipios de la region Frailesca, Chiapas.

Municipio seilé?:g;d(?\a) Produccion (t) Ren(?/irr]r;i )ento
Villaflores 22,257 84,607 3.77
Villa Corzo 11,770 51,677 4.39
La Concordia 19,830 64,354 3.25
Total 54,744 207,721 3.8

Fuente: SIAP, 2017
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3.2 Villaflores

Limita al norte con el municipio de Ocozocoautla de Espinosa y Suchiapa, al este con
Chiapa de Corzo y El Parral, al sur con Villa Corzo y Tonal&; y al oeste con Arriaga y
Jiquipilas. Las coordenadas de la cabecera municipal son: 16°14'01" de latitud norte y
93°16'00" de longitud oeste y se ubica a una altitud de 560 metros sobre el nivel del mar.

Con una superficie territorial de 1899.96 km?, ocupa el 2.54% del territorio estatal.

3.3 Villa Corzo

Limita al norte con Villaflores y El Parral, al este con Venustiano Carranza y La Concordia,
son: 16°11'05" de latitud norte y 93°16'03" de longitud oeste y se ubica a una altitud de
581 metros sobre el nivel del mar. Con una superficie territorial de 2387.33 km?, ocupa el

3.2% del territorio estatal.

3.4 La Concordia

Limita al norte con Venustiano Carranza y El Parral, al este con Socoltenango y
Corzo. Las coordenadas de la cabecera municipal son: 16°06'58" de latitud norte y
92°41'20" de longitud oeste y se ubica a una altitud de 540 msnm. Con una superficie

territorial de 2569.82 km?, ocupa el 3.44% del territorio estatal.

3.5 Procedimiento metodolégico: herramientas de investigacion

Se utilizé un enfoque mixto: cualitativo y cuantitativo descriptivo, transversal y analitico.
Dankhe (1986) citado por Centty (2010) menciona que cuando se busca especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenédmeno
gue sea sometido a analisis, el estudio se considera de tipo descriptivo, donde se miden
y evallan diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenbmeno o fendmenos a
investigar. Los disefios de investigacion transaccional o transversal recolectan datos en

un solo momento, en un tiempo unico (Hernandez et al., 2006).
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3.6 Seleccion de los hogares

Las familias se seleccionaron de una base previa de productores del proyecto
“Caracterizacion socio-agronémica de los maices locales con potencial de uso mdultiple
en la Frailesca, Chiapas”, que tuvo el objetivo de identificar la diversidad de maices
locales y promisorios para usos multiples en la region. Para efecto de comparar y con el
interés de investigar, se seleccionaron los hogares de los municipios de Villa Corzo,
Villaflores y La Concordia. Se utilizO un muestreo probabilistico aleatorio simple de

acuerdo a la poblacion finita utilizando la siguiente férmula:

2
a

Donde: n = )
Ne’+Z—pq

n= es el tamafo de la muestra

Z= es el nivel de confianza

p= es la probabilidad de éxito

g=es la probabilidad de fracaso

N= es el tamafio de la poblacion

e= es la precision o el error

a= es el nivel de error

El tamafio de la muestra fue de 90 hogares entrevistados 30 por cada municipio. Para la
recopilacion de la informacion se realiz6 una entrevista estructurada en cuatro secciones:
aspectos socio-demograficos de los hogares; sistema productivo (maiz), habitos y
conducta alimentaria e ingresos y gastos del hogar en alimentos. Las entrevistas se
aplicaron en el afio 2018 entre los meses de noviembre a enero Asi mismo se aplicé la
Escala Latinoamericana y Caribefia para la Seguridad Alimentaria la cual sirvi6 para
clasificar el nivel de inseguridad alimentaria de los hogares mediante la carencia por
acceso a otros alimentos.

3.6.1 Célculo del indice de seguridad alimentaria en maiz (ISAM)

El ISAM permitio cuantificar el aporte de la produccion de maiz a la Seguridad Alimentaria
(SA) de las familias, evaluando si los productores poseen o no seguridad alimentaria en
maiz. Para su célculo se utilizo la siguiente expresién matematica, empleada por Damian

y Toledo (2016):
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ISAM=(R)(SS) / NMF
500*

Donde:

ISAM: indice de Seguridad Alimentaria en Maiz;

R: rendimiento de maiz en kg/ha;

SS: superficie sembrada (ha);

NMF: nimero de miembros en la familia del productor;
*Factor que equivale a 500 kg de maiz/afio.

Si el valor de ISAM<1.: no existe SA; pero si ISAM21: se cuenta con SA.

3.6.2 Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

Para medir la carencia de acceso a la alimentacién en los hogares se utilizé ELCSA

Armonizada para México.

El estado de IA de los individuos se estimd usando la version armonizada para
México de la ELCSA, la cual aporta informacién tanto de seguridad como de inseguridad
alimentaria a partir de la experiencia de los integrantes del hogar. La ELCSA consta de
15 preguntas; las primeras ocho se refieren a diversas situaciones que conllevan a la
inseguridad alimentaria, experimentada por los adultos de esos hogares; las restantes
siete preguntas se refieren a condiciones que afectan a los menores de 18 afios en el
hogar. Las preguntas que componen la escala estan organizadas de forma continua, de
menor a mayor gravedad, iniciando con escenarios en los que se percibe preocupacion
por la seguridad alimentaria (SA), continuando con pérdida en la variedad de la dieta,
hasta llegar a reportar experiencias de hambre. El periodo de referencia para las
preguntas son los tres meses previos a la aplicacién de la encuesta. La encuesta se
dirigi6 al jefe o jefa de familia o a la persona encargada de preparar los alimentos en el
hogar; las opciones de respuesta fueron “si” o “no”. A toda respuesta afirmativa se le
asigno un punto; la sumatoria de estos puntos establecio el nivel de inseguridad (Cuadro
4). A las respuestas negativas se les asigna un 0, de tal manera que un hogar con “cero”

puntos se considera con seguridad alimentaria (Coneval, 2012).
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Cuadro 4. Puntos de corte para la clasificacién de la inseguridad alimentaria

Hogares
sin Hogares e,
. . con Clasificacion
Alcance de la pregunta Dimension menores
de 18 menores de la IA
~ de 18 afios
afos
1. Preocupacion Preocupacion
3. Han dejado de tener alimentacién Calidad
saludable
4. Han tenido poca variedad Calidad 1-3 1-5 IA leve
9. Menores han dejado de tener Calidad
alimentacion saludable
10. Menores han tenido poca variedad Calidad
2. Se han quedado sin alimento alguna Cantidad
vez
5. Alguien queda sin una comida Cantidad
6. Alguien comi6é menos Cantidad Cantidad
11. Menor queda sin una comida Cantidad 4-6 6-10 IA moderada
12. Menor come menos de lo debido Cantidad
13. Al menor se le disminuye cantidad Hambre
7. Algun adulto sinti6 hambre Hambre
8. Algun adulto comi6é sélo una vez o Hambre
ningu%a en todo un dia -8 11-15 A severa
14. Menor con hambre Hambre
15. Menor comié sélo una vez o ninguna Hambre

en todo un dia

3.5 Anélisis de lainformacion

Se estim6 la frecuencia descriptiva y un dendograma de tipologias de productores,

formados a partir de los clusteres del andlisis de conglomerados de los aspectos socio-

demograficos de

las familias de

los tres municipios. Se

realiz6 analisis de

correspondencias y ANAVAS a las variables de condiciones de vida, produccion de maiz,

ingresos familiares y compra de alimentos. El andlisis estadistico se realiz6 utilizando el
Programa estadistico STATISTICA version 8.0.
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4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Caracteristicas socio-demogréficas de los tres municipios

En los municipios estudiados las familias productoras de maiz entrevistadas estan
conformadas de 2 a 4 miembros (Figura 2). Esto se confirma con las cifras de INEGI
(2018), el cual reporta que las famlias chiapanecas estan conformadas de 4 integrantes
en promedio.
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Figura 2. Numero de integrantes en las familias entrevistadas de los
municipios Villa Corzo, Villaflores y La Concordia, en la region Frailesca,
Chiapas.

La edad promedio de los productores en este trabajo fue de 55 afios de edad, con una
escolaridad de 3 afios de educacion elemental (Figura 3 y 4). Estos datos son similares
con el estudio realizado por Delgado et al., (2017) en los municipios de Villa Corzo y

Villaflores que la edad promedio de los productores entrevistados fue de 50.3 afios.
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Figura 3. Edad de los productores entrevistados de los municipios Villa Corzo,
Villaflores y La Concordia, en la region Frailesca, Chiapas.
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Figura 4. Nivel de escolaridad de los productores
entrevistadas de los municipios Villa Corzo, Villaflores y La
Concordia, en la region Frailesca, Chiapas.

4.2Tipologia de productores de los tres municipios

Los productores se conformaron en una tipologia mediante un andlisis de componentes
principales, lo que arrojo tres grupos (Figura 5). El grupo uno se caracteriza por tener
mas gastos familiares los cuales depende mucho de la produccion y el nimero de
hectareas que siembran de maices para cubrir estos costos. El grupo dos tiene como
caracteristicas el depender de alimentos externos y de otros cultivos pero siempre

teniendo como base los maices locales.



Estos dos grupos tienen la similitud de ser pequefios y de no tener niflos entre sus
integrantes, la diferencia que tienen es que el grupo uno esta integrado por hijos mayores

de 18 afios y el grupo dos solamente por dos personas mayores.

El grupo tres se caracteriza por ser familias grandes y con nifios, con una alta

dependencia del autoabastecimiento de maices locales.
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Figura 5. Dendograma de tipologias de productores de los tres municipios, formados a
partir de los clusteres del analisis de conglomerados.

En promedio, las familias disponen de una superficie para la siembra de maiz, de 2.5
hectareas, teniéndolas en parcelas separadas y distantes, de las cuales pueden obtener
un rendimiento de 3.0 t hat. FAO (2018) mencioné que en México mas de la mitad de los
ejidatarios, propietarios privados, comuneros y posesionarios poseen hasta cinco
hectareas o menos; y mas del 20% de esos titulares de la tierra tienen su predio dividido
en tres o0 mas fracciones, muchas veces muy separadas entre si. En el Cuadro 5 se
observa que no existe diferencias significativas entre los municipios en cuanto a
superficie destinada para el cultivo de maiz pero si una tendencia para el municipio de
Villaflores. Asi mismo Villa Corzo tiene una tendencia a destinar sus tierras para otros

cultivos es decir tienen sus unidades de produccion mas diversificada.
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Cuadro 5. Uso de la tierra en los tres municipios

. Villa Corzo Villaflores La Concordia e
Variable Significacion
X DS X DS X DS
Superficie para maiz (ha)  2.69° 1.91 2.72° 1.48 1.94° 0.63 0.19
Superficie otros cultivos (ha) 0.53°  1.31 0.03" 018  0.16" 0.70 0.08
Superficie ganaderia (ha)  1.57°  4.00 0.48 259  0.00° 0.00 0.14

Letras similares indican NS= No significativo DS= Desviacion estandar

De acuerdo al andlisis podemos decir que el maiz es el cultivo principal para las familias
de los tres municipios, sin embargo la utilizacion de maices locales esta disminuyendo
por las personas mas jovenes debido que hace varias décadas, las actividades de la vida
rural, se han transformado por diversos procesos, desde la modernizacion cultural, las
migraciones hacia las ciudades, o las politicas econ6micas implementadas,
particularmente por los efectos del ajuste estructural de finales de la década de 1980 y
por la firma del Tratado Libre Comercio de América del Norte a inicios de 1990 (Aguilar
et al., 2012). Las personas que conservan en mayor porcentaje los maices locales son

productores de la tercera edad teniendo de 2 a 3 tipos de maices locales (Figura 6).

Frecuencia relativa (%)

21a30 31a40 41 a50 51a60 61a70 >71

Edad del productor (afios)

Figura 6. Relacién de la edad del productor y la proporcion de maices locales que
conservan los maices locales.

22



Estos sistemas de produccién son de temporal y son fundamentales en la base de
alimentacion en la mayoria de los hogares. Mas de la mitad de la produccién nacional de
maiz proviene de este sistema (Turrent et al., 2012), el cual también es conocido como
de subsistencia porque contribuye significativamente a la seguridad alimentaria de los
estratos rurales mas pobres (Turrent et al., 2012). Es aqui en donde los maices nativos
se seleccionan, producen, conservan, diversifican y domestican de acuerdo con las

necesidades de las poblaciones locales (Turrent et al., 2010; Turrent et al., 2012).

4.5 Aporte de los maices locales a la seguridad alimentaria

La importancia del cultivo de maiz y el uso de semillas locales en los municipios tienen
que ver con la SA. Roman (2017) mencionan que la produccién de maiz en las
comunidades es un bien crucial para garantizar la SA de las familias, ya que es una
contribucion importante en el ingreso y alimentacion de las mismas. A pesar de que las
familias estan convencidas de seguir cultivando el maiz, buscan otro tipo de ingresos
para poder satisfacer sus necesidades bésicas, y con ello cubrir los gastos generados
para la produccion del cultivo. Los productores valorizan de mucha importancia a los
maices locales por la diversidad de usos multiples y porque abastecen principalmente las
necesidades de uso familiar (Jiménez. Pérez y Pérez- Hernandez, 2018). La opinién
sobre los maices mejorados es distinta para los que lo siembran y por lo que si lo

sembraran lo utilizarian para la comercializacion (Figura 7).
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Figura 7. Importancia y comparacion de los usos y valores de los maices locales y
mejorados en la regién Frailesca.
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En términos de rendimiento, las variedades mejoradas han mostrado ser notablemente
superiores a las nativas (Turrent et al., 2012), pero los pequefios productores suelen
preferir sus variedades locales. Esto se debe a ciertas ventajas que se han identificado
en las razas nativas, que en su mayoria se siembran en los terrenos edafo-climaticamente
mas limitativos (Turrent et al., 2012). De hecho, se han reportado razas que pueden
sobrevivir donde las variedades mejoradas no tienen oportunidad (Vazquez-Carrillo et al.,
2010).

De igual manera Damian et al., (2014) mencionan que para las familias campesinas, el
maiz es el cultivo mas importante porque es la base de su dieta alimenticia. Ademas, la
venta de excedentes de este grano es un eslabon comercial que ha facilitado a las
familias agenciarse de algunos recursos financieros destinados, en parte, para adquirir
otros alimentos y asi complementar su Seguridad alimentaria familiar SA. Por esta razén,
se asume que el maiz puede ser la base de la SAF de la agricultura familiar mexicana,
sobre todo en temporal donde se ha manejado asociado con frijol, calabaza, chile y
multiples arvenses, policultivo conocido como sistema milpa.

En cuanto a los cultivos asociados con los maices locales en los tres municipios los
productores mayormente los mas jovenes lo asocian con el frijol, por el contrario en
productores de la tercera edad la asociacion es multiple es decir, maiz, frijol y calabaza
(Figura 8).

N B O
o O O O

Frijol Calabaza Otro Multiple

Frecuencia absoluta

Tipos de asociacion

Figura 8. Cultivos asociados a los maices locales de los tres municipios.

Cano et al.,(2014) describen los problemas relativos sobre el sistema milpa en

comunidades serranas del estado de Chiapas los cuales son similares a los que se

presentan en los tres municipios estudiados, los problemas que se identifican son: la

infiltracion de variedades mejoradas entre las nativas, inexistencia de programas de
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apoyo, uso desmedido de herbicidas, uso desmedido de fertilizantes, escasas practicas
de conservacion del suelo, escasa mano de obra, politicas paternalistas, efectos locales
del cambio climéatico y fragmentacién de la tierra por herencia. Esta Gltima es muy comun
en la mayor parte de las comunidades y al recibir las herencias de tierra, especialmente
por los hijos varones, las parcelas son tan reducidas que su produccién no es suficiente

para la satisfaccion de las necesidades alimenticias basicas de la familia.

Otra preocupacion constante de los productores es la preservacion de las semillas, por
las afectaciones de las plagas y enfermedades en el almacenamiento. En los tres
municipios, ellos utilizan polvos repelentes al momento de estibar las mazorcas y para
almacenar los granos en costales de rafia (Figura 9); sin embargo estas técnicas son
eficientes solo por un corto periodo. Esto los obliga a vender su cosecha a un precio bajo
para no arriesgarse a perderlas por el efecto de las plagas en el almacén afectando la
seguridad alimentaria de los hogares. El maiz se almacena en las bodegas, almacenes

gue suelen hacerse en la cocina o en un rincoén de la casa (Cano et al., 2014).

100
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Forma de almacenamiento

Figura 9. Almacenamiento de maices locales de las familias de los tres municipios.

CIMMYT (2018) mencion0 que la seguridad alimentaria se ve afectada por las pérdidas
durante la poscosecha cuando los hogares tienen mermas del 35 a 50% de su
produccion. Los mas afectados son los pequefios productores que obtienen bajos

rendimientos, datos que concuerdan con los encontrados en los municipios estudiados.

4.5.1 Disponibilidad y accesibilidad
Las familias de los tres municipios tienen disponible el maiz durante todo el afio. A pesar

de las dificultades que han venido surgiendo por diferentes factores sociales o
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ambientales este sistema sigue permanente y seguira por mucho tiempo mas, lo cual es
de gran importancia para las familias porque contribuye en la seguridad alimentaria

especialmente a productores de subsistencia.

En cuanto a los rendimientos de la produccidon entre los municipios, existe diferencia
significativa, destacando el municipio de Villaflores con un rendimiento de 3.77 t ha?;
mientras que en Villa Corzo y La Concordia las producciones son estadisticamente
similares, datos que coinciden con el SIAP (2017), donde se reportd que Villaflores tiene
una produccion de 84,607 t con un rendimiento de 3.77 t hal; mientras que La Concordia
64,354 t con un rendimiento de 3.25 t ha! y Villa Corzo como tercer lugar con 51,677 t

con un rendimiento de 4.39 t ha! (Cuadro 6).

Cuadro 5. Produccion familiar, consumo y estabilidad de maices locales de los tres
municipios

Variable Villa Corzo Villaflores La Concordia Sienificacion
X DS X DS X ps °°®

Rendimiento de maices
locales (t/ha) 2836.84° 666.747  3206.89° 54571 2977.77%®  162.89 0.02
Costo de produccion por
hectarea () 8960.52% 2964.61 8951.722 6362.53 g8972.22@ 737.08 0.99
Volumen para
alimentacién (kg) 1115.00° 681.49 937.93° 39225  922.22° 166.47 0.27
Volumen para consumo diario
unidad familiar (kg) 3.60° 2.39 2.792 1.04 3.052 0.54 0.15
Duracion de almacenamiento ,, ;.a 4 g3 10.50° 2.14 10.90° 0.32 0.71
(meses) para el autoabasto
Letras similares indican NS= No significativo. DS= Desviacién estandar

El costo de produccién de una hectarea entre los municipios es similar en un promedio
de $8,900.00. De igual manera, en la cantidad que guardan las familias para la
alimentacion, no existe significancia estadistica pero si una tendencia para el municipio
de Villa Corzo. De la cosecha, guardan entre 900 a 1000 kg para aproximadamente 10
meses en los tres municipios; durante este tiempo consumen 3 kg diarios en promedio
en los tres municipios. Para las familias campesinas el maiz es el cultivo mas importante
porque es la base de su dieta alimenticia. Warman (2001) indica que una familia
conformada por cinco integrantes consume en promedio cerca de 2,500 kg de maiz al
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ano, es decir, que la seguridad alimentaria de las unidades familiares campesinas se

garantizara cuando cosechen, al menos, 500 kg per capita (Damian et al., 2016).

4.6 indice de seguridad alimentaria en maiz (ISAM)

Se considera que cada persona debe disponer de 500 kg de maiz anualmente para tener
SAM (Damian et al., 2016). De acuerdo al Indice de Seguridad Alimentaria en Maiz
(ISAM), las familias de los tres municipios alcanzarian la seguridad alimentaria si no
vendieran una gran parte del maiz, debido al rendimiento que obtienen anualmente,
obteniendo un indice mayor que 1. Sin embargo, las familias usan como estrategia el
vender la mayor parte de la cosecha para obtener ingresos para comprar otros alimentos.
Esto provoca que no cuenten con SAM, porque presentan un déficit de 221.3 kg en Villa
Corzo, 183.8 kg en Villaflores y 158.6 kg en La Concordia por persona al afio ya que

solamente dejan el 11% de la cosecha en promedio (Cuadro 7).

Cuadro 6. Numero de familias, rendimientos, ISAM promedio, por municipio en la regién
Frailesca, Chiapas

" Indicadores CSA Cantidad consumo familiar
Municipio (kg/aho)

Familias 30
Rendimiento (t/ha) 2.837

Villa Corzo Produccion total (t) 255.330 1115
ISAM 3.4
Familias 30
. Rendimiento (t/ha) 3.200
Villatlores Produccion total (t) 259.200 7
ISAM 5.8
Familias 30
La Concordia Rendimiento (t/ha) 2.977 922

Produccion total (t) 169.680
ISAM 4.2

ISAM < 1: no existe SA; pero si ISAM 21: se cuenta con SA. CSA= Con seguridad alimentaria

Gracias a la estrategia de vender el 89% de la produccion, los ingresos monetarios por
venta de maiz son de $20,000 pesos en promedio en los tres municipios (Cuadro 8). Las

familias pueden cubrir los costos de la canasta basica rural por determinado tiempo, cuyo
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precio fue de $4480.00 para una familia de 4 integrantes (CONEVAL, 2019). Que incluye
32 productos como tortilla, trigo, arroz, chile, jitomate, frijol, azlicar, refresco, entre otros.

Cuadro 7. Ingresos por venta de los maices locales de los tres municipios en la region
Frailesca, Chiapas

Cantidad de Precio venta maiz Ingresos al afio
Municipio
venta maiz (t/afio) (S/t) ($/afio)
Villa Corzo 7,396 22,927
Villaflores 7,723 3,100 23,941
La Concordia 4,734 14,676

En Villa Corzo les alcanza para cinco meses, Villaflores para siete meses y La Concordia
para cuatro meses y medio. Durante el resto de los meses los productores realizan otras
actividades econdmicas para garantizar la compra de alimentos para sus familias, como
es el caso de engordar reses, borregos o cerdos, criar aves de traspatio, cultivar otras
especies alimenticias o comerciales como el café, recibir subsidios para la familia a través
del programa Prospera (actualmente Bienestar), o emplearse en algun oficio en las
cabeceras municipales. Con el ingreso que reciben por estas actividades compran el
maiz cuando lo que dejaron para el servicio familiar se termina ya sea en grano o
elaborado como tortilla y pagar los gastos que hicieron en insumos para la produccion del

maiz a las financieras o personas que les facilitan créditos econémicos.

Es importante resaltar que disponer de un alimento por donativos, no implica estar en
condiciones de SA, pues existe la dependencia hacia un apoyo externo. En este sentido,
el término de SA implica alcanzar condiciones de emancipaciéon socioeconémica (FAO,
2018).

Sacco y Velleda (2007) citados por Lopez et al. (2018) sefialan que la diversificacion de
actividades o pluriactividad es un fenomeno asociado a la agricultura familiar y forma
parte de las estrategias adoptadas por los pequefios agricultores para abastecerse de

maiz y complementar su alimentacion.
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Para hacer frente a la compra y gastos diversos, los hogares han diversificado sus
estrategias de reproduccion y realizan diversas actividades para garantizar el bienestar
de las familias como anterior se mencionaron.

Una consecuencia de realizar varias actividades, es que la importancia de la agricultura
en la reproduccion de las familias sera mas baja (Anseeuw y Laurent, 2007). Esto sugiere
que la pluriactividad puede ocasionar el abandono (temporal o definitivamente) del campo
o descuidar la siembra de maiz, lo que repercute en una disminucion en el rendimiento
del cultivo por hectarea (Damian et al., 2016). Ademas los productores hacen énfasis en
que se ha perdido la diversidad de otras plantas alimenticias que se aprovechaban para

el consumo familiar; plantas que crecian en conjunto con el maiz.

En ese sentido, el 83% de los productores realizan actividades econdmicas relacionadas
con el sector primario (jornaleros) y el 17% completan sus ingresos con actividades como
albaileria, obreros y carpinteros. Por ello, en el siguiente cuadro muestra los ingresos
semanales obtenidos por otras actividades extras aparte del maiz asi como también el
gasto en compra de alimentos, Villa Corzo es el municipio que tiene mayores ingresos en
comparacion con los municipios de Villaflores y La Concordia que tienen resultados
similares, por lo que estadisticamente existe diferencia significativa. En relacion al gasto
familiar en la compra de alimentos, todos los hogares gastan un promedio de $92.00 que
al extrapolarlo semanalmente (Cuadro 9) so6lo los municipios de Villa Corzo y La

Concordia alcanzan a cubrir el costo semanal en alimentos.

Cuadro 8. Ingresos y gastos semanales en la alimentacion de las familias por municipio
en la region Frailesca, Chiapas.

. Villa Corzo Villaflores La Concordia L .
Variable ) _ _ Significancia
X DE X DE X DE
Ingresos familiarespor go5 522 698.76 678.27b 266.80 655.55b 205.99 0.017
semana ($)
Comprade alimentos »; o 3594 714.00 39.31 621.60 16.76 0.204
por semana (9$) : . . : . : :
Ayuda alimentaria($) 872.10°  619.52 712.41b 555.23 1336.472 486.36 0.002
Letras similares indican NS= No significativo. DS= Desviacion estandar
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Sin embargo, los ingresos economicos son bajos, en promedio los hogares tienen
$776.444 semanalmente, en ese tenor ningiin municipio cubre el costo de la canasta
basica rural de alimentos mensualmente donde la mayoria el padre es el que aporta mas
y en ocasiones el padre y un hijo (a), cuyo precio es de $4480.00 mensual para una
familia de 4 integrantes (CONEVAL, 2019). Incluso, sumando las ayudas alimentarias que
reciben las familias cada dos meses, siendo mayoria en el municipio de La Concordia,

no se alcanza el costo de la canasta basica (Figura 10).

4.7 Correspondencias entre municipios y categorias de origen de ingresos,

conducta del consumidor y preferencias de alimentos
La figura 10 muestra la representacion de los tres municipios y las percepciones del
origen de ingresos por las familias. En el municipio de La Concordia el sustento de las
familias es responsabilidad del padre y en los municipios de Villa Corzo y Villa Flores es
por ambos padres o padre e hijo (a), el ingreso que perciben los municipios por el mimbro
de la familia mayormente es semanalmente. En cuanto a la ayuda alimentaria el municipio
de la Concordia hay mas familias con mayor apoyo alimentario y son de avanzada edad

ya que el programa 70 y mas prevalece en el municipio y es otorgado bimestralmente.

Total chi-square=2009.04 df=400
p=0.000

* Madre
 Municipios

e Aporte para el

« Ambos padres sustento familiar
Cada que tiempo

* Ayuda alimentaria

: ¢ VillaCorzo s Cada que tiempo

« Bimestral

La Concordia

*\Padre

g ..
¢ Villaflores Padre e hijo

Dimensidn I. 20.38 % de la inercia total

Figura 10. Mapa perceptual de representacion de las categorias de origen de ingresos
para el sustento familiar de tres municipios en la regién Frailesca, Chiapas.
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Los hogares del municipio de Villa Corzo y Villaflores tienen una relacién similar en cuanto
a la compra de alimentos que lo realizan ambos padres diariamente y en ocasiones
semanalmente cuando es dia de cobro por algun miembro de la familia, el lugar de
compra las familias mencionan que es en las tiendas barrios porque les resulta lo mismo
ira comprar a las cabeceras municipales por el costo del transporte.

En el municipio de la Concordia los hogares lo realizan en plazas de mercado por la
cercania de las comunidades a la cabecera municipal y es realizada por el padre. Los
criterios de seleccidon de alimentos los tres municipios tienen relacion al realizar
basandose solamente en los precios y en las preferencias familiares sin tomar en cuenta

la calidad y el aporte nutricional de cada alimento (Figura 11),

Total chi-square=1549.01 df=361 p=0.000

O calidad
® Municipio

® mama e Compra de alimentos
E /, = ® Frecuencia de compra
e N
s o plaza mayoriasts Yllla Corzo i \ e Lugar de compra
_‘ ” P> s e ° amg de bérrlo O Criterio de seleccién
= /O precio t
5 - I ‘/ plaza de merc.ado \. v’.mbna?é p O Seleccién de alimentos
quincenal | La Concordiap® ® | lario
s \_ preferencia famlllabapa S ® otros

N

O otros

Figura 11. Mapa perceptual de representacion de las categorias de conducta del
consumidor (preferencias, costos y tiempo para decidir donde comprar.

La Figura 12 muestra en que alimentos esta basada la dieta de las familias de los tres
municipios basada principalmente por frutas, pollo y alimentos con alto elevado contenido
de azucares como cereal con azucar, leche de sabores. Con menor preferencia fueron
los tubérculos y las bebidas alcohdlicas y gaseosas. Como complemento de las
preferencias, es importante enfatizar que entre los alimentos con menor preferencia se
encuentran muchos de los recomendados para una buena alimentacion, que pueden

prevenir el sobre peso y la obesidad, como los ricos en fibras y proteinas animales.
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Alvarez y Santana, (2019) mencionan que en las zonas rurales de Chiapas se ha
consolidado, de manera gradual y répida, la cultura global de comercializacion de
alimentos industrializados con altos contenidos de grasas y carbohidratos que esta
modificando las préacticas y costumbres socioculturales de la poblacion que hasta hace

pocas décadas basaba su alimentacién en la produccion de autoconsumo.

® Municipios Leche Queso Carne ® Pollo
Granos ® Verduras @ Frutas ® Tubérculos ® Cereales
® Azlcares ® Aceites Huevos Bebidas gaseosas Bebidas alcohdlicas

Total chi-square=1734.57
df=784 p=0.000

Bebidas alcohdlicas

Bebidas gaseosas
® Cereales

Villa Corzo
[ ]

La Concordia
[ ]

® Tubérculos

Granos

Azlcares eites

(] &dﬁﬁ Queso
[ ]
Verduras. Frutas

Dimension ll. 13.59 % de la inercia total

Villaflore

Dimension . 16.68 % de la inercia total

Figura 12. Mapa perceptual de representacion de las categorias de preferencias de
alimentos de los tres municipios en la region Frailesca, Chiapas.

En el estudio de los autores Alvarez y Santana (2019) se menciona que ademas de la
pérdida de cultivos de hortalizas y la escasez de alimentos, ha habido un deterioro de la
biodiversidad y de los recursos naturales y que, aunado a esto, las estrategias locales
como la venta o intercambio de maiz, frijol y hortalizas resultan insuficientes para que los

pobladores puedan cubrir sus necesidades de alimentacién y vivienda. Por lo que, para
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tener un ingreso econémico o mejorar el que tienen, emigran a otros lugares dentro del
estado de Chiapas y a regiones agricolas de temporal en el norte del pais, con lo cual su
proceso alimentario y el de sus familias sufre alteraciones, y las posibilidades de
mantener una buena salud se tornan todavia mas dificiles. Lo anterior coincide con los
resultados obtenidos en la presente investigacion, donde a pesar de los esfuerzos de los
productores por mantener la produccion de maiz para el autocosumo, la cosecha de este
grano tiene diferentes destinos y los ingresos que obtiene la familia son insuficientes para
la compra de alimentos variados y de calidad nutricional para las familias. Lo que
conllevara a una pérdida en la autonomia y seguridad alimentaria basada en el cultivo de
maiz en los tres municipios de la region Frailesca, Chiapas.

Respecto a otros cultivos o especies alimenticias se puede decir que también existe una
insuficiencia en los municipios de acuerdo a la Escala Latinoamericana y Caribefia para
la Seguridad Alimentaria (Figura 13). De acuerdo a las preguntas afirmativas de esta
escala, las familias de los tres municipios se clasifican con inseguridad alimentaria

moderada, lo que implica reduccion en la calidad y cantidad de alimentos.

mleve
® Moderada
m Severa

LA CONCORDIA VILLA CORZO VILLAFLORES

Figura 13. Frecuencia de inseguridad alimentaria (Carencia por acceso a la alimentacion)
de acuerdo a la Escala latinoamericana y Caribefia para la Seguridad Alimentaria
(ELCSA).
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5. CONCLUSIONES
De acuerdo con el analisis anterior, el maiz local es un sistema de produccion orientado
al autoabasto familiar, con mayor intensidad en las familias donde el productor ya es de
la tercera edad. Ademas los maices locales son importantes porque facilitan la siembra
de otras plantas como la calabaza o el frijol que pueden contribuir en la seguridad
alimentaria. Cuando se cultivan en la misma parcela o milpa, hay un intercambio de

propiedades entre ellas, lo que enriquece su valor nutricional.

Del andlisis de las dimensiones disponibilidad y acceso que forman parte de la seguridad
alimentaria, se concluye que el 100% de los hogares entrevistados tienen disponible un
buen rendimiento para alcanzar la seguridad alimentaria en maiz. Sin embargo, ante la
necesidad de adquirir otros alimentos venden la mayor parte de la produccion afectando
su nivel de SAM.

En relacion con el acceso a la alimentacién, se encontrdé que el ingreso generado por
otras actividades es insuficiente para cubrir el costo de una canasta béasica rural en los
hogares entrevistados ya que compran alimentos pero no acceden a cantidad, calidad ni
variedad que ellos necesitan por lo que se encuentran en clasificacion de inseguridad

alimentaria moderada.
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