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INTRODUCCION

El acelerado proceso de envejecimiento de la poblacion a nivel mundial ha
provocado que esté en boga el estudio de la vejez; sin embargo, estos trabajos
presentan a este grupo de la poblacion de forma homogénea, con caracteristicas y
necesidades iguales; se basan en informacion estadistica y responden a ias politicas
gubernamentales de los diferentes paises, los cuales planean el costo de atender a
este sector de la poblacion.

La situacion de los ancianos se reduce a numeros frios, dejando de lado el
aspecto humano, es decir, cada contexto social, cada localidad, cada ciudad tiene
caracteristicas diversas que hacen que la vejez se viva de diferente manera.

Mientras que en algunos casos se venera la sabiduria y la amplia experiencia
de los ancianos, en otros casos se da la exclusion, marginacion y abandono de las
personas mayores en una misma localidad.

De ahi la importancia de estudiar cada caso en particular, de tal forma que se
tomen en cuenta las caracteristicas del contexto social, familiar y personal de cada
anciano para despueés expiicar la construccion social de este proceso, con todas sus
acepciones, que van desde la virtud hasta su estigmatizacion.

Por lo tanto, resulta indispensable analizar el papel social que desemperfia ei
anciano en la familia, la escuela y la comunidad a fin de comprender su importancia
en la sustentacion de la cultura; sobre todo el vinculo de la experiencia y los
conocimientos del anciano con la educacion endogena para las nuevas
generaciones, tomando en cuenta la edad, sexo, estado civil, salud y posicion
econémica.

Para ello se ha tomado como comunidad de estudio la poblacidon de la
Rancheria Filadelfia, localidad indigena tseltal situada en el municipio de Childn,

Chiapas. Este grupo étnico mantiene sus costumbres y tradiciones a través de la



transmision de saberes de generacion en generacion, por lo que creemos es
importante analizar el papel del anciano en la comunidad, familia y sociedad en
general.

De esta forma, el presente trabajo ofrece un analisis de la situacion gue
presentan los ancianos en esta comunidad rural indigena; para ello se estructurd en
cinco capitulos, cada uno con una tematica particular, pero que integra un discurso
sobre la vejez y la educacion endégena.

En el primer apartade se hace una descripcion detallada sobre el contexto
particular donde se llevd a cabo la investigacion; de modo que se enumeran las
caracteristicas demograficas, econdémicas, sociales y politicas del municipio de
Chilen, Chiapas y particularmente de la comunidad tseltal indigena de Filadelfia

En el segundo capitulo se describe el rol gue juega el anciano, tanto dentro de
la familia como de la comunidad, siendo éste la base de la socializacion primaria.
Todo ello para destacar el papel del anciano como transmisor y preservador de la
cultura de la etnia tseltal indigena, es decir, como agente reproductor de la educacion
endogena.

De este modo, el tercer capitulo denominado: La construccion social de la
vejez sirve como punto de partida para realizar un analisis sobre las implicaciones
sociales de esta etapa de vida y hacer una revision de las investigaciones mas
recientes sobre el envejecimiento, de manera que se obtuviera un concepto acorde
con las necesidades de investigacion de este trabajo. También se desarrolla una
comparacion de las condiciones de vida que se presentan en el contexto urbano y el
rural.

En el cuarto capitulo se analiza la situacion de la vejez masculina y la
femenina, destacando sus caracteristicas particulares en el ambito rural indigena; del

mismo modo se incluyen algunas ideas sobre la construccion negativa y positiva de

la vejez.
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En el ultimo capitulo se hace el analisis de la vejez vista como un estigma
social. Tomando como referencia la teoria de Goffman, se hace una discusién
acerca de las actitudes negativas hacia los ancianos, destacando sus causas y
posibles consecuencias. Este apartado titulado: La virtud y el estigma de la vejez
recoge también los aspectos positivos de los ancianos sobre todo los relacionados
con la cultura indigena.

Al final de este documento se hacen algunas precisiones finales, con el
proposito de rescatar las ideas principales que se trataron en el transcurso de los
diferentes apartados. Sin embargo, estas ideas no se pueden tomar como
conclusiones, ya gue no se pretende generalizar la situacidén gue viven |0s ancianos
en las comunidades indigenas.

Por el contrario, el objetivo central es reposicionar la figura del anciano vy la
anciana en el contexto rural indigena tseltal, enfatizando las ventajas y desventajas
del proceso evolutivo en situaciones particulares. Es decir, valorar el papel que juega
el anciano y la anciana en la educacion enddgena como transmisores de las

costumbres y tradiciones que identifican a su pueblo.



CAPITULOI

CHILON, UNA COMUNIDAD TSELTAL

Actualmente las zonas rurales del pais se encuentran sumergidas en la
pobreza y atraso social, tienen carencias de programas de salud, alimentacion,
vivienda, educacidn, comunicacion, es decir estdn marginadas. Los pocos recursos
destinados al campo no han podido impactar de manera adecuada y suficiente
porque no se ha detectado la problematica de cada region, sus potencialidades en
recursos naturales y humanos y con ello elaborar un programa adecuado a sus
condiciones que permita un desarrollo en la calidad de vida de nuestros campesinos.

Esta situacion de marginacion es constante en un estado como Chiapas que
es predominantemente rural, estas caracteristicas son determinantes en la calidad de
vida de los habitantes y particularmente para el grupo de adultos mayores.

Por ello es necesario revisar la situacion demografica, econémica y social del
municipio de Chilon, Chiapas, de manera que se tenga un marco referencial que

coadyuve al analisis adecuado de la vejez.

Antecedentes historicos de Chilon

La cultura maya habito lo que hoy son los territorios del estado de Tabasco,
Chiapas, Quintana Roo, y paises como Belice, Guatemala, etc. Los mayas se
destacaron por su poderio politico, su alto grado de desarrolio en ciencia y arte. A
fines del siglo XV los esparioles llegaron a América y sometieron a los pueblos gue la
habitaban. Los pueblos prehispanicos tenian sus propios sistemas de gobierno, los

espafoles impusieron el suyo para tener mayor control y dominio sobre la poblacién

indigena.

En el estado de Chiapas se encuentran importantes monumentos erigidos por

la cultura Maya, actualmente se palpa la herencia de los mayas hacia los grupos



etnicos, la lengua tseltal y otras en la region tienen raices mayas, por Io que existen

algunas palabras con significados similares.

La zona de la cabecera municipal de Chilon ya estaba habitada antes de la
llegada de los conquistadores esparioles, a unos 5 Km. a la redonda se encuentran
restos de asentamientos humanos. Al Sureste de la cabecera se encuentra Naj-Choj
(casa de tigre), Mukanaj (casa grande), Naj-tentzun (casa del venado); al Oeste se
encuentra Bolonkin (fiesta del tigre) y al Norte Guayaquil. Estos vestigios mayas

muestran claramente algunos amarres de piedras debidamente disefiadas,

probablemente de influencia Olmeca.’

Los descendientes de los habitantes de estos lugares prehispanicos pudieron
haber sido los que fueron reubicados por los dominicos a mediados del siglo XVI, en
el lugar que ocupan los habitantes del pueblo de Chilén. Se le atribuye a Fray Pedro
Lorenzo la concentracion de poblacidn en lo gque hoy es la cabecera municipal de
Chilén.?

Para 1577 a este pueblo con 120 familias se le conocia con el nombre de
Santo Domingo Childén, por el nombre que le asignaron los misioneros. El pueblo de
Chilén fue producto de la politica reduccionista que establecié la corona Espanola
durante la primera mitad del siglo XVI (Secretaria de Programacion y Presupuesto,
1993). Posteriormente las comunidades tseltales del municipio de Chilén participaron

en la rebelién indigena de 1712, conocida como guerra de castas.’

La historia de Childon estd marcada por epidemias. Entre 1714 y 1718 hubo
epidemias y hambrunas. En 1716 la langosta arras¢ con las milpas de los naturales.

En 1770 hubo una epidemia de “peste negra” o “carbonosa”; segun la tradicion oral,

' A. REYES. Monografia de Chilon. p. 24-29
- J. DE VOS S/F; Reyes, 2001

* A REYES. La diferenciacion étnica en las fiestas religiosas de Chilon. pp. 46-59




con la llegada de San Juan Nepomuceno a Chilén, los enfermos sanaron, por lo gque

se convirtié en otro santo del pueblo.

El 26 de diciembre de 1859 se erigio el departamento de Childn. A partir de
1880 en Chilon se establecieron importantes companias madereras tabasquefias que
se dedicaron al corte sistematico de la caoba. Para 1889 se habian establecido
varias “‘monterias”. Para 1898 era la villa y cabecera del municipio y contaba con

1800 habitantes. En 1919 sufrioé otra epidemia, ahora llamada “influencia espafnola”,

donde murio la cuarta parte de la poblacion.

El 23 de noviembre de 1922, Chilén es elevado a municipio de 22 categoria.
Durante la segunda etapa del siglo XIX llegd a Childn la primera religion evangelista
(informacidn obtenida personalmente por Reyes, 2001). En 1958 llegaron a Childon

los primeros Jesuitas, desde entonces y hasta la fecha son los encargados de

difundir la religion catodlica.

El vocablo Childn proviene del tseltal “Chilum”, que significa tierra dulce. Para
otros es tierra de pitas. Reyes (2001) menciona en su trabajo que en documentos de
los siglos XVI y XVII se le conocia como Chilostuta por la unién de dos pueblos:
Chilén y Ostuta. Es importante mencionar que la mayoria de las comunidades tienen

nombres en lengua tseltal y tienen un significado de acuerdo a su entorno.

Demografia

Chilén es un municipio del estado de Chiapas ubicado al Noreste, colinda al
Norte con los municipios de Tila, Salto de agua, Tumbala, Yajaldn y Palenque, al Sur
y Sureste con Ocosingo y al Oeste con Sitala, Pantelhd y Simojovel de Allende.
Pertenece a la region econdmica VI Selva de Chiapas, con sede en Palengue. La
cabecera municipal de Childén se localiza al Oeste del municipio, a 17° 06°15"

Latitud Norte y 092° 16°20” Longitud QOeste y cuya altura es de 870 msnm.




Chilén es un municipio extenso, su territorio es de 2,490 Km? que equivale al
3.3 % de la superficie estatal. La cabecera municipal se encuentra aproximadamente
a 225 Km. de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, capital del estado y se comunica con
ésta y otras ciudades como Yajalon, Ocosingo y Palengue por medio de una
carretera pavimentada. En el municipio la altura sobre el nivel del mar varia desde
250 a 2000 m, por lo que su clima presenta varios tipos dentro de los calidos, aungue
también tiene climas de transicion a templados en menor proporcion. La vegetacién
es diversa por efecto de los diferentes grados de humedad, sus tipos de suelo y por
efecto de las practicas agropecuarias, gue originan la sucesion de variadas especies

vegetales diferentes a la vegetacion original.

UBICACION GEOGRAFICA DEL MUNICIPIO DE CHILON, EN LA REGION VI
SELVA DE CHIAPAS
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En el ano 2000 Ia poblacién del municipio de Childn fue de 77,686 habitantes,
49.88 % hombres y 50.11 % mujeres, la poblacion esta distribuida en 489
localidades, 280 personas viven en localidades de una 6 dos viviendas. La cabecera
municipal, Chilon, cuenta con 4,823 habitantes. Bachajon, Tzajala, Guaguitepec,
Alan Sacjun, centro Tulija y otras comunidades tienen un importante nimero de
habitantes. La gran mayoria (>90%) vive en zonas rurales y marginadas. De las 489
localidades sélo 2 son urbanas (con mas de 2500 habitantes) (INEGI, 2000). La tasa

media anual de crecimiento poblacional fue de 1.58 %, mientras que la estatal fue
2.0% y la nacional 1.88%. (INEGI, 2000)

CONAPO (afio 2000) advirtidé que en los proximos 10 afios el pais tendra una
fuerte presion sobre los servicios de educacion media y superior, en los mercados de
trabajo, en vivienda, etc. por el crecimiento de la poblacion de jovenes entre 15 y 24
anos. También sefald que los grupos sociales mas pobres asumen la maternidad a
edades mas tempranas, tienen un mayor nimero de hijos y un menor espaciamiento
entre ellos. Concordando, el INEGI 2000, indica que la tasa global de fecundidad en

el municipio de Chilon es de 4.8, siendo de las mas altas del pais (Nimero de hijos
por mujer en edad reproductiva).

Cuadro 1. Poblacion del Municipio de Chilon distribuida por edades

29,838 31,561

% 100 30.4 40.6 1.9 19.0
FUENTE: INEGI ,2000

Cuadro 2. Densidad de poblacion en Childon

CHILON 69,946 |77.686 26.7
Fuente: INEGI, 2000




La marginacion se define por el grado de acceso gue determinados sectores de
la poblacién tienen a servicios de salud, educacion, agua potable, electricidad,
vivienda, empleos, etc. Segun el CONAPQO, 2001, Chiapas es el estado con mayor
marginacion del pais ya que una tercera parte de sus municipios fueron clasificados
con muy alta marginacion. Chilon esta clasificado desde 1990 a la fecha con muy alta

marginacion. En el afic 2000 ocupd el lugar 52 en marginacion en el contexto
nacional.

Cuadro 3. Grado de marginacién en el Municipio de Chilon

FUENTE: AGENDA ESTADISTICA DE CHIAPAS 2000.

En el cuadro se observa un incremento del indice de marginacion en el afo
2000, debido a gue en las estimaciones anteriores no se tomaron en cuenta a todas
las comunidades, generalmente las mas pequefas y dispersas. Chiléon siempre ha
sido clasificado con muy alta marginacion.

Si se toma en cuenta que el 86% de la poblacidon ocupada se dedica a
actividades agropecuarias, aunado a los bajos rendimientos en maiz, frijol (de
autoconsumo) y café y los bajos precios que alcanzan en el mercado es evidente la
condicién socio-econémica de los habitantes del municipio de Chilon y de la regién,
gue presenta condiciones similares.

Comparando los indicadores de 1990 y 2000 sobre el total de la poblacion, el
grado de marginacion, el porcentaje de poblacion analfabeta y la poblacién
econdmicamente activa, se observa una mejora en cuanto a las condiciones de vida
de los habitantes del municipio de Chilén. El porcentaje de viviendas con luz eléctrica

casi se triplicé en un lapso de 10 aros, el servicio de agua entubada y el aspecto
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educativo, tuvo incrementos sensibles, pero no han sido suficientes y el municipio
sigue presentando marginacion muy alta, esto nos da una idea de que si en la
actualidad las condiciones son deprimentes, en 1990 eran mas aun, por lo que hay
un gran reto para brindar servicios a la poblacion gue carece de ellos, tomando en
cuenta el rapido crecimiento de la poblacion.

Para el afio 2000, la poblacion economicamente activa fue de 47.79%, de ésta

proporcion, el sector primario (agricultura y ganaderia) absorbe aproximadamente el
88%, el secundario 3.5% vy el terciario 8.5%.

La actividad agropecuaria es la principal en Chilén, ya que absorbe el 88% de
la PEA, de este porcentaje casi la totalidad realiza actividades agricolas. La
agricultura en Chilon es de autoconsumo para el caso de maiz y frijol, en el caso del
cafe es un cultivo de exportacion y casi todo el volumen de la producciéon es
manejado por acopiadores.

En el afio 2000 solo el 5.45% de |la poblacion ocupada percibia mas de dos
salarios minimos, posiblemente en su mayoria ocupados en el sistema educativo o
empleados en dependencias de gobierno, en este rubro también estan incluidos los
comerciantes o duenos de negocios, transportistas, etc. Cabe sefalar que en las
comunidades la gente que tiene un mejor nivel econémico se dedica al comercio,
transporte, pero son en minima proporcion. Casi la totalidad de la poblacion se
encuentra sobreviviendo con recursos limitados, que se refleja en las condiciones de
vida de los habitantes.

En todo el municipio hay mas de 10,900 viviendas, segun INEGI, 2000,
construidas en su mayoria por materiales locales como madera, bajareque, adobe
(mas del 70%), predominan los pisos de tierra (mas de 75%), los techos son de
lamina galvanizada, de cartén o asbesto (mas de 80%). Una baja proporcién es
construida con materiales de cemento, varilla, etc., se encuentran en la cabecera
municipal y localidades grandes como Bachajon, donde existe un mejor nivel
economico.

En las comunidades es muy dificil la construccion de viviendas con concreto,
la principal razdn es por falta de recursos y la otra es gue si existen, los materiales se

localizan lejos de las comunidades, lo que encarece su costo.




11

La mayoria de las casas tienen uno o dos cuartos y soélo la tercera parte tienen
tres 6 mas. Como promedio en cada vivienda habitan 5.7 personas, siendo éste
indicador de los mas altos a nivel regional, estatal y nacional.

Los asentamientos humanos estan dispersos en el municipio, algunos
comunicados por veredas 0 caminos de herradura. En las comunidades mas grandes
las viviendas estan asentadas en forma mas o menos ordenada, con sus calles y
callejones, mientras que en las comunidades pequefnas y rancherias las viviendas
estan dispersas.

En general hace falta infraestructura, medicamentos y personal en cuestion
de salud ya que el municipio es extenso y cuenta con casi 500 localidades, muchas
de ellas con dificil acceso, por lo que el personal resulta insuficiente.

En el afo 2000, el personal medico en el regimen de asistencia social, estuvo
conformado por 40 medicos, de los cuales 13 pertenecen al IMSS-SOLIDARIDAD,
25 al ISECH y 2 al IDH. Habian 15 unidades médicas del Sector Salud en servicio,
todas en el regimen de asistencia social pertenecientes al ISECH.

Hay comunidades que no permiten la atencion médica, algunas veces por sus
creencias, por ejemplo los partos, asi mismo se niegan a participar en programas de
vacunacion. Otras mas por cuestiones sociopoliticas, como el hecho de pertenecer a
bases zapatistas no quieren recibir asistencia medica oficial.

En la cabecera hay un centro de salud, una Delegacion de la Cruz Roja
(funciona con apoyo de la poblacién y subsidios de dependencias), una escuela de
educacion especial, también hay medicos que dan servicio en consultorios
particulares. Algunas personas de la cabecera prefieren |los servicios particulares,
mientras que las de comunidades aledanas acuden preferentemente al centro de
salud. '

En Childn se encuentra desde hace varios afos la sede de las brigadas de
erradicacion de paludismo, por parte de la CNEP (Comision Nacional para la
Erradicacion del Paludismo) quienes realizan campanas de control de vectores tanto
en la cabecera municipal como en las comunidades, campafas de

descacharramiento, toma de muestras para detectar personas con paludismo y en su
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caso el tratamiento contra la enfermedad. Estas actividades tienen cobertura en todo
el municipio, pues es zona endemica.

Existen clinicas medicas del IMSS dispersas en el municipio, principalmente
en las localidades grandes con mayor poblacién: Guaquitepec, Pamal Navil, Alan
Sajeun, San Jeronimo Tulijd, Guadalupe Paxila, Pojcol, Tacuba Nueva, Tzajala,
Xotxotja las canchas, Cacuala, entre otros. Estas clinicas dan servicio a las
comunidades cercanas a ellas, son atendidas por un meédico general y una
enfermera. La mayoria de las comunidades son atendidas por unidades moviles de
la secretaria de Salubridad (SSA) y clinicas de la SSA.

Las casas de salud cuentan con tecnicos en atenciéon primaria a la salud

(TAPS) y con promotores de salud.

Entre los principales problemas de salud en el municipio se encuentran los
siguientes:

- Desnutricién infantil.

- Infecciones de vias respiratorias. Gripas, Neumonias, bronconeumonias.

- Enfermedades diarreicas agudas (por insalubridad) parasitosis,
gastroenteritis, gastritis, Ulceras gastricas.

- Enfermedades de la piel (por insalubridad).

- Diabetes e hipertension arterial.

- Problemas del parto y puerperio por déficit en la atencidn prenatal. Muertes
frecuentes de madres y neonatos.

La desnutricion infantil es el principal problema de salud, la cual genera otras
enfermedades. En los ultimos afos acertadamente el H. Ayuntamiento ha construido
letrinas en las comunidades, sobre todo en las de mayor poblacién, para mejorar las
condiciones de salubridad y disminuir las enfermedades que acarrea |la defecacién al
aire libre.

La educacion escolarizada y el fomento a la salud es el instrumento eficaz

para combatir el atraso social y la pobreza, en el municipio de Childn se tienen

grandes carencias en este aspecto.




En el ano 2000, el INEGI reporté gue el grado de escolaridad en Chiapas fue
de 5.6 anos, mientras que a nivel nacional es de 7.6 afnos. El indice de poblacion
analfabeta en Chiapas fue de 22.9% y 9.4% en el pais.

Segun los datos obtenidos del XII Censo de Poblacion y Vivienda 2000, en
Chilén ha habido avances en cuanto a educacion, un aumento sensible en la
proporcion de nifios que asisten a la escuela, también en la proporcion de personas
mayores de 15 afos con educacién media superior y superior, pero este aumento no
es suficiente y hace falta mucho por hacer. Unicamente el 53% de la poblacion
mayor de 15 anos es alfabeta, mientras que en el estado es el 77% y en el pais 91%.
De la poblacion mayor a 15 afos, el 44% no tiene instruccion primaria, el 25% tiene
primaria incompleta y sblo el 14% tiene primaria completa. Aun se observa una
desigualdad hacia la mujer ya que de la poblacion analfabeta mayor de 15 afios, el
68.3% son mujeres.

A nivel nacional, estatal, regional y municipal, la tendencia es a incrementarse
el grado de escolaridad y a disminuir el analfabetismo, es decir, se esta mejorando el
nivel educativo, sin embargo en el Municipio de Chilon este proceso es muy lento y
existe un fuerte rezago en este rubro.

En la cabecera municipal hay 4 instituciones de educacion preescolar, 4
escuelas primarias, dos de ellas son bilinglies, 1 Escuela Secundaria Técnica y 1
COBACH, posterior a este nivel los alumnos tienen que salir a prepararse a ciudades
como San Cristobal, Tuxtla Gutiérrez, o incluso fuera del estado. En general la
cabecera municipal tiene buena oferta para la preparaciéon de los jovenes hasta el
nivel bachillerato y muchas deserciones que se presentan en todos sus niveles son
de alumnos que vienen de comunidades, algunas veces por cuestiones econdmicas
se les hace dificil seguir sus estudios. La creacién de una escuela con albergue en la
cabecera municipal, beneficiaria a muchos alumnos de comunidades para continuar
sus estudios.

En las zonas rurales el nivel preescolar se localiza en las comunidades que
tienen mayor poblacién. En la mayoria de las comunidades hay primarias, muchas
estan atendidas por maestros multigrados, es decir, un maestro atiende a varios

grados en una sola aula, incluso a veces atiende a los 6 grados, lo que trae como
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consecuencia un pobre aprovechamiento de los alumnos porgue no estan dadas las
condiciones para un buen proceso de ensefianza-aprendizaje si sumamos gue es
comun el ausentismo por parte de los profesores, que ademas tienen bajo grado de
estudios.

En varias comunidades hay desercion de alumnos a veces causado por el
desinteres de los padres y otras porque a temprana edad se incorporan a la actividad
productiva o porque vienen de otras localidades donde no existen escuelas y para
llegar a una tienen que caminar hasta una hora.

Existen algunas Escuelas Secundarias Técnicas y Telesecundarias,
principalmente en las comunidades grandes, donde acuden algunos alumnos de
comunidades aledafas que han concluido su primaria para seguir con su formacion.

Existen algunas escuelas con nivel bachillerato, en la modalidad de
COBACH(Chilén, Bachajon, Alan Sajcun) y alguna preparatoria particular (San
Jerénimo) dispersos en el municipio.

Lo que esta limitando el bajo numero de profesionistas en Chilon es la falta de
recursos economicos. En los ultimos afos muchos alumnos que terminan sus
estudios a nivel bachillerato estan aprovechando oportunidades que encuentran en
universidades, por medio de becas, por lo que se estan preparando en diferentes
campos de la ciencia. Esto ha sido muy benéfico ya que de otra forma es muy dificil
emprender una carrera. Estos alumnos son mayoritariamente de comunidades de
Chilén.

En la cabecera municipal, ademas de las escuelas convencionales, también
existen otras:

Escuela de Educacion Especial.

Casa de la cultura (talleres de ajedrez, danza, pintura, etc). Escuela de
computacion.

En las comunidades se han implementado los CEA (Centro Estratégico de
Aprendizaje), que consta de un aula con computadoras que tienen acceso a

INTERNET. Estas aulas se encuentran en los Centros Estratégicos de Desarrollo
(CED).
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Programas sociales para la vejez

Los tseltales es el grupo étnico que habita casi en su totalidad en el municipio
de Childn, éste grupo habita unicamente en Chiapas. En casi todas las localidades
del municipio se habla la lengua tseltal y en la cabecera municipal muchos habitantes
la dominan junto con el esparol, sobre todo la gente mayor de 35 anos. En las
comunidades los jovenes saben hablar su lengua y el espanol, mientras que soélo la
mitad de las personas adultas dominan el esparfol. El INEGI (2000) reporta que mas
del 95% de la poblacion total mayor de 5 afios habla tseltal (mas de 73 800
habitantes de Chilon). Segun CONACULTA-SEP, 1998, en Chiapas 547 000
habitantes hablan la lengua tseltal, ocupando el primer lugar a nivel estatal y el 6° a
nivel Nacional por el numero de hablantes dentro de las 62 lenguas indigenas que
aun existen en México. Sélo en unas cuantas comunidades se habla la lengua ch'ol
por la influencia de las comunidades del municipio de Tumbala.

Las religiones que se practican son diversas, entre ellos la catodlica,
Pentecostés, Bautista, Presbiteriano, Cristianos, Séptimo dia y otras y es muy comun
ver que en algunas comunidades se practican varias religiones, por otro lado, existen
comunidades donde predomina una sola religion. En general los habitantes de las
comunidades conviven entre ellos, no siendo un factor de separacion los motivos
religiosos. En 1990 mas del 60% de la poblacion practicaba la religion catdlica, en el
2000 el 50% era catdlica, las otras religiones cada vez tienen mas cobertura, sobre
todo en las comunidades.

Hay organizaciones con objetivos de produccidon y otras que son con fines
politicos. En el municipio existen varias organizaciones: San Ramon Ramosil, Unidn
de productores Café Maya, Tzajalnavil, Soc, Coop., Mu’'kulum R.L., Pajal Yaka ktic,
Alianza por los productores agropecuarios de Chiapas SPR, Ramosil, Soc. Coop. Rio
Paxila, Frente Unico de Chilén S. de R.L., Soc. de Trabajadores de los altos de
Chiapas,Soc. Coop. Cafés Chilén, CNPI Childn, El esfuerzo nos hara triunfar, CNC
Chilén.

En Chilén existen grupos de trabajo que se unen para diferentes fines, por
ejempilo para acceder a los recursos gubernamentales a través de proyectos

productivos, para transformacion y/o comercializacion de los mismos. Algunos
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gestionan apoyos en el H. Ayuntamiento, otros en otras dependencias como la
Secretaria de Desarrollo Rural ( SDR), COESCAFE, la Secretaria de Desarrollo
Social (SEDESOL), etc.

En Childn desde hace algunos anos existe la Organizacion No Gubernamental
(ONG) ZEDIAC, que se dedica a proyectos productivos en las comunidades, con
gente de escasos recursos.

Entre las tradiciones mas relevantes estan los festejos en honor a los santos,
el carnaval de febrero, Todos Santos, Semana Santa, Navidad y Santa Cruz.

En la cabecera municipal se celebran tres fiestas religiosas, la de Santo
Domingo de Guzman (1 al 14 de agosto), de San Juan Nepomuceno (13 al 18 de
mayo) y de la Virgen de Guadalupe (9 al 12 de diciembre). Son organizadas por los
tseltales, los ladinos y ambos, respectivamente. A simple vista las fiestas nos indican
actos de reunion y convivencia, momento donde las actividades se interrumpen vy
permiten ese espacio de fiesta, no de descanso, sino un momento prolongado donde
se concretizan actividades de todo un periodo de preparacién y se expresan
simbolos culturales. En Bachajon festejan las fiestas patronales del pueblo, de San
Sebastian (17 al 20 de enero), de San Jerénimo (27 al 30 de septiembre) y en ambos
casos el patron del pueblo es bajado del altar por los principales y recibidos con
musica tradicional y cohetes. El carnaval se celebra 5 dias antes de que llegue el
Miercoles de Cenizé, este carnaval representa la sangrienta guerra que sostuvieron
en Joybe los tseltales contra los Lacandones en 1552, donde los tseltales victoriosos,
abandonaron ese lugar y fueron conducidos por Fray Pedro Lorenzo al pueblo que
hoy ocupa Bachajon®.

En las comunidades, para pedir en matrimonio a una muchacha predomina la
costumbre de llevar regalo (maiz, frijol, pan, puerco, aguardiente) a los padres y ellos
consideran si es suficiente para dar en matrimonio a la muchacha, también es una
forma de considerar si el pretendiente ya puede sostener un matrimonio®.

Es necesario destacar que para llevar a cabo este trabajo de investigacion se
tomé como base la rancheria Filadelfia, ubicada en el municipio de Chilén, Chiapas.

‘ Reyes, M. Ali. 2001. Monografia de Chilén
* Idem,
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Esta localidad esta situada a cuatro kildbmetros de la cabecera municipal, con la que
se comunica a través de una carretera de terraceria; cuenta con 500 habitantes
aproximadamente, de origen tseltal.

En la mayoria de los casos, estos indigenas hablan su lengua materna que es
el tseltal y también el esparfol, su principal actividad econémica es la siembra y
cosecha de café, maiz y arboles frutales, los cuales comercian en la cabecera
municipal.

Sin embargo, en estos ultimos anos, los varones han optado por emigrar a
otras localidades en busca de mejores salarios, prestando sus servicios de mano de
obra en Estados Unidos, asi como en Cancun, Villahermosa y Oaxaca.

En cuanto a la composicion de la poblacién, es necesario mencionar que para
efectos de este estudio se considerd a las personas con mas de 60 anos, las cuales
constituyen el 5% de la poblacion total del municipio de Chilén.

Las costumbres y tradiciones que guardan como grupo étnico son similares a
la cabecera municipal y a la region. Como puede verse, Chilon es un municipio con
un amplio rezago social, donde la poblacion rural es la que predomina y su dinamica
social estd basada en las costumbres y tradiciones que pasan de generacion en
generacion, por lo tanto, es necesario tomar en cuenta esta informacion para poder
analizar la situacion de la poblacién en etapa de vejez y su desarrollo en el contexto
descrito anteriormente.

Por ultimo, en relacién con los programas sociales para la vejez se identifico
un gran vacio en la respuesta institucional a estas necesidades. Afirman gque tratan
sus enfermedades inicialmente con medicina natural y con el apoyo de la red social.
Es decir, el Unico apoyo con el gue cuentan estos ancianos se reduce al
proporcionado por familiares cercanos; no se tiene la esperanza de que el gobierno o
la sociedad ayuden de otra manera, aunque se sabe de la existencia de apoyos
gubernamentales en otros contextos, como los urbanos. Por eso, a menudo se
observa una resignacion a la situacién actual, lo que justifica las dificiles experiencias
del envejecimiento en esta zona.



CAPITULO I

EL ROL DEL ANCIANO EN LA FAMILIAY LA COMUNIDAD

La Educacion Endogena

Parte del territorio de nuestro pais histéricamente ha sido ocupado y poseido
por los pueblos y comunidades indigenas, en cuyos ambitos sociales y culturales se
desenvuelven sus habitantes, expresando su forma especifica de relacién con el
mundo, lo que los hace diferentes y distintos al resto de la sociedad nacional, esta
forma de relacionarse tiene que ver con el hecho de vivir en comunalidad, por lo que
se les asigna de esta manera una identidad en donde la cultura es un elemento
importante para su fortalecimiento como grupo, asi tenemos por ejemplo que su
relacién con la tierra es considerada como algo sagrado puesto que de ella se
obtiene el sustento y por lo tanto la vida, gracias a su trabajo y a la organizacién que

nace de ahi para poder de manera unida convivir.

El K'inal es un concepto importante para entender la vida en comunidad, ya

que es un término en tseltal que se refiere a la relacion con la tierra y el medio

ambiente:

k'inal se marca por practicas de la vida cotidiana, las riqguezas
naturales, las avenencias y desavenencias sociales, el k'inal es
paisaje configurado por multitud de formas, de referencias, de limites
geograficos, biologicos y rituales; definido por las articulaciones
miticas y comerciales entre los pueblos, por las conformaciones del
tiempo antiguo; roturado por asentamientos, caminos, cultivos e
historias; definido por sistemas productivos y comerciales,
migraciones internas y hoy también de emigraciones a otros estados y
al extranjero: influido por procesos politicos y formas de dominacion,
de articulaciones internas y externas; arropado por ecosistemas y
leyendas diversas, complementarias y contrapuestas, por modos de
interpretar el paisaje. Es un escenario que se configura segun la
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actuacion de la vida y los actores de éste y de otros mundos y
dimensiones celestes.®

La presencia de este grupo tseltal constituye una expresion de la gran riqueza
y diversidad cultural que existe en nuestro estado; sin embargo, en buena medida
como resultado del aislamiento y la dispersiéon de la mayoria de sus viviendas, su
poblacion padece graves rezagos gque disminuyen su bienestar y limitan sus ya de
por si magras posibilidades de desarrollo, este aislamiento debemos de reconocer no
es voluntario sino producto de un constante despojo y presion sobre los territorios
que antes han ocupado.

Como en la mayoria de las comunidades tseltales en Filadelfia también el
patron de asentamiento es disperso. Las casas constan de dos o tres cuartos y una
cocina, cuentan con animales en el traspatio (perros, gatos, gallinas, guajolotes ):
cada familia tiene su solar y su parcela, toda su organizacion y economia gira en
torno a la tierra y normalmente a un conjunto de costumbres que autorizan o
condicionan los modos de usar los terrenos comunales; con todo ello podemos decir
que uno de los elementos claves para su desarrollo es la relacion que se establece
entre la comunidad y la tierra. Relacion que tiene normas aceptadas por todos; en las
gue se articulan tradiciones, costumbres, eventos, experiencias, celebraciones, que a
su vez se rigen por valores y principios. Por |o tanto podriamos suponer gue quien
mejor conoce de |a historia de su propia comunidad ya que se formo con ellay ella lo
formd a la vez, es el anciano. Asi la educacion endoégena se convierte, en este
contexto, en instrumento valioso para reforzar la identidad al mismo tiempo que
permite avanzar en la construccion de modos de vida adecuados a las condiciones y

caracteristicas especificas del grupo.

A. PAOLI. Educacion, autonomia v lekijkixlejal, aproximaciones lingiisticas a la sabiduria de los tseltales, pp. 43-
44,
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Dentro de la concepcion del propio anciano existe la idea de que los nifos y
jévenes de la comunidad deben aprender que es lo bueno y lo malo segun sus
costumbres y tradiciones; ser responsables y saber trabajar para poder vivir como

cabezas de familia. Asi lo expresa don Carmelo de 67 afios guien vive con sus tres

hijos casados y sus 7 nietos:

“Pos lo que importa mas que la escuela es la ensefianza de nuestra
vida de uno, saber trabajar la milpa, trabajar bien teniendo a los
demdas contentos con uno por gque si uno es bueno todos lo respetan,
siempre que se sigan las leyes de Dios, nuestras costumbres para
dejar de hacer lo malo y solo hacer el b:en con los demas y sacar
adelante a la familia, eso es, educar al hyo
Otra de las ideas mas mencionadas entre los entrevistados mayores fue la del
respeto a la tierra que les da el sustento y que les ensefia quienes son, marcandoles
el camino de una vida estable en donde aungue les vaya bien o no con la cosecha,

siempre se sentiran seguros en ella. Como dice don Juan de 78 anos:

La tierra es buena sembras y te ensefia como vivir, es I’ unico que
tenemos, no hay nada sin ella, si te vas no tenes ni donde sentan‘e a
llorar tu surte, pos si trabajas tenes ‘pa comer ‘pa calmar el hambre®
En contraposicion algunos jovenes ven su futuro fuera de la comunidad, en
trabajos no relacionados con las labores del campo , donde son mejor remunerados
y ademas adquieren nuevas ideas de como vivir, asi, influenciados por nuevas
normas regresan a la comunidad para ir modificando ciertas costumbres. Son
entonces los ancianos guienes viven en una lucha constante por preservar entre sus
descendientes el respeto a la tierra y sus tradiciones.

Santiago Martinez M. De 21 anos menciona:

Yo fui pal otro lado gane mucho dinero y mi abuelo murio y me pidio
que regresara pos de aqui soy y aqui hay que trabajar la fierra y
guererla y nomas estar esperando lo que ella nos quiera dar ¥

" Entrevista realizada en trabajo de campo a Carmelo Demeza Diaz en Filadelfia. Chiapas 10/05/06
¥ Entrevista realizada en trabajo de campo a Santiago Demeza Pérez en Filadelfia, Chiapas 10/05/06




La educacion que los ancianos tratan de promover en la mayoria de los casos
va encaminada hacia unir lo que por mucho tiempo ha formado parte de sus
tradiciones y sus cultura, con las nuevas formas introducidas por los jévenes que han
emigrado.

Asi mismo podemos afirmar gue la educacion de los miembros de esta
comunidad tiene como fin moldear y a la vez adecuar la personalidad de cada uno a
la organizacion comunal, siguiendo los patrones de conducta y valores propios de la
ideologia que maneja el grupo, ya que muchos a muy temprana edad forman una
familia y con ello se enfrentan a grandes responsabilidades.

Las personas tienen que aprender de su sociedad como vivir y aungue el
proceso de aprendizaje de una cultura se desarrolla durante toda la vida se da con
mayor intensidad durante la infancia, refiriéndonos en particular a todos aguelios
elementos basicos que sirven para crear la identidad cultural del individuo y que
como ya se menciond se desarrollan con mas fuerza en los primeros afos de vida.'®

Los pueblos indigenas cuentan con innumerables riquezas culturales y
tradiciones basadas en su diario vivir, que surgen de la forma como se relacionan
entre ellos mismos y con la naturaleza. Asi podriamos considerar a la educacion
enddgena como un elemento fundamental; en el plano social, para la preservacion
de sus valores, principios y costumbres; mientras que en el plano personal, se
promueve la autonomia personal y las habilidades de subsistencia en su medio, para
ello el papel que desempefan en casa tanto los abuelos como las abuelas en cada
nucleo familiar y dentro de la comunidad es determinante.

Todos los integrantes de la comunidad, desde el momento mismo de su
nacimiento, comienzan a aprender y a nutrirse de su cultura, mediante una

interaccion social con ofras personas, primero en la familia y después en la

* Entrevista realizada en trabajo de campo a Alfonso Demeza Moreno en Filadelfia. Chiapas 16/05/06
*“ A, LEON TRUJILLO. Comunalidad y educacién bilingie intercultural en Chiapas, p. 44



comunidad entera. Y es que todos los seres humanos, dependemos para sobrevivir
de la transmision social de conocimientos.

Una manera de pensar o interactuar para ser considerada parte de la cultura,
debe ser compartida por un grupo de personas, de esta manera todo aquello que los
hombres perciben, saben, sienten y hacen, |o aprenden a través de su participacion
en un sistema sociocultural."

Entonces podemos sefalar que existe una visidén que se va transmitiendo de
generacion en generacion y que al miso tiempo forma parte de los valores gue posee
la comunidad; en ella se delimitan los roles que cada miembro de la familia realiza y
su aportacion a la preservacion de su identidad cultural;, agui el anciano juega un
papel importante ya que es él quien ha formado a lo largo de su vida construcciones
de lo gue guiere que sea su historia, su realidad, transformandola y transformandose

en un cumulo de vivencias, experiencias y sentimientos, como lo describe Hidalgo

Mellanes:

Los adultos son ejemplos a seguir, su conocimientos son herencias
de otras personas también antiguas. Esa repeticion de generacion
en generacion es |la cadena de la cultura, es decir, los miembros han
designados los elementos que debe conservarse para ser
identificados ante los demas. Esa diferencia entre uno y otro grupo

social es el patrimonio cultural’®
Los abuelos mediante la cercania con los miembros mas pequencs de su
nucleo familiar va ensefiando a traveés de lo cotidiano su cosmovisiéon ya sea por
medio de canciones, cuentos, historias fantasticas, mitos o leyendas; con el ejemplo
de su actuacion en lo cotidiano; o simplemente al otorgar al nifio alguna tarea en las

labores del trabajo en el campo o en la casa donde al mismo tiempo observa y

aprende el rol que debe jugar para su sociedad en un futuro como hombre o mujer.

'1pid. 54

'*E. HIDALGO MELLANES. La fiesta del Enojo, tradicion oral como parte constitutiva de la educacion endégena
entre los zoques de Chiapas, pp. 11-13
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El adulto muestra una relacion de respeto, 0 ausencia de este, hacia su padre

anciano; y el nino que observa aprendera y designara que actitudes conservar, las

cuales seran parte de su formacion como ser humano.

Domingo de 12 anos describe la relacién entre su padre y su abuelo de la

siguiente forma:

En veces mi papa le pregunta a mi abuelo que hacer con la tierra
como hacerle si algo sale malek y su palabra es mas importante pero

despues cuando sale a Chilén por otras cosas lo regana y dice que
deso no sabe'®

La percepcién de muchos ancianos de la comunidad es, que antes, el
individuo veia en el campo la unica forma de sobrevivir y ahora, la escuela

representa para los nifos y adolescentes un descanso de las arduas labores del

campo.

Es decir, que los jovenes muchas veces observan en sus padres el respeto a
los ancianos, sin embargo, estan viviendo tiempos distintos lo cual les obligan a

incorporar elementos nuevos a su cultura.

Esto podra entenderse mejor si hacemos alusion de los tres procesos
fundamentales del aprendizaje en los nifos de estos grupos sociales gque segun

Cisneros Paz Erasmo son:

<@ El de mimesis: gque puede identificarse con la imitacion. Es decir
después de observar una actividad oir ciertas palabras, el nifo tratara de
reproducirlas, pero no exactamente imitarlas. El nino aprende midiéndose con
las situaciones de la vida cotidiana dentro de su espacio social.

5 El de identificacion. donde aprende a reconocer desde muy
temprana edad en primera instancia a su familia, con la que ha de mantener,

estrechos vinculos de solidaridad y donde deben estar puestos sus afectos.

'* Entrevista realizada en trabajo de campo a Domingo Diaz Sanchez de 12 afos en Filadelfia. Chiapas 07/07/06
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X3 Y el de cooperacion. a traves de la cual el nifio aprende y

participa en forma productiva en las labores del campo o del hogar.™*

Estos tres procesos de aprendizaje se dan en el seno familiar y por ello el
autor menciona que es importante el papel que desempenan las mamas, hermanitos
y vecinos, pero no menciona a los abuelos o abuelas quienes en la mayoria de los
casos pasan el dia entero con los pequenos.(sobre todo las abuelas que
desempefan el rol de cuidadoras) En el caso de ancianos que son saludables y
todavia pueden trabajar, |0 hacen por periodos no muy prolongados, en intervalos de
tiempo van a la milpa o el cafetal y regresan a casa a tomar fuerzas, siendo aqui el
momento en el que se rodean de los pequefios y pueden convivir con ellos. La
educacion endogena es importante para sobrevivir en cualquier medio ya que es el

fundamento de la socializacion, asi lo menciona Ledn Truijillo, en el siguiente parrafo:

La educacion enddégena o informal, es aquella que se constituye
como fundamento de la socializacion del sujeto en los primeros
anos de vida. Se desarrolla a traves de |la familia y la comunidad. En
ella se transmiten y configuran los conocimientos , los modos de
percibir y categorizar la realidad y los valores socialmente
determinados gue se encuentran en la base de sustentacion de las
dimensiones del orden social propio, mismos que constituyen los
bienes culturales de la comunidad. Estos representen el capital
cultural de los sujetos étnicos, esta formacion integral se desarrolla
de manera sistematica y espontanea , cuya influencia en los
individuos se da a traves de procesos complejos durante toda la

vida."
Es necesario entonces destacar el papel de la educacion endoégena, ya que
toda sociedad, primitiva o civilizada, de estructura simple o compleja, homogénea o
diversificada en grupos culturales en proceso de cambio, muestra un conjunto de

practicas, habitos, ideas y sentimientos, asociados a una escala de valores, que

¥ E. CISNEROS PAZ. El proceso de transmision cultural y educacion formal en las comunidades
indigenas. p. 53

"> A. LEON TRUJILLO. Diagnéstico de la realidad educativa de los pueblos indigenas de los Altos de Chiapas,
p- 69
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crean un determinado concepto de la vida, asi como un ideal social y un tipo de
hombre para realizarlo. Cada sociedad forma al hombre de acuerdo con las norma
que la rigen.'®

Que seria de nosotros sin nuestras costumbres, todos se irian y no
respetarian a la comunidad, es necesario saber ser hombre y mujer sino ni afuera
pueden vivir , pos mucho dinero no sirve si quieres ser bueno tienes que aprenderlo
con tu padre, tus hermanos, aqui en tu tierra."’

Segun las respuestas de los entrevistados mayores de 50, el tipo de individuo
gue la comunidad busca formar es: aquel que sea cooperativo, que asuma los
compromisos colectivos, que siempre cumpla con su participacion en ceremonias,
gue se solidarizarse con sus familiares y demas miembros del grupo, que asuma los
cargos impuestos (politicos o religiosos) y que ademas desemperie un buen papel
como cabeza de familia (provea economica y afectuosamente a los suyos).

Mientras que entre la poblacidon mas joven se incorporan aparte de las
caracteristicas ya mencionadas, algunas otras como: gque sea capaz de buscar en
otros espacios la manera de que su familia subsista econémicamente (saliendo fuera
de la comunidad, el estado o el pais) sin olvidar el objetivo principal que es hacerlo
por y para los suyos, ademas que de regreso traiga progreso a la comunidad entera.

A traves de las entrevistas realizadas podemos destacar el rol de los adultos
quienes se encuentran en un a lucha constante por preservar sus costumbres y
tradiciones en la intéraccién cotidiana con las nuevas generaciones, es decir
mediante su educacion endoégena.

Entonces tomaremos como educacion endogena al mecanismo trasmisor de
las formas de vida de un grupo a sus nuevos miembros que puede ser observado en

manifestaciones tales como: la convivencia de las generaciones gque se renuevan

"“Ibid. P. 24-81.
'" Entrevista realizada en trabajo de campo a Sebastian Meza de 60 afios en Filadelfia. Chiapas 08/07/06
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constantemente; la presion social del grupo para mantener los mismos patrones
culturales; la participacion de cada uno en las actividades de produccion; la
obediencia a las normas habituales de conducta y a los simbolos de control social
como los que dan las religiones; el respeto a las practicas establecidas para resolver
los problemas de la vida cotidiana, ya sea que consistan en férmulas magicas,
remedios caseros o en medios racionales para controlar las fuerzas de la naturaleza,
© hechicerias para evitar o curar enfermedades; o la manera de inculcar al nifio la
educacion con el ejemplo y la palabra de los padres o abuelos tanto en la familia
como en el resto de la comunidad.

El rol del anciano

El aprendizaje de los ninos de esta comunidad se basa practicamente en la
interaccion cotidiana entre nifos y adultos, donde los pequerios logran este proceso
escuchando, observando y experimentando. En los primeros afos de vida, cuando
todavia no asisten a la escuela, ellos quedan al cuidado de |la abuela y la madre, en
el caso de que al abuelo ya no le permita el deterioro de su salud, ir a la milpa o el
cafetal, es el quien mas se relaciona con los nifos. Es de manera natural como el
abuelo gue todavia goza de lucidez prepara a los nifos utilizando distintos métodos y
canales, para que estos tengan una facil incorporacion a su sociedad. Son también
los adolescentes guienes buscan el apoyo de los ancianos de la comunidad cuando
inician la etapa de aprender un oficio que los lleve mas adelante a mantener a su
familia; ademas de los padres quienes solicitan el consejo de los viejos para
solucionar problemas entre algunos miembros de la familia o entre familias enteras
de la comunidad, asi el anciano cuando todavia logra mantener un estatus alto, sirve
como juez .

En la mayoria de los casos las mujeres ancianas indigenas no hablan espanol
y por lo tanto son ellas quienes gran parte del tiempo ensefian su lengua a los nifios

de casa, ya que tanto padres como madres de familia jovenes, al necesitar
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comunicarse con gente de |la cabecera municipal hablan mas esparnol gue tseltal
para la compra, intercambio © venta de sus productos.

Es tambien el abuelo quien ayuda a preservan su lengua al narrar historias de
su juventud en las que se entrelazan hechos reales y miticos, que van plagadas de
moralejas donde ensefan el valor del respeto a sus mayores, a la naturaleza, a Dios
y a los demas miembros de la comunidad. Asi la oralidad cumple un papel importante

en la relacion que se establece entre abuelo-nieto. Hidalgo Mellanes amplia lo

escrito refiriendose a los mitos como:

Es una historia verdadera, en el sentido que cuenta y explica los
elementos profundos de cada cultura. No da lugar a dudas. Pero Io
gue para unos representan verdades para otros son historias
construidas para ocultar los miedos. Pero para quien cree en sus
mitos representan verdades unicas en donde estan las vidas de los
integrantes estan de por medio.®

Tambien existen ancianos que a través de sus canciones ejercen alguna
ensenanza de vida, aunque la mayoria de quienes tocan instrumentos 1o hacen para
interpretar mas gue nada canciones de su iglesia. El anciano fomenta también el
dialogo y la comunicacion familiar al tener platicas prolongadas con los nietos a
guienes trata de difundir valores y ensefianzas cotidianas.

Los valores como la obediencia, la autonomia personal, la solidaridad familiar
y comunal y la cooperacion son ensenados por el abuelo quien en casa propicia que
en la relacion con los demas miembros de la familia se de este clima de respeto.

Para ellos el numero de hijos es importante ya que de este dependera las
manos que hayan para trabajar en la milpa, actividad clave sin duda en el
mantenimiento de su cultura. El nifo aprende a muy temprana edad como un juego

todo lo relacionado con esta tarea y se acostumbra a manipular las herramientas de

]SE. HIDALGO MELANES. La Fiesta Del Enojo Tradicién Oral Como Parte Constitutiva De La Educacion Endogena Entre Lo
Zogues De Chiapas, ,pp. 11




trabajo hasta que logra dominarlas y utilizarlas a la perfeccion, para ello el padre
realiza el primer acercamiento al lugar de trabajo, pero es el abuelo quien al ya no
trabajar de tiempo completo puede dedicarse a cuidar e integrar al nifio a este
espacio quien en primera instancia solo liegara a jugar, asi los dos van por periodos
cortos a ese lugar hasta que el pequefio cumple 11 0 12 y ya se le exige que realice
el trabajo pesado.

Desde que el abuelo y nieto salen de la casa comienza el aprendizaje al
predecir el clima; al observar en el camino los tipos de flores, las plantas medicinales,
las venenosas, los animales peligrosos o los que pueden ser cazados para comer; al
seleccionar el terreno, segun los tipos de suelo y el descanso que deberan tener, al
preparar el terreno para la quema previendo: la direccion, intensidad y movimiento
del viento, al elegir los tipos de granos para la siembra. Todo esto supone un
conjunto de experiencias muy variadas y de entendimientos diversos, de habilidades
manuales a fin de poder pensar, planear y ejecutar un plan complejo, por lo gue el
abuelo aproxima al nifio para que vaya experimentando y esté en posibilidad de
entender por su cuenta, cada una de estas cosas y muchas mas.

A parte de la agricultura y la caza de animales también el abuelo otorga a sus
nietos los saberes del oficio que desempefa o desempefid mas joven; uno de los
mas frecuentes en esta comunidad es el de carpintero, el cual permite al nifio
interactuar con gente de la Cabecera Municipal o de otros pueblos cercanos, ya que
en ocasiones hay que comprar la madera, negociar el precio de compra y después
que el articulo esta terminado, también se negociara el monto que deberan pagar sus
compradores. Todo ello requiere de valorar su trabajo, ser sociable y cumplido con la

fecha pactada para entregar el trabajo; asi lo sostiene don Pedro de 81 afos, quien

desempenfa este oficio:
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yo le digo a mi hijo que entregue sus trabajo en lo dicho, porque
sino ya no llega el trabajo, para flojos ya no llega y luego aungue
haiga ganas o no una platica contento con el que te compra, asi le
da ganas de comprarte otra vez y ser también justos en el trato'®

Cuando el abuelo es curandero, en la mayoria de los casos los hijos y nietos
tienen la oportunidad de estar en contacto desde muy temprana edad con las
practicas realizadas en beneficio de la salud de los de la comunidad, asi con el diario
convivir podran aprender a conocer la variedad de hierbas buenas y malas para tal o
cual enfermedad, el tipo de preparacion que requieren y la clase de ritual que
acompanara este tipo de medicamento natural, por todo ello es comun gue sus
descendientes quieran heredar este oficio.

Son también los ancianos y ancianas quienes ponen mas empeno en que los
pequefos de casa sigan determinados patrones de conducta dictados por su religion,
ya que en la vejez hay un mayor acercamiento a las practicas espirituales, en
principio de cuentas podria pensarse que por la mayor cantidad de tiempo libre y la
cercania con la muerte; sin embargo existen razones de mayor peso gue justifican
esta situacion y es que, es la religion un espacio gue sirve al anciano de cobijo al
otorgarle un lugar importante dentro de los rituales y ceremonias, ademas de darle

paz en esta ultima etapa de su vida, como menciona don Juan de 74 afos:

Pos ya nosotros nos sentimos bien en la iglesia porque es donde
aprendemos ser mejores hombres, si cometimos errores en nuestra
Juventud pos ya no, listos para lo que venga y eso nos hace
sentirnos tranquilos y en paz nada debemos y solo nos toca

cooperar para que todo salga bien y que nuestras familias sigan el
mismo camino sobre todo los mas chicos.

Esto podemos reafirmario con las aseveraciones referentes a vejez y religion
hechas por Vazguez Palacios:

" Entrevista realizada en trabajo de campo a Pedro Gonzalez de 61 afiosen Filadelfia, Chiapas 09/08/06




La religion permea y enriguece la vida cotidiana de los ancianos,
siendo no solo un refugio para contrarrestar los estigmas asociados

con

la vejez sino ademas es un medio que les permite

reposicionarse en su estatus y rol ante la sociedad, preservando su

identidad y generando

estilos de vida, significados, conflictos y propdsitos muiltiples®.

una alternativa cultural con sus 2pI'OpIOS

Roles que desemperfian los ancianos en la comunidad tseltal de Filadelfia.

Informacion de entrevistas realizadas en trabajo de t:,ampo.21

El rol del abuelo

El rol de la abuela

-Ensefia su oficio(agricultor, curandero, pedidor
de mano, carpintero, etc.)

-Ensefia el oficio de partera tradicional

-Transmite  sus tradiciones (eventos vy |-Transmite sus tradiciones (eventos y festividades)
festividades)
-Otorga  elementos  utilizados para la|-Ensefia las plantas que pueden servir para su

sobrevivencia del individuo en su medio

consumo O que curan

-Demuestra el rol asociado a su

sexo
(proveedor)

-Demuestra el rol asociado a su sexo (cuidadora o
ama de casa)

-Promueve la socializacion

-Ensefia el valor de obedecer al marido y respetarlo

- Ensena a trabajar para el bien comun

-Ensefia a vender las frutas que cosechan

-Difunde conocimientos uatiles en actividades

tanto cotidianas como especiales

i

-Ensefia a limpiar la casa, lavar, cocinar y tortear

-Fomenta la comunicacién y el dialogo familiar

[-Ensefa a cuidar los animales domeésticos

-Promueve la perfeccion de su lengua

-Promueve la perfeccion de su lengua

-Sirve como mediador y juez en los conflictos

tanto en la familia como fuera de ella

-Ensefia a bordar su ropa tipica

-lpulsa la espiritualidad, a través de los rituales
que promueve

-lmpulsa la espiritualidad

-Ensena a cuidar a los hermanos mas pequenos

La comunalidad que los pueblos indigenas y campesinos recrean en su vida

cotidiana, esta estrechamente vinculada a los ciclos de produccidn de los recursos

que les provee la naturaleza; tierras, animales, frutos, madera y granos.

L REYES GOMEZ Y F. VAZQUEZ. Estatus social y religiosidad en la vejez rural y urbana de México, p. 183

" Informacion tomada de entrevistas realizadas en trabajo de campo en Filadelfia. Chiapas el 22 de mayo de

2006.




Alrededor de esta relacion hombre-tierra se generan las diferentes formas de
expresion que le dan sentido a los usos y costumbres. Al cambiar una de las partes
se empiezan a desarticular las demas expresiones amarradas al nucleo,
empezandose a perder la razon de permanencia en las localidades cercanas a la
naturaleza; asi como la preservacion de las tradiciones, sélo porque comienzan a ser
para los mas jovenes e influenciables poco congruentes con el sistema dominante.

Por ejemplo, en la actualidad el uso frecuente de agroquimicos y las semillas
‘mejoradas” han iniciado un severo detrimento de estas practicas de siglos que han
sido pilar de la civilizacién y educacion indigena, ademas de propiciar severas formas
de deterioro ecoldgico, econdémico y social.?

Todo ello se debe a la influencia de otros grupos externos al medio que
trastocan y desarticulan en algunos casos este orden ya que poco a poco la ciencia,
los avances tecnologicos y las computadoras han desplazado a los ancianos guienes
eran buscados por ser un cumulo de sabiduria.

Por eso decimos gue en muchas ocasiones los pueblos indigenas viven
azotados por fuertes agresiones, que han puesto en peligro su existencia individual y
colectiva, la comunalidad ha sido puesta en peligro; la destruccién, negacién vy
desvalorizacion de las culturas de los pueblos indios, degrada la identidad de los
integrantes de las comunidades indigenas.

A su vez la necesidad de emigrar de los mas jovenes por trabajo trae consigo
la introduccion de nuevas ideas que comienzan a minar las relaciones entre ancianos
y jovenes quienes se disputan el papel protagdnico en la toma de decisiones; los
primeros siguiendo los principios de su cultura y las nuevas generaciones, la
obtencion de bienes materiales y un supuesto “progreso” a costa de lo que sea

necesario sacrificar; la propia tierra, las costumbres y sobre todo su identidad.

* A. PAOLI. Educaci6n, autonomia y lekilkuxiejal. aproximaciones sociolinglisticas a |la sabiduria de los tseltales,
p. 128




Ademas de los esfuerzos del estado liberal por disolver o desmantelar tales
comunidades en nombre del progreso, de la libertad o de la modernizacion, muchos
grupos etnicos persisten dentro del conglomerado nacional y han resistido a todo
intento de integracion, incorporaciéon u homogenizacion, esto es debido en su mayor
parte a la fuerte cohesion que mantienen en torno a su forma de vivir, de
organizarse, de ayudarse y en una frase: gracias a su educacion endodgena y a
quienes luchan dia a dia por preservar su cultura es decir, el anciano o anciana.

Ciertamente que la presién ejercida por el grupo dominante, ha tenido como
uno de sus objetivos acabar con esa forma de organizacion de las comunidades
indigenas, ya que se considera de alto riesgo sobre todo para el sistema capitalista
gue privilegia el individualismo y la competencia por sobresalir sin que se tenga el
menor escripulo y a costa de lo gue sea, incluso del individuo mismo
deshumanizando a las personas.

La educacién endégena de los pueblos indigenas asegura el respeto de los
derechos sociales de sus integrantes, conforme al principio igualitario de que ninguno
de ellos es superior al otro, esto garantiza que dentro de la escala de valores que
manifiesta la comunalidad, los aspectos materiales pasan a segundo término,
valorandose por encima de ellos el prestigio que da la convivencia en la comunidad,
esto es importante puesto que como ya mencionamos los valores poco a poco se
han venido trastocando gracias a la influencia de los medios masivos de
comunicacion y a la escuela, quienes proporcionan una vision fuera de la realidad de
las comunidades indigenas, estereotipandolas y haciendo de sus representantes
simples caricaturas.

A pesar de que la comunidad genera sus propios mecanismos de control que
le permiten asegurar su continuidad como tal, también debemos reconocer que lo
que representa vivir en comunalidad esta en riesgo de perder su esencia, producto

de la aculturacidn de la que son objetos las comunidades indigenas, ademas de la
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ausencia de un proyecto que promueva de manera real la defensa de las culturas
autoctonas y el papel tan esencial que juega el anciano en su transmision.

Ademas para poder valorar el papel del anciano actualmente es necesario
escuchar a quienes lo son y dejar que sean ellos mismos quienes definan el rol que
quieren seguir jugando, que se les permita participar en la creacion y la planeacién
de proyectos para su comunidad que verdaderamente correspondan con su realidad.

Deberiamos tomarnos el tiempo también para reflexionar sobre la vejez y
en base a eso escuchar de los abuelos sus anhelos y deseos, como un asunto de
interés no soélo publico sino ademas personal, para acabar de una vez por todas con
el estereotipo que se refuerza cada vez mas por los medios y las culturas ajenas a la
nuestra sobre la juventud, reconociendo al anciano y su experiencia como un

elemento clave para que la comunidad y su cultura sigan vigentes.



CAPITULO Il
LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LA VEJEZ
Los primeros cuarenta anos de vida nos dan el
texto; los treinta siguientes, el comentario

Gabriel Garcia Marguez

En cada contexto social la vejez tiene connotaciones distintas, en algunas
ocasiones son venerados; son los lideres, sabios, consejeros, brujos, curanderos; en
otras, criminales, avaros o simplemente quienes son tratados de manera marginal.
Es decir, en cada caso se construye un concepto de la vejez desde las diferente
historias de vida. Por ello resulta necesario revisar diferentes autores que desarrollan
el analisis del proceso de envejecimiento desde diversas teorias y contextos
sociales.

En primera instancia tenemos la definicion de vejez analizada a través de la
edad cronolodgica, bioldgica, psicologica y social. Si bien el aislamiento de cada una
de estas definiciones resulta limitante para la investigacion, en conjunto aportan una
idea mas completa para la construccion de nuestro concepto. Posteriormente se
realiza un breve recuento de la aportacion que hace la antropologia a este tema, sin
profundizar mas, debido a que “vejez rural” se desarrollara en el siguiente apartado.
Mas adelante se hace referencia a una corriente tedrica de |la ancianidad basada en
un contexto social industrializado, en el que se sustenta que, en la ancianidad, se da
una “ruptura emocional” o una “muerte social’. También se postula la teoria que
considera que al menos tres factores influyen en el estatus social del anciano,
dependiendo del entorno en el que se desarrolla; para continuar con la Teoria de la
Tercera Edad, la cual afirma que la transicion demogréafica lleva necesariamente a

replantear |as edades del hombre. Finalmente se estructura el concepto de vejez
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gue servira de base para nuestro siguiente apartado, que es la ancianidad como
constructo social, y en general para este trabajo.

Vejez, ancianidad y tercera edad

El interés por la vida y el envejecimiento ha sido una constante en la historia
de la humanidad, anteriormente sobresalian dos aspiraciones a traves de distintas
culturas y momentos histéricos, la inmortalidad y la busqueda de la longevidad.
Distintos mitos como el "Elixir de la vida" buscados por los alguimistas o la "fuente de
la eterna juventud" estan presentes en distintas culturas (hebrea, griega, romana)
guienes desde la antigledad hasta hoy, reflejan bien la preocupacion por la
prolongacion de la vida. En la actualidad el interés por este tipo de estudios se centra
principalmente en las proyecciones de crecimiento de la porcion de personas
ancianas que se espera aumente para los proximos anos en todo el mundo; las
estadisticas sobre las carencias materiales, educativas y sanitarias es una
preocupacion grande para los paises desarrollados que ya viven esta situacion.

Ademas de la longevidad y la eterna juventud, la propia comprension del
proceso de envejecimiento y de los problemas de la edad avanzada ha captado el
interés de los pensadores durante siglos. Las antiguas civilizaciones de China, India
y la Cuenca Mediterranea Oriental dedicaron gran atencion a este tema como
tambien lo hicieron mas tarde griegos y romanos. Platon y Aristoteles, en la Grecia
clasica, y Galeno, los pensadores Epicureistas y los filosofos estoicos, especialmente
Ciceron, Seneca y Epicteto, hicieron grandes aportaciones a la comprension de la
vejez. Su pensamiento, sin duda, jugd un papel crucial en la cultura europea al
transmitirse a distintos autores de diferentes épocas. Asi, por ejemplo, en la Edad
Media, San Agustin representa la herencia estoica de la vision de la vejez, que
concibe como la edad del equilibrio emocional y de la liberacion de la sujecion a los
placeres mundanos, mientras que Santo Tomas de Aquino se situa en la tradicion

aristotélica, asumiendo |a idea de la vejez como una etapa de decadencia. Estas y



otras tendencias procedentes del pensamiento griego y romano son heredadas
también por el renacimiento, la cultura barroca, la ilustracion y finalmente son
transmitidas al pensamiento del siglo XIX; de ahi, su influencia llega hasta la
actualidad.”

Esta fascinacion por el proceso de envejecimiento también se ha extendido
desde Europa al continente americano y al resto de las areas de influencia
europea.?

En la actualidad desde el punto de vista fisiologico y biologico, se dice que en
el proceso de envejecer ocurren cambios progresivos en las células, en los tejidos,
en los organos y en el organismo completo. Es la ley de |la naturaleza que todas las
cosas vivas cambien con el tiempo, tanto en aspecto como en funcion, es dificil
determinar el comienzo de esta etapa porque existen numerosas diferencias
individuales en el proceso de envejecer. No solamente hay variaciones entre
individuos, sino tambien entre distintos sistemas de organos. Organicamente
hablando, el individuo a cualquier edad es el resultado de los procesos de
acumulacion y destruccion de células que ocurren al mismo tiempo; podria afirmarse
entonces que desde el punto de vista fisioldgico el envejecimiento empieza con la
concepcion y termina con la muerte.

Otros estudios que permitieron mostrar la parte social del envejecer,
separandola de la parte biolégica fueron los aportados por la antropologia, la cual ha
estudiado al envejecimiento y la ancianidad, inicialmente haciendo analisis
comparativos entre diferentes culturas y su forma particular de experimentar esta

etapa de la vida, antes de empezar a analizarla en contextos locales. La mayoria de

*G. MINOIS. Historia de la vejez. De la antigiiedad al renacimiento, pp. 367-398

*M.T. BAZO. La nueva sociologia de la vejez, p. 38




estos estudios mostraban la concepcion del anciano feliz, descrito como el miembro
mas viejo de la sociedad que desempenaba un papel destacado, argumentando todo
lo que la experiencia de su vida podia aportar, en un intento por sobrevalorar a este
grupo de la poblacion, a la cual pertenecian sdlo aquellos viejos con poder de
liderazgo. ®

Podria decirse entonces que se pretendia mostrar una vision limitada y
homogenea de la ancianidad en las culturas indigenas, ya que se recurria
frecuentemente a mitificar al anciano como venerado y a la ancianidad como una
etapa idilica llena de ventajas y beneficios.

Para efectos de este trabajo no podriamos restringirnos a la construccion 'de
un concepto sin ademas tomar en cuenta la definicion sobre vejez que realizan
Fuentes y Fuentes quienes han destacado las caracteristicas mas importantes de la
edad cronologica, biologica, psicologica y social con el objetivo de analizar este
termino desde diferentes aspectos.

La vejez definida en términos de edad cronoldgica puede describirse como la
cantidad de anos vividos tomando como parametro la edad jubilatoria de 60 afos
para los hombres y 55 afos para las mujeres.?

Sin embargo, si tratamos de utilizar este concepto en el area rural, estariamos
en un problema debido a que, por un lado, es dificil pensar que exista la posibilidad
de jubilarse, ya que la mayoria de las personas mayores trabajan en el campo donde
no existe este tipo de prestaciones sociales, y por otro, hay quienes ni siquiera
conocen su edad porgue no cuentan con un acta de nacimiento y con el transcurrir
de los anos han perdido la cuenta de su edad cronologica, ya que el control no es

considerado importante dentro de su entorno.

* |_ REYES GOMEZ. Envejecer en Chiapas, pp. 101-105
* R. FUENTES AGUILAR, L. FUENTES AGUILAR. Salud y veiez, pp. 19-21




La vejez definida como la edad bioldgica se refiere a los cambios
progresivos ocurridos en el cuerpo humano que van desde las células, los tejidos y el
organismo completo, los cuales aparecen a partir de cierta edad cronolégica.”’

Pero esta definicion también tiene sus limitaciones porgue si la aplicamos aun
joven en estado terminal, podria decirse que éste se encuentra en la ultima etapa de
su vida y fisiolégicamente es un anciano. Luis y Raul Fuentes Aguilar definen a la
salud y la enfermedad como los extremos de la variacidén bioldgica y afirman que
estas dos son la resultante de del éxito o fracaso del organismo para adaptarse,
fisica y mentalmente a las condiciones variables del ambiente. Y hablamos de salud
porque este puede ser un factor determinante para las personas del area rural, en
cuanto a que si esta se ve minada, muy probablemente se este llegando a una vejez
declarada.

Es decir que los autores antes mencionados argumentan que el cuidado de la
salud requiere de un modo definido de vida en una cultura determinada,
constituyendo en buena parte un problema individual cuya solucion general esta en
la educacion. Sin embargo, como la salud también es un fenémeno influido por
factores sociales, la responsabilidad del individuo en su mantenimiento no es total.
Existen problemas colectivos de salud y enfermedad cuya solucion estéd mas alla de
las posibilidades individuales y requieren de la atencion de la comunidad.

Por todo o descrito anteriormente la edad bioldgica o fisiologica entendida
como un problema de salud social puede ayudarnos al andlisis de una parte
importante de nuestro estudio, ya que como menciono anteriormente en las
comunidades rurales la salud puede ser un factor determinante para que un individuo
pueda llegar a ser considerado como un anciano, que a diferencia de los que juegan

un rol destacado dentro de su contexto, son los marginados por sus incapacidades.

7 \bid.



Oftra definicion de la vejez se centran en la edad psicologica, es decir, una
pérdida progresiva en los niveles mentales,® conocida como lucidez mental. El
funcionamiento psicologico en la vejez esta influido por las condiciones histéricas y
culturales. En la sociedad actual o postmoderna se ha puesto en evidencia gue el
hombre es el producto no solo de los elementos externos que le afectan, sino
fundamentalmente del significado que tengan estos elementos; dicho significado es
la esencia de la cultura.

Precisamente algunos estudios antropolégicos destacan los rasgos positivos
de |los pueblos indios al asignar un rol protagdnico a los ancianos siendo percibidos e
idealizados en forma homogénea como los que tienen el poder en la comunidad. Si
siguieramos al pie de la letra estas bases podriamos decir que las condiciones
histéricas y culturales dentro de esta sociedad indigena han construido una imagen
del anciano que lejos de mostrar ante su sociedad el deterioro mental son quienes
toman decisiones importantes.

Y por ultimo tenemos a la edad social que es el lugar que la sociedad le
otorga a un individuo dependiendo de las concepciones culturales que se tengan®.

Se construye socialmente el rol que la sociedad quiere que juegue el anciano
y si lo entendemos desde una Optica positiva como lo que todos deseamos de la
vejez pensariamos en: una vida larga y rica en experiencia, es decir, el estatus para
heredar valores en la comunidad; y del lado negativo, seria el cambio de roles de una
persona que ha disminuido sus capacidades por el decaimiento fisico y mental
pudiendo derivar con ello en el rechazo social. La edad social resulta de gran
importancia ya gue esta investigacion se centrara en la imagen gue el contexto social

otorga al anciano y sus implicaciones en la educacion endégena.

* |bid. P. 78
* Thid.
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Ahora bien, la ancianidad es descrita muchas veces como un estadoc del
espiritu, no es simplemente un proceso fisico, sino un estado mental y en ese
estado mental estamos presenciando el comienzo de un cambio revolucionario.

La edad a partir de la cual se considera que una persona ha entrado en la
ancianidad se ha ido elevando a traves de los tiempos.

Durante el imperio romano el limite de la vida oscilaba alrededor de los 23
anos,; en el siglo antepasado, una mujer de 30 afios se hallaba en los umbrales de la
ancianidad, y a comienzos del siglo XX el promedio de vida no pasaba de los 47
anos.

Sin embargo, durante los ultimos afos esa cifra aumento en forma notable. En
1930 la esperanza de vida media para |os varones sobrepasaba los 60 anos, en
1940 los 63 y en 1970 los 70 a 75.%

De igual forma hace apenas unos anos la percepcion hacia las personas de
40 anos era de personas viejas mientras que en la actualidad son quienes apenas
dan comienzo a una vida profesional especializada y estan estableciendo una familia.

Algunas proyecciones demograficas establecidas en Europa indicaban gue
para finales de 1990, uno de cada veinte habitantes tendria 75 afos o mas, lo que
representa un aumento del 100% sobre anos anteriores. El aumento de |a longevidad
permite prever una evoluciéon semejante en otros lugares del mundo.*'

El aumento de la esperanza de vida dio motivo a una importante rama de la
medicina moderna, la Geriatria, que se ocupa de estudiar y tratar los fendmenos
fisiolégicos y patologicos propios o asociados a la vejez, ademas se ha logrado
desarrollar meétodos eficaces para atender los trastornos psico-fisicos de quienes

pasan sobradamente los limites de la maduracion.

* J.C. FRAGA. Envejecimiento. Un reto adicional. pp. 441464
*'D.E. PAPALIA. S. WENDKOS. Desarrollo humano con aportaciones para Iberoamérica. p. 82
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Finalmente unos primero y otros después, a todos llega la declinacién general
y se acaba alejandose de las actividades que antes se podian realizar. Si en esta
etapa de la vida las relaciones con los demas miembros de |la familia o comunidad a
la que pertenece son tensas: el anciano encuentra aislamiento y soledad; el
temperamento puede tornarse agrio; surge en muchos casos la mala salud fisica,
ademas en otros casos los ingresos econdémicos pueden ser insuficientes. Hay una
multitud de problemas de indole social y psicolégico que caen sobre el anciano y sus
familiares, dependiendo de la historia de vida construida por la familia. El anciano no
quiere ser un estorbo; y en ocasiones para los parientes el hecho de tener la
responsabilidad de personas mayores constituye un serio impedimento en el goce de
sus afanes de vida y en la realizacion de sus proyectos y aspiraciones.

En la ancianidad es muy dificil separar las incapacidades de indole fisica de
los efectos desintegrantes de conflictos que, por ser prolongados, dejan una huella
psiquica profunda en el individuo. El proceso de ancianidad abarca toda la
personalidad. El deterioro en la vejez no es solo en la estructura, sino también en la
funcidn y por lo tanto, muchas veces esto provoca las tensiones emocionales en la
convivencia familiar.

Una vez mas se reconoce que la personalidad humana es una integracion,
una totalidad indivisible. Todos sabemos que una persona sufrida en el aspecto
emocional durante las primeras etapas de su vida envejece fisicamente de la noche
a la manana. A su vez, se dice, quer existen muchos aspectos que repercuten
también para que en la ancianidad se llegue a un estado emocional de ruptura.
Sherwin B. En sus “Reflexiones sobre |a etapa final de la vida"*? hace mencién de
cinco aspectos en los que la etapa de la ancianidad se describe como una ruptura

emocional plagada de rasgos negativos:

* B. NULAND SHERWIN. ;,Cémo nos llega la muerte?, pp. 34-38
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En la vida afectiva. Hace pasar al hombre de un estado donde la vida
profesional y el trabajo se conciben y se exaltan como la mayor virtud, a un estado
de descanso obligatorio libremente consentido o impuesto. Ello produce una
perturbacion del equilibrio mental y fisiologico.

En la organizacion de la jornada. De repente, los horarios de trabajo, de
descanso, de sueno, entre otros, que habian llegado a un alto grado de automatismo
después de anos de vida identicos, resultan inadaptados y no corresponden ya a la
situacién objetiva, donde se crea una perturbacion del equilibrio fisico y fisiologico
con repercusion sobre la salud y sobre el caracter.

En las condiciones de la vida social. Se produce a la vez una ruptura de las
relaciones profesionales (no se ve ya a los companeros de trabajo), un cambio en la
naturaleza de ciertas relaciones (ya no se puede hablar de lo que realizd en el
trabajo) y una modificacion en las relaciones familiares con el conyuge (se pasa de
doce a guince horas de vida en comun, a veinticuatro; de donde se desencadena una
perturbacion en los equilibrios afectivos).

En las condiciones de vida financiera: La pérdida de una parte de los
recursos tiene por efecto la perturbacion del equilibrio general del presupuesto y sus
repercusiones psicoldgicas y fisiologicas.

En la vida cultural y el ocio: El anciano va a pasar de una situacion con poco
tiempo que dedicar a las distracciones, a una situacién con mucho mas tiempo libre,
creandose nuevamente una perturbacion del equilibrio del individuo.

Si bien estos cinco aspectos antes mencionados son dignos de tomarse en
cuenta para hacer una reflexion acerca de como se concibe a la ancianidad como
una ruptura emocional o “muerte social’, tal parece que su aplicacion es limitada
solo a las grandes urbes y el area en estudio representa un contexto cultural muy
distinto, el cual, esta ubicado en un medio totalmente rural, donde las condiciones de

vida no son similares a las de las sociedades industriales, puesto gque no existe la




posibilidad de la jubilacion. Es necesario entonces analizar la vejez desde el propio
contexto elegido encontrando sus particularidades y destacando sus caracteristicas
propias.

A diferencia de esta propuesta de analisis realizada por Sherwin B. que se ve
bastante alejada a la situacidon de analisis, se encuentra la que realiza Georges
Minois gquien considera que al menos tres factores influyen en el estatus social del
anciano, dependiendo del entorno en el que se desarrolla.

1.-La fragilidad fisica: esta serd una desventaja muy fuerte en aguellas
sociedades “basada en la ley del mas fuerte” y menor en aquellas donde las leyes
protegen a los mas debiles.

2.- El conocimiento y la experiencia de los ancianos. esto les creara
condiciones favorables en agquellas sociedades basadas en la tradicion, mientras gque
existen otras basadas en la escritura, los archivos y las leyes que vuelven obsoleto el
conocimiento de los ancianos.

3.-La alteracidn de los rasgos fisicos: esta ocasionaria que la vejez fuera
menos apreciada en aquellas sociedades con culto a la belleza y menos rechazada
en aquellas con un ideal estético mas abstracto en donde se valora la “belleza
espiritual”. *

La mayoria de las veces, en la literatura etnografica apreciamos que el rol que
se le asigna al anciano dentro de la comunidad es protagdnico, pese a la fragilidad
fisica caracteristica de esta etapa de la vida. Sin embargo es importante destacar
que este estatus social es otorgado sélo a los viejos con liderazgo, los mas fuertes y
sanos. Ademas se dice que este tipo de sociedad esta basado en la tradicion, por lo

tanto, la experiencia y conocimiento de sus ancianos seran valorados.*

** G. MINOIS. Historia de |a vejez. De la antigiedad al renacimiento, pp. 397-398

* L. REYES GOMEZ. Envejecer en Chiapas, pp. 101-105
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De la misma forma, la Teoria de la Tercera Edad de Peter Laslett busca
construir una imagen mas positiva del envejecimiento humano, ya que considera que
la transicion demogréfica lleva necesariamente a replantear las edades del hombre y
para ello concibe cuatro niveles de edad:

- Una época de dependencia, socializacion, inmadurez y educacion;

- Una época de independencia, madurez, responsabilidad, responsabilidad, de

ganar y ahorrar,;

- Una época de realizacion personal y por ultimo,

- Una época de dependencia final, decrepitud y muerte.

En esta teoria se considera que la tercera edad es el “apogeo” de la vida,
donde se pueden disfrutar de los beneficios de lo acumulado durante |la etapa de
trabajo, sin tener gue pensar en las responsabilidades que se generan durante la
segunda y sin padecer las desventajas fisicas-emocionales de |la cuarta. Este autor
insiste en la necesidad de desarrollar actividades creativas durante |a tercera edad,
sin embargo esta propuesta dejaria fuera un sector social que debido a su situacion
econdmica no puede darse este Iujo, por ejemplo en el campo las personas de la
tercera edad tienen otras tareas que distan mucho de ser recreativas o de ocio y aun
en las ciudades, entre los ancianos, hay diversidad de gustos por lo que es
indispensable no pensar en que tienen todos deseos de llevar a cabo las mismas
actividades.

En el proceso de saber vivir la vejez mucho cuentan las actitudes y acciones
de la sociedad en que el individuo envejece. En la mayoria de las culturas se
entiende gue la vida humana consiste en una serie de etapas sucesivas entre el
nacimiento y la muerte, ademas que cada etapa tiene bien definido cuando comienza
y cuando termina, sin embargo la vejez es una etapa llena de mitcs y de

particularidades distintas en cada cultura.
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Las definiciones no solo varian entre disciplinas que intervienen en la
conformacioén del término de vejez, sino el concepto puede ser susceptible de
variaciones debido a las diferentes culturas; y dentro de cada cultura puede variar la
vision dependiendo del contexto: social, econdmico o la etapa histérica por la que
atraviesa y hasta puede cambiar de una persona a otra, aun cuando compartan
todas las caracteristicas mencionadas anteriormente, solo por su genero.

Para conformar un criterio mas amplio de lo que es la vejez y estructurar el
concepto debe verse desde una integracion multidisciplinaria, considerando |os
aspectos del contexto, el perfil de salud, las condiciones econdmicas, de genero y el
entorno socio-cultural en el que se desarrolla.

Entonces, para fines de este trabajo se tomara al envejecimiento como un
proceso irreversible, diverso, complejo, no generalizable ni universal, que comienza a
partir de los 65 afos de edad y que es experimentado por cada persona de forma
diferente (aun perteneciendo a la misma cultura) permeado por las condiciones de
salud, econdémicas, educativas, de genero, etnia, por el acceso que tenga a los
recursos, las concepciones de su sociedad, el sistema politico o el momento historico
por el gue atraviese, por ello, se puede decir que existen diferentes carreras hacia la
vejez. En esta etapa se puede dar o no un deterioro gradual o accidentado de la
plenitud; cambios fisicos, mentales y de estatus dentro de la sociedad que culminan
con la muerte.

La forma en que una persona resuelva sus problemas en la edad adulta sera
un buen indice de cdmo luchara con ellos en los anos de la vejez. Lo que halla
ocurrido en la biografia de la persona indudablemente influye en su concepto de la
vejez y en como la vivira. Asi podemos afirmar que cada individuo a lo largo de su

vida va construyendo lo que sera su ancianidad.
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La ancianidad como constructo social

Existen numerosas ideas sobre el envejecimiento que forman parte de nuestra
cultura, cada nacion, cada pueblo o comunidad, tiene una perspectiva diferente, que
se ve reflejada en el modo de vida de ios individuos mayores. Desde ancianos gue
son venerados por su experiencia y sabiduria, hasta aguellos que son discriminados
y excluidos por considerarlos inutiles, decrépitos y una dura carga para la familia.

Sin embargo en ambos casos el rol del anciano dentro de la comunidad juega
un papel importante como sustento de la cultura, nadie mejor que ellos para
representar la memoria de los acontecimientos pasados y remotos gue dan forma a
nuestra identidad cultural.

En la edificacion de la identidad se deben tener en cuenta diferentes fuentes
complementarias como las influencias culturales, que son los valores y actitudes
compartidos y transmitidos por los miembros de una sociedad, y los cuales adquieren
un poder transformador y se convierten en una fuerza que moldea la personalidad y
la particularidad del ser humano.

Podemos comprender que no somos auténomos de nuestra propia
personalidad, sino que somos la suma de varios factores influyentes en nuestra vida,
como ya antes lo mencionamos: la cultura, la sociedad, el medio y el legado de
nuestros antepasados que nos estan constantemente marcando.

En este trabajo se hace un analisis de la forma en que se construye
socialmente la ancianidad desde la teoria de la construccion social de la realidad.
Para quienes desarrollaron esta teoria, Berger y Luckmann, la construccion social de
la realidad se basa en los procesos de la vida cotidiana; el ser humano se forma en
interaccion con su ambiente cultural. El orden social no es considerado como externo

e impuesto al individuo, sino que aparece a través de una relacidon dialéctica con

éste, como producto humano.®

* BERGER Y LUCKMAN. La construccion social de la realidad, pp. 34-38
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Esta institucionalizacion conlleva a la tipificacion reciproca de acciones entre
los actores, hasta llegar a convertirse en una forma de control social. Posteriormente
este comportamiento institucionalizado se experimenta como una realidad objetiva,
externa a la voluntad del individuo. En sintesis, los autores destacan que la sociedad
es un producto humano; y el hombre es un producto social.

Por ejemplo, en una comunidad indigena donde crece un pequeno, al nacer
éste, ya existe un orden social establecido, pero se dice que este orden no es
impuesto al nino, sino que aparece cuando €l entra en interaccion con su ambiente
cultural, cuando asume el mundo de los demas miembros de la comunidad como
suyo (asume los roles establecidos, los valores, las tradiciones, etc.), es decir, en el
momento en el gque se da una relacidon dialéctica con su realidad e interactua con
ella. Asi él transforma esta realidad y esta realidad lo transforma a él.

El niflo acepta los roles y actitudes de los otros, es decir los internaliza y se
apropia de ellos, por esta identificacion con los otros significantes el nifio se vuelve
capaz de identificarse a €l mismo, de adquirir una identidad; por el mismo proceso
acepta el mundo de ellos. |

“El individuo no nace miembro de una sociedad sin0 que nace con una
predisposicién hacia la sociabilidad, y luego llega a ser miembro de una sociedad”.*®

Todo esto antes mencionado se da en La socializacion primaria: que se dice
es la primera por la cual el individuo atraviesa, por medio de ella se convierte en
miembro de la sociedad, ésta suele ser la mas importante para el individuo. Agui se
interiorizan las normas, costumbres y valores, es decir, un mundo preexistente.

Aqui se encuentran los otros significantes que son impuestos. Las definiciones
gue los demas miembros de la sociedad hacen de la situacion del individuo y que le

son presentadas a este como realidad objetiva. De este modo &l nace dentro de un

* Ibid. p. 40
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mundo social objetivo (le muestran al nifo como es el mundo, son los llamados
agentes gue mediatizan el mundo).

Durante la socializacidon primaria se viven circunstancias de gran carga
emotiva y una adhesion emocional a los otros significantes (sino seria dificil el
aprendizaje).

Asi como las personas que nacen y van creciendo en una comunidad rural van
internalizando los roles que desempefa cada individuo, el anciano también esta
asumiendo el constructo de su ancianidad, a través de la aceptacion de normas,
valores, tradiciones y costumbres; las cuales a su vez transmitira a las nuevas
generaciones. Por ello podemos decir que |la educacion enddégena es la base de esta
socializacion primaria.

El auto-concepto del anciano también es una construccion social, de guien ha
crecido en ese medio y ha internalizado todas las normas que lo colocan ahora en
una posicién en la sociedad distinta por su edad cronoldgica y muchas otras
circunstancias.

Ahora bien, podria decirse que el espacio social de los ancianos es el
resultado de la aplicacion de las normas sociales a un individuo y la forma que éste
tiene que conformarse a esas reglas sociales especificas. Estas normas suelen estar
asociadas con los anos de vida de la persona, dando lugar a las clasificaciones por
edad.

Sin embargo, en una comunidad rural como la que nos interesa para este
estudio, estas normas sociales no se aplican estrictamente por la cantidad de anos
vividos, es decir, el lugar que ocupa un miembro de la comunidad, no esta
determinado por su edad cronoldgica, ya que la mayoria de ellos no encuentran
relevante este aspecto, por lo gue no llevan el conteo exacto de sus anos de vida.

Esta situacion se refleja hasta en los niflos de la comunidad que estan en edad de
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escolaridad primaria, quienes atraviesan por muchos problemas debido a la falta de
interés de los padres por tramitarles actas de nacimiento.

Haim Hazan ha sustentado un enfoque que se emplea para hacer estudios
sobre la vejez y gue trata de los roles sociales. Cabe hacer mencién que el autor
considera que estos roles, que se han designado a los ancianos, sirven para reforzar
la desigualdad social, ambigiiedad, segregacion y alineacion.*’

El rol de retirados o jubilados que los lleva a pasar el tiempo en actividades
recreativas que otros consideran apropiadas para ellos y que les pueden resultar
ajenas y no significativas.

El rol de abuelo que presupone que las relaciones reciprocas de los ancianos
se establecen solo con los nietos, los cuales se podria decir que ocupan una posicion
parecida, ya que también son dependientes o considerados como incapaces de
establecer relaciones mas alla de su grupo de edad y socialmente marginales.

En la sociedad se asume que el rol de abuelo es algo gue se da naturalmente
en los ancianos y que debe ser propio de las personas de edad avanzada, a pesar
de que en la practica muchas familias viven distanciadas de los viejos, lo cual,
dificulta que éstos tengan contacto con sus nietos, o hay ancianos que simplemente
no son abuelos.

El rol de paciente que puede ser aceptado por los ancianos como una forma
de tener recompensas sociales, como son la atencion y la consideracién, que de otra
forma no obtendrian.

El rol voluntario que no proporciona a la persona estatus, prestigio ©
gratificaciones monetarias, pero le ofrece el “privilegio” de contribuir a la sociedad y
se considera que es totalmente legitimo el ofrecer este tipo de recompensas a los
viejos: reconocer su conocimiento de manera formal, mediante titulos o ceremonias,

mientras que son carentes de poder en la toma de decisiones.

3

" H. HAZAN. Old Age Constructions and_the constructions, pp. 3940




Podria decirse que si existen ancianos gue se encuentren conformes con
alguno de estos roles, es dificil pensar que todos por el hecho de ser viejos pueden
interesarse en las mismas actividades o estar conformes con los mismos roles .
Ahora, en el caso de los ancianos de una comunidad, si bien no se retiran o jubilan,
segun su lucidez y fortaleza fisica, la comunidad rural los va colocando y ellos
mismos van asumiendo su rol de lideres o excluidos. El problema en realidad es para
estos ultimos quienes no encajan en las perspectivas de los demas miembros de la
comunidad y por ello la propia familia va marginando y dejando en el olvido.

En cuanto al rol de paciente antes referido, por ejemplo en la comunidad rural
observada, el anciano es cuidado por la familia durante su enfermedad, y aunque en
primera instancia no quiere asumir el rol de paciente, pues para la comunidad
indigena y €l mismo representa una situacion de debilidad, donde le incomoda perder
su status de fortaleza fisica ante los demas. Poco a poco acepta este nuevo rol como
el recurso eficaz para tener atencion de los suyos.

Ahora bien, el rol de voluntario, seria muy importante para contrastario con el
gue se puede desarrollar en el contexto indigena, ya que aungue estén lejos de
reconocer a los ancianos mediante titulos, si son quienes representan a la
comunidad con cargos importantes, sobre todo en ceremonias, sin embargo, no
todos intervienen al final de cuentas en la toma de decisiones.

Ademas de cdmo se construye socialmente al anciano se debe tener en
cuenta que la socializaciéon en esta etapa de la vida es muy importante. Muchos
autores afirman que ésta se da soélo en las primeras etapas de la vida y en realidad
es necesario reconocer gue el proceso de socializacién termina cuando finaliza la
vida del ser humano; su desarrollo social no acaba con la adolescencia, como
tampoco su desarrollo cognitivo ni el personal. Las relaciones sociales continuan

moldeando la vida de la persona y su comportamiento siempre, estas relaciones son
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basicas para el desarrollo personal y afectivo, ademas para la salud tanto fisica como
mental, por lo que hablaremos a continuacion de la socializacion en la vejez.

Segun Vega Jose Luis, pueden distinguirse tres aproximaciones diferentes al
proceso de socializacion que se corresponden con las orientaciones de la

Antropologia cultural, la Sociologia y la Psicologia de la personalidad.®®

Para |la Antropologia Cultural, la socializacion implica la transmision de valores

y tradiciones culturales de una generacion a otra.

Para la Sociologia, la socializacion puede ser entendida como un intento de

asegurar la continuidad de un sistema social a lo largo del tiempo. Los procesos
basicos de socializacion implican la adquisicion de un cierto grado de autocontrol y la
observacion de las prohibiciones y formalidades sociales.

Para la Psicologia, la socializacion se refiere al proceso por el cual un nifo se

transforma en un miembro de una sociedad particular y aprende los roles apropiados
de su grupo de referencia. Se suele poner el énfasis de la socializacion en la
canalizacion de los impulsos hacia formas utiles socialmente. Para los sociélogos y
psicologos, la socializacidn es un proceso por el cual se instruye y se prepara al
individuo para que participe en la sociedad.®

En general, la socializacion puede ser considerada como un proceso de
aprendizaje social por el cual un individuo adquiere el conocimiento, las habilidades,
las actitudes, los valores, las necesidades, las motivaciones, y las pautas cognitivas y
afectivas que le capacitan para actuar de un modo mas © menos efectivo como un
miembro de un grupo o una sociedad.

Desde la perspectiva socioldgica el ciclo de la vida puede considerarse como

una sucesion de roles sociales, y la personalidad, como el producto de pautas

* J.L. VEGA. Desarrolio adulto y envejecimiento, pp. 12-22
*1bid. P. 13




cambiantes de socializacion. La adecuacion de |la persona a las demandas
especificas de cada periodo social determinan su socializacion.

Por lo tanto, la vejez representa una construccion social de los individuos
enmarcados en un contexto particular, que se rigen por un conjunto caracteristico de
normas, valores y costumbres que determinan el status y rol que juega el anciano en
su sociedad.

Tanto en el area urbana como rural existe el autoconcepto que los ancianos
construyen de su propia vejez, el cual por lo general es negativo, asociado a soledad,
inutilidad, deterioro y enfermedad; agudizandose en muchos casos la situacion por la
condicién de pobreza y género. Sin embargo, en el contexto rural, en la mayoria de
las ocasiones la vision es aun mas negativa en el caso de |los varones, quienes la
asocian con la incapacidad de cumplir su rol tradicional de proveedores. Y podria
decirse que la percepcion y el significado de hacerse viejo es mas positiva en las
mujeres, sobre todo si tienen hijos, nietos y otros familiares cercanos con quienes
pueden seguir desempefiando su rol de cuidadoras.

Los ancianos y ancianas indigenas tienen mas preservada su cultura y
encuentran algunas ventajas en el hecho de ser viejos. Sobre todo para las mujeres
abuelas quienes encuentran en este papel un hecho gratificante y reconocido por los
demas miembros de la familia.

Lo anterior cobra mayor importancia si se tiene en cuenta que, en este
contexto, el desemperio de los roles tradicionales de genero es una demanda, no
solo personal sino también social © comunitaria, de manera que si no se realiza,
ademas de poner en tela de juicio la propia identidad, también causa estragos en la
forma como las personas se relacionan entre si. Lo anterior resultaria ser una forma
de no adecuacion a lo cultural gue trascenderia a lo interpersonal. La cual, se

acentua aun mas en esta poblacion, que ha vivido siempre asumiendo esta
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identidad, el apego a las tradiciones en el contexto rural, reafirma mas estos roles

tradicionales de genero, construidos y reforzados por generaciones.

Vejez rural

Un factor determinante en el proceso de envejecimiento es el del contexto
especifico en el cual se envejece; en este caso, es el rural y pobre, con falta de
servicios, infraestructura, etcetera. Envejecer en un contexto especifico como éste
determina, en gran medida, como se vive y se experimenta la vejez.

La mayoria de las investigaciones que se realizan estan enfocadas a
contextos urbanos, donde a pesar de contar con condiciones mas favorables para
enfrentar su vejez, la percepcion o construccion social que se tiene de la misma, se
inclina mas hacia el sentido negativo.

Para tener un panorama mas claro del desarrollo de la vejez en estos dos
contextos, Laureano Reyes y Felipe Vazquez hacen alusion sobre las diferencias que
existen entre uno y otro:

Al respecto argumentan que en el sector urbano se concentran l0s servicios
medicos y, la relacion laboral es asalariada y el retiro de la actividad productiva es
mas factible que se establezca bajo el sistema de jubilacion y pension, ademas,
existen clubes o asociaciones de la “tercera edad” que cuentan con programas para
la atencion del sector envejecido, tales como el reparto de despensas o instauran
festividades como el “dia del abuelo” existen, ademas, algunas “casas de dia"
particulares u oficiales y asilo de ancianos que subsisten basicamente con ayuda
filantropica. Asi mismo en tiempos electorales cobra importancia el sector envejecido
y, algunas veces son objeto de bandera politica. En cambio, la vejez rural se
presume mas “tradicional” en términos culturales, los servicios medicos son
basicamente de primer nivel de atencion, el trabajo generalmente es sin

remuneracion en metalico o de menor monto y la actividad es basicamente
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agropecuaria; el retiro de la actividad productiva se establece hasta el limite de las
capacidades y habilidades fisicas, la mayor de las veces sin esquemas de jubilacion
0 pensiones, practicamente no existen asilo de ancianos y los programas de atencion
al sector envejecidos son escasos o nulos. Algunas veces hay un érgano conocido
como “Consejo de Ancianos” y tiene funciones, basicamente de caracter ritual, pero
no afecta la toma de decisiones politicas. Es la familia —especialmente la mujer- la
gue afronta el cuidado y la atencidon de los ancianos, aungue se advierte la
intervencion del sector religioso con fines de proselitistas. “

Bajo este panorama, en el campo lo primero que se percibe cuando se
escucha las voces de los adultos mayores es la marginalidad permanente en gque
han vivido algunos grupos por su condicion de indigenas, agravada ahora por su
condicion de viejos.

Por ello decimos que uno de los factores mas importantes que influyen en el
desarrollo de la vejez es la situacidn de pobreza, la cual marca significativamente la
vivencia del envejecimiento. Ademas, que la pobreza determina en mucho la
condicion de salud, por que limita la posibilidad de acceder a una buena
alimentacion, asi como a tratamientos o medicamentos necesarios, de tal forma gue
si no se tienen los recursos, el estado de salud sigue deteriorandose.

La pobreza es cronica y afecta a la mayoria de personas adultas mayores que
son indigenas. Se trata de un grupo poblacional que nunca tuvo ingresos fijos y
sienten que la pobreza, al igual que la riqueza, se hereda.

La pobreza esta vinculada con la desnutricion, el analfabetismo, la falta de
autoestima y la imposibilidad de gozar de una salud aceptable, entre otros aspectos,
de manera que este panorama de carencias generalizadas afecta, la experiencia de

las personas en las diferentes etapas de la vida, pero, sobre todo, durante la vejez.

% L. REYES GOMEZ, F. VAZQUEZ. Estatus social y religiosidad en la vejez rural y urbana, p.11
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La situacion de vuinerabilidad social y econdmica de la poblacion adulta mayor se
explica porque la mayoria no cuenta con apoyos sociales o0 economicos suficientes,
constantes y adecuados.

En Mexico se estima gue alrededor de un cuarto del total de la poblacion vive
en comunidades rurales y que la mayoria son pobres, aungue existen variaciones en
la estimacion de este ultimo dato en virtud de los diferentes enfogues con respecto a
la medicién de las lineas de pobreza. Independientemente de la forma que han
utilizado para medir la pobreza, diversos autores coinciden en sefalarla como una
condicion de carencia: de bienes, de necesidades satisfechas, de ingreso
economico, de capacidades basicas para la autodeterminacion, etcetera. El 16 % de
las personas adultas mayores viven solas y sobre todo en el area rural en
condiciones de extrema pobreza y vulnerabilidad.*’

¢ Coémo se puede explicar que personas ancianas puedan vivir en el campo,
casi sin ningun ingreso? Esto sélo puede explicarse por la red de apoyo familiar y
social gue construyen las culturas indigenas. La ayuda de los hijos es esencial, como
redes sociales de apoyc a la subsistencia. Sin embargo, esta red de apoyo tan
importante, esta debilitandose debido a la pobreza cronica de las familias, pues
aunque todavia se ocupen de alimentar a sus viejos, cada vez tienen mas
dificultades para hacerlo.

La identidad de geénero, entendida como los roles y comportamientos
culturalmente asumidos para hombres y mujeres, desempefa un pape! fundamental
en la conformacidn de la experiencia del proceso de envejecimiento al igual que la
pobreza, debido a que, entre otras cosas, las oportunidades de desarrolio y las

responsabilidades que de ahi se derivan promueven la desigualdad entre los sexos.

“! Partida V. Perspectivas del cambio demografico. Monto y estructura de la poblacién en el afio 2000 y
perspectivas en el 2050. Demos 2001: 6-7.




La experiencia del envejecimiento esta diferenciada segun la condicion de
género y de los roles tradicionalmente asignados, es decir, los hombres como
“proveedores” y las mujeres como ‘cuidadoras de otros”. Asi, en el caso de los
hombres mayores muchas veces viven con mayor tristeza y frustracion esta etapa,
en comparacion con las mujeres, debido a que en ocasiones ellos no pueden seguir
cumpliendo con el papel social y culturalmente asignado de proveer, y de seguir
trabajando para traer sustento al hogar. Por supuesto esto sucede cuando su salud
deteriorada ya no le permite trabajar y con ello, tener el control de los medios de
produccidn.

Mientras que, para las mujeres de este contexto, si bien la experiencia del
envejecimiento no es del todo agradable —en particular debido al desgaste fisico, al
deterioro de la salud que presentan y a las carencias econdmicas en las gue viven-
en ciertos casos resulta mas “llevadera” esta etapa ya que encuentran la posibilidad
de seguir desempenando el papel que tradicionalmente se espera de ellas, cuidando
a otros. Por o que se entiende que los lazos afectivos que han formado a lo largo de
su vida les proporcionan un soporte en la vejez.

Contrariamente a lo que sucede con las mujeres, en general los hombres no
procuran hacer redes afectivas solidas a lo largo de su vida; por lo tanto, cuentan con
menos recursos externos a su familia.

Las redes sociales de las mujeres son mas efectivas y duraderas porgue,
finalmente ellas las tejieron a lo largo de su vida y por lo tanto, cuentan con mayores
recursos fuera dela familia para “ir pasando” |a vejez. Estas redes de apoyo pueden
incluir a hijos, vecinas, amigas, nueras y nietos.

En sintesis y refiriendonos a todos los datos anteriormente mencionados se
hace evidente que esta vulnerabilidad de los adultos mayores se acentla en el area
rural. Sin embargo, a pesar de que en México comienzan a realizarse algunos

estudios epidemiologicos sobre el tema del envejecimiento, poco se sabe sobre
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como en realidad viven y enfrentan cotidianamente la vejez, los adultos mayores.
Ademas de cuales son sus principales necesidades y temores, sobre todo, en el caso
de la poblacion adulta mayor que vive en condiciones de extrema pobreza. La
desigualdad de género se entrelaza con la desigualdad socioeconomica y da como

resultado una representacion del envejecimiento en términos de pérdida, limitacion y

un debil estado de bienestar.



CAPITULO IV
LA VEJEZ TSELTAL

Vejez femenina

Como ya se ha mencionado antes, en los proximos diez anos una mayor
proporcion de la poblacidn se considerara vieja debido al envejecimiento general de
la poblacion mundial. Gran parte de estas personas mayores seran mujeres porgue
ademas de tener una esperanza de vida mayor al de los hombres, también tienen
una esperanza de vida mayor, pero aunque las mujeres lleguen a vivir mas que los
hombres, de igual forma su morbilidad es mayor, esto se da, entre muchas otras
razones, a causa de problemas de desigualdad de género en todos los ambitos y
contextos, acentuandose claro en comunidades rurales y pobres donde es muy dificil
gue tengan acceso a la atencién de salud.*

Se ha encontrado entre los diversos estudios realizados sobre genero y las
investigaciones referentes a la vejez ciertas coincidencias, ya que en ambas se
subraya la caracteristica de la discriminacion y la estereotipia, resultado de las
construcciones sociales especificas del contexto donde se desarrollan los roles
representativos tanto de las mujeres como de los ancianos.

Entendemos que el término “género” es lo que un grupo social asigna a las
personas basandose en sus caracteristicas biolégicas, es decir en su sexo y que
abarca también el conjunto de oportunidades y expectativas asignadas y asumidas
por ese grupo. ©

Es decir, ademas de ser una cuestion puramente bioldgica, representa una
construccion social que varia de un contexto a otro y de una época a otra, mediante
procesos sociales, durante la crianza y educacion; asi se entienden como naturales

cuestiones que son el resultado de procesos especificamente culturales.

“F. CORTES. Consideraciones sobre la marginalidad, marginacién. pobreza y desigualdad en la distribucién del

ingreso, pp. 82-87.

M.T. ORTEGA. Educacién de la mujer indigena. pp. 103-116
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De tal forma que las caracteristicas femeninas y masculinas son adquiridas a
través de procesos individuales y sociales, es decir, aprendemos como debemos
comportarnos segun nuestra identidad de genero y los roles que nos toca
desempeniar dentro de la sociedad.

De esta manera los mas pequefos de una comunidad van aceptando
mediante el proceso de identificacion iniciado en la familia, las diferentes formas de
actuar, valorar y sentir, que socialmente se consideran condiciones de la feminidad o
masculinidad; es aqui donde se forman los estereotipos que representan modelos
aceptados socialmente y que son expresiones de valores y creencias culturales.

Uno de los estereotipos mas comunes asignado a las mujeres adultas
histéricamente es el de cuidadoras. En las ciudades la mayoria de las familias
asignan a las mujeres ancianas la funcion esencial de ocuparse de los nietos; y en el
contexto rural no varia demasiado, sélo que, el cuidado no se limita a los nietos sino
puede llegar a ser a mas miembros de la familia: alguien enfermo, incluso algun
adulto mayor, etc.

Otro de los estereotipos mas fuertes ligados a la mujer de la tercera edad es el
de ser asexuada, de no tener la posibilidad del deseo y que después de una viudez o
de un divorcio se da la retirada de la vida en pareja. En la comunidad rural de
Filadelfia, es comun observar que algunos ancianos que han enviudado se casen
nuevamente y formen una segunda familia, sobre todo cuando tienen posibilidades
econdmicas relativamente dichas y lucidez mental. Sin embargo, no es aceptado
socialmente que una mujer en la tercera edad, bajo ninguna salvo en contadas
excepciones, se vuelva a casar, es decir, las adultas mayores sufren mas

discriminacién sexual que los hombres ancianos®.

* Observaciones realizadas en trabajo de campo en Filadelfia. Mpio. de Chilén, Chiapas del 08 de mayo al 13 de
agosto de 2006
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Es importante tener muy presente la heterogeneidad en el envejecimiento, y
sobre todo la que se da entre la vejez masculina y la femenina, debido a que los
roles de género tradicionales persisten hasta la actualidad y esto provoca muchos
cambios en el proceso;, ademas son precisamente estos roles, en comunidades
rurales de México, los que dictan gue los varones manifiesten conductas machistas.*’
Con esto nos queda claro que no se puede recurrir por ningun motivo a las
generalizaciones tales como: todos los adultos mayores creen, hacen o desean tal
cosa.

Algunos autores afirman que: una gran proporcion de las mujeres ancianas en
el mundo son viudas, viven solas, en la pobreza, tienen una menor escolaridad,
menos experiencia laboral y mas responsabilidades de cuidados hacia los otros, que
los ancianos hombres.*

En general las mujeres viven mas que los hombres;, en Meéxico se ha
documentado que la esperanza de vida de las mujeres es aproximadamente entre 3
y 5 afios mayor que en los hombres, pero a pesar de gue las mujeres viven mas que
los hombres , es comun gque pasen la mayoria de sus anos de ancianidad con
problemas de disfuncion severa debido a multiples enfermedades.*’

La feminizacion del envejecimiento es un fenomeno que se esta dando en la
actualidad. Se contempla que segun estimaciones demograficas dentro de algunos
anos el numero de mujeres ancianas en |los paises en desarrollo se triplicara, esto es
comprensible si tenemos en cuenta que nacen mas mujeres que hombres.*

Se dice que las demandas sociales aumentan conforme la edad de la

poblacion aumenta, ya que dentro del grupo de los ancianos, las mujeres suelen ser

i V. SALGADO DE ZINDER. Envejecimiento y pobreza en México rural, pp. 11-12

Ibid.
“7 V. MONTES DE OCA. Diferencias de género en el sistema de apoyo a la poblacién envejecida en México, pp.
122-149
* Ibid.
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las mas pobres, tener mas problemas de salud, por lo tanto a requerir mas servicios
gue el resto de la poblacion.

Las cifras arrojan gque aproximadamente la mitad de los ancianos mayores de
70 arfios en México viven en la pobreza y sélo alrededor de un tercio percibe un
ingresé fijo. Esta situacion es mas dificil para las mujeres por su mayor longevidad y
para muestra de ello los datos revelan que a nivel nacional un porcentaje muy bajo
de las mujeres ancianas recibe una pension por viudez, pero lo mas alarmante es
que en la zona rural solo 4 de cada 100 mujeres viudas perciben un ingreso de
pension.*

Las mujeres ancianas en el campo tienden a ser mas longevas, pero a la vez
estan mas desprotegidas gue en la ciudad, porgue comunmente estan alejadas de
los servicios especializados de salud y de cualquier tipo de proteccion social. Asi
mismo su analfabetismo puede ser una de las principales causas de no acceso a la
informacién importante para los cuidados de salud; estas mujeres se ven obligadas
a trabajar con edades muy avanzadas para podér subsistir o ayudar a sus familiares
y en otros casos trabajan sin ser remuneradas como cuidadoras de otros miembros
de la familia (nifilos o enfermos) Por todo ello, se dice que los estragos de la salud
fisica de las mujeres ancianas en el medio rural se debe mas a las consecuencias de
la pobreza y discriminacion de genero que a las de la propia vejez.

La construccidon social de los roles que desempefan las mujeres en una
comunidad rural estan mas acentuados que en las urbes, ya que en este medio son
mas importantes las tradiciones y costumbres. La discriminacion de géneroc es mas
severa en el medio rural debido a que se le suma la pobreza convirtiendo a este
grupo en uno de los mas desprotegidos, marginados y oprimidos.

Si se habla de la poblacidon de adultos mayores como un grupo marginado

mas las determinantes del contexto rural, encima de ello las condiciones de género y

4y

V. SALGADO DE ZINDER. Envejecimiento y pobreza en México rural, pp. 11-12
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pobreza, da como resultado un deterioro acentuado de la salud de las mujeres
ancianas en el campo que se encuentra ligado a desnutricion, por falta de recursos
para llevar una adecuada alimentacion; cargas excesivas de trabajo, entre ellas las
de casa, las de fuera y las del campo; embarazos experimentados a muy temprana
edad y muy frecuentes asi como falta de atencion adecuada durante el embarazo,
parto y puerperio. Si se toma en cuenta que de todas estas actividades, en las que
participan mujeres rurales ancianas, por ninguna de estas reciben beneficios
sociales, el panorama se ve dificil, pero esto se agrava al analizar que a lo largo de
su vida jamas recibieron pago alguno por su trabajo.

Finalmente podemos decir que segun 0 analizado en este apartado sobre
vejez femenina, lejos de ser solo cuestiones bioldgicas, son los roles tradicionales
asignados historicamente a las mujeres del area rural, los que determinan mas
fuertemente las diferencias al envejecer entre hombres y mujeres.

Queda claro entonces que en el campo la situacion de la mujer esta
doblemente en desventaja en comparacion con la del hombre y por mucho se
entiende que esta marginada y discriminada, sin embargo, si se toma en cuenta sdlo
aqguella parte de la poblacion adulta mayor que ha logrado construir un idea positiva
sobre el proceso de envejecimiento y se compara el autoconcepto que cada uno
tiene sobre su situacion en esta etapa de la vida, por un porcentaje minimo,
encontraremos que las mujeres en comparacion de los hombres son quienes han
construido éste de manera mas positiva, esto podria atribuirse a lo siguiente:

Como es bien sabido, la modalidad familiar que prevalece en el campo es la
de la familia extensa, por un lado esto hace gue la mujer contraiga mas deberes y
obligaciones; pero al mismo tiempo en la mayoria de los casos este tipo de familia le
proporciona una red de apoyo social mas grande en la vejez. Asi, el autoconcepto de
la mujer anciana algunas veces en este contexto se construye de manera muy

diferente al del hombre, ya que ellas se sienten agradecidas de los beneficios gue les




brindan estas redes de apoyo social que han tejido a lo largo de su vida; lejos de
sentir los roles asignados para ellas como una carga, son un alivio para sus ultimos
anos de vida porque los pasan'en compania de los seres a quienes dieron cuidados
y gue en esta ultima etapa las remuneran con algun tipo de atencion.

Vejez masculina

Hablar de jubilacion en este contexto como es bien sabido es indtil, porque las
labores en este tipo de comunidades no lo permiten, pero si se considera el retiro de
las actividades podriamos decir que el hombre de edad avanzada que goza de
buena salud trabaja hasta que sus fuerzas se lo permiten. Esto le da |la posibilidad de
mantener su estatus ante la familia y la comunidad; y a la vez, si llegase a quedar
viudo, tener la oportunidad de encontrar otra mujer, en la mayoria de los casos con
pareja mas joven gue él.

De este modo, algunos hombres viejos cuentan con el apoyo de una mujer
gue los cuida en la enfermedad o la invalidez, mientras que es mucho menos
probable que una anciana tenga la seguridad de contar con el apoyo de un hombre
gue le brinde cuidados en estas mismas circunstancias, porgue el rol que les asigna
la sociedad no permite que los varones proporcionen este tipo de ayuda en ninguna
etapa de su vida. Asi mismo es muy importante recalcar que para gque un anciano
dentro de la comunidad pueda tener el derecho a ser cuidado tanto por una nueva
pareja como por sus familiares es necesario que éste cuente con ciertas cualidades
gue le permitan seguir con su estatus y éstas pueden ser los conocimientos que
tenga (lucidez en esta etapa) y su nivel socioecondmico (que tenga terrenos o
algunos bienes inmuebles).

Un dato demografico importante es que en Filadelfia la poblacion se ha
envejecido primordialmente debido a la emigracion gque aumenta dia con dia de los
hombres mas jovenes, en ocasiones hacia las urbes( principalmente Cancun) y en la

mayoria de los casos hacia Estados Unidos; como es bien sabido en busqueda de
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mejores oportunidades de empleo. Esto que se da cada vez con mayor frecuencia ha
provocado una cambio notorio en los miembros de esta localidad, ya que ahora esta
habitada casi exclusivamente por ancianos, ancianas, mujeres jévenes, nifios y
ninas. Estos cambios poblacionales han acentuado mas la problematica de los
hombres viejos quienes ahora tiene que ver como se las arreglan sin la ayuda de sus
parientes jovenes para hacerse cargo de los demas miembros de |la familia que han
guedado en la comunidad.

En otros casos donde se acentla la problematica del hombre anciano rural, es
cuando éste ya no cumple con el rol tradicional de proveedor de la familia, esto
afecta tanto su salud emocional que en la mayoria de los casos su situacion de
dependencia econdémica los lleva al consumo frecuente de alcohol y al mismo tiempo
a comportarse de manera agresiva e irritable, sobre todo cuando no cuentan con el
apego emocional de los hijos o familiares.

Una de las principales desventajas a las que se enfrenta el género masculino
en esta etapa son las redes sociales de apoyo que construyen a lo largo de su vida,
ya que estas, son menos extensas y fuertes que las que realizan las mujeres,
ademas estan basadas principalmente en las relaciones gue establecieron en el
ambito laboral, por lo gue esto no ayuda a tener el cuidado necesario para lidiar con
sus enfermedades y problemas emocionales. En algunos casos hasta son
abandonados a su suerte, ya sea porgue fueron hombres que golpeaban a sus
mujeres e hijos, tomaron mucho, padecen de alguna discapacidad, ya no trabajan y
no cuentan con propiedades o ya las han heredado algunos afos antes.

Una de las situaciones que pueden darse entre los hombres mayores de esta
comunidad es que ya gue los roles tradicionales de género persisten, tratan de
demostrar una conducta en la gue aparentan mas fortaleza fisica o mental de la que
tienen, por ejemplo: no expresando sufrimiento, ni dolor y en la mayoria de las

ocasiones ni siquiera acuden al medico si se sienten mal, ya gue con ello creen
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mantener la autoridad y el poder dentro de su familia, todas estas manifestaciones
afectan su salud debido al proceso natural de deterioro asociado a esta etapa. Pero
tambien existen aquellos ancianos quienes demandan atencion y al no obtenerla ven
en la enfermedad una forma de adquirir importancia para los suyos, por lo que
aparece en alguna dolencia la unica forma de ser queridos y tomados en cuenta.

Todos estos factores de los que hemos hablado con anterioridad y que son
determines en el proceso de envejecimiento en los hombres del campo, establecen
su calidad de vida en esta etapa, entre ellos esta el apoyo familiar, la atencién a su
salud, la economia, las relaciones afectivas, la viudez, etc. y todo ello va
conformando una amplia gama de formas de envejecer distintas en cada caso.

Por lo tanto el proceso de envejecimiento entre hombres y mujeres esta
marcado por grandes diferencias relacionadas con los roles gue establece la
sociedad en la gue se desarrollan dichas conductas.®

Segun José Luis Vega y Belén Bueno, en el proceso de envejecimiento se dan
tres acontecimientos importantes que marcan de alguna manera diferencias entre
hombres y mujeres mayores.>' A saber:

1.- La jubilacion. Se dice que esta tiene efectos menos traumaticos sobre las
mujeres gue sobre los hombres debido a que ellas, en el cumplimiento de sus
deberes maternales, ya se han enfrentado a una crisis parecida con el abandono de
los hijos del hogar.>?

Si bien podria tomarse en algunos casos como un antecedente de crisis
parecida a |la de la jubilacion se estaria dejando fuera a todas aguellas adultas
mayores que no tuvieron hijos. Probablemente la mejor adaptacion de la mujer a esta

etapa de retiro laboral se deba mas que nada a su rol histéricamente asignado dentro

sz.M. VARLEY. ;Cosechan lo que siembran? pp. 301-322
2‘ J.L. VEGA, B. BUENO. Desarrollo adulto y envejecimiento, pp. 289-295
Ibid.

[
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del hogar como ama de casa y cuidadora lo cual le permite encontrar mas facilmente
acomodo en el regreso a estas actividades que son habituales para ella.

2.-La viudez. El ciclo de viudez presenta menores problemas para la mujer
gue para el hombre. Es mas frecuente que fallezca el hombre antes que la mujer
pero en el caso de que se quede solo, es él quien se ve afectado mas intensamente
debido a la gran cantidad de ajustes que debe realizar en su nueva vida
independiente.>®

3.- La participacion social. Por lo que se refiere a las relaciones sociales,
mujeres y hombres mantienen diferentes patrones de participacion social y de
relaciones sociales y afectivas en los ambitos familiar y comunitario. Siendo la mujer
quien mas facilidad tiene para relacionarse socialmente.>*

Entonces podemos decir que, los autores mencionan estos ftres
acontecimientos importantes (la jubilacion, la viudez y la participacion social) como lo
gue marcan diferencias entre hombres y mujeres mayores; ademas de las enormes
diferencias que se pueden dar entre un contexto y otro, siendo una prueba de que
no debe recurrirse a las generalizaciones, ya que si bien la cuestion de género es
algo que marca grandes contrastes en el proceso de envejecer por la carga de los
constructos sociales y los roles asignados dentro de la sociedad, tanto para hombres
como para mujeres, estos tres acontecimientos antes mencionados tienen una
concepcion diferente en cada sociedad por lo cual marcan de diferente forma a
ambos representantes de cada genero.

En Filadelfia si nos referimos a las mujeres adultas, podriamos decir que ellas
no se jubilan nunca, y no solo en el sentido estricto del término, es decir por no

pertenecer a una institucion laboral que las proteja, sino porgue las actividades que

> Tbid..
* Ibid..
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realizaron durante toda la vida no las dejen de hacer en un limite de edad, mas bien
hasta que las fuerzas se lo permitan.

Con respecto a la viudez y en contraste con el panorama que se presenta en
las ciudades, en el campo si una mujer enviudece queda desprotegida
economicamente por lo que se le presentan mas problemas que al hombre, quien en
la mayoria de los casos forma otra familia con alguien joven que pueda atenderlo.

En lo que se refiere a la participacion social, es cierto que tanto en la ciudad
como en el contexto rural la mujer mayor es la que llega a tejer lazos emocionales
mas fuertes con los hijos y nietos, incluso fuera de la familia con vecinos y amigos.
Pero a nivel comunitario, en el campo los hombres tienen mayor participacion
religiosa y politica que las mujeres, ya que a éstas muchas veces no se les permite
tomar decisiones; por ello cuando se relunen para tomar acuerdos y la mayocria de
asistentes son mujeres se pospone la junta 0 asamblea para cuando lleguen mayoria
de hombres.

En muchos aspectos, el envejecimiento presenta rasgos diferentes en los
hombres y en las mujeres; cuando se analizan comportamientos asociados a la
vejez, el género parece ser una variable muy importante de diferenciacion social.
Realmente hombres y mujeres manifiestan patrones de envejecimiento diferentes en
funcion del género y de las construcciones sociales de su entorno. El apego a las
tradiciones, las escasas oportunidades de trabajo y el bajo nivel de educacién, son
algunos factores gue, en el contexto rural, dificultan la modificacion de estos roles
tradicionales. Sin embargo a pesar de que la situaciéon de la anciana rural podria ser
percibida como la gue en mayor desventaja se encuentra, es la mujer quien tiene una
vision mas positiva del envejecimiento debido a que asume su rol de cuidadora como
una ventaja para no caer en la soledad durante esta ultima etapa de su vida,
mientras que en el caso de los hombres el proceso de envejecimiento se vive con

mayor frustracion, porque ellos no pueden seguir cumpliendo en ocasiones con su
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papel social y culturalmente asignado de proveer su hogar, o bien por que a lo largo
de su vida no establecieron vinculos afectivos tan fuertes como los que crea una
madre y se enfrentan a la soledad en los ultimos dias de su vida.

Tal es el caso de las ancianas de Filadelfia, donde mantienen el rol de
cuidadoras de los hijos y nietos, 1o que les permite crear relaciones afectivos mas
estrechas con su familia, de tal forma que viven la etapa de la vejez, en la mayoria
de los casos cobijadas por el cuidado de los suyos; el caso de los ancianos en
diferente, ya que el proceso de envejecimiento se ve determinado por su capacidad
de proveer sustento al nucleo familiar, por lo tanto en algunos casos se ven
relevados en su status por los integrantes masculinos jovenes, ya que son estos los
que representan la fuerza de trabajo para mantener a los miembros de la familia.>®

La construccion negativa de la vejez

Si bien es cierto que los cambios fisicos que en el adulto van ocurriendo
durante el envejecimiento, son los que en cierta forma hacen que el sujeto se llegue
a percibir como un anciano, son en realidad los cambios sociales los que ejercen una
mayor presion para hacer que la persona adopte © no el rol de viejo.

En muchas ocasiones se menciona el dicho de que la vejez es un estado de
animo y que mientras uno se sienta joven es joven. Pero esto no seria muy
congruente dentro de la filosofia de la vejez, ya que en ella se dice que la senectud
guarda una relacion dialéctica entre el ser y las personas que rodean al ser. La vejez
se presenta con mas claridad a los otros gque al sujeto mismo. Si la adaptacion a esta
nueva etapa se da sin problemas de salud, el individuo no la nota, debido a que la

revelacién de la edad venga de los otros y no de uno mismo.*®

> Entrevistas y observaciones realizadas en trabajo de campo en Filadelfia. Chiapas 08-29/08/06
** R. FUENTES AGUILAR, L.. FUENTES AGUILAR. Salud y vejez, p. 268



69

Esta relacion dialéctica de la que se habla, entre el ser y las personas que
rodean al ser, no es otra cosa mas que la interaccion de realidades diferentes que
van construyendo socialmente |os roles que se asignan a los ancianos dentro de la
comunidad y en este caso por tratarse de conceptos tan apegados a las costumbres
y tradiciones de la cultura tseltal, lo que se construye son mas que nada estereotipos
gque pueden ser tanto positivos como negativos. Por ejemplo entre los jovenes gque
han salido a trabajar fuera de la comunidad y regresan se han creado en ocasiones
el estereotipo de gque el anciano no lo sabe todo y que si no realiza sus obligaciones
de proveer a la familia econdmicamente no tiene ni voz ni voto. Mientras que para
otros jovenes el estereotipo del anciano puede construirse de forma positiva al
concebirlo como una persona digna de ser venerada.®’

Los estereotipos se crean en las construcciones tanto desde los miembros de
la comunidad como desde los propios actores, con autoconceptos muy arraigados a
su cultura. Pero al mismo tiempo, pueden formarse desde guienes estudian el tema
de envejecimiento y recurren a teorias generalizadoras.

Un estereotipo puede entenderse como una idea gque se repite y se transmite
sin variaciones.>® Es decir, es la construccion de un término compartido por los
integrantes de una sociedad que no consideran las variables o caracteristicas
individuales de las personas. Ademas gue este tipo de construccion generalizadora
altera de antemano la forma en que se comportan con respecto a las personas de
quienes forman los estereotipos, por Io que la interpretacion de estos estereotipos se

basa en prejuicios, y con ellos en muchas ocasiones se puede caer en la intolerancia

y la discriminacion.

fT Entrevistas realizadas a 15 jévenes de entre 12 y 25 anos en Filadelfia, Chiapas12-26/08/06
> A. HAZAM. Oid Age Constructions and the constructions, pp. 28-32
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Como un claro ejemplo de los estereotipos negativos que se tiene acerca de
los ancianos y que sirven para justificar la forma en que son tratados. Hazan
menciona los siguientes:

1.Los ancianos son conservadores, inflexibles e inaccesibles al cambio,
son asexuales y son incapaces de aprender cosas nuevas, estas ideas justifican

que los ancianos sean tratados como seres inertes y estériles, tanto intelectual como

emocionalmente.

2.Los ancianos estan seniles: esta idea justifica que, al carecer de salud
mental, otras personas asumen el derecho de tomar decisiones en su lugar, de

privarios de cualguier forma de control y en algunas ocasiones también de sus

propiedades.

3.-Se encuentran indefensos y son dependientes, son demandantes y
molestos, justifica los procedimientos que se utilizan, principalmente en el sistema
institucional, para mantener el control y el orden y que le impiden al anciano realizar

cualquier actividad independiente del personal de la misma.

4.-Los ancianos viven deprimidos e infelices: se cree que los ancianos
necesitan compania y socializacion como una especie de terapia que les ayuda a
olvidarse de la desintegracion y la falta de significado en sus vidas. La compania es
vista como una cura para la depresion mas que como parte de la vida cotidiana de la
persona. >°

Muchos son los prejuicios construidos por los miembros de |la sociedad, siendo
esto a lo que se tienen que enfrentar los representantes de este grupo de edad. Uno

de los estereotipos mas socialmente compartidos es el que afirma que los cambios

** Idem
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gue suceden en la vejez son necesariamente negativos, es decir, gque consisten en ir
perdiendo el conjunto de habilidades y capacidades que se adquirieron durante toda
la vida.

La vision que podriamos denominar como la “clasica” es la adoptada por las
ciencias médicas y bioldgicas, la cual asocia al envejecimiento sdlo con cambios
irreversibles de caracter negativo y declive. Esta nocion de declive irreversible se ha
trasladado tambien al estudio de lagunas dimensiones psicologicas y sociales, con lo
gue esta corriente tedrica divide la secuencia evolutiva de la persona en tres grandes
fases: una primera fase de progreso; una segunda de estabilidad; y por ultimo una
fase de declive, etiquetada como envejecimiento.SD

De esta manera se puede decir que el crecimiento gue el individuo logra
durante las primeras dos etapas de la vida tienen su contrapartida con el
envejecimiento en la ultima, donde el aspecto fisico va en deterioro hasta llegar a la
muerte. Este también puede llegar a considerarse como el mayor prejuicio con el gue
las personas llegan a esta etapa de la vida.

Hay muchos prejuicios sobre los ancianos que son compartidos por ellos
mismos y por las personas que los rodean sin importar el contexto donde se
encuentren, todo ello construye el autoconcepto.

El autoconcepto es aquel que suele definirse como el conjunto de imagenes,
pensamientos y sentimientos que el individuo tiene de si mismo. Pensamientos y
sentimientos que permiten diferenciar dos dimensiones de los mismos: los cognitivos
y los evaluativos, |la primera de ellas se refiere a |as creencias de |la imagen corporal,
la identidad social, los valores o habilidades que posee el individuo; y la segunda
(también denominada autoestima) se refiere a los sentimientos positivos y negativos

que el individuo experimenta de si mismo.®’

% 5. TREVINO, B. PELCASTRE VILLAFUERTE, M. MARQUEZ SERRANO. Aging experiences in rural México,
pp. 30-36

® R. ANTEQUERA JURADO Y A. BLANCO PICABIA. La vejez. una mirada gerontolégico actual. p. 98.
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Es importante revisar el término viejismo, el cual es una de las ideologias que
describe de manera negativa la vejez; “en ella se considera a la ancianidad como
una etapa de decadencia en lo fisico y lo mental, otorgandole al adulto mayor una
imagen de incapacidad, de inutilidad social y de rigidez, aceptando su deterioro como
algo fatal que a su vez los lleva a asumir una actitud de resignacién y apatia”.®

Si bien la construccion negativa de la vejez puede darse con mayor frecuencia
de esta manera antes descrita, es esencial recalcar que existe una gran diversidad
en la forma de afrontar este proceso en las personas adultas mayores. Esto es tan
amplio que se encontraran ancianos para los que sean ciertas estas afirmaciones y
ancianos para los que no.

Podria decirse que los medios de comunicacion juegan un papel importante en
esta construccion negativa, especialmente si hablamos de las personas gue viven en
el contexto urbano, ya que son los medios masivos quienes van marcando la pauta
para una estigmatizacion de la ancianidad, con la presentacion de todos esos
productos gue retardan el proceso de envejecimiento: los antiarrugas, las cirugias
plasticas, tintes para cubrir las canas, vitaminas antioxidantes y un sin fin mas de
formas que buscan retardar dicho proceso. Asi se ha construido una cultura de
discriminacion y violencia contra la persona adulta mayor. Como se crea esta imagen
social negativa de la vejez, esto lesiona en muchos de los casos la autoestima e
integridad de |las personas que pasan por este proceso.

Las carencias de la educacion, los estereotipos, mitos y prejuicios hacia las
personas adultas mayores difundidos por los medios de comunicacion , contribuye a
gue las sociedades desvaloricen al anciano. Asi, la condicion de la edad no deberia
ser un motivo de discriminacién, marginacion y exclusion, ya gue se lesiona la

dignidad de la persona.

6 J.L. VEGA Y B. BUENO. Desarrolio adulto y envejecimiento. p. 1¢




La dignidad de |la persona es la actitud de respeto hacia si mismo y a los otros,
por el reconocimiento que todo criatura humana posee caracteristicas propias. Es la
estima del valor de la persona, que a su vez es reconocida en todas las personas sin

discriminacion alguna. El respeto a esa dignidad es la garantia suprema del orden

|.53

social.”™ La connotacion negativa que se le ha dado a la vejez hace que muchos no

se quieran identificar con el rol del anciano.

Por lo tanto, algunas personas tienen una visidn de la vejez basicamente
griega, ya que se dice gue “los griegos eran guienes tenian un concepto negativo
sobre el envejecimiento, idealizando |la etapa de la juventud y tomando a la vejez
como la denigracién del sujeto, como perdida de la identidad y lugar de lo feo”.*

Por muchas cosas podria afirmarse que occidente tiene una mirada hacia la
vejez que proviene de estos origenes, esta sociedad posmoderna mantiene esa
actitud descalificante que nos llega desde la antigledad.

En la actualidad, especificamente en las sociedades urbanas, se puede ser
estudiante o padre a los 60, abuelo a los 35 o jubilado a los 48, es decir la edad no
parece definir la vejez ni los roles que se representan en ella, sin embargo existe una
preocupacion casi obsesiva por mantenerse joven, al precio gue sea, lo cual habla de
una construccion social de la vejez que se inclina mas hacia lo negativo que a lo
positivo.

Se mencionan muchos aspectos sociales y culturales gue influyen de manera
determinante en la construccidon negativa del envejecimiento. Por ejemplo los
ancianos gue viven en las ciudades quienes estan mas expuestos al estereotipo de
la belleza que excluye de todas formas a los signos de la vejez, expresan en la
mayoria de los casos una concepcion del envejecimiento negativa, donde no hay

nada bueno en ser viejo, en cambio los ancianos y ancianas indigenas tienen mas

53 M.C. DE LOS REYES, S. TARRIO Y A. AROZA. Diversidad de perspectivas y realidades en el cuidado de los
ancianos, p. 45

**M.J. ODDONE. Envejecimiento y cambio social, en hechos v derechos. p.

33
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preservada su cultura y encuentran algunas ventajas en el hecho de ser viejos, sobre
todo las mujeres ancianas, para quienes ser abuelas es algo gratificante.

En el contexto rural otro de los factores mas influyentes para que se construya .
un concepto negativo del envejecimiento es el de la pobreza. La cual esta vinculada
con la desnutricion, el analfabetismo, la falta de autoestima y la imposibilidad de
gozar de una salud aceptable. De tal forma que este panorama de carencias afecta
inevitablemente las experiencia de las personas en esta ultima etapa de la vida,
dandole sentimientos asociados a la soledad, inutilidad, deterioro etc. Ademas de ello
se tiene que reiterar gue la vision en el caso de los hombres que habitan en este
contexto rural es aun mas negativa, ya que la asocian con la incapacidad de cumplir
con su rol tradicional, sobretodo si se da el caso de hombres viudos que viven solos.

Existen aspectos sociales que inciden negativamente para la construccion de
la vejez, entre los mas mencionados por los propios miembros de este grupo d edad

se encuentran:

. El debilitamiento de la capacidad fisica que provoca una deficiente

respuesta social.

. Limitaciéon de autonomia funcional (muchas de las cuales podrian

haberse prevenido).

. Perdida de la actividad econdmica y disminucion del ingreso.
. Desvalorizacion social.
. Ausencia del rol social del viejo.

La situacidon de pobreza en |la mayoria de los casos de ancianos de este

contexto rural hace gue los atrape el temor y la angustia de envejecer, por lo gue:

. Temen un futuro proximo de mas sufrimiento y deterioro.
. Se sienten frustrados e insatisfechos con su vida presente.
. Tienen miedo a la muerte.

. Su animo es de tristeza, abatimiento, desesperacion.
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. Se lamentan de lo perdido, sienten resentimiento y envidia.

. La incertidumbre de lo que vendra les impide disfrutar del presente.

El caso del viejo rural que sufre algun dano fisico o psiquico tambien es dificil
de gque construya una imagen positiva de esta etapa de su vida, ya que se vuelve
dependiente, no tiene una actividad, ni una buena autoestima, en ocasiones esta
carente de afecto por la obligacion que representa para sus familiares y a la vez
constituye para ellos una carga economica, esta sin posibilidades de vivir
independientemente, por o que es susceptible a sufrir maltrato o sobreproteccion.
Esta sobreproteccion esta detras de la idea equivocada de que el viejo no es alguien
capacitado para decidir como quiere vivir, gue muchas veces hace gue los viejos
terminen siendo infantilizados o limitados al extremo en su autonomia por los
miembros de su propia familia.

En algunos casos la familia y los que rodean a adultos mayores que sufren de
alguna incapacidad o deterioro en su salud por un largo periodo, construyen una
vision de |la ancianidad negativa; pero en otros casos, esta responsabilidad de cuidar
a sus ancianos enfermos no es percibida del lado negativo y asumen esto como una
remuneracion en cuidados de guienes a su vez los dieron en otra etapa de la vida
familiar, esto también depende de la relacidon gue el anciano o anciana haya
establecido a lo largo de su vida con los demas miembros de su hogar.

Asi mismo dentro de la comunidad hay ancianos que gozan de una excelente
salud tanto fisica como metal, por lo que son valorados y respetados por sus
capacidades e independencia y es aqui donde los miembros de la comunidad
reconocen al adulto mayor como un integrante con cualidades y caracteristicas
propias, logrando a su vez gque el anciano se perciba con un rol propio y activo dentro
de la t_:omunidad, lo cual cambia por completo esta visién negativa.

En el caso de que se de la ausencia de un rol social determinado para un

anciano esto dificulta la autorrealizacion del mismo, llevandolo a momentos de
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depresion y abatimiento que finalmente crean una visidn negativa de esta Ultima
etapa de su vida.

Existe en |la actualidad una necesidad de recurrir a aseveraciones tales como
las que aseguran que la falta de tareas especificas asignadas a los ancianos
conlleva a la dificultad de saber en gue concentrar los esfuerzos y encaminar las
potencialidades de este grupo de edad. Sin embargo este tipo de afirmaciones lo
unico que reafirma es la recurrente homogeneizacion con que se les trata a los
ancianos, ya que caer en el error de asignarles tareas grupales, es tanto como
decidir por ellos lo gque tienen que hacer y ademas no respetar su individualidad, sus
gustos y demas. Por ello lo mejor seria que las actividades de los adultos mayores
en la sociedad deban definirse por cada individuo en forma personal. Aungue en las
comunidades indigenas como la que estudiamos es muy dificil gue pueda darse esta
oportunidad de eleccion entre los adultos mayores, ya gue las mismas tradiciones tan
arraigadas no permiten a los ancianos salirse de los roles establecidos desde la
antiguedad.

Pero finalmente aceptar que existe una vision exclusivamente negativa del
envejecimiento es una idea demasiado simplista que recaeria en la generalizacion de
la percepcidon que se tiene de la ancianidad, por lo tanto se analizara a continuacién
la construccién positiva.

Construccion positiva de la vejez

Los romanos, a pesar de que tenian una mirada mas positiva de la vejez a
nivel politico, ya gue el senado estaba compuesto por hombres mayores, a nivel
estético su vision era diferente, ya que los rasgos fisicos de la vejez denotaban para
ello decrepitud y decadencia. La historia del pueblo judio es muy diferente, ya que
desde sus drigenes hubo un respeto e incluso devocién hacia los mayores, muy

propia de los pueblos del Oriente. Ellos no marcaban ninguin tipo de limitacién en la



i

vejez. Ademas que el pueblo Judio descendia de dos viejos como Sara y Abraham,
guienes tenian vida sexual y procreaban.65

Parece ser que esta diferencia entre la vision negativa de los griegos vy la
positiva del pueblo judio es una prueba mas de gue todo ello es una construccion
social que depende de la cultura en la que se desarrolle, de sus costumbres y
demas.

Otro tema que relaciona estrechamente una visidon mas positiva del proceso
de envejecimiento y la cultura es aguel que trata de como los artistas plasticos no se
jubilan nunca ya que su cerebro le sigue ofreciendo visiones y mientras que ellos
pueda sostener su herramienta, puede llegar a realizar sus obras maestras,
precisamente en esta etapa de su vida®, para muestra nos hace mencion de Picasso
quien pintd hasta el ultimo momento de su vida; Miguel Angel quien vivié las mas
altas cimas de su arte a los ochenta y nueve anos y de muchos otros gquienes
destacaron y transformaron la cultura universal a través de su arte en este ultimo
periodo de su existencia.

A pesar de que la vision de este proceso de envejecimiento este marcado por
la cultura en que se da, asimismo tiene una doble implicacion, ya que tambien es un
hecho personal, por lo que es necesario analizar el proceso de envejecimiento desde
una triple perspectiva.®’

1.- El impacto personal de la forma como se vive la vejez, analizar los
impactos y consecuencias afectivas, mas o menos comunes, asociadas a las
personas como consecuencia del envejecimiento.®®

En el impacto personal podemos tomar en cuenta las caracteristicas

individuales del sujeto, a pesar de las costumbres de los habitantes de una

> G. MINOIS. Historia de la vejez. De la antigiiedad al renacimiento. p. 26

DT J. VAQUERO TURCIOS. La vejez v la creatividad en los artistas del color v la materia. p. 32
g JIMENEZ. Materiales para una teoria de las identidades sociales, p. 18

* Ibid. p. 24
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comunidad indigena, en esta perspectiva solo se analiza las cuestiones personales
que destacan diferencias entre ancianos que si bien comparten un contexto pueden
tener demasiadas diferencias de caracter, habilidades, etc.

2.- El impacto grupal es necesario definir las caracteristicas, demandas y
necesidades del grupo social de edad considerados mayores. Se requiere analizar
los patrones que caracterizan al grupo.®

En el impacto grupal a pesar de que es importante no caer en generalidades,
se podria decir que las demandas y necesidades de este grupo de edad en el
contexto rural es un tanto similar en muchos casos, ya que la pobreza en la que se
encuentran los hace compartir las mismas carencias economicas.

3.-El impacto social o las consecuencias que tiene para la organizacién social,
tanto las tareas de envejecimiento como la forma en que se vive la vejez.”

En esta ultima perspectiva del impacto social es importante gque no olvidemos
gue los roles establecidos por una comunidad tan apegada a sus costumbres,
dificilmente cambiara los patrones establecidos a lo largo de su historia. Es aqui
donde podemos destacar gue la imagen del proceso de envejecimiento en la mayoria
de los casos en esta comunidad esta marcado por un profundo respeto hacia los
miembros de este grupo de edad avanzada, al menos al nivel del discurso gque
manejan sus miembros. Sin dejar de lado que la influencia externa (medios de
comunicacion, migraciones por trabajo, etc.) ha modificado en algunos casos este
hecho, por lo que la realidad en la que viven algunos ancianos dista mucho de ser
compatible con la idilica que siempre es mencionada.

El proceso de envejecimiento como un constructo social tiene demasiada
incidencia en el contexto que se estudia ya que de aqui parte esa imagen inclinada

mas hacia lo positivo gue a lo negativo de los representantes de la comunidad y en

* Tbid.p. 46
Y Ibid. p. 43
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especial de quienes atraviesan por esta etapa. Asi podemos afirmar que la sociedad
es la que determina como va a ser el envejecimiento de sus individuos.

Un adulto mayor se dice que tiene un buen nivel de bienestar cuando es capaz
de enfrentar los cambios que ocurren en su organismo y en su entorno social, dando
respuesta a los problemas que se le presentan, aceptando y asumiendo las perdidas
y frustraciones. Pero para todo ello es esencial que la comunidad sea el soporte
necesario para ayudar a estas personas a mantenerse funcionando en este contexto
de un modo integrado y autdénomo.

Existe un enfoque del ciclo vital donde se resalta que el envejecimiento puede
incluir tambien ciertos cambios de tipo positivo. Para este enfoque el envejecimiento
deje de ser un proceso unicamente de cambios negativos o declive, para entenderse
como un proceso en el gue convergen ganancias, continuidades y pérdidas.71 Podria
decirse que este enfoque es el mas apegado a los conceptos gue se tienen de la
vejez en esta comunidad, ya que a pesar de la pobreza y marginacion en la que
viven, sus costumbres y tradiciones hacen que los cambios que se dan en el
envejecimiento sean mas aceptables para quienes los viven con lucidez mental.

La percepcion y el significado de hacerse viejo es mas positivo en las mujeres,
sobre todo si tienen hijos, nietos y otros familiares cercanos con quienes pueden
seguir desemperiando su rol de cuidadoras.

Asi mismo, los hombres de esta comunidad que han logrado un bienestar y

vida satisfactoria en la etapa de adulto mayor argumentan tener estas caracteristicas:

. Sano fisica y psiguicamente.

. Independiente.

. Ha utilizado en forma positiva y creativa la experiencia acumulada.
. Sabe gue hacer con su vida, buena autoestima.

. Tiene compania y afecto (pareja, familia, amigos).

"'M. MIER Y TERAN. Pobreza y transiciones familiares a una vida adulta. ... p. 1-43
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La adaptacion y aceptacion personal de este proceso de envejecimiento
podrian discutirse en las teorias clasicas del envejecimiento satisfactorio.”

1.-La teoria de la desvinculacion

Segun esta teoria el envejecimiento satisfactorio se caracteriza por el
progresivo alejamiento del individuo de todo lo que suponga actividad y participacion
social. Esta disminucion del equilibrio le ayuda a mantenerse en equilibrio dada la
disminucion de sus capacidades.”™

Sin embargo podriamos afirmar que los miembros de la comunidad en estudio
se encuentran muy alejados de esta teoria ya que para ellos la representacion y
aceptacion social es muy importante lejos de querer desaparecer de este terreno,
asumen gue sus roles cambian y si bien llegan ha tener en algunos casos
desventajas, en otros pueden ser mas importantes.

2.- La teoria de la actividad

Segun esta teoria cuando mas activas se mantengan las personas mayores,
mas satisfactoriamente envejeceran y seran felices, manteniendo los niveles de
actividad de la edad adulta durante mas tiempo y sustituyen las actividades perdidas
por otras nuevas.-Manteniendo todos sus lazos y roles sociales, ya que son la
principal fuente de satisfaccion personal.”™

En esta segunda teoria podria encajar perfectamente la vision que se espera
de la ancianidad para este grupo de edad avanzada tseltal, sin embargo existen
diferentes factores que hacen imposible que todos los ancianos de esta comunidad
puedan identificarse con ella, entre ellos el deterioro de la salud.

3.-La teoria de la continuidad

Esta presenta una posicion mas equilibrada, ya que se dice que al efectuar

nuevas elecciones los adultos y las personas mayores tienden a mantener sus

" JL. VEGA Y B. BUENO. Desarrollo adulto y envejecimiento. p. 271
“ Ibid. p. 276
“ Ibid. p. 245
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estructuras externas e internas. Efectuan elecciones que estan de acuerdo con sus
experiencias pasadas.”

Finalmente podemos decir que esta es la teoria ideal para adaptarse de
cualquier persona que este enfrentado el proceso de envejecimiento, asi la
continuidad podria ser una estrategia adaptativa elegida tanto por el individuo como
por la comunidad. Y es que irse de un polo como lo es, la desvinculacion total con su
entorno social, a otro que es la actividad excesiva nos hace caer en generalizar las
necesidades y gusios de |os viejos, ya que hay gente a la que no es tan activa o que
nunca fue sociable, peroc también hay muchos que vivieron trabajando toda su vida y
que nunca tuvieron tiempo para actividades y vinculos placenteros para los gue la
vejez representa una oportunidad de cumplirios. Asi podemos decir que el modelo
mas acertado a seguir podria ser el gue permita un envejecimiento lo mas personal
posible.

Diferentes culturas conciben la realidad de manera distinta; aquello que
mejora la “calidad de vida" desde la vision occidental, puede no ser percibido asi por
las culturas indigenas un ejemplo claro es la construccion positiva que se tiene de la
vejez entre la gente del campo en comparacion con la de la ciudad, la forma en que
se tejen las redes sociales en este contexto es un ejemplo a seguir ya que en la
ciudad las personas adultas se preocupan mas de llegar a esta etapa por los
perjuicio y estereotipos establecidos por ellos mismos

En el area urbana existe una falta de apoyo comunal y una indiferencia de las
instituciones de su entorno (iglesias, municipios, prefecturas, juntas vecinales, etc.)
quienes tienen un sentimiento de indiferencia y desconocimiento de la realidad de los
adultos mayores.

Grupos como éste que mantienen su cultura reiteran la importancia del apoyo

comunitario al permitir que el individuo se sienta parte integrante de un conjunto de

” Ibid.. p. 247
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personas unidas por lazos de solidaridad y responsabilidad mutua, con los que
puede contar en caso de necesitarlas; también le permite satisfacer sus necesidades
de pertenencia y afecto y darle un sentido a su vida mediante el amor que da y recibe
de otros.

Los ancianos indigenas de Filadelfia estan seguros que si se pudieran
mantener y difundir sus valores de colaboracidn social propios de sus culturas, seria
mas facil lograr el desarrollo del pais. El apoyo comunitario resulta ser muy

importante, pero solamente es efectivo donde existen comunidades indigenas, es

decir, sobre todo en areas rurales.



CAPITULO V

VIRTUD Y ESTIGMA DE LA VEJEZ

El proceso de envejecer es ponderado en cada sociedad positiva ©
negativamente. En los paises occidentales, |0 habitual consiste en ensalzar la vejez
en el discurso, pero en la practica muchas veces es ésta una etapa de soledad,
abandono y péerdida. Para comunidades rurales podria decirse gue la vision gque mas
se conoce es la del anciano ocupando un lugar importante y de respeto, sin embargo
no deja de existir en la concepcion de los actores rasgos distintos en cada caso, por
lo que hay entre ellos quienes destacan varios aspectos negativos gque sera
necesario distinguir. Asi es primordial diferenciar entre aguellos cambios en la
ancianidad que son deseados, aguellos que son impuestos por el grupo y aguellos
gue son detestados.

Dependiendo de la construccion social estigmatizada o virtuosa que se haya
hecho sobre la vejez, se dice que unas veces ésta se conquista en forma gradual,
otras, en forma accidentada y violenta. No hay entonces un modelo lineal, sino
multifactorial, y hasta se construyen “trampas” para negar ser reconocido o auto
reconocerse como viejo, asi la combinacidon de los factores biologicos y
socioculturales tienen implicaciones en la vejez tanto de estigmas como de
virtudes.™

Para hablar de la ancianidad y sus posibles virtudes podriamos mencionar por
ejemplo que en la antigliedad los romanos acentuaban los rasgos de la vejez como si
quisieran idolatrarla e identificarla con la maxima expresién de la sabiduria y de la
virtud, asumiéndola como un proceso natural sindnimo de experiencia. En algunos
casos en la actualidad puede llegar a ser considerada un signo de conguista, por

llegar a ella gozando de buen aspecto juvenil y salud; habra para quienes represente

L. REYES GOMEZ. Envejecer en Chiapas, p. 41
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el momento de cosechar los frutos sembrados durante la juventud, ya sean
materiales o afectivos; o la oportunidad de ver crecer a su descendencia. Para
quienes de una u otra manera han logrado llegar a esta etapa de la vida con esta
vision positiva y gozando de algunas de estas virtudes es precisamente a quienes les
va bien el estereotipo de “vivir la edad de oro”.

Por otro lado, con mayor frecuencia existe el estereotipo, socialmente
compartido, que los cambios que se producen en la vejez son exclusivamente
negativos. Es decir, que consisten fundamentalmente en ir perdiendo el conjunto de
habilidades y capacidades gue se adquieren durante la juventud. También existen
corrientes tedricas que reafirma esta vision, tal es el caso de la teoria funcionalista
gue consideraba que el envejecimiento era una forma de ruptura social y de pérdida
de funciones, se pensaba gue este enfoque era utilizado como “arma ideoldgica” que
reforzaba la idea de que los ancianos son una carga social.”” Por ejemplo existen
paises desarrollados que al disminuir su indice de natalidad ha provocado que la
mayoria de |la poblacion vaya envejeciendo, por [o que sus gobernantes se muestran
preocupados por la derrama econdmica que implica mantener a quienes bajo esta
vision un tanto funcionalista ya no producen ni remuneran en nada a su pais.

Pero el aspecto mas importante del estigma de la vejez es su caracter
negativo e incapacitante. Debido a la edad, las personas mayores son muchas veces
injustamente relegadas y consideradas poco importantes para la sociedad. Ser viejo
eguivale entonces a ser equiparado a estar fisicamente incapacitado, a sufrir
perdidas mentales, ser econdomicamente dependientes, experimentar aislamiento y
perder estatus social. A menos que el viejo posea ciertos talentos, destrezas
importantes o pueda mantener una vida independiente en sus ultimos anos de vida,
las personas de edad avanzada encuentran que el estigma de la vejez limita sus

oportunidades. Por consiguiente, como muchos elementos sociales en desventaja, la

" P. GARCIA BARRENO. Envejecimiento y cultura, p. 43
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poblacion de edad avanzada muchas veces esta sujeta a la pobreza y al aislamiento
social.

El mundo moderno esta dominado por la conceptualizacion de la vejez como
un proceso inevitable de decadencia o deterioro. Se concibe la vejez como un
proceso desfavorable e inmanejable.

Los contactos diarios con los medios de comunicacion masiva nos confrontan
con esta vision negativa, ya sea en forma sutil o abierta. En nuestras actitudes
prevalecen estas ideas que han sido moldeadas en parte por nuestro contacto social,
incluso cuando no estamos conscientes de éstas. El proceso de estereotipar y
discriminar sistematicamente a la gente por ser vieja todas las instancias de la vida, a
lo cual se suma la influencia malsana de los medios de comunicacion masiva,
tienden a idolatrar la juventud como modelo de vida que sirve para generar
comportamientos de consumo y de culto de los objetos.

La cultura actual, por |lo menos en el mundo occidental, ha generado una serie
de estereotipos tales como la joven bella que se viste, se maquilla, se alimenta, etc.
con determinados productos. El musculoso deportista que bate siempre el ultimo
record o el joven ejecutivo que tiene exito en su trabajo gracias a lo cual compra el
auto ultimo modelo, consigue la chica “10” y juega al golf. La joven madre gque
durante el embarazo y la posterior crianza de sus hijos utiliza determinados
productos, los viste de determinada manera, los lleva a determinados lugares de
diversion, los hace concurrir a determinados colegios, etc. Una de las cosas mas
comicas gue se conocen son los anuncios de gue cierto matrimonio ha tenido su hijo
en la Clinica N.N. como si esto agregara prestigio al recien nacido. En fin, los
ejemplos son infinitos. Lo cierto es que se vive como si se fuera a ser joven toda la
vida, se hace o imposible por prolongar la apariencia de la juventud, y cuando ya no
gueda mas que resignarse a la realidad de la edad, surgen las depresiones que

afectan a cantidades cada vez mayores de personas, sobre todo del sexo femenino,
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probando la veracidad de |la frase de Voltaire: "La vejez es el infierno de las mujeres
bonitas". Nuestra cultura, hecha para los nifos, jovenes y adultos maduros, excluye a
los viejos

Como puede verse existen las dos caras de la moneda en cuanto a la
percepcion de la vejez: lo virtuoso o estigmatizado de esta construccion, esta
determinada por el grupo societario en estudio, y precisamente este capitulo se
ocupa de hacer un analisis en un contexto particular.

Desde el punto de vista de los ancianos de la comunidad tseltal estudiada
denominada Filadelfia, en el municipio de Childn, llegar a la vejez representa la

conquista de algunas virtudes, pero también la estigmatizacion de parte del contexto

social donde viven.

La virtud de la vejez

Por un lado, consideran a la experiencia como una de las principales virtudes
gue conlleva llegar a viejo, esto es, el cumulo de vivencias que cada individuo ha
experimentado durante los anos que ha existido. Esto trae consigo que los demas
integrantes de la familia y de la comunidad los consideren privilegiados y tomen en
cuenta sus consejos para la toma de decisiones, las cuales pueden ser de indole
cotidiana, religiosa e inclusive politica. Pero para que dentro de la comunidad se

construya este conceptio de forma positiva es necesario que el anciano cuente con

alguna de las siguientes caracteristicas:

1 Que sea rico ( es decir posea mas recursos que los demas
miembros de la comunidad).

- Que cuente con algun bien para heredar (parcela, solar,
vivienda, animales, etc.).

3. Que siga trabajando.

4, Que cuente con algun ingreso extraordinario (es decir, que
aunque no trabaje, rente su parcela o algun otro bien material).

5. Que aun sea el soporte familiar.

6. Que tenga lucidez mental.

1. Que cuente con redes sociales amplias,
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8. Que tenga una trayectoria de lider dentro de la comunidad.

9. Que mantenga un estatus social alto por el conocimiento
gue posee sobre algun oficio que pueda desempefar o ensefar.
(curandero, rezador, agricultor, partera).

10.  Que tenga un cargo religioso.

11.  Su estado civil.

Cualquiera de estas caracteristicas provee al anciano de un cierto poder que

resguarda el constructo positivo que la comunidad realiza en cada caso. Debido a las

grandes diferencias que se dan en el rol social, que mujeres y hombres mayores

desempefnan en la comunidad, es necesario destacar las virtudes que en ambos

casos se presentan:

FEMENINAS

MASCULINAS

*Depositarias de
costumbres y tradiciones antiguas

*Es poseedor de liderazgo en el ambito
educativo comunitario

(cuando se toman decisiones en la
escuela de la comunidad)

*Son respetadas por los
fuertes lazos afectivos con su
familia

*Es lider de opinion en las decisiones
comunitarias

(de caracter politico y en algunos casos
religioso)

*Es acreedor de un estatus alto (por los
bienes materiales que haya acumulado a lo
largo de su vida)

*Es respetado por los conocimientos de
su oficio(por que los desempena o los ensena)

*Depositario de costumbres y tradiciones

*Cuenta con autoridad moral para guiar a
la familia

Cuadro realizado con informacion de entrevistas en Filadelfia, Mpio. de Chilon, Chiapas

(mayo de 2006)
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A pesar de que las virtudes que se pueden enumerar en la vejez masculina
superan a las femeninas, es curioso recordar que segun los entrevistados resulta
mucho mas aceptada la vejez para las mujeres que para los hombres.

Como mencionan Vazquez Felipe y Reyes Laureano :"mientras el anciano
ostente el control de los bienes y medios de produccion es considerado como un
candidato potencial a ser atendido en la vejez’.”

Por ejemplo, si el anciano reune alguna de las mencionadas caracteristicas,
aconseja sobre algun problema en particular dentro de la familia, que va desde el
trabajo en el campo, hasta situaciones conflictivas entre hermanos, nietos o hijos; en
cuanto a las ancianas, ellas se encargan de transmitir las costumbres referentes a la
crianza de los hijos, dictan medidas de cuidado a las mujeres embarazadas, a los
recien nacidos y a los nifios en general; asi mismo son las encomendadas de
ensefar a cocinar a las hijas y nueras en su caso, de la misma forma que las labores
domesticas y elaboracion de su vestimenta tradicional.

Ahora bien, si mencionamos el ambito religioso y el estatus que tiene el
anciano dentro de el, es necesario tomar en cuenta lo que mencionan Vazquez y
Reyes quienes aseguran que lo religioso permea y enriquece la vida cotidiana de los
ancianos -realzando valores, significados y satisfacciones; aminorando los efectos
de la enfermedad, la soledad, la tristeza, la desconfianza, incluso la muerte-
reforzando no solamente su identidad y autoestima, sino vinculandolos con otras
personas e instituciones sociales que les ayudan a mantener y/o reforzar su estatus
social. Luego entonces, estas practicas y actividades religiosas se convierten no
solamente en una ayuda sobrenatural o en una fuerza de espiritu, © una resignacion

estoica, sino en una instauracion de sentido y significado como cualquier otra

construccion social.

™ REYES GOMEZ. Envejecer en Chiapas, p. 45
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Son los ancianos que cuentan todavia con lucidez mental y salud los que se
encargan de predicar las sagradas escrituras, ya sea en la religion catodlica o la
protestante, las cuales estan presentes en dicha comunidad, esta situacion trae
como consecuencia un mayor status de autoridad moral y respeto a estos individuos,
que de la misma forma se encargan de formar a las nuevas generaciones en este
ambito. Ademas son ellos los que organizan las celebraciones religiosas en la
comunidad y mantienen vinculos con otros ancianos de las comunidades aledanas.

Es decir, los ancianos de Filadelfia organizan la fiesta patronal de San Pedro,
la cual incluye a los habitantes de la religion catélica de esta comunidad; pero al
mismo tiempo involucran a otros ancianos de comunidades cercanas, con l0s que
tienen una estrecha comunicacion; de este modo en forma conjunta realizan un
;;eregrinaje de la imagen santoral por Monte Pio, San Antonio, Guayaza, Guayaquil y
otras comunidades, que a pesar de que no cuentan con carreteras trazadas, y que la
distancia no es tan corta se mantienen informadas.

En la cuestion religiosa las ancianas no juegan un papel preponderante pues
son relegadas a situaciones de caracter logistico es estos eventos, es decir, adornan
los altares, recitan la letania y acomparan a la imagen santoral por su peregrinaje.

Tal como lo menciona Vazquez: “en las zonas rurales encontramos gue la
comunidad los erige como los depositarios de la cultura tradicional y si bien la gente
los respeta como tales e inclusc muchas de las veces los premia asignandoles roles
importantes fuera de ello raras veces sus actividades llegan hacer notables”.”

En cuanto a la situacion politica y de organizacion social en la comunidad,
tambien se respeta la opinidn de los ancianos, sobre todo en las decisiones gque
involucran la eleccion de la autoridad, que en este caso es el agente rural, el cual es

el representante de la comunidad ante el ayuntamiento municipal de Chilon.

™ Ibid.
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En otras palabras, los habitantes eligen de forma directa a la persona que
ostentara el cargo de agente rural, para lo cual piden la opinidén de los ancianos
lideres de Filadelfia y a la vez, representan una agrupacién de poder y liderazgo, la
cual tendra ingerencia en las decisiones comunitarias.

Por lo general, el agente rural es un hombre joven, casado, con un alto grado
de honorabilidad y respeto por los miembros de la comunidad y con disposicion de
trabajar por el bien comun. Para el grupo de ancianos estos requisitos son
indispensables y toman la decision solamente después de ponerlo a consideracion y
aprobacion de todos los miembros mayores.

Las ancianas en este rubro no tienen ninguna ingerencia, pues ellos
consideran gue son los unicos capaces de tomar decisiones importantes para la vida
de la comunidad, esto se ve reflejado hasta en las instituciones educativas gue estan
inmersas en Filadelfia, pues al elegir un presidente del comité de padres de familia,
son los adultos mayores los que proponen a las personas que consideran
adecuadas. A las mujeres se les permite la entrada a las reuniones, pero los
hombres consideran que no tienen la capacidad para tomar decisiones, por lo tanto,
su papel se reduce a recibir informacion.

Ofra virtud importante de la vejez masculina, en este contexto, es el estatus
social que guardan los ancianos dentro de la comunidad, el cual esta determinado
por sus propiedades materiales, su produccion agricola, oficios u ocupaciones. Es
decir, se considera un estatus social alto a los ancianos que tienen grandes
cantidades de terrenos, los que tienen una alta produccién agricola de café y frijol o
que simplemente tuvieron la oportunidad de desempenfar un oficio desde su juventud
como carpinteros o albaniles.

Estas personas que han acumulado mas bienes mantienen una posicion
privilegiada, la cual les otorga una forma de control y autoridad en la familia, pues

llegara el momento en que tengan que heredar sus bienes materiales. Por |o tanto,
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estos ancianos mantienen modos de vida mas confortables, ya que el trato que
reciben sera determinante a la hora de repartir su patrimonio.

Sobre todo si se toma en cuenta que en esta comunidad tseltal, los ancianos
acostumbran repartir sus bienes en vida, de modo que en el momento de casarse,
cada hijo obtiene una parcela para su manutencion, la cual variara en sus medidas
de acuerdo al trato que recibe el anciano.

Es necesario destacar que solamente los hijos varones son los que heredan
terrenos, pues las hijas presuponen gue sera el esposo quien aporte estos bienes al
momento de comprometerse a vivir juntos; sucede lo mismo con las ancianas, pues
ellas no adquieren bienes materiales y se atienen a lo que el esposo pueda
brindarles durante su vida matrimonial.

Oftra caracteristica importante de virtud que se alcanza con la vejez es la
acumulacion de conocimiento, es decir, los ancianos y ancianas representan
depositarios de costumbres antiguas producto de su experiencia conquistada y su
formacion.

Esto hace que se vea a estos individuos como personas cultas, ceremoniosas
y por lo tanto se les brinde un gran respeto. Ademas, permiten la continuidad de
oficios arraigados a las costumbres y tradiciones propias de su identidad cultural,
como parteras, médicos tradicionales, musicos, entre otros.

Nada los hace mas orgullosos que uno de los suyos lo sustituya en su oficio u
ocupacion, bajo su formacién; al respecto en la comunidad estudiada se.hace
evidente gque los ancianos heredan a sus hijos y nietos los oficios representativos,
sobre todo la carpinteria, la cual permite a varias familias tener un sustento adicional
a las producciones agricolas.

Por supuesto que esto implica la interaccién cercana entre los ancianos y sus
hijos y los hijos de sus hijos, ya gue ensefian cotidianamente las tareas, ritos y

actitudes que deben realizar para aprender el oficio. Lo mismo sucede al trabajar el




campo, pues son los ancianos quienes toman la decision de sembrar y de cosechar
y de preparar la tierra en base a sus conocimiento sobre el medio ambiente, y los
hijos quienes se instruyen al transcurrir la vida cotidiana.

Por lo tanto, es evidente que los ancianos cumplen con el papel de
instructores, transmitiendo los conocimientos a las nuevas generaciones de una
manera informal®®, basada en la interaccion social entre los miembros de las familias,
es decir, desarrollan en sus descendientes un conjunto de habilidades, actitudes y
capacidades, que forman parte de la educacion endogena.

Todo este acervo cultural que se transmite de generacidon en generacion,
representa la base sustancial de la educaciéon formal,®' de ahi la importancia de la
educacion endogena y su inclusion en los procesos de ensefanza de las

instituciones educativas en todos sus niveles.

El estigma de la vejez

Para muchos llegar a la vejez representa un alto honor, simboliza respeto y
sabiduria; sin embargo otros perciben a la vejez como algo negativo, ya que tiene un
conjunto de implicaciones bioldgicas y sociales gue la hacen detestable.

Robert Atchley senfala que desde un punto de vista puramente practico, la
vejez es en si un estigma, y que la mayoria de las veces tal estigma es el resultado
injusto de falsos estereotipos que se han ido acumulando a través de los tiempos.®?
Y como no podria decirse que la vejez es en si un estigma, si la propia definicion de

viejo nos remonta a lo inservible u obsoleto, es decir, de lo que nos tenemos que

deshacer.

% Por informal se concibe a los conocimientos gue se adquieren a través de la interaccion social cotidiana fuera
de los procesos formales gue se llevan a cabo en las instituciones educativas.

' La educacién formal es el conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y capacidades que se adguieren a
través de las instituciones educativas.

**R. APARICIO. Transicion demografica v vulnerabilidad durante la vejez. p. 161




Para Goffman el estigma se define como "un atributo significativamente
desacreditador” que socialmente sirve para degradar a la persona gue lo posee.® El
origen de la palabra viene de los griegos, que crearon el término estigma, para
referirse a signos corporales, destinados a mostrar algo inusual y malo, sobre el
estado moral del portador. Los signos eran grabados o marcados a fuego en el
cuerpo, e informaban que el portador era un esclavo, un malhechor o un traidor: una
persona mancillada, ritualmente impura, a la cual habia que evitar, especialmente en
los lugares publicos.®

Goffman clasifica tres tipos de estigmas: “..En primer lugar, las
abominaciones del cuerpo; luego los defectos de caracter del individuo que se
perciben como falta de voluntad, pasiones tiranicas o antinaturales, creencias rigidas
y falsas, deshonestidad ;y por ultimo, existen los estigmas tribales de la raza, la
nacion y religion’. El sugiere que los miembros de un grupo social menospreciado
tienen un elemento en comun, que es la identidad deteriorada. Sin embargo, el
probiema real no es la “abominacion”, la “mancilla” o la “membresia”. Dice Goffman
gue el estigma no tiene que ver con los atributos sino con las relaciones. Un atributo
- menciona,- ni es digno de crédito, ni no lo es, como una cosa en si misma. La
vejez seria un claro ejemplo. Para mi, ser viejo, puede considerarse como atributo
estigmatizante en agrupaciones exclusivamente de jovenes; pero pueden ser el
pasaporte para entrar en agrupaciones donde ellos constituyen la pauta, es decir
grupos que son esencialmente de ancianos. Por lo tanto — dice Goffman — un
estigma se hace “un tipo especial de relacién entre el atributo y el estereotipo”. Las
personas estigmatizadas aprenden a manejar esta situacion, cultivando categorias
de “el otro simpatizante”, en cuya presencia pueden estar seguros de ser aceptados.

Goffman los llama “los propios” y “los sabios”. Los “propios” son aquellos que

* BERGER Y LUCKMAN. La construccién social de 1a realidad. pp. 12-25
* Ibid. P. 34
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comparten el estigma, entre quienes el estigma en si puede significar una ventaja. En
este grupo, la persona es libre de hablar abiertamente y sin fingimientos y, por lo
tanto, puede desarrollar su propia “historia”. “los asi llamados ‘normales’ nunca llegan
a entender el sufrimiento y la injusticia de cargar con un estigma, ni quieren aceptar
que limitados son en su tacto y tolerancia.” Dice Goffman que “esto significa que los
normales pueden permanecer, relativamente, sin sentir amenazadas sus opiniones
sobre la identidad” %

Si bien esta propuesta de Goffman afirma gue los llamados normales nunca
llegan a entender el dolor que provoca un estigma, en el caso de nuestro estudio
podria variar por el contexto de marginacion ya que si no eres tocado por el estigma
de la vejez, lo eres por el de |la pobreza, el genero, la lengua, etc. Es decir que dentro
de la comunidad los llamados normales serian todos aguellos gue no son ancianos, y
si bien menciona Goffman, éstos son faltos de tolerancia, esto no los excluye de
pertenecer a otra categoria estigmatizada y de conocer el sufrimiento y la injusticia.

Asi |la dicha normalidad puede incluir un aspecto fisico, sexualidad, juventud,
alfabetismo, tener una ocupacion, ser padre o0 madre, poseer un televisor y un auto,
etc. Pero el problema es que ya sea en el campo o en la ciudad todos tenemos
dudas sobre si estamos completamente a la altura de las normas ideales de nuestra
sociedad, esas que se imponen a traves de los medios de comunicacion o las
tradiciones y que finalmente se hacen generales para todo el mundo convirtiendo el
manejo del estigma en un “rasgo general de la sociedad, un proceso que ocurre en
cualquier lugar en que haya normas de identidad”.

Asi podemos decir que las actitudes de estigmatizar estan frecuentemente
ligadas a lazos culturales o del contexto.

Para tener una comprension mas completa de la estigmatizaciéon como

proceso social, habremos de entender como se utiliza el estigma para producir y

¥ idem



reproducir la desigualdad social. Al respecto, las nociones de violencia simbolica
asociadas con el trabajo sociolégico de Pierre Bourdieu son especialmente utiles.

El poder se situa entonces en el centro de la vida social, y a ello se
acostumbra, pero se despliega con mayor claridad para legitimar las desigualdades
de estatus dentro de la estructura social. La estigmatizacion no se da simplemente
de una manera abstracta. Es parte de complejas luchas por el poder latentes en la
vida social. %

De modo todavia mas concreto, el estigma lo despliegan actores sociales que
son reales e identificables, y que buscan legitimar su propio estatus dominante
dentro de las estructuras existentes de desigualdad social. Mas alla de entender que
la estigmatizacion es parte de una lucha social concreta en relacion con las
estructuras de desigualdad, las nociones de violencia simbdlica y de hegemonia
ayudan también a comprender por qué las personas a las que la sociedad
estigmatiza y discrimina aceptan tan a menudo, e incluso interiorizan, el estigma
impuesto.

La violencia simbdlica: describe el proceso mediante el cual los sistemas
simbodlicos (palabras, imagenes, practicas) promueven los intereses de los grupos
dominantes y las distinciones y niveles de rango entre ellos, al tiempo que legitiman
dicho rango convenciendo a los dominados de que acepten las jerarquias existentes.

De ahi que algunos ancianos se resistan a aceptar la vejez, e incluso se guiten
algunos anos de su edad, manifestando que todavia se sienten jovenes, tienen
fortaleza o no estan enfermos; sobre todo en el género masculino debido a gque son
considerados como el sostén de la familia.

Ademas, al llegar a esta etapa los hombres tienen la necesidad de aparentar

ante los demas miembros de la comunidad la anhelada juventud a través de la

% p_BOURDIEU. Sociologia y cultura, p. 45
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conquista de otras mujeres, las cuales llegan a vivir bajo el mismo techo; asi
demuestran su virilidad, aun mayor si tienen una mayor cantidad de hijos.

El viejo es visto como inutil y su autoridad es cuestionada por lo que los hijos
se aprovechan de su situacion para despojarios de todos sus bienes y despues
abandonarlo, ya que representa una carga para la familia. Para ellos, la vejez
representa la ultima etapa de la vida, por lo tanto, lo asocian con lo muerte, ya que
los ancianos han cumplido su misién y estan preparados para morir.

Esto provoca gque sean confinados en sus casas, visitandolos de vez en
cuando solamente para cerciorarse que estan vivos 0 muertos en su caso.

Por otro lado, los ancianos son marginados socialmente cuando se trasladan a
la cabecera municipal de Childn por cuestiones de compra-venta de productos,
cuando requieren asistencia medica o0 necesitan hacer algun tramite.

Esta situacion trae como consecuencia que los ancianos busqguen refugio en el
alcohol como una via de escape para olvidar su condicién, por lo que existen muchos
casos de muerte por congestion alcohdlica o simplemente los familiares los
abandonan hasta que mueren fuera de sus casas.®’

En el caso de las ancianas la situacion es diferente, pues aceptan su
condicion histérica en la crianza de los hijos, de esta forma aseguran su vejez en
comparnia de sus familiares; sin embargo son mas los aspectos negativos debido a
gue son marginadas socialmente por la comunidad, ya que no aceptan su inclusiéon
en asuntos importantes como los religiosos, 0 la toma de decisiones en eventos
politicos, sociales, etc.

Esta violencia simbdlica es la falta de respeto a la dignidad de las mujeres
mayores, el desconocimiento de su valor como ser humano y su capacidad de
autonomia, su libre toma de decisiones, y la falta de respeto a sus derechos

humanos. Las mujeres nunca han sido reconocidas por su trabajo domestico, al que

*" Datos de entrevistas realizadas en Filadelfia, Chiapas del 14 al 28 de mayo de 2006
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dedican toda su vida, del cual no se jubilan y por el que no reciben ninguna pension,
mucho menos se reconoce su aporte a la familia y a |la sociedad.

Estas ideas machistas han provocadc que se vea a las ancianas como un
mero instrumento para el cuidado de los bebés, nifios, jovenes, adultos y también de
los ancianos, ya que ante enfermedades graves juegan el papel de cuidadoras.

De la misma forma, las costumbres y tradiciones locales impiden a las
ancianas rehacer su vida sentimental, aun cuando han sido abandonadas por el
esposo 0 se han quedado viudas, de modo gue se minimiza la necesidad de afecto
por su condicion, no solo de ser mujeres sino también ancianas. Al contrario de los
hombres, que a pesar de su edad avanzada es bien visto por la comunidad que
vuelvan a casarse 0 mantener una relacion afectiva con otras mujeres, incluso
menores en edad, previendo que sean ellas quienes los cuiden en sus ultimos anos.

Ante este panorama se hace evidente que l0s viejos y en especial aguellos
gue son pobres, sufren discriminaciones y segregaciones gue los condenan al
abandono y la soledad; discriminacion que esta interiorizada al grado tal que el viejo

el visto con lastima y su imagen se estereotipa, provocando una devaluacién social.

Abuelos queridos y protegidos

Cada individuo teje a lo largo de su existencia las redes afectivas que
determinan una vejez llena de afecto y proteccion, sobre todo si éstas se basan en el
respeto y carifo a los integrantes de la familia. Aungue no cabe |la generalizacion, los
ancianos que han logrado mantener relaciones sanas con sus seres queridos
caminan hacia una etapa de vejez caracterizada por la proteccion y cuidado.

Ahora bien, el contexto sociocultural es un factor determinante en la posicién
gue guardan los ancianos en la sociedad, ya que es al interior de ésta donde se
construye un concepto particular de la vejez, determinado por las costumbres vy

tradiciones del lugar. Asi, se puede encontrar en distintos lugares a ancianos que son
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abandonados y maltratados por carecer de una vida productiva, como también a
individuos que viven esta etapa de vejez con privilegios derivados de su estatus
social o simplemente venerados por su sabiduria acumulada a través de sus afios de
vida.

Si se echa una mirada al contexto rural indigena, se puede encontrar ambos
casos, por un lado los abuelos que a través de los afios han sabido acumular
conocimientos que se traducen en una amplia experiencia, bienes materiales que le
conceden la autoridad y respeto con sus familiares y un liderazgo que procura el
bienestar en la comunidad; y por el otro lado estan los ancianos que son maltratados
y abandonados.

Tomando en cuenta que en comunidades indigenas como Filadelfia, de origen
tseltal y con cabecera municipal en Childén, el hombre es considerado como la
cabeza de la familia debido a que es el proveedor principal de alimento y sustento, se
hace evidente que representa una figura de autoridad en la familia y en la propia
comunidad.

Ahora bien, si se dan todas las condiciones favorables tales como una buena
salud, control de los medios de produccion y buenas relaciones con sus familiares y
vecinos, entonces se convierte en el guia para las nuevas generaciones, es decir, se
transfiere la responsabilidad de ensefiar a los nietos todos los conocimientos
empiricos que han logrado acumular a través de sus afos de existencia. Y
precisamente es aqui donde la educacién endogena comienza a jugar un papel
preponderante, pues estos saberes basados en |la experiencia representan todo el
acervo cultural propio de la etnia tseltal.

Por lo tanto, el abuelo en estos casos es protegido por los hijos y querido por

los nietos, ya que ahora no representa una fuerza de trabajo, pero si una fuente de

conocimiento inagotable.
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Estos ancianos son vistos como una figura de autoridad para tomar decisiones
importantes, son protegidos por los hijos, quienes ante situaciones problematicas
acuden para solicitar un consejo. Ademas son lideres en el momento de organizar
eventos especiales en la comunidad, ya que se consideran afortunados por vivir
tantos afos.

Del mismo modo representan la figura a seguir para los hijos y por lo tanto
para los nietos, de forma tal que los nifos son enviados con ellos para que logren
aprender desde las tecnicas de cultivo, hasta cuestiones religiosas.

Es decir, si un abuelo aprendio el oficio de la carpinteria, aungue ya no trabaje
en ella de manera formal, se dedica a ensefnar a |los hijos y nietos a trabajar la
madera, por |0 que se convierte en un trabajo familiar. Asi, existen familias completas
gue se dedican a la albanfileria, a la cafeticultura, cultivo del platano, asi como a la
crianza de ganado.

Ante este panorama, la situacion de este tipo de ancianos en privilegiada,
pues son cuidados por sus familiares hasta que una enfermedad merme su salud, lo
incapacite o pierda la vida.

En el caso de las ancianas la situacion cambia un poco; sin embargo en la
mayoria de los casos reciben la proteccion, sobre todo de los hijos y el carifio de los
nietos. Ellas se encargan de la crianza de los nifios y se dedican a cuidar desde el
embarazo a hijas y nueras; aunque su rol en la toma de decisiones y su figura de
autoridad no son trascendentales, el papel que juegan en el contexto rural indigena
tiene como punto principal transmitir todos los conocimientos, actitudes, habilidades y
capacidades a las ninas, es decir, son ellas las gue ensefan a cocinar, a atender a la
familia y también a criar a los hijos.

Como depositarias de todo este conocimiento, mantienen una estrecha
interrelacion con los hijos y nietos desde bebeés y refuerzan los lazos afectivos con su

familia, esto hace que sean protegidas y respetadas en el papel que desempenian.
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Ante la incapacidad o© deterioro de la salud son atendidas por los hijos, quienes
procuran estar al tanto de la situacion hasta su muerte. Esto incluye tambien su rol
como enfermeras 0 cuidadoras, en algunos casos hasta parteras o curanderas, ya
gue corresponde a las ancianas poner en practica los conocimientos empiricos que
han pasado de generacion en generacion.

Como puede verse, en este contexto rural indigena prevalece la postura de
cuidar y proteger a los ancianos pues se consideran como una fuente rica de
conocimientos y experiencias, sin embargo, no puede generalizarse la situacion,
existe |la otra cara de la moneda, casos de maltrato y castigo que en el siguiente

apartado seran analizados.

Abuelos abandonados y maltratados

Cuando se evoca la palabra viejo, inmediatamente viene a la mente algo que
ya no sirve, que puede ser desechado o estda acabado; esta concepcion no esta
alejada de la realidad cuando se trata de los seres humanos. En una sociedad
funcionalista donde todo termina por servir, l0s ancianos 0 viejos No se escapan y
para muchos este tipo de hombres y mujeres solamente representan un estorbo.
Sobre todo cuando llegan a esta etapa sin seguridad social o algunos bienes que
garanticen su subsistencia econdmica, otro factor importante para que se de la
situacion de maltrato o abandono es el de las incapacidades fisicas; que
inevitablemente terminan en una dependencia. Hay tres formas de dependencia que
pueden considerarse consecuencias personales del proceso de envejecer:

La primera es la deficiencia o el menoscabo, reversible o subsanable. En la
edad madura, suelen tener los individuos limitaciones que se experimentan como
incapacidades transitorias. Ya no se puede correr [o mismo que antes, algunos
placeres deben ser no solamente moderados sino modificados. Pero las deficiencias

son minoraciones transitorias, que solo implican cambios cuantitativos en el discurrir
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vital. Son subsanables en el sentido de gue pueden anticiparse sus efectos y por
ende tienen los individuos la capacidad de adaptarse. La segunda forma de venir a
menos.

La discapacidad fisica que significa una objetiva merma irreversible en
alguna o varias funciones fisicas. La vista, el oido, el gusto, por s6lo mencionar la
sensorialidad. Esto es, no sélo disminuyen en agudeza, cambian de caracter. Hay,
definitivamente, acciones que no pueden realizarse, y su perdida se vivencia como
tal, con duelo, reproche, queja y nostalgia. Se puede tener menoscabos y
discapacidades sin ser minusvalido.

Y la minusvalia gque implica un reordenamiento total de la vida en funcion de
las discapacidades © incapacidades que se sufren. Si uno puede admitir una
discapacidad parcial es distinta la discapacidad global e irreversible. Esta globalidad
e irreversibilidad marcan el definitivo cambio en el modo de vida que sefalan algunos
como la principal demanda a las capacidades de adaptacién.®

Bajo este panorama algunos ancianos presentan patologias multiples como
problemas motores, siquicos y de orientacion. Debido a esto, necesitan ayuda en sus
actividades diarias, circunstancia que puede llevar a un estado de dependencia. Esta
situacion puede hacer que sus familias y la comunidad los consideren como una
carga y limiten la atencion y servicios a un minimo. Es contra estos antecedentes que
se debe considerar el tema del maltrato de ancianos.

El maltrato de ancianos se puede ‘manifestar de diversas maneras, como
fisico, psicologico, financiero o material, maltrato medico. Las diferencias en la
definicidon del maltrato de ancianos presentan dificultades al comparar las causas y
naturaleza del problema. algunas hipotesis sobre el maltrato de ancianos son: la

dependencia de otros para prestar servicios, falta de lazos familiares estrechos,

* M.C. DE LOS REYES, S. TARRIO, A. AROZA. Diversidad de perspectivas v realidades en el cuidado de los
ancianos, pp. 12-15




violencia familiar, falta de recursos econdomicos, psicopatologia de la persona que
maltrata, falta de apoyo comunitario y actores institucionales, como bajas
remuneraciones y malas condiciones de trabajo que contribuyen a actitudes
pesimistas de las personas a cargo, lo que trae como resultado el abandono de los
ancianos.

Lo més- delicado de esto es que en la mayoria de los casos el maltrato viene
de los familiares mas cercanos, el marido o companero y los hijos que ademas
acostumbran a depender econdmicamente de la victima. &

En el caso de las mujeres muchas veces se ejerce la violencia simbdlica, que
es la falta de respeto a la dignidad de las mujeres mayores, el desconocimiento de su
valor como ser humano y su capacidad de autonomia, su libre toma de decisiones, y
la falta de respeto a sus derechos humanos.
Las mujeres no han sido reconocidas por su trabajo domeéstico, al gue dedican toda
su vida, del cual nunca se jubilan y por el gue no reciben ninguna pensién, mucho
menos Sse reconoce su aporte a la familia y a la sociedad.
Y la sociedad por su parte, cada vez mas moderna y exigente de nuevas habilidades,
de personas exitosas y cada vez mas materialista, atribuye un valor singular a los
bienes materiales y encasilla a la vejez como algo inutil e inservible.

Asi podemos decir que el maltrato a ancianos no es privativo del contexto ni el
genero sino se da de forma indistinta, mas bien impulsada por la historia de cada
individuo.

Por lo tanto, el panorama en las comunidades rurales no cambia mucho,
existen casos donde los ancianos son maltratados, despojados y abandonados hasta
gue les llega la hora de morir. Lo increible es que todo este proceso de vejacion es
planeado y ejecutado por los mismo hijos o demas integrantes de la familia, en

Filadelfia hay ancianos que han sido despojados, por parte de familiares, de sus

*” M.J. ODDONE. Envejecimiento v cambio social. en hechos v derechos. p. 32




parcelas de terreno, de sus cultivos e inclusive de su dinero acumulado por varios
anos de trabajo. Estos casos tienen como factor comun las rencillas que se han
suscitado entre padre e hijo o hijos, los cuales son provocados por otorgar una mayor
herencia a un hijo y la inconformidad del otro, por el reparto de ganado o
simplemente por tener mayor afinidad con alguno. Al final el que pierde sus bienes es
el anciano, pues es despojado por los propios hijos y después abandonado tras los
pleitos. Como es el caso de don Manuel de 78 quien en una entrevista nos reveld
gue tuvo que demandar ante el ministerio publico pidiendo que encarcelaran a dos
de los hijos que le querian hacer dano fisico, por la reparticion de sus bienes, sin
embargo al final se quedo viviendo con una de sus hijas menores en un rincoén de la
vivienda.®

Para otros, |o mejor es esperar a que mueran los ancianos, de este modo los
bienes son repartidos entre los hijos, quienes en la mayoria de los casos salen

peleando por la herencia, como Jesus de 38 afios guien nos comentd en una

entrevista:

Yo no le quite nada al viejo pos el murid y yo siempre vivi en el casa
no tengo mas esa es mia y no le hace que me digan lo que me
digan mis hermanos pos no salgo y ya les echo machete pos es

mio. °'

En otros casos el anciano mantiene un estado de alcoholismo grave, acude a
la cabecera municipal para vender o comprar algunos productos que cosechan; sin
embargo el dinero que logran reunir lo utilizan par comprar alcohol de cafa, cerveza
o licor, por lo tanto terminan por quedar tirados en las calles de Childon. En un
principio son los hijos los gque acuden en su ayuda, no obstante los ancianos se

niegan a terminar con este vicio por lo que se dedican a mendigar en la cabecera

“ entrevistas y observaciones realizadas a 8 ancianos en trabajo de campo en Filadelfia. Chiapas del 12 de mayo
al 24 de agosto del 2006

*! entrevista realizada a Jesis Meza Diaz de 38 afios de la comunidad de Filadelfia. Chiapas el 24 de agosto del
2006



104

municipal, entonces sus bienes son repartidos entre los hijos y |0 dejan de reconocer
como padre de familia.*

Otras formas de maltrato ocurren cuando tienen gque interactuar con personas
mestizas en la cabecera municipal, pues en su condicion de ancianos acuden a
vender sus productos, los cuales son cosechados en sus parcelas despues de un
intenso trabajo y trasladados a pie a través de veredas hasta Chilon. No obstante las
personas con las que se interrelacionan los tratan de manera despectiva, pretende
comprar al menor precio y en muchas ocasiones son insultados y agredidos
verbalmente. Lamentablemente son los ancianos |os gue son mas propensos a
recibir esta clase de maltrato pues al no cosechar grandes cantidades de cafe, maiz,
naranja o mandarina, tienen que conformarse con lo que les den de dinero para tratar
de sobrevivir. %

Ante esta situacion, el comun denominador es la opcion de dejar el campo y
vender su fuerza de trabajo en otras ocupaciones; asi se pueden ver trabajando
como albaniles, como jardineros © limpiando terrenos por el minimo pago que les
sirva para comer al dia.

Para las ancianas la situacion se mantiene contradictoria, por una lado
encuentran en la mayoria de los casos, todo el respeto, amor y carifio de la familia
por dedicarse a la crianza de los nifios y al cuidado y atencion de su esposo e hijos,
por lo que es muy raro el caso donde son abandonadas, y por otro, rara vez se
encuentra un despojo de bienes, pues por lo regular ellas no cuentan con la
autoridad o poder para heredar, vender o comprar algunas propiedad; sin embargo
esta el otro lado del espejo, sus garantias individuales son violadas y sus principales
derechos pisoteados por las costumbres y tradiciones de la propia comunidad. En las

entrevistas hechas a los nietos de 5 abuelas de la comunidad puede reflejarse el

“* entrevistas y observaciones realizadas en trabajo de campo en Filadelfia, Chiapas del 12 al 18de mayo del 2006
“* entrevistas y observaciones realizadas a 8 ancianos en trabajo de campo en Filadelfia, Chiapas del 28 de mayo
al 24 de agosto del 2006



carino y respeto por ellas, mientras que entre los esposos de las mismas se
manifiesta una desvalorizacion a su rol argumentando en tres de los 5 casos que
ellas no saben ni deben tomar decisiones; ni en las juntas de la escuela, ni en las
asambleas comunitarias, argumentando gue la opinidon de una mujer tiene que ser
valorada forzosamente por el hombre, asi que, si el esposo no esta presente su voto
o comentario no vale. En este contexto indigena no se permite que las mujeres den
su opinion y tomen alguna decision importante, mucho menos si son ancianas, tienen
que aguantar a pie firme gue el esposo tenga otras mujeres, pues al envejecer el
hombre necesita reafirmar ante |la sociedad su virilidad, por lo tanto no tiene mas
remedio que compartir techo y comida con las otras. Lamentablemente es gue esta
posicion es aceptada voluntariamente por las mujeres y transmitida de generacion en
generacion, pues si no es asi, entonces la misma sociedad tseltal las sefnala como
mala abuela, mala madre, mala hija o mala esposa. En ocasiones el hombre se queja
de que su mujer no tiene mucho tiempo, juventud o cualquier otra cosa para él,
entonces busca otra que o atienda, le de mas hijos, etc; y viven en el mismo terreno
pero en diferente cuarto, asi dicen ellas mismas, €l tiene la oportunidad de ver crecer
a los hijos de ambas y ellas no son abandonadas. *

En todos los casos el maltrato o despojo a los ancianos es reprobable, sin
embargo se encuentra presenta aun en este contexto rural donde en general las
personas en la etapa de la vejez son veneradas por su sabiduria, apreciadas y

cuidadas por sus bienes y respetadas por la figura de autoridad que representan en

la comunidad.

“ entrevistas y observaciones realizadas a 5 ancianas y sus familiares en trabajo de campo en Filadelfia, Chiapas
del 29 de mayo al 12 de agosto del 2006



106

Abuelos alfabetizados y analfabetas

Si por un momento se pone en mente una comunidad rural, viene a la cabeza
amplias zonas despobladas, casitas alejadas una de otra, tal vez una pequefna
iglesia, y en medio una escuelita.

Filadelfia, la comunidad rural indigena estudiada, no dista mucho de esta
descripcion, los abuelos cuentan como hace 20 afios apenas construyeron la escuela
y como tenian que caminar de 5 a 10 Km. para poder asistir a la cabecera municipal
donde en la mayoria de los casos no eran aceptados por no haber asistido al jardin
de nifos y nifas. En realidad, la mayoria de los ancianos de esta comunidad ni
siquiera tuvieron la oportunidad para ingresar a la educacion formal, mucho menos
las ancianas que por costumbre y tradicidon no podian salir de su comunidad, por [o
tanto la educacion por la via de las instituciones no fue factible. De ahi que muchos
optaron por ofrecer su mano de obra en otras comunidades, ir a la cabecera
municipal y emplearse en talleres de carpinteria, albafileria y panaderia. Esto
propicid que fueran aprendiendo de manera gradual como comunicarse con sus
empleadores, gue en la mayoria de los casos son los mestizos, quienes solamente
hablan espariol. Por supuesto la necesidad hizo que los indigenas se adaptaran a
estas condiciones y adquirieran de manera empirica ciertos conocimientos basicos
como hablar espanol, realizar operaciones aritmeticas sencillas y en varios casos
aprender a leer y escribir. Estos individuos que ahora son ancianos ocupan un lugar
importante dentro de la estructura familiar, pues al regresar a su comunidad lograron
ensefar a las generaciones posteriores todas las técnicas necesarias de los distintos
oficios y que ahora son el sustento para varias familias.*

Estos ancianos transmiten de generacién en generacion los conocimientos
gue adquirieron en otras partes y que ahora ponen en practica sus hijos y sus nietos,

los cuales ademas de la agricultura tienen otra fuente de ingresos para mantener a

* A REYES. Monografia de Chilon. p. 23
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sus familias. Incluso son ellos los que alientan a hijos y nietos a acudir a las

instituciones educativas que existen en la comunidad, ya que a su modo de ver

esta es la verdadera importancia de esta educacion endogena, pues sirve de base
para edificar los nuevos conocimientos a traves de procesos formales en las
escuelas, es decir, lograr que todos los aprendizajes se solidifiquen a partir del
conocimiento, actitudes, valores y habilidades que los individuos ya traen de su
contexto familiar y donde los ancianos juegan un papel fundamental, pues son los
depositarios y transmisores de todo el bagaje cultural que los identifica como una
etnia particular, en este caso tseltal. En los casos donde los ancianos no tuvieron la
oportunidad de salir de su comunidad para lograr alfabetizarse, o0 aprender algunos
conocimientos basicos, el rol que desempefan ante la educacién endégena no
cambia del todo.

No hay que olvidar que todos los anos de vida dejan multiples experiencias,
aungue no tengan un conocimiento formal en muchos campos, tienen nociones que
los ayudan a efectuar su trabajo agricola, es decir, aungue no conocen el sistema
decimal, utilizan medidas que no son convencionales, pero en su contexto son
validas y ayudan para interrelacionarse con otras personas.

Saben perfectamente en gué tiempo sembrar, cuando cosechar, cuando es
necesario hacer la quema de los pastizales, etc. conocimientos que la experiencia les
ha dado y que representan su capital cultural. Estos saberes son los que transmiten
a las nuevas generaciones, las cuales adquieren a través de la estrecha relacion que
mantienen con los abuelos.

Las ancianas en su mayoria son analfabetas pues las costumbres ancestrales
no permiten gque tengan la oportunidad de acceder a la educacion formal, ellas se

han dedicado en cuerpo y alma a los quehaceres del hogar, al cuidado de los hijos y

% entrevistas y observacion de campo en Filadelfia, Chiapas en mayo del 2006
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la atencion del esposo; sin embargo sus saberes son tan validos como los formales.
Quizas no tengan la opbrtunidad de expresar sus ideas, no obstante la cotidianeidad
les proporciona un sinfin de experiencias que han logrado acumular durante todos
los afos de su vida. Quién sabe mas que ellas como curar un “empacho” o cuanta
lefa hay que poner al fogon; es decir, las ancianas también representan depositarios
de conocimientos, los cuales transmiten sobre todo a sus hijas, que llegara el
momento en que se hagan cargo de un hogar.97

De ahi gue resulte importante tomar en cuenta este bagaje cultural que resulta
de la transmision de generacion en generacion. Abuelos alfabetizados o analfabetas
mantienen una estrecha relacion con sus hijos y nietos de forma tal que garantizan la
continuidad en su ideologia, costumbres y tradiciones; de la misma forma las
ancianas 0 abuelas toman de manera voluntaria la dificil tarea del hogar y la
transmiten a sus hijas y nietas, quienes le dan continuidad. Por lo tanto, es necesario
valorar el papel que desemperna todo este conocimiento que forma parte de la

educacion endogena, en la formacion de las futuras generaciones.

*" entrevistas y observacion de campo en Filadelfia, Chiapas en mayo- junio del 2006
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CONSIDERACIONES FINALES

Despues de un largo dia de trabajo, no queda mas que sentarse en un
comodo sillon para ver la tele y pensar en cualquier cosa, menos en o que me
agueja de la oficina; dispuesta a relajarme y acomodarme en el sofa, siento como
cada una de mis articulaciones y musculos del cuerpo se estrujen al inclinarme para
poder descansar, entonces, no falla el atinado comentario de mi esposo quien refiere
— Te estas volviendo vieja, querida. ..

Lejos de enojarme, me relajo y me dispongo a ver la television; sin embargo
un comercial llamé mi atencion: la Secretaria de Salud invitaba a los ancianos a
vacunarse contra la influenza; en la pantalla aparecia una silla mecedora vacia,
mientras el narrador afirmaba — “Dofa Petrona de 65 afios deberia estar aqui...”
refiriéendose a la silla vacia;, después aparecia una cama, de la misma forma el
narrador afirmaba — “Don Fulgencio de 70 anos deberia estar aqui...”; al final
aclaraban que no permanecian en sus lugares porque estaban en la clinica
vacunandose.

Inmediatamente regresd® a mi mente el comentario de mi esposo, el cual me
condujo a preguntarme si estaria destinada a pasar mis ultimos afos de vida en ese
viejo sillon.

Es muy probable que esta pregunta haya pasado por la mente de todos, ya
gue la imagen estereotipada del anciano que presentan los medios de comunicacion
es la de una persona improductiva e incapaz de realizar alguna actividad,
limitandolas a esperar la muerte sentados 0 acostados en una cama.

Y es gue en las sociedades modernas pensar en la palabra viejo la mayoria de
la veces equivale a algo inservible o decrépito, por lo tanto el papel que desempenan
los ancianos esta en constante transformacion, han pasado de ser venerados por su

amplia experiencia y sabiduria a la exclusion y discriminacion.
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Esta situacion empeora si se tiene en cuenta que en la época actual existe
una clara exaltacion de las virtudes de la juventud, manifestada por la aparicion
constante de productos antiarrugas, antioxidantes, antienvejecimiento, diversos
aparatos para efectuar ejercicios, tintes para el cabello, sustancias energizantes,
entre otros productos. Tal parece gue es necesario hacer todo lo posible por retardar
el momento en que aparezca la vejez.

Probablemente esto lo que ha traido como consecuencia es que en la
actualidad una persona puede ser estudiante o padre a los 60 afos, abuelo a los
35 afoso jubilado a los 48 anos, es decir la edad no parece definir la vejez, por lo
tanto existe una preocupacion casi obsesiva por mantenerse joven, al precio que
sea, lo cual habla de una construccion social de la vejez que se inclina mas hacia lo
negativo.

Ahora bien, si trasladamos este panorama a un contexto rural indigena la
situacion toma tintes particulares, ya que el contexto social determina en gran
medida la forma de envejecer de sus habitantes. Y precisamente este apartado tiene
como objetivo verter los hallazgos mas importantes encontrados al respecto.

Es necesario comentar que no deben tomarse como conclusiones finales sino
una aproximacion a la visidn diferenciada no solo de una poblacion indigena sino de
cada miembro de ella sobre la vejez y el papel del anciano en su sociedad. Asi
mismo, no se pretende explicar la vejez de una etnia indigena como es la tseltal, por
lo tanto, lbs comentarios agui vertidos no pueden generalizarse a toda la poblacion,
ya que la investigacion se basa en el estudio de las caracteristicas de una parte de
ésta, representada por la comunidad de Filadelfia, del municipio de Chilén, Chiapas.

Para realizar la presente investigacion se tomaron como ejes centrales la
vejez, su construccion social y el papel del anciano en la educacion endogena, vistos

desde las relaciones gue se gestan en una comunidad indigena tseltal .
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Para elio se tomd como punto de partida la percepcion gue tienen los
miembros de la comunidad y el mismo anciano del proceso por el que atraviesa,
atreviéndonos a interpretar a la vejez como un proceso irreversible, diverso,
complejo, no generalizable ni universal, experimentado por cada persona de forma
diferente (aun perteneciendo a la misma cultura) por las condiciones de salud,
economicas, educativas, de género, etnia, por el acceso que tenga a los recursos,
las concepciones de su sociedad, el sistema politico o el momento histoérico por el
que atraviese, por ello, se puede decir que existen diferentes carreras hacia la vejez.
En esta etapa se puede dar o no un deterioro gradual o accidentado de la plenitud;
cambios fisicos, mentales y de estatus dentro de la sociedad que culminan con la
muerte.

Es primordial destacar la importancia de nociones como la que explican que el
individuo va construyendo a lo largo de su vida lo que sera su vejez, es decir, esta
dependera en primer lugar, de la solidez de los lazos afectivos gue tejio con su
familia, si estuvo siempre pendiente de las necesidades de carifo y atencion de los
suyos; de como respeto su cuerpo en la juventud, con la alimentacion, la actividad
fisica y mental; otro punto importante es como administrd sus bienes materiales
previendo esta etapa final y por ultimo su cercania con alguna religion que pueda
procurarle un reacomodo en su sociedad a través de un estatus de respeto durante
la ancianidad. Basado en la teoria de la reciprocidad, la cual plantea que todo lo que
una persona ofrece a lo largo de su vida, recibira en su vejez.

Asi la forma en gue un individuo vive y su forma de envejecer determinan la
construccion social de este proceso, la cual influye a su vez en la percepcion que los
demas miembros de la comunidad tienen de la vejez.

Existen condiciones gue se comparten por el grupo y que determinan en gran
medida la forma de envejecer, como es el alto grado de marginacion y pobreza que

se da en las comunidades indigenas y que se agudizan durante este periodo, |0 cual
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a su vez determina la condicion de salud de los viejos quienes por esta razon en
ocasiones sufren abandono, despojo o exclusion. Pero bajo estas condiciones antes
descritas es importante preguntar ;como sobrevive un anciano en una comunidad
indigena a pesar de tantas carencias de servicios, pobreza y marginacion? a lo cual
se puede responder a traves de las redes de apoyo familiar, basadas en sus
tradiciones y costumbres apegadas a los valores de cooperacion y respeto a los
ancianos. Entonces lo anterior prueba que es la cultura de este anciano quien no lo
deja morir y el anciano quien no deja morir su cultura, ya que son las costumbres de
su pueblo las que lo salvan en muchos casos por las redes de apoyo y solidaridad,
mientras que por otro lado es el anciano el que preserva su cultura a través de la
transmision de sus conocimientos por medio de la educacion endogena.

Debo reconocer gque esperaba encontrar una vision sin matices; negra o
blanca sobre la concepcion de vejez, para los habitantes de esta comunidad, sin
embargo, hay un abanico de posibilidades distintas en cada caso que pueden sugerir
una virtud o estigma de esta etapa de la vida.

La virtud de la ancianidad ha quedado en algunos casos solo al nivel del
discurso, donde los abuelos eran venerados y respetados por la comunidad vy
miembros de su familia. Mientras que en otros casos la estigmatizacion se ha dado
como resultado de complejas luchas por el poder (social, econémico y politico) entre
jovenes y ancianos. Con lo anterior se ha producido respectivamente en cada nucleo
familiar la proteccion o abandono de personas de la tercera edad.

Después de acercarse al papel que desempena el anciano en la familia y su
comunidad como promotor de su cultura y la importancia de la educacion endogena
en la preservacion de ésta, se puede conceptualizar a la educacion endogena
como el mecanismo trasmisor de las formas de vida de un grupo a sus nuevos
miembros que puede ser observado en manifestaciones tales como: la convivencia

de las generaciones gue se renuevan constantemente; la presion social del grupo



para mantener los mismos patrones culturales; la participacion de cada uno en las
actividades de produccion; la obediencia a las normas habituales de conducta y a los
simbolos de control social como los que dan las religiones; el respeto a las practicas
establecidas para resolver los problemas de la vida cotidiana, ya sea que consistan
en formulas magicas, remedios caseros 0 en medios racionales para controlar las
fuerzas de la naturaleza, o hechicerias para evitar o curar enfermedades; o la
manera de inculcar al nifio la educacion con el ejemplo y |la palabra de los padres o
abuelos tanto en la familia como en el resto de la comunidad.

Para comprender mejor estos procesos de aprendizaje se analizaron algunas
practicas aplicadas en el ambito de la milpa y como colabora el abuelo para que se
logre la adaptacion del nifo primero a su familia y después a la comunidad y al
medio. En el mundo indigena normalmente el trabajo en la milpa es una actividad
para varones. Se ha acostumbrado desde tiempos inmemoriales llevar a los nifos
desde pequefos al trabajo-juego de la milpa y esto ha sido clave para el
mantenimiento de la civilizacion indigena. Logramos aproximarnos a esta pedagogia
en la que se le deja al nifio en libertad para que germine y crezca en la interaccion
con el abuelo; quien ejerce sus practicas didacticas, de moral y sabiduria para
propiciar que se reforme guien no es correcto con su pueblo, que sea cooperativo,
siga los valores y tradiciones mas antiguas a través de la educacion endogena para
lograr en cada individuo: un compromiso moral, cohesion social y continuidad en el
tiempo. Este tipo de educacion cuyo soporte es el conocimiento cotidiano y las
experiencias diarias de los sujetos, presenta como contextos de accion al hogar, la
comunidad, el entorno natural y el trabajo como eje de la actividad humana;
centrandonos en el abuelo como agente educativo quien transmite a traves de
canciones, mitos, leyendas, consejos y la participacion en el trabajo-juego, todo un

conjunto de valores y principios propios de su cultura.
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Por lo tanto, la educacion endogena representa un medio adecuado para
rescatar los principios de apoyo y solidaridad entre los miembros de la comunidad,
asi como fortalecer y preservar las costumbres y tradiciones propias de la etnia
tseltal. De ahi la importancia de reforzar las redes de apoyo familiar y comunal
existentes; de elaborar con urgencia programas para estimular la responsabilidad
que tiene la comunidad rural y la familia para con sus mayores, buscando que sigan
apoyandolos y lo hagan de manera mas eficiente. Los programas de apoyo familiar
no deben limitarse a promover la responsabilidad social, sino que deben proveer a
las familias de herramientas y mecanismos para mejorar sus condiciones
economicas, y por lo tanto de vida. Los programas de apoyo alimentario o productivo
no deberian ser individuales, sino para las familias, grupos organizados ©
comunidades aprovechando estos espacios para fortalecer la ayuda mutua.

Del mismo modo, deberian darse soporte a las comunidades rurales que se
hacen cargo del cuidado de sus viejos, estudiando los mecanismos de apoyo y
conociéndolos, mejorarios y ampliarios en vez de inventar nuevos mecanismos que
impliguen gastos en infraestructura y personal.

Por lo tanto, es evidente la importancia de la educacion endogena en el
proceso de transmision de conocimientos, valores, principios, costumbres vy
tradiciones gue se da en el nucleo familiar y en la sociedad en general. Es necesario
aclarar que en este proceso educativo al interior de la familia se incluyen gran
variedad de aspectos, tanto positivos como negativos, en el actuar cotidiano; asi, las
nuevas generaciones aprenden a preservar los oficios, a conservar la naturaleza, sus
ritos, costumbres y demas tradiciones; sin embargo, tambien pueden darse el
aprendizaje de situaciones de discriminacion y violencia hacia la mujer, los nifos y

los ancianos.
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De aqui se deriva la importancia de fortalecer la educacion endogena a favor
de los lazos de union familiar y comunal, de manera que represente la base para

fomentar el respeto, la solidaridad y el amor hacia los nifios, la mujer y los ancianos.
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Mujer tseltal de 65 afios Anciana tseltal en la milpa
Foto: Yadira Grajales Pinto Foto: Yadira Grajales Pinto

Don Belisario: 72 afios
Foto: Yadira Grajales Pinto Foto: Yadira Grajales Pinto

Matrimonio tseltal de ancianos
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Templo adventista en la localidad de Filadelfia, Mpio. de Chilén, Chiapas
Foto: Yadira Grajales Pinto

Escuela Primaria Rural: Lic. Benito Jusarez en Filadelfia
Foto: Yadira Grajales Pinto
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Anciana tseltal Ancianos en camino a Chilén
Foto: Yadira Grajales Pinto Foto: Yadira Grajales Pinto

Abuelo cuidadora Anciana en susTaborcs éoméstiéés
Foto: Yadira Grajales Pinto Foto: Yadira Grajales Pinto
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Abuelitos tseltales de Filadelfia
Foto: Yadira Grajales Pinto
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Anciana tseltal trabajando en su cocina
Foto: Yadira Grajales Pinto
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Casa de Salud en la Rancheria Filadelfia
Foto: Yadira Grajales Pinto

Iglesia Pentecostés en la Rancheria Filadelfia
Foto: Yadira Grajales Pinto"

* Fotografias tomadas en trabajo de campo realizado en la Rancheria Filadelfia, mpio. de Chilén,Chiapas; mayo-
julio de 2006.




