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Resumen

En este documento se presentan resultados del trabajo de investigacion sobre la ensefianza
de la lengua inglesa mediante estrategias dramaticas realizado en la ciudad de Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas, durante el periodo de agosto de 2023 a abril de 2024. Este proyecto tomd
como participantes a estudiantes del programa English For Young Learners de la Facultad de

Lenguas Campus Tuxtla, de la Universidad Autonoma de Chiapas.

Esta investigacion tuvo por objetivo descubrir las caracteristicas, materiales, y las
condiciones necesarias que se requieren para realizar este tipo actividades como estrategias
para gestionar la autoconfianza de las y los estudiantes al hablar en inglés durante las clases.
Este estudio estd fundamentado en el paradigma cualitativo que a su vez se relaciona con la
metodologia de investigacidon accidén, pues ofrece al area de la educaciéon muchas

oportunidades para mejorar la practica profesional de las y los docentes.

Este proceso tuvo como resultado la identificacion de factores presentes durante el desarrollo
de actividades dramaéticas, los cuales estan relacionados con la parte emocional de las y los
estudiantes, pues al involucrarlos al juego dramético experimentan inseguridades con
relacion a la pronunciacion y varios elementos suprasegmentales del inglés. También se
descubrié que para usar esta estrategia de ensefianza es importante crear un entorno de
aprendizaje agradable, ya que es necesario ejecutar los juegos de forma gradual, empezando

de lo menos a lo mas complejo.

De esta manera, pudimos comprender que, las y los estudiantes exploran, juegan y practican
haciendo uso de la lengua, adquieren una necesidad comunicativa por lo que también se

desarrollan cognitivamente al usar otras habilidades para superar los desafios dramaticos.

Palabras clave: ensefanza, proceso, adolescencia, juego dramatico, estrategias de

ensefianza, aprendizaje.



Abstract

This document contains the result of a teaching research about learning English language
through dramatic strategies. The research was created in Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México
from August 2023 to April 2024. The participants in this project were teens students from the
academic program called English For Young Learners at the Facultad de Lenguas, Campus

Tuxtla, at Universidad Autonéma de Chiapas.

The main objective of this research was to discover characteristics, materials, and what
necessary conditions are required to carry out these types of activities as strategies to manage
students’ self-confidence while they speak English during dramatic games. This study is
based on the qualitative paradigm, which is related to the action research methodology, that
offers many opportunities to improve professional practice to English professors in the field

of foreign languages education.

The searching process shows factors presents during the application of dramatic activities on
classroom, which are related to emotional aspects of the students as a result by involving
them into dramatic play, therefore, they experiment insecurities regarding pronunciation and
various suprasegmental elements of English. It was also discovered that creating a pleasant
learning environment is important when we are using this teaching strategy. The games need

to be executed gradually, starting from the least complex to the most complex.

In this way, we were able to understand that students explore, play, and practice using the
language. They develop communicative necessities and, during this learning process,

enhance their cognitive abilities to overcome dramatic challenges.

Keywords: teaching, process, adolescence, dramatic play, teaching strategies, learning.
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Introduccion

Este proyecto de investigacion titulado: “El uso del juego dramético como estrategia
socioemocional para desarrollar la habilidad oral en inglés de los estudiantes del programa
EFYL- UNACH?” tiene la finalidad de explicar los pasos que se realizaron para desarrollarlo,
el cual estd enfocado en descubrir como el uso del juego dramatico en el aula, puede favorecer
el desarrollo de la habilidad oral en los adolescentes que aprenden la lengua inglesa. De igual
manera, se presentan las preguntas que dieron paso a la realizacién de este proyecto
investigativo, asi como su objetivo general y especificos; ademads, se comparte el sustento

tedrico y procedimental utilizado para la elaboracion de esta investigacion.

Planteamiento del problema y justificacion

Estudié la Licenciatura en Comunicacion en la Facultad de Humanidades de la
Universidad Autonoma de Chiapas, mi trayectoria profesional comenzé siendo docente de
espafiol para secundaria, primero en un contexto rural como interino; después, en un contexto
urbano en Tuxtla Gutiérrez.

Continué mi experiencia docente de ensefianza a adolescentes en un colegio
particular, lo hice bajo la ensefianza de inglés, de espafiol como lengua materna y también
como profesor de teatro. Durante esta experiencia docente de cinco afios aproximadamente,
descubri que los adolescentes requieren de una manera diferente de aprender, por tanto, es
necesario buscar estrategias de ensefianza en las que sean participes de su aprendizaje, sin
dejar a un lado la parte emocional de este proceso.

Jean Piaget es uno de los pilares del enfoque constructivista, una corriente basada en
las teorias del aprendizaje de autores como Lev Vygotsky o David Ausubel, fue en 1982,
cuando ¢l plantea su Teoria de aprendizaje, la cual, consiste en comprender el desarrollo
intelectual y cognitivo del nifio hasta convertirse en adolescente y adulto (Raymundo, 2017).

El enfoque constructivista, como corriente pedagdgica, es una manera determinada
de entender y explicar las formas en las que aprendemos, este enfoque pone énfasis en la
figura del aprendiz como gestor y promotor de su propio aprendizaje. La teoria
constructivista del conocimiento explica la percepcion de las propias vivencias que siempre

estd sujeta a la interpretacion del aprendiz (Raymundo, 2017).
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La etapa de desarrollo cognitivo que interesa a esta investigacion es la de Operaciones
Concretas, en esta ultima etapa de Piaget, surge desde los doce afios en adelante, hasta
alcanzar la vida adulta, en este periodo se gana la capacidad parautilizar lalogica y asi llegar
a conclusiones abstractas (Piaget, 1977).

Durante este momento ya es posible pensar con mayor profundidad, a diferencia de
las otras etapas, aqui el individuo puede analizar y manipular deliberadamente esquemas de
pensamiento, también puede utilizarse el razonamiento hipotético deductivo (Piaget, 1977).

Por esta razon, se considerd importante seleccionar este tema de investigacion, para
relacionar la teoria con nuestra practica docente, tomando en cuenta estos patrones de
pensamiento y comportamiento de los mas jovenes, Pues como afirma Piaget (1977) son
cualitativamente distintos con respecto a los adultos, y que cada etapa del desarrollo define
los entornos de estas maneras de actuar y sentir.

La responsabilidad de ensenar a esta edad del ser humano es alta, pues de acuerdo
con mi experiencia, los alumnos a esta edad estan descubriéndose, por esta razon, van
adquiriendo autoconfianza de forma gradual. Pienso también, que una alternativa para apoyar
la parte socioemocional de las y los estudiantes, es acercarlos a dinamicas que los apoyen a
autoconocerse y que mejor que relacionar la expresion de su oralidad con una lengua
extranjera.

Consideramos que, una de las posibles causas que detienen el desarrollo de la
expresion oral de la lengua extranjera, es que no centramos nuestra ensefianza en fortalecer
las habilidades de produccion, también se debe al tiempo de la clase que se invierte en los
ejercicios de expresion oral.

Por tanto, el problema identificado radica en el tiempo destinado a realizar estrategias
de produccion oral en estudiantes del idioma inglés, es decir, que desde que el alumno esta
inscrito en un curso, sea de cualquier nivel, se necesita que el docente desarrolley priorice la
expresion oral de sus estudiantes, claro que esto puede ser gradual, de acuerdo con el dominio
de la lengua en cada nivel.

La edad de nuestros alumnos también puede ser una limitante de su desenvolvimiento
en el aula, debido a esto, el docente necesita crear actividades que contribuyan a mejorar el
factor conductual y motivacional de sus alumnos de lenguas extranjeras, para que estos,

puedan superar el factor miedo-pena al usar la lengua que aprenden.
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De igual manera, esta propuesta también hace hincapié en la teoria del aprendizaje
significativo de David P. Ausubel en 1963, ésta plantea un modelo de ensefianza aprendizaje
basado en el descubrimiento, que privilegia el activismo y postula que se aprende aquello
que se descubre (Ausubel, 1976).

Por tal motivo, el docente necesita mantener centrada la atencidon en lo que ocurre en
el aula, saber cuando los estudiantes aprenden mejor, hacer que ese aprendizaje sea lo mas
natural y crear las condiciones idoneas para que el aprendizaje ocurra.

Para el caso de la ensefianza de lenguas, investigaciones de la maestra Navarro dos
Santos (2016) sefialan que “La ensefianza de la comunicacion oral es uno de los desafios para
los docentes de lenguas. Pues, ese reto implica que los estudiantes sean capaces de expresarse
en otra lengua diferente a la materna” (p.13).

De acuerdo con el indice de Dominio del inglés, de Education First, en el afio 2023,
México ocupo el penultimo lugar de América Latina en el dominio de este idioma, este
estudio revel6 que nuestro pais logr6 avanzar cinco lugares, pasando del sitio 92 al puesto 89
de un total de 113 paises analizados. Este mismo estudio muestra que los estudiantes
mexicanos se desesperan muy rapido al hablar, y al no sentirse seguros cuando intentan
comunicarse en inglés, prefieren detener su proceso de aprendizaje. México esta por arriba
de Haiti y debajo de Ecuador.

Entonces, el miedo al usar la lengua en publico es lo que limita a los estudiantes para
alcanzar un desenvolvimiento comunicativo idéneo, por esta razon, he decidido encaminar
mi investigacion en descubrir qué es lo que limita esta produccion oral en los estudiantes y

como haciendo uso del juego dramatico podria ayudarlos a mejorarla.
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Preguntas y objetivos de la investigacion

Objetivo general
Descubrir las caracteristicas, materiales, y las condiciones necesarias que se requieren para
proponer un cuadernillo de actividades que integre el juego dramatico como estrategia
socioemocional para desarrollar la expresion oral en inglés.
Objetivo especifico
e Identificar los factores que intervienen en la expresion oral de los alumnos EFYL
UNACH al realizar actividades ludicas en lengua extranjera.
e Implementar materiales y estrategias que fortalezcan la expresion oral de los
estudiantes EFYL al usar el juego dramatico como estrategia socioemocional.

e Conocer las principales relaciones de desarrollo de la habilidad oral en inglés de los
estudiantes EFYL-UNACH vy la parte socioemocional en el proceso de ensefianza
aprendizaje a través del juego dramatico.

Preguntas de investigacion
1.- ;Qué factores emocionales intervienen durante la realizacion de actividades ludicas de

expresion oral en lengua extranjera de los estudiantes EFYL-UNACH?

2.- ;Qué elementos, materiales y estrategias son necesarias implementar al usar el juego

dramatico para desarrollar la habilidad oral en los estudiantes EFYL UNACH?

3- (Cuales son las principales relaciones de desarrollo de la habilidad oral en inglés con el
juego dramatico como estrategia socioemocional durante el proceso de ensefhanza-

aprendizaje de los estudiantes EFYL UNACH?
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Capitulo 1 El juego dramatico

En este capitulo se estudia el origen de la literatura, se describen los tres géneros que la
integran, para después centrarnos en el género dramdtico, tanto en sus semejanzas y
divergencias al teatro. Del mismo modo, se define el juego dramético y su relacion con la
ensefianza de lenguas, sefialando caracteristicas esenciales que permitan visualizar un
esclarecimiento teérico sobre el surgimiento de esta técnica que emplea recursos dramaticos

para su ejecucion.

1.1La literatura

La literatura es una forma en que los seres humanos expresamos nuestros sentires,
desde una perspectiva artistica. Se basa en el lenguaje escrito como medio para transmitir
ideas, sentimientos y experiencias; por ello, Gutiérrez (2010) sefala que la literatura no se
estudia, sino que se lee.

Es en la literatura que los escritores exploran diversidad de temas, creando historias
que se asemejan a sus realidades, o incluso, a aquellas que son propias de su imaginacion.
De esta manera, producen una serie de emociones en quien lee sus obras. Estos textos se
catalogan en diferentes géneros como la poesia, la narrativa, el drama, entre otros, mismos
que representan elementos culturales y sociales dentro de la misma historia humana.

Fierro et al (2012) sefialan que, con la literatura se puede activar la apropiacion
cultural, debido que estimula el pensamiento, fomenta valores, ideas, convicciones y
vivencias, porque:

Esa posibilidad de penetrar en la realidad objetiva y de actuar sobre ella, se la
brinda al hombre el pensamiento que, capaz de reflejar los objetos y fenomenos
en sus caracteres esenciales, nexos y relaciones, permite conocerlos por medio
de la formacion de conceptos, juicios y razonamientos. (Fierroet al, 2012, p. 3,)

Para estos autores, la literatura es categorizada como sistema vivo, de caracter
polifuncional, axiologico y de intencidn estética, constituyendo asi, una via eficaz para el
desarrollo intelectual de nifios, adolescentes y jovenes, asociado a su actividad creadora. Su
influencia poderosa permite “ampliary definir su cosmovision, ademas de ser reflejados sus

ideales y pasiones en una forma inolvidable” (Fierro et al, 2012).
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Gutiérrez (2012) menciona que los estudios de la literatura se ordenan de acuerdo con
criterios cronologicos o historicos, con la historia se permite vincular un momento
cronoldgico historico con las producciones literarias, es decir, situar los textos en su contexto
histoérico.

De igual forma sefiala, que otras veces la literatura se estudia por temas (literatura
amorosa, psicologica, filosofica, de viajes, de indagacion en lo personal). Mientras que en
otras ocasiones se estudia a partir de obras representativasy canonicas de cada movimiento
o de cada época.

Finalmente, Gutiérrez (2012) afirma que se puede acceder al estudio de la literatura
ordenando el trabajo por géneros literarios. Lo cual, constituye una forma de estudio
transversal, pues existe la ventaja de poder acercarse mejor a través del estudio directo de las
obras originales.

Los géneros literarios estan ordenados en categorias a las que se les adhieren las obras
literarias seguin sus caracteristicas tematicas, estructurales y estilisticas. Principalmente, estan
divididos en los siguientes tres tipos y de estos se derivan sus subgéneros.

1. Narrativo: Incluye todas las formas de narracion, como la novela, el cuento, la
epopeya, la leyenda y la crénica. Se caracteriza por contar una historia, desarrollar
personajes y situaciones a lo largo de un tiempo y espacio determinados.

2. Lirico: Se centra en las emociones, sentimientos y pensamientos del autor.
Comprende géneros como la poesia lirica, el poema, la oda y el soneto. La expresion
subjetiva y la musicalidad del lenguaje son caracteristicas distintivas.

3. Dramatico: Esta relacionado con las obras de teatro y su representacion en escena.
Incluye géneros como la tragedia, la comedia, el drama y el melodrama. La accion se
desarrolla a través del didlogo entre los personajes.

Para el presente trabajo de investigacion, concentraremos nuestra atencion en el

género dramatico, por ser del que se desprenden los recursos para nutrir el juego dramaético.

1.1.2 Género dramatico

El género dramatico es una de las principales categorias dentro de la literatura, esta
centrado en obras escritas para que posteriormente sean representadas en escena, es decir, en

el teatro. Las obras dramaticas se caracterizan porque poseen una estructuradialogada, en la
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que sus personajes mantienen una interaccion entre si mismos, estos didlogos estan disefiados
para que actores los interpreten ante un publico.

Barreda (2018) refiere que el género dramatico es un espacio, una accién y un tiempo
que se presentan y se representan. Es aqui donde el texto literario se convierte en el género
dramaético, en cuanto se escribe para tratar temas de conflicto en la vida humana a través del
dialogo de personajes, cuya unica finalidad es mostrarse frente a un publico que dvidamente
sigue el desarrollo del conflicto planteado, los hechos y acontecimientos, los dialogos que
describen y exhiben acciones de sus personajes.

En palabras de este autor, este tipo de texto literario estd pensado, hecho y
estructurado para ser representado. “El dramaturgo, quien idea, redacta, desarrolla, encumbra
y desenlaza los hechos a través de los didlogos, comparte su Weltanschauung o visioén del
mundo, en conflicto, en aconteceres, en sucesos y actos, para que éstos expresen
sentimientos”. Barreda, 2018, p. 12,)

La palabra “drama” segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, significa
obra perteneciente a la poesia dramatica, pues sus origenes son desde tiempos de Aristoteles
y hasta la actualidad, el fendmeno literario como ya se menciond anteriormente, se ha
diferenciado de tres manifestaciones: la épica, la lirica y la dramatica.

La épica, también se le denomina epopeya o narrativa, la lirica es la poesia, y la
dramatica es propiamente el teatro. La lirica o poesia es un género que utiliza figuras
retoricas, versos, ritmo, rima, imagenes, métrica. La épica y la dramética han compartido
espacio desde sus origenes, en su Arte Poética. (Barreda, 2018, p.12)

Otradefinicion del mismo diccionario arriba mencionado, sefiala a la palabra “drama”
como un suceso de la vida real, capaz de interesar y conmover vivamente. Mientras tanto,
Barreda (2018) nos dice que esta palabra conllevauna accion, la cual se divide en tres partes:
laaccion dramatica, que equivale a la fabula o historia; la psicoldgica, que se refiere al estudio
de los caracteres; y la tercera, la accion fisica, que a su vez engloba el lenguaje gestual,
corporal, las tareas escénicas, desplazamientos y formas de interrelacion fisica que se daran
entre los personajes.

Cabe sefialar, que las acciones de los personajes seran traducidas por el dramaturgo
a través de la acotacion; mismas que requieren ser muy estrictas, breves y sintéticas. “Los

didlogos (Unico material para contar la historia) son la principal herramienta de lo dramético
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(teatro). Ademads, para que el drama arranque, se necesita de un conflicto, un choque de

fuerzas”. (Barreda, 2018, p. 13)

1.1.3 El teatro

Desprendiéndose de la literatura dramatica se encuentra el teatro, el cual expresa la
condicion humana a través de la representacion escénica de dichos textos. Aunque podria
decirse que el teatro como tal es mas antiguo, probablemente desde que el ser humano
comenzo6 a enfrentarse a los acontecimientos de la naturaleza y a sus procesos vitales como
la siembra, la cosecha o la reproduccion etc. Con el paso del tiempo, estos procesos fueron
consolidandose como ritos, a tal grado que se fueron convirtiendo en sagrados. (Barreda,
2018, p. 13)

Durante esta evolucion de los rituales, el ser humano crea dioses a los que les otorga
aspecto fisico, sino que también se les otorga caracteristicasanimicasy de comportamiento:
los dioses discuten, pelean, demuestran caprichos, tienen preferidos y son, a menudo,
injustos. Es a través del culto a lo que se vuelve sagrado con el tiempo, que el ser humano
pudo reproducir una concepcion del mundo que lo rodeaba, representado por elementos como
mascaras, vestimenta, cantos o himnos. (Barreda, 2018, p. 13)

De esta forma, mediante lo divino, el ser humano aprendi6 a usar sus emociones junto
a elementos externos, para representar acontecimientos de uno o mas momentos de su
entorno, dando paso asi a la evolucion del teatro:

Los dioses se volvieron hombres y todo cambi6. Surgié entonces el teatro como
la distincion del espacio, que tomaal lugar de la representacion por el género, el
espacio por el acto que se representa ahi, y en ¢l se fusionarian paulatinamente la
plastica, lamusica, la arquitectura. El teatro es asi, el escenario donde de un texto

se deriva el mundo y otros mundos. (Barreda, 2018, p. 13)

1.1.4 Los conceptos de drama y teatro

Es pertinente mencionar que en ocasiones se suele confundir ambos términos, los
cuales muchas veces pueden ser considerados como sinénimos que se relacionan con obras

de teatro, actores, ensayos, ensayos y presentaciones en publico (Boquete, 2011).
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Tanto el teatro como el drama se basan en la habilidad de proyectarse en
diferentes personajes y papeles, haciendo uso de un espacio y un tiempo, asi
como objetos y medios simbolicos, centrandose en el personaje como principal
vehiculo de expresion, sin embargo, hay diferencias entre ambas cosas.
(Magarifio p.154, 1996, citado en Boquete, 2011)

Boquete (2011) esclarece que: “La conceptualizacion de la palabra drama se asociaa
la accion que se desarrolla en el momento, por primera vez, y de manerairrepetible, mientras
que el teatro estaria mas relacionado con la representacion de una obra escrita”. Por lo que
se puede aseverar que el teatro involucra un proceso mas desarrollado o elaborado para llegar
a la puesta en escena de dicha obra.

El teatro como educacion artistica es educacion para la vida; quienes participan en
este proceso de ensefianza, no solo estan recibiendo conocimientos del lenguaje dramatico,
sino que al mismo tiempo amplian sus posibilidades creativas y comunicativas ante el mundo,
pues resulta ser un aliado de primera mano en la formacion de un individuo. (Alarcon et al,
2013)

La expresion dramética como actividad expresiva es siempre accion, por lo que
constituye una experiencia eminentemente practica, que involucra un mundo en
el que se representa y, en consecuencia, se puede observar, pensar, analizar,
explorar y estudiar aquello que se esta experimentando o se ha vivido. (Alarcon

etal, 2013, p. 14)

De acuerdo con estos autores, la expresion teatral se contagia, como se contagian los
habitos, los gestos o el lenguaje verbal. En ese contagio “no imitacion” se basa la posibilidad
de transmision de lo teatral. Quien dirige este proceso es el facilitador, quien se encarga que
el potencial creativo y expresivo salga del propio participante hacia el exterior, mediante un

proceso amable que respete el ritmo de cada cual. (Alarcon et al, 2013, p. 14)

Asimismo, hacen mencion que el quehacer que compete al facilitador teatral es el de
despertar: el entusiasmo, la creatividad, la actitud ludica, la apreciacion estética, las

destrezas artisticas, el conocimiento, los afectos, las relaciones y el disfrute de este proceso.
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En conclusion, hacer teatro incluye un proceso mas arduo para el participante, pero
es desde esta expresion artistica, se propicia el juego teatral, la dramatizaciéon como
estrategias para integrar aprendizajes y competencias en una dindmica de interaccion y de
cooperacion.

Alarcon et al (2013) nos dice que el juego teatral o dramético esta dirigido para todas
y todos, no solo para quienes manifiestan tener talento, porque en cada uno de nosotros existe
lo fundamental para expresarnos dramaticamente y esto es lo que da las bases para esta

investigacion.
1.2Los origenes del juego

La palabra juego desde su origen proviene del latin iocus, que significa “broma”, esta
actividad es desarrollada por uno o mas individuos, su propdsito principal es entretener y
divertir. La Real Academia Espafiola lo define como hacer algo con alegria con el fin de
entretenerse, divertirse o desarrollar determinadas capacidades.

De acuerdo con Parada (2013) a continuacién se presenta un cuadro con la
conceptualizacion del juego por: Schiller, Huizinga, Vigotsky, Winnicott, Piaget, Caillois,
Duvignaud y Maturana, quienes por medio de sus teorias y estudios de investigacion trataron

de comprender y proponer como funciona esta actividad.

Tabla 1
Conceptualizacion del juego
Autor Concepcion del juego

Johann Christoph Friedrich von El juego es la puesta en practica de la libertad. El

Schiller hombre sélo juega cuando es hombre en el sentido

(1759-1805) pleno de la palabra, y es plenamente hombre sélo
cuando juega.

Johan Huizinga (1872-1945) El hombre es un animal que ha hecho de la cultura

su juego. El juego es un fenomeno cultural y una
accion u ocupacion libre que se desarrolla dentro
de unos limites temporales y espaciales

determinados, diferentes de la “vida corriente”.
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Lev Semyoénovich Vigotsky (1896- El juego es un fendémeno psicoldgico basico en el
1934) desarrollo. Surge cuando el nifio comienza a
experimentar tendencias irrealizables. El nifio se
adentra en un mundo ilusorio para superar deseos
no resueltos; satisface ciertas necesidades a través

del juego.

Donald Woods Winnicott (1896- El juego es un fendmeno transicional, no una
1971) cuestion de realidad interna o de realidad exterior.
Si el juego no estd ni dentro ni fuera, ;donde esta?
En un espacio limite o zona de distension, al no
estar sometido a las necesidades propias del mundo

instintivo.

Roger Caillois (1913-1978) 1. Libre: el jugador no es obligado, de lo contrario
el juego perderia su naturaleza. 2. Separada: tiene
limites de espacio y de tiempo precisos. 3. Incierta:
no hay predeterminacion del desarrollo o resultado.
4. Improductiva: no crea bienes ni riqueza, ni algo
nuevo de ninguna especie; al final del juego se llega
a una situacion idéntica a la del principio de la
partida. 5. Reglada: en el momento del juego. 6.
Ficticia: irreal en comparaciéon con la vida

corriente.

Jean Piaget (1896-1980) El juego genera satisfaccionenel nifio y ala vez es
un medio para la adaptacion, pues le permite
enriquecer la experiencia y el conocimiento. El
juego tiene caracteristicas de satisfaccion,
reproduccion y adaptacion. En el desarrollo
evolutivo se construyen tres tipos de juego:
sensomotor, simbolico y reglado. Este autor hizo
énfasis en el juego simbdlico (el simbolo implica la

representacion de un objeto ausente) y lo considera
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fundamental en el desarrollo del pensamiento y en
la capacidad para representar. Sus estudios
describen como en cada uno de los estadios se va
avanzando en la complejidad del juego, desde las
experiencias motoras simples (primer estadio) a las
acciones simbolicas del “Como si...” (sexto
estadio). Piaget situa el inicio del juego simbdlico
en la imitacion, y elaborauna teoria que lo explica.
Entendio el juego simbdlico como un medio para la
adaptacion en la dimension afectiva e intelectual
del individuo. El juego simbdlico en el nifio es la
satisfaccion de una ficcion, e involuciona en la
medida en que se adapta a las normas de la vida en

sociedad

Nota.Tabla copiada de conceptualizacion del juego, copiada de Parada (2013)

Verodnica Garcia Huidobro (2004) en su libro Pedagogia teatral: Metodologia activa
en el aula, reune las caracteristicas de las etapas del juego que abarcan entre los 5 y los 18
afos, en donde se ofrece al docente un soporte tedrico que traduzca las diferentes formas que
adopta el juego en estas edades, para asi buscar una mejor forma de trabajar la capacidad

Itdica de los estudiantes.
1.2.1 El juego dramatico

De acuerdo con Sanchez Benitez (2010) los juegos han formado parte de la vida de
los seres humanos desde el mismo origen de la humanidad, muchos juegos tienen su origen
en ritos religiosos que se remontan al nacimiento de las primeras civilizaciones. Afirma
también, que el juego parece ser una inclinacion innata presente en los humanos, incluso los
animales aprenden a defenderse, a cazar o a luchar, jugando.

Para Sanchez Benitez, los juegos forman parte de la idiosincrasia de un pueblo, son
parte de la cultura, aqui se encuentran los juegos tradicionales que identifican a una region,

para el caso de nuestro pais: el trompo, el balero, dofia Blanca, tenta etc. Existen infinidad de
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juegos, este autor los clasifica de la siguiente manera: por su aportacion al disfrute de la vida,
asi como por el enriquecimiento en las relaciones sociales y en el aprendizaje que estos
producen.

Este autor también sostiene que el juego y el aprendizaje tienen en comun varios
aspectos: uno de ellos, es “el afan de superacion; la practicay el entrenamiento que conducen
al aumento de las habilidades y capacidades; la puesta en practica de estrategias que

conducen al éxito y ayudan a superar dificultades (Sanchez Benitez, 2010, p.24).

Dentro de esta infinidad de juegos, encontramos aquellos que provienen de otras
disciplinas y que han sido adaptados a la rama de la ensefianza de lenguas. Tal es el caso del
juego dramadtico, que es una situacidn interactiva, reciproca y sincronizada donde los
estudiantes adoptan diversos roles, situdndose alternativamente en uno u otro punto de vista,

representan objetos, personas, acciones (Mordn, 2011).

Parada (2013) define al juego dramatico como una unidad semantica compuesta por
dos conceptos: el juego y el drama. El primero, se considera como un acontecimiento que es
valido en si mismoy contiene dimensiones de incertidumbre y azar, constituyendo un estado
emocional.

El drama, por su parte, es un acto de representacion, de una accion simulada que surge
en una realidad social, en la que un grupo de personas escenifican un tema en particulary lo
presentan ante un publico. El juego dramatico es un elemento existente en el ambito del
teatro, esta inmerso en los procesos de preparacion de los actores, quienes posteriormente
desarrollaran una puesta en escena, una actividad fundamental de este tipo de juego es la
improvisacion.

Como ya se menciond, el juego esta presente desde tiempos muy remotos, pero es en
la infancia que se va desarrollando, esto se relaciona con la psicologia, pues:

Este juego es esencialmente simbolico, tiene cardcter de simulaciény se origina
de manera natural en la infancia. Es por todos conocido el ejemplo del nifio que,
jugando, otorga propiedades de caballo a un palo de madera, o convierte una hoja
de papel en un avidn y genera una trama, una historia continua hasta que decide

parar el juego (Parada, 2013, p, 35).
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Segun esta investigadora, durante los juegos de la infancia, el ser humano comienza
a dramatizar, sin este darse cuenta, realiza uso de sus sentidos y va creando escenarios de

acuerdo con su imaginacion propia, otorga sonidos y formas a los personajes que va creando.

Este proceso en psicologia se denomina juego simbolico, es aquel donde el nifio
explora el “y si fuera tal cosa” o “si fuera otra”. Es donde asume que esta en un lugar no
existente a la realidad, pero que en su imaginacion puede conocerlo, siempre y cuando los

pueda imaginar (Parada, 2013).

Para Ribeiro (2015) el drama se vale del juego para conseguir sus objetivos, pero no
es juego por si solo, sino actividades que se complementan. Este tipo de juego no tiene una
finalidad o no pretende buscar un resultado en si mismo, inicamente: “La exploraciony la
capacidad de imaginacion del nifio es la que siempre esta presente para que cada vez el infante
enriquezca su propio juego en compaiiia de las experiencias que pueden brindarle sus

compaiieros en clase” (p.16).

1.2.3 El juego dramatico en la ensefianza de lenguas

En lo que concierne a la ensefianza de lenguas, el juego dramadtico es un tema
relacionado al area de adquisicion y aprendizaje de éstas. En este apartado se explica como

este tipo de pedagogia se puede aplicar a la ensefianza de lenguas extranjeras.

Para Peralta (2015) la Pedagogia Teatral permite el desarrollo de las destrezas en el
area de Lengua y Literatura, esta corriente pedagdgica ha enmarcado y ha dado buen
resultado en la metodologia para el aprendizaje, ya que permite desarrollar las destrezas en
el area de Lengua y Literatura entre ellas el escuchar, hablar, leer y escribir la cual permite la

adquisicion de nuevos conocimientos de diversas areas de estudio.

Tal es el caso del uso de este recurso en la ensefianza de idiomas, pues la importancia
de la Pedagogia Teatral esta dirigida a todos los entes involucrados en el campo educativo,
misma que es utilizada como una herramienta para la ensefanza—aprendizaje, permitiendo al

estudiante ser participativo obteniendo asi un aprendizaje significativo (Peralta, 2015).

Para Corral (2012) el teatro en la ensefianza de una lengua extranjera representa uno

de los recursos mas estudiados y explotados en el aula, lo cual queda suficientemente
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manifiesto en los numerosos estudios y andlisis a favor y en contra de su practica como

herramienta pedagdgica.

Ahora bien, se entiende como pedagogia a la Ciencia que se ocupa de la educaciony
la ensefianza, especialmente la infantil (RAE, 2023). Mientras que para Abbagnano y a
Visalberghi (1992), la Pedagogia es una ciencia que estudia la educacion como sistema de
influencias organizadas y dirigidas conscientemente.

Estos mismos autores, clasifican a esta ciencia como:

e Teorica: Analisis tedrico de las regularidades de la educacion para elaborar las bases
de la politica educativa, actividad practica de maestros y educandos.

e Practica: Introducir experiencias practicas para poder dar ayuda valida a maestros y
educandos.

e De Pronostico: Estudia las tendencias de desarrollo y de perspectiva de la educacion.
Un pronostico cientificamente fundamentado es condicion para una planificacion

segura.

Ellos sostienen, que la teoria pedagogicaresultante de la sistematizacion de la ciencia
tiene por objeto el proceso pedagogico, el cual define a todos los procesos conscientes
organizados y dirigidos a la formacion de la personalidad que establece relaciones sociales
activas entre el educador y educandos, entre la influencia del educador y la actividad del
educando. Por lo tanto, el proceso educativo, proceso de ensefianza y proceso de instruccion

constituyen procesos pedagdgicos (Abbagnano y Visalberghi, 1992).

Para el campo de la ensefanza de lenguas extranjeras, este proceso pedagogico se
puede beneficiar haciendo uso de la Pedagogia Teatral, la cual, segin Peralta (2015) “es una
metodologia activa de orientacion constructivista, facilita realizar varios usos del Teatro en
la educacion, la cual trata de mejorar las etapas de desarrollo del juego y nutrir el area
cognitiva, psicomotrizy afectivade los estudiantes, docentes y de la comunidad en general”
(p.17).

A lo largo de la historia, diversas metodologias surgieron para ensefiar lenguas,
algunas hacen mas hincapié en alguna habilidad més que en otra, pero que, en definitiva, el

objetivo es potenciar las destrezas habilidades lingiiisticas de los individuos que aprenden
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una lengua; entre ellas: la expresion oral, la expresion escrita, la comprension auditivay la
comprension lectora. Dentro de esta Pedagogia, se busca incentivar el uso de la competencia
comunicativa, este término fue propuesto por Hymes en 1971, y que de acuerdo con el
Instituto Cervantes (2013) es:

La capacidad de una persona para comportarse de manera eficaz y
adecuada en una determinada comunidad de habla; ello implica respetar un
conjunto de reglas que incluye tanto las de la gramaticay los otros niveles de la
descripcion lingiiistica (1éxico, fonética, semantica) como las reglas de uso de la
lengua, relacionadas con el contexto socio-historicoy cultural en el que tiene

lugar la comunicacion (Instituto Cervantes, 2013).

Desarrollar la competencia comunicativa es uno de los objetivos basicos en el proceso
de ensenanza y aprendizaje de cualquier lengua extranjera. Hymes propone que para que los
estudiantes logren alcanzar esta competencia, necesitan estar expuestos a entornos reales
donde sientan la necesidad de usar la lengua, socializando e interactuando en un ambiente
cotidiano.

De acuerdo con este investigador, se entiende por competencia comunicativano solo
a la capacidad de producir oraciones correctas, sino también al uso de esta bajo un contexto
adecuado (Hymes, 1971). Mientras tanto, el Marco Comun Europeo de Referencia(MCER),
senala que las competencias comunicativas para las lenguas estan regidas por tres categorias:
la lingtiistica, la sociolingiiisticay la pragmatica; bajo las cuales se mantienen una serie de

habilidades y conocimientos.

Para nuestro pais, la Estrategia nacional para el fortalecimiento de la ensefanza del
inglés (2017) dice que ensefar inglés fortalece la competencia comunicativa de las y los
estudiantes. Su promocién debe ser sostenida a lo largo del trayecto educativo buscando su
aprendizaje efectivouna vez concluido este. Otro de los propdsitos que impulsa el Gobierno
de México, es hacer de las tareas o actividades con la lengua extranjera un trabajo cooperativo
en el que los problemas de interaccion oral y escrita se afronten a partir de la negociacion, la

retroalimentacion y el anélisis conjunto de conocimientos, estrategias y soluciones.
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1.2.4 Funciones del juego dramatico

De acuerdo con Moron (2011) las principales funciones del juego dramatico radican en:
— La asimilacion de la realidad, al revivirla en las representaciones.
— Lapreparaciony superacion de situaciones, a los nifios les gusta tanto proyectarse
a lo que quieren ser en el futuro, como revivir situaciones dolorosas recién
superadas, contribuyendo asi a su aceptacion.
— La expresion de pensamientos y sentimientos, a veces la dificultad de pensar en

sus experiencias, se compensa con su habilidad para representarlas.

Para este autor, la dramatizacidon es un recurso con extraordinarias posibilidades
globalizadoras, ya que incluye entre sus principales componentes, los siguientes:

— La expresion verbal, como instrumento de comunicacion y de concrecion de
realidades.

— La expresion corporal, natural en el nifio/a desde los primeros meses de vida. Sera
crucial en la comunicacion de sentimientos que no se pueden transmitir con la
lengua Gnicamente.

— La expresion plastica, a través de méscaras, titeres y disfraces dirigidos a motivar,
desinhibir e incentivar la creatividad.

— La expresion musical, como coordinadora del movimiento, del sonido y de la
palabra, y como gran motivadora.

— La expresion creativa, ya que los nifios/as de forma espontdnea van a elaborar sus

propios didlogos, seglin vaya surgiendo la accion.

Mediante el juego dramatico, el alumno puede experimentar con la lengua meta en
actividades donde se desarrolle la habilidad de enfrentarse a situaciones reales de un modo

diferente al de la memorizacion de didlogos procedentes de un libro.

En las actividades dramadticas el alumno aporta su propia personalidad y
experienciaen el proceso de aprendizaje, utilizando la capacidad innata en el ser
humano para imitar, hacer gestos, proyectarse en otros personajes y expresar

ideas a través del su cuerpo y de su voz. (Boquete, 2011, p, 16)
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En el juego dramadtico el ejercicio puede darse por concluido en cualquier momento,

sin que se un establezca un limite previo; del mismo modo, es posible finalizar la actividad

si no se consigue un desarrollo de la actividad adecuado a la propuesta planteada.

Por ultimo, el juego dramatico se puede poner en préctica en cualquier espacio

mientras que un espectaculo teatral estd condicionado por los escenarios que se quieran poner

en escena. Esto es fundamental en el desarrollo real de las clases de lengua: profesores y

estudiantes van a tener que trabajar, generalmente, en un espacio limitado y condicionado

por el mobiliario del aula.

1.2.5 Caracteristicas del juego dramatico

Para Boquete (2011) las caracteristicas que el juego dramatico le otorga al aula de lenguas,

son las siguientes:

A) Aumenta la motivacion: La utilizacioén del juego dramético en la ensefianza de

B)

®)

lenguas busca la motivacion del estudiante y la del profesor, de modo que favorece el

desarrollo de la confianza y de la autoestima del alumno.

Ayuda a la conduccion de grupos: El juego dramatico colabora a la formacion de
grupos compactos, en un clima de cooperacion, gracias a dindmicas y habitos de
grupo. Las actividades teatrales fomentan la destruccion de las barreras individuales
y permiten conocer al otro en mayor profundidad. El alumno interrelaciona con sus
compafieros y coopera con ellos para comunicarse en el contexto adecuado, aprende
a relacionarse con ellos y desarrolla estrategias para ello, dentro del cumplimiento de

una serie de reglas.

Crea una necesidad de comunicar: Las actividades de dramatizacién crean
situaciones que permiten a los aprendices interaccionar de una manera natural; gracias
a la negociacion del significado que suele darse en las improvisaciones, los
estudiantes investigan sobre los conceptos que posee de la lengua metay afianzan los

que ya se tienen de ella.
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D)

E)

F)

G)

H)

D)

Muestra de la realidad social y cultural: El juego dramatico puede servir para
recrear situaciones de la realidad exterior del aula, lo cual ayuda a mitigar la
naturaleza artificial de muchos de los materiales didacticos y de las actividades
lingiiisticas en el aula. El teatro facilita el encuentro de los estudiantes con una
variedad de experiencias lingiiisticas, situadas en contexto, que dificilmente podrian

estar disponibles de otra manera.

Apoyo a las técnicas de enfoques por tareas: El juego dramatico complementa, en
esencia, la metodologia del enfoque por tareas. Como preparacion para la tarea final
(la representacion teatral), el alumno realiza una serie de tareas intermedias o
facilitadoras (juegos de exploracion dramadtica, improvisacion, mimicay voz, analisis

de la obra, orientaciones en la puesta en escena, etcétera).

Mejora del habla y de la pronunciacion: Ayudan a desarrollar la fluidez en el
trabajo de las destrezas lingiiisticas, sobre todo en la expresiony comprension orales,
algo primordial en el aprendizaje de una lengua y que la ensefanza tradicional
desatiende a menudo. Ademas, la variedad y flexibilidad de las actividades basadas
en el juego dramatico puede ser de gran utilidad a 1a hora de plantear el estudio de los

contenidos tedricos.

Ayuda al desarrollo del conocimiento intercultural: A través del teatro: Podemos
explorar cuestiones sociales importantes y, quiza volver a evaluar nuestras propias

posturas frente a ellas mientras empezamos a comprender a las otras personas.

Estimula el componente cognitivo: Ejercitan la memoria, la observacion y la
concentracion, habilidades basicas en el aprendizaje de una lengua, y favorecen el
uso de la lengua con un fin concreto, tal y como ocurre en el habla real, para poder

comunicarse de una forma eficaz y lograr un objetivo preciso.

Refuerza el caracter multidisciplinar del aula: Gracias a la incorporacion de textos

literarios se puede ofrecer conocimiento no solo relacionado con elementos
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lingiiisticos, sino que puede ser un complemento ideal para la formacion en

asignaturas como literatura, historia, etcétera.

1.2.6 El juego dramatico y la teoria de las inteligencias multiples

En la teoria de las inteligencias multiples de Gardner en 1983, se nos proporciona una
comprension mas amplia de la naturaleza de los seres humanos y las diferentes formas en
que aprende y se expresa, en ella se descubre que cada persona posee una inteligencia central,
la cual, conduce al aprendizaje.

Gracias a esta clasificacion los estudiantes pueden inspirarse y descubrirse a si
mismos en funcion de sus propios intereses, mejorando el mismo conocimiento y los
procesos de ensefianza. Ribeiro (2015) sefiala que algo importante que los docentes de
lenguas necesitan saber y potenciar, son las multiples facetas que los estudiantes poseen, asi
como reconocer las maneras de ensefiar a través del uso de estas.

Guevara (2011) destaca que, en la actualidad, Howard Gardner y su equipo de la
universidad de Harvard han identificado nueve tipos distintos de inteligencias, a
continuacion, se describen:

1) Lingiiistica: Capacidad de usar las palabras de manera efectiva, en forma oral o escrita.
La poseen los periodistas, escritores, abogados, poetas etc. Incluye por tanto la habilidad en
el uso de la sintaxis, la fonética, la semantica y los usos pragmaticos del lenguaj e (retorica,
mnemonica, entre otros).

2) Logico matematica: Capacidad para usar los nimeros de manera efectiva y razonar
adecuadamente. La tienen los cientificos, matematicos, ingenieros, por mencionar algunas
profesiones.

3) Cinestésica- corporal: Es la capacidad de usar todo el cuerpo en la expresion de ideas 'y
sentimientos, asi como también la capacidad de utilizar todo el cuerpo para realizar
actividades o resolver problemas. La poseen los bailarines, deportistas, cirujanos, actores,
entre otros.

4) Musical: Es la capacidad de percibir, transformar y expresar las formas musicales. Incluye

la sensibilidad al ritmo, al tono y al timbre. La poseen los musicos, los cantantes, etc.
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5) Espacial: Es la capacidad de pensar en tres dimensiones. Consiste en definitiva en formar
un modelo metal del mundo en tres dimensiones. La tienen los ajedrecistas, los arquitectos,
los gedgrafos.

6) Interpersonal: Capacidad de entender a los demas e interactuar eficazmente con ellos.
Corresponde a los lideres politicos y religiosos, vendedores.

7) Intrapersonal: Capacidad de construir una percepcion precisa respecto de si mismoy de
organizar y dirigir su propia vida. Se encuentra muy desarrollada en tedlogos, filésofos y
psicologos, entre otros.

8) Naturalista: Capacidad de distinguir, clasificary utilizar elementos del medio ambiente,
objetos, animales o plantas, tanto del ambiente urbano, como rural. La poseen los botanicos,
cazadores, ecologistas y paisajistas, etc.

9) Existencial: Relacionada con las preguntas que los seres humanos se hacen sobre la
existencia. Las otras inteligencias tienen contenidos mas concretos, pero el contenido al que
se refiere lainteligencia existencial es mas dificil de ver, porque son cosas demasiado grandes

como el universo o demasiado pequeias.

En el caso del juego dramaticoy el teatro, Ribeiro (2015) sefiala que son una via hacia
el aprendizaje de los alumnos, en ellas se emplean las inteligencias multiples, de manera
natural e integral, no solo transmiten conceptos abstractos, sino que ensefian al alumno para
la vida.

Baldwin (2014) en su libro “El arte dramatico aplicado a la educacién”, clasifica de
la siguiente manera las inteligencias multiples de Gardner, con los aprendizajes a través del

juego dramatico y el teatro.

Tabla 2

Clasificacion de las inteligencias multiples mediante el juego dramatico
Inteligencias Aprendizajes
Lingiiistica Mediante el juego dramatico el lenguaje aflora de forma

natural en la improvisacion. La palabra escrita y hablada se
trabaja mediante un guion, desarrollando a su vez la
comprension de textos.

Logico-matematico Resolucion de problemas.
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En todo conflicto dramdtico hay un conflicto que tiene que

resolverse.

Espacial El juego dramatico se desarrolla en un espacio fisico donde

trabajan de manera personal y simbdlica.

Corporal-cinestésica Hace falta un control fisico del cuerpo, los gestos y el
movimiento.
Musical La musica esta presente en el juego dramatico para estimular

0 acompanar, crear un ambiente ficticio o nos acerca a una

experiencia emocional auditiva.

Interpersonal Interaccion social, cooperacion, la capacidad de trabajar en
equipo es basica en el juego dramatico. Aprende a escuchar

al otro, a respetarlo, a empatizar etc.

Intrapersonal Conocer, reconocer, entender, desarrollar respuestas y
pensamientos para formar la identidad. Ser capaces de

reconocer las emociones, sentimientos y poder gestionarlos.

Naturalista Puede basarse en la inteligencia naturalista o aplicarla parala

creacion de personajes o piezas dramaticas.

Espiritual y filosofica Se trabaja la reflexion y contemplacién de la condicion
humana. Apoya la imaginacién y busca el crecimientoy la

transformacion de la persona.

Nota. comparacion entre las inteligencias multiples y los aprendizajes a través del juego dramatico (Baldwin,
2014, en Ribeiro 2015).

1.2.7 Recursos y materiales para realizar juegos dramaticos

De acuerdo Magarifio (1996, citado en Boquete, 2011) existen unas consideraciones
que hay que tomar en cuenta al realizar el juego dramatico como estrategia de ensefianza,

entre ellas encontramos:

A) El espacio y distribucion de la clase

El espacio donde generalmente se desarrollauna clase de lengua suele estar definido
por la colocacion de las mesas (en el mejor de los casos independientes, o sillas con
apoyaderos) encaradas hacia una pizarra o pantalla de proyeccion, de modo que el espacio
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estd definitivamente organizado de un modo rigido que limita el movimiento de los
estudiantes. Pero no es solo el espacio y su distribucion lo que limita el movimiento de los

estudiantes; la mayor de las veces es el propio profesor el que niega este movimiento.

Segtin Boquete (2011) la organizacion clésica de la clase puede ayudar a conseguir
orden y disciplina, para el caso de la ensefianza de lenguas, los estudiantes tienen estimulos
diferentes; “la lengua, como realidad comunicativa necesitarelacion entre los participantes”

(Boquete, 2011, p, 210).

También, las sillas deben estar colocadas en circulo o semicirculo, de forma que todo
el mundo pueda verse. Se recomienda espacio libre para moverse. Seria ideal poder contar
con un espacio libre para desplazarse con amplitud en el trabajo en grupo, pero la experiencia
demuestra que tal espacio estara disponible en muy contadas ocasiones, por lo que no quedara
mas remedio que adaptarse y tratar de usar el lugar asignado segun las necesidades del centro.

Las limitaciones de espacio pueden ser sustituidas por una buena atmédsfera de trabajo.

B) Materiales

Las actividades dramaéticas dan gran importancia a la capacidad creativa del alumno,
pero larealidad con la que se encuentra el docente es la de estar condicionado por el manual
que determina el centro educativo. Por eso, sin abandonar la utilizacién del manual
recomendado, el profesor puede ayudarse de materiales sencillos de manejar y muy utiles en

el desarrollo de los ejercicios:

- Objetos de la clase: tanto los que se ven como los que no se ven, con el fin de realizar
descripciones, modificando, mediante la imaginacion, las propiedades naturales de los
mismos.

- Fotos: de personajes conocidos o desconocidos, situaciones, etc.

- Material auténtico: periodicos, folletos, elementos de la vida cotidiana que pueda
ayudar a los estudiantes a manejarse en el mundo real.

- Uso de grabadoras, de audio y de video. Material audiovisual, proyecciones, peliculas,

cortos, anuncios publicitarios.
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C) Preparacion técnica del profesor
Boquete (2011) senala algunas sugerencias para los profesores que deseen utilizar el juego
dramdatico como un elemento basico en la clase:

a. La mas importante es la de asegurarse, y hacer ver a los demads, que su propuesta
teatral es una actividad necesaria y complementaria a otras.

b. No tiene por qué poseer formacion especifica en literatura, arquitectura, pintura,
musica, y, en general, los diferentes lenguajes artisticos y literarios; para ello se
dispone de informacion complementaria en libros, cursos, confrontaciones de
dudas con otros colegas, etc.

c. Tampoco es imprescindible un conocimiento especializado en técnicas teatrales,
pero es necesariala curiosidad y la busqueda de recursos que ayuden a conocer los
principios basicos de esta actividad, asi como unos conocimientos teéricos minimos
relacionados con la pronunciacién, proyeccion vocal, ortofonia y fonética (uno de
los objetivos de este trabajo es el de proveer al profesor de esos conocimientos
iniciales).

d. Debe tener en cuenta, en todo momento, que no estd haciendo teatro tradicional con
los alumnos y tiene que asumir que su trabajo no va a producir resultados

espectaculares.

D) Aplicacion de las técnicas dramaticas
Consejos generales para la aplicacion del juego dramatico:

— Todos los estudiantes deben trabajar al mismo tiempo, sin realizar grupos de publico
y actores.

— No abusar de las actividades, de su duracion y repeticion.

— Los procedimientos de cada actividad deben explicarse de forma clara y simple,
usando ejemplos: no todo el mundo trabajay aprende al mismo ritmo, por lo tanto,
no cabe la competitividad y la critica.

— Comenzar por el lenguaje oral para, después, dar paso al escrito.

— Laresolucién de problemas lleva su tiempo.
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— No hacer mencion a la palabra drama o teatro para no predisponer.
— El estudiante puede desempenar distintos papeles y situaciones variadas.

— Buscar equilibrio entre improvisacion y atencion a las normas gramaticales.

Capitulo 2 Las estrategias de ensefianza

En este capitulo se realiza una compilacién de los principales conceptos, caracteristicasy
propositos de las estrategias de ensefianza, las cuales son uno de los elementos mas
importantes en la docencia. Se describen también, aquellas estrategias que pueden realizarse
con el objetivo de incentivar en las y los estudiantes la participacion oral en las aulas, asi
como aquellas estrategias que ofrecen confianza para la participacion de los mismos en las

clases de lenguas.

2.1 Definicion de estrategia de ensefianza

La Real Academia Espafola (2023) define estrategia como el arte,o la
traza para dirigir un asunto. En la rama de educacidon, es un proceso que involucra

acciones para cumplir un objetivo.

Sanchez Benitez (2010) define el concepto de estrategia de ensefianza como:
Los procedimientos necesarios para procesar la informacion, es decir, a la
adquisicion, a la codificacion o almacenamiento y a la recuperacion de lo
aprendido. En este sentido, “estrategia” se vincula a operaciones mentales con

el fin de facilitar o adquirir un aprendizaje. (Sanchez Benitez,2010, p,6)

En cuanto a las estrategias didacticas, los docentes hacen uso de estas estrategias para
desarrollar los contenidos de un programay transformarlos enun concepto con significado,
en este proceso se le llama trasposicion didactica, porque a través de la estrategia, que, a su
vez, es la herramienta que permite traspasar la informacién de manera didactica (Orellana,
2017).

Como menciona esta autora, la importancia de la labor docente radica en el uso de las
estrategias de enseflanza, ya que se planifica metodicamente el proceso de transformacion de

la informacion hacia el aprendizaje, y se realiza mediante la didactica y su metodologia.
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Como hasta ahora se ha comprendido, la didactica tiene funciones especificas en la
ensefianza, estd apoyada de la metodologia o enfoque, los cuales, le otorgan direccidéna esta

para llegar al estudiante. Segun Orellana, 2017, p,5, la didactica:

Se ha referido a ensefiar, instruir, informar, aprender, y toda funcién dentro del
proceso de ensenanza y aprendizaje; en tanto la metodologia es el medio del que
se sirve la didactica para transitar. Por lo tanto, se puede decir que se ha hecho
uso de la didactica, cuando el proceso de ensefanza facilita la aplicacion de la
informacion o del conocimiento, considerando aspectos como el contexto,
condiciones e intereses, y las adaptaciones que se hagan a un recurso para centrar

la ensefnanza en el estudiantado. (Orellana, 2017, p, 5)

Esto significa, que en el proceso de ensefianza se involucran modelos metodologicos
y estratégicos para conseguir el aprendizaje, mismos que, son propuestos por las necesidades
que se presentan en el contexto educativo que labora el docente, y que este tiene que buscar
la manera de satisfacer o suplir dichas necesidades de sus estudiantes. El profesor espera
encontrar respuesta a los intereses que han centrado su atencion, durante su proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Para Diaz Barriga (2010) las estrategias de ensefianza son procedimientos utilizados
de manerareflexibley flexible, para promover el logro de un aprendizaje significativo: “Las
estrategias son los medios y los recursos que se ajustan para lograr aprendizajes a partir de la

intencionalidad del proceso educativo” (Jiménez, 2016, p, 108).

De acuerdo con Diaz Barriga (2010) las estrategias de ensefianza como elemento de
reflexion para la propia actividad docente, pues al usar este término “reflexible” hace
referenciaa que es el mismo docente que hace esta importante labor dentro de su proceso de

ensefianza, es una manera de introspeccion hacia la mejora de su propia practica.

Dicho de otra manera, para transmitir los conocimientos en el aula, los profesores
hacen uso de estrategias disefiadas para facilitar la adquisicion, transformacion y
comprension de ese conocimiento que se ensefia. Por tal motivo, las estrategias de ensefianza

son muy importantes para desarrollar el aprendizaje significativo de los estudiantes.
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Tabla 3

Principales estrategias de ensefianza aprendizaje

Estrategias de ensefanza
Hernandez, (2007)

Ensayo

Elaboracion

Organizacion

De apoyo o afectivas

Metacognitivas

aprendizaje segun Diaz-Barriga vy

También llamadas de recirculacion de la
informacion, forman parte del inicio del
aprendizaje; cualquier persona las puede utilizar
para aprender algo al pie de la letra, consisten en
repetir una y otra vez, de forma circular, la
informacion de un trabajo hasta lograr una
asociacion.

Permiten integrary relacionar la nueva informacion
con los conocimientos previos de los estudiantes;
pueden ser simples o complejas, con relacion al
nivel de profundidad con que se instaure la
unificacion de los nuevos conocimientos.

Son usadas para estudiar un tema, se incluyen los
organizadores graficos, tablas que toman formas
fisicas variadas y cada unade ellas es apropiada para
organizar el conocimiento.

Permiten a quien estudia mantener la voluntady la
concentracion propiciando el aprendizaje; de esta
forma se reduce la ansiedad, mientras la atencion se
dirige haciala tarea, ayudando a la organizacion del
tiempo dedicado al estudio.

En estas, se incluye la toma de conciencia de las
estrategias vinculadas con la tarea, el estudiante y la
estrategia misma; asi,el alumnoanaliza la tarea para

ser consciente de la demanda, la amplitud y la
dificultad.

Nota. Adaptado de Diaz Barriga y Hernandez (2007).
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2.2 Fundamentos de las estrategias de ensefianza

A lo largo de las ltimas décadas, diversos investigadores han explicado a través de
sus propuestas, como surge el aprendizaje en el cerebro humano, es pertinente continuar
analizando profundamente lo que se considera aprendizaje con relacion a las opiniones de

diversos autores.

Dos de las teorias que sustentan el aprendizaje humano, son el conductismo y el
cognoscitivismo, el primero enfatiza las condiciones externas propicias para el aprendizaje;
lo importante aqui son las respuestas y refuerzos dirigidos a lograr los resultados deseados.
En cambio, para el cognoscitivismo, lo méas fundamental son los estudiantes y sus campos de

vida, estructuras cognitivas y expectativas (Rodriguez, 2005).

En el conductismo, el aprendizaje es visto como un proceso progresivo de refuerzo
de una respuesta, es decir, el objetivo es consolidar esta accion e incorporarlaa los patrones
de comportamiento existentes. Una caracteristica notoria, es que se exagera el papel del
entorno, pues representa un conjunto de estimulos, mientras que se ignora el papel activo del

sujeto y los factores psicoldgicos que intervienen en este proceso (Rodriguez, 2005).
El Centro Virtual Cervantes (2023) menciona que:

El cognitivismo es una teoria psicoldgica cuyo objeto de estudio es como la
mente interpreta, procesa y almacena la informacion en la memoria. Dicho de

otro modo, se interesa por la forma en que la mente humana piensa y aprende.

Esta institucion, sefiala que, en la ensefanza de lenguas extranjeras, el
cognoscitivismo es la base teodrica del enfoque del codigo cognitivo, que se desarrolld a
principios de la década de 1970 en un intento de aplicar postulados generativistas a la
ensefianza de lenguas. Este enfoque tuvo poco impacto en la ensefianza de idiomas; sin
embargo, los supuestos basicos del cognitivismo fueron la base de algunos enfoques de

codificacion cognitiva posteriores, como el enfoque humanista o el enfoque comunicativo.
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Asimismo, sefiala que el marco tedrico de la lingiiistica cognitiva ofrece una nueva
forma de concebir la ensefianza de la gramadtica, en la que el significado de las palabrasy sus

representaciones pictoricas juegan un papel relevante.

Sobre el desarrollo cognitivo, encontramos las posturas de Piaget y Vygotsky, dos de
los grandes pensadores de la psicologia cognoscitiva, Rodriguez Arocho (1999) hace un
analisis en su libro titulado “El legado de Vygotsky y Piaget a la educacién” en donde destaca

la convergencia y complementariedad de algunas de las ideas de ambos pensadores.

En sus esfuerzos por construir explicaciones sobre los origenes del conocimiento,
tanto Piaget como Vygotsky reconocieron la complejidad de su objeto de estudio y
profundizaron en los multiples determinantes involucrados en su construccién. “En la
literatura psicoeducativa el debate se ha resumido sefialando que para Piaget el desarrollo
precede al aprendizaje y lo explica, mientras que para Vygotski es el aprendizaje el que

antecede y explica el desarrollo” (Rodriguez Arocho,1999, p, 4).

Piaget (1976) insisti6 en que el desarrollo explica el aprendizaje, pero su articulacion
de esta posicidn revela una vision compleja del desarrollo. Implica ciertas dimensiones del
aprendizaje. De acuerdo con su teoria, el desarrollo del aprendizaje es el resultado de
complejas relaciones entre la maduracion del sistema nervioso, experiencia (fisicay logico-
matematica), interaccion social, equilibrio y emocién, siendo la maés importante, la
experienciay la interaccion social, pues remiten especificamente al aprendizaje (Rodriguez

Arocho,1999).

Segun Piaget, s6lo si se cumplen las condiciones de estos cinco factores del
desarrollo, vendra el aprendizaje. En otras palabras, la idea contenida en la propuesta de
Piaget, es que el aprendizaje estd sujeto al desarrollo, pero no es absoluto, ya que esta
condicionado a la interaccion compleja de un conjunto de las determinantes, y estas, aluden

a que el aprendizaje suceda.

Por el contrario, Vygotsky no contradijo la idea de que el desarrollo del que hablaba
Piaget, en efecto precedia al aprendizaje. Sin embargo, sostuvo que era incuestionable el

hecho, documentado y verificado por la investigacion evolutiva, de que el aprendizaje es
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coherente con el nivel de desarrollo del nifio o la nifia (Vygotski, 1935/1984, en Rodriguez

Arocho,1999).

De acuerdo con el andlisis de Rodriguez Arocho, Piaget y Vygotski coincidieron en
formular planteamientos de respuesta a las propuestas asociacionistas y funcionalistas del
conductismo de su época. Coincidieron también en la idea de que el desarrollo cognoscitivo
no es el resultado de la adquisicion de respuestas sino de un proceso de construccion activa
por parte del sujeto.

Rodriguez Arocho (1999) sostiene que:

Piaget y Vygotski concluyeron que el conocimiento ni se hereda ni se adquiere
por transmision directa, Para ambos el conocimiento es una construccion
producto de la actividad del sujeto en su interaccion con el medio ambiente fisico
y social, por lo que convergen en adoptar premisas constructivistas e

interaccionistas. (Rodriguez Arocho,1999, p, 6)

En definitiva, las propuestas pedagdgicas de Piaget y de Vygotski ofrecen las bases
para construir una educacion que sale de lo tradicional, donde quien recibe el conocimiento
no es un ser pasivo, si no que a través de este proceso ensefanza aprendizaje y sus elementos
del entorno social, resultard una educacion con significado y sentido, tanto para quienes

reciben, asi como para quienes imparten la educacion.
2.3 El elemento ludico como estrategia de ensefianza de lenguas

Durante las ultimas décadas, han surgido numerosos métodos de ensefianza de
lenguas, en ellos, se utilizan diferentes formas de ensefianza; incluso, se combinan unos con
otros. Gracias a esto, también existen diferentes estudios y analisis que pretenden explicar
como es que estos modelos y sus recursos pedagogicos y didacticos de ensefianza, ayudan al

estudiante a aprender una lengua extranjera.

Uno de estos recursos es el uso del juego dramatico con fines educativos del idioma
inglés, en las siguientes lineas se recopila informacion que analiza esta estrategia, como un

recurso ludico y pedagogico en la ensefianza-aprendizaje de una lengua extranjera, siendo
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este en la actualidad, un tema de estudio de articulos de investigacion cientifica en paises

como: Espafia, Canadd, y en menor escala en Colombia y México.

El uso del juego en las aulas se remonta muchos siglos atras, recordemos que uno de
los primeros en desarrollar la pedagogia fue Juan Amos Comenio, ¢l la definio como "el
artificio fundamental para ensefiar todo a todos. Esto implica que el docente tiene la misién
de compartir todo su conocimiento sin importar condiciones sociales, politicas, culturales,
religiosas etc. Ademads, buscard la mejor manera de conducir a sus alumnos a aprender
motivados.

Dentro las principales aportaciones de Comenio, en su Didactica magna, escrita entre
los afios 1627 y 1630, encontramos que:

e Buscaba la alegria y motivacion de los alumnos.

e Promovio la pedagogia como ciencia autonoma.

e Promotor de las artes en la educacion, en especial de la musica y el teatro.

e Planted la organizacién de la ensefianza por etapas.

e La coeducacion de las nifias y los nifios y que la ensefianza deberia ser universal.

e Precursor del pensamiento moderno.

e [Escribié manuales para aprender lenguas de forma natural como se aprende en la

infancia.

Respeto al tema de la ensefianza de lenguas, Comenio sostiene en esta frase que:

Las lenguas se aprenden, no como parte de la erudicion o sabiduria, sino como
instrumento para aumentar la erudicion y comunicarla a otros. Por lo tanto, deben
aprenderse. No todas, porque es imposible, tampoco muchas porque es inutil,
puesto que se roba tiempo debido para otras cosas, sino las necesarias solamente.
Son necesarias: la propia, respecto a la vida doméstica; las lenguas vecinas, en
cuanto a la comunicacion con los paises limitrofes [...]; la griega y arabiga,
respecto a los filésofos y médicos, y la griega y hebrea, en lo tocante a la

Teologia. (Comenio, 1998, p. 178)
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Esto significa que el objetivo de aprender una segunda lengua es la utilidad que nos
proporcione, ademas de que este conocimiento nos sirva para intercambiarlo a través de la
comunicacion con otros, siempre y cuando lo nuevo que se aprenda no solo otorgue

intelectualidad, sino también ayude a nuestra vida diaria.

Otras de las aportaciones de Comenio a la rama de la ensefianza, es la de usar a las
artes como practica pedagogica y didactica, en su obra Didactica Magna, se refiere a ellas,
como un contenido propio de las escuelas renovadas, sostiene que son un importante pilary
deben estar al lado de las ciencias, las lenguas, las buenas costumbres y la piedad (J. A.

Comenio, 1998).

También €1 hace referencia a las artes como, una manera de hacer, y que para hacer
se requiere de modelos y ejemplos, de materia e instrumentos de trabajo, que, asi como los
artesanos de su €poca, se distinguian por su “saber hacer”, en el campo de la educacion, el
maestro también se transforma en artesano, pues ¢l y el alumno estan en una constante
practica, a través de esta, se hacen visibles los errores y se van corrigiendo con la misma

practica (J. A. Comenio, 1998).

Comenio afirmaba que debe ser regla de oro para los que ensefan que todo se presente
a cuantos sentidos sea posible. Es decir, lo visible a la vista, lo sonoro al oido, lo oloroso al
olfato, al gusto lo sabroso y al tacto lo tangible, y si alguna cosa pudiera ser percibida por

diversos sentidos, ofrézcase a todos ellos (J. A. Comenio, 1998).

En cuanto a los aportes de Comenio al teatro, ¢l hace referencia que este tiene una
cualidad para facilitar y enriquecer la ensefianza, en su obra Schola ludus, nombra al teatro
en términos de /udus, es decir, juego, y que al ser una actividad propuesta para la escuela es
meramente de entretenimiento, de algo divertido, agradable, placentero, mas que el
significado de la antigua tradicion teatral de la alta edad media asociada al drama (Ludus

Schola, 1654, en Comenio,1998).

De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Espaiola (2023), el término

ludificar proviene del latin ludificare, y que significa transformar algo en un juego, aplicando
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técnicas o dinamicas propias del juego a actividades o entornos no recreativos para potenciar

la motivacion y la participacion, o facilitar el aprendizaje y la consecucion de objetivos.

Para la ensefianza de lenguas, Sanchez Benitez (2010) dice que el juego estd
compuesto por recursos estratégicos, que ofrecen numerosas ventajas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, los juegos ofrecen al alumno la posibilidad de convertirse en un ser
activo, de practicar lalengua en situaciones reales, de ser creativo con la lengua y de sentirse

en un ambiente comodo y enriquecedor que le proporciona confianza para expresarse.

Este mismo investigador sostiene que el juego es un método de ensefianza, y que tanto
la estrategia para realizarlo, asi como del mismo componente ludico, son elementos

trascendentales para mejorar las capacidades de los estudiantes. El refiere que:

La importancia que en la actualidad tienen tanto el componente ludico como el
componente estratégico se debe a que ambos favorecen el aprendizaje eficaz de
la lengua, facilitando su proceso y mejorando las capacidades de los diferentes

aprendices (Sanchez Benitez, 2010, p. 7).

Pizarro Carmona (2012), el juego no es un simple pasatiempo, sino una actividad que
desarrolla las competencias, fomenta distintas estrategias y es una importante fuente de
motivacion. Estas autoras también destacan la dimension afectivade las actividades ludicas
como técnica grupal, dado que permiten integrar a los participantes, crear un sentimiento de

pertenencia y mantener la cohesion y la solidaridad del grupo.

2.4 Estrategias de ensefianza que favorecen la habilidad oral

Desarrollar la habilidad comunicativa en los estudiantes, es una de las funciones
principales de los docentes de lenguas, pues son vitales para que alcancen metas personales
y profesionales, en este apartado, se comparten algunas estrategias de ensefianza que pueden

ayudar a mejorar esta habilidad.

Sanchez Benitez (2010) relaciona el concepto de estrategia en el ambito del
aprendizaje de una lengua de la siguiente manera: si aprender una lengua es aprender a
comunicarse con ella, las estrategias parael aprendizaje de una lengua estaran en funcion de

entender, expresar o interaccionar.
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Segun esta investigadora, para aprender, no significa que se activen Unicamente las
estrategias de comunicacidn, sino que, es necesario contar tanto con estrategias generales que
lleguen a otro tipo de aprendizaje, de tipo cognitivo o afectivo, junto con otras especificas,

como las comunicativas, las cuales se definen como:

Las estrategias de comunicacion son también de aprendizaje en cuanto que son
rentables y eficaces para aprender la lengua, ya que estas se activan al hacer uso
de la lengua meta y usar la lengua significa practicar para aprenderla (Sanchez,

Benitez, 2010, p, 9).

Estas estrategias tienen la particularidad de crear necesidades comunicativas en los
estudiantes, pero aun entre ellas, vamos a encontrarlas con diferencias, pues se identifican no
por el tipo de estrategia en si, sino porque cada una de ellas tiene diferente objetivo, ya sea
para facilitar el proceso de aprendizaje, o para hacer uso de la lengua ante cualquier situacion

comunicativa.

Sanchez Benitez (2010) también sefiala que las estrategias generales en el aprendizaje
de lenguas se usan durante el proceso de aprendizaje y no durante el uso de la lengua, entre

ellas se encuentra:

— Reflexionar sobre el sistema de la lengua en si y sobre el propio aprendizaje.
— Memorizar y retener el vocabulario a largo plazo.
— Favorecer el proceso de aprendizaje mediante la concentracion, motivaciony otros

factores afectivos.

A su vez, encontramos las estrategias comunicativas, las cuales, forman parte de las
de aprendizaje ya que, de acuerdo con la investigacién de Sanchez Benitez (2010) favorecen
su proceso, estas estrategias se activan durante la interaccion, expresion o comprension. A

continuacion, unos ejemplos de ellas:

— Recurrir a la mimica, gestos o dibujos para suplir las carencias expresivas.
— Parafrasear, definir o describir cuando no se conoce o no se recuerda una palabra.

— Prestar atencion a la entonacion para la comprension de un enunciado.
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Esta investigadora, menciona que al integrar las estrategias generales y las de
comunicativas al componente lidico de la ensefianza, todas favorecen y mejoran el
aprendizaje o la comunicacion de los estudiantes, pero sobresalen las de comunicacion,
debido a que se aplican directamente a las destrezas comunicativas de los mismos, ademas

de que son necesarias durante el proceso de aprendizaje de la lengua meta.

Boquete (2011) en su investigacion titulada El juego dramatico en la ensefnanza de lenguas,
argumenta que:
Durante el proceso de aprendizaje de una lengua surgen una serie de problemas
comunicativos que frenan o, al menos, ralentizan el ritmo de adquisicién; muchas
veces estos problemas se deben a la insuficiencia de los medios de los que se
dispone, tanto lingliisticos como paralingiiisticos o extralingiiisticos. (Boquete,

2011, p, 121)

El comenta que, el objetivo general de implementar una estrategia de comunicacion
en el proceso de enseflanza es incrementar la eficacia de la interaccion, reparar y compensar
estas deficiencias comunicativas. Menciona también, que las estrategias de comunicacion
son utilizadas por los hablantes en sus lenguas maternas, forman parte esencial en el proceso

de aprendizaje del ser humano.

Asimismo, sostiene que, es en la expresion oral de una lengua, que estas estrategias
de comunicacion se utilizan tanto en los procesos de recepcion, destreza de la comprension
auditiva, como en los procesos de produccion, destreza de la expresion oral. Por tal motivo,
es necesario que el docente de lenguas introduzca diferentes actividades que potencien el
comportamiento estratégico de sus estudiantes, ademas de ayudarlos a resolver, por si solos,

los problemas que van surgiendo en sus interacciones.

Como se lee en el parrafo anterior, la habilidad oral no estd aislada de otras
competencias, se requiere competencia auditiva, discursivay sociocultural, de acuerdo con

Giovannini (1996: 57, en Boquete, 2011).

48



2.5 Estrategias socioemocionales

Las emociones tienen un papel muy relevante en nuestras vidas, se ha descubierto
que, en los entornos de aprendizaje, lo son todavia mas. Mantener estados emocionales
idoneos para recibir o impartir el aprendizaje en el aula y en la escuela tampoco es una
actividad sencilla, pero definitivamente, si es posible promover la apertura de los docentes y

de nuestros estudiantes por conocer este valioso tema.

La Psicologia revela que hay cuatro contextos donde la educacion socioemocional
influye en la vida del ser humano, estos son: el aula y el entorno de aprendizaje, en el ambito
social, en la vida cotidianay en el mundo real. Respecto al ambito educativo, la educacion
emocional, involucra emociones como la relajacion, el auto conocimiento, el autocontrol y
la autoestima para asi maximizar la capacidad de aprendizaje de cada uno de los estudiantes

(Christianson, 1992).

Christianson (1992) descubri6 que la relacion entre la emocion y la cognicion es la
base de toda actividad humana. Por tal motivo, la escuela como institucidn estd obligada no
solo a otorgar conocimientos solidos, sino también a proporcionar formacion
socioemocional, contribuyendo asi, a la formacion integral de nifas, nifios y jévenes, para

que sean capaces de enfrentar situaciones adversas.

Osorio (2023) comenta que se requieren un cimulo de actividades para desarrollar
las competencias emocionales entre las cuales se contemplan temas como: la introspeccion,
toma de conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas, empatia,
regulacién emocional, gestion de la ira, relajacion, meditacion, respiracion, desarrollo de la

autoestima, autonomia emocional, autoconfianza, entre muchas otras.

Esto implica reflexion por quien planea las actividades, asi como por quienes las
realizan, en este caso los alumnos, quienes hacen toma de conciencia de la propia
responsabilidad que conlleva aprender, y se puede lograr a través de: juegos, juegos de roles,
simulacidn, dramatizacion, lecturas, grupos de discusion, escucha activa, atencion plena,
aprender a fluir, mesa redonda, paneles de discusion, debates, entre muchas otras mas

alternativas de abordar estos temas.
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Mientras tanto, la Secretaria de Educacion Publica (2023) en su plan y programa de
estudio de educacion emocional, sefiala las siguientes estrategias y su manera de evaluarlas.
Estrategias:

e Aprendizaje dialdgico

e Aprendizaje basado en el juego

e Aprendizaje basado en proyectos
e M¢étodo de casos

e Aprendizaje situado

Técnicas e instrumentos para evaluar:
e (uia de observacion
e Portafolio
e Escala de valoracion

e Diario

2.6 Capacidades desarrolladas mediante el juego dramatico

Como hasta ahora se ha comprendido, el objetivo del juego dramatico es desarrollar
las capacidades intelectuales, lingiiisticas y demas inteligencias de los estudiantes, en
palabras de (Boquete, 2011, p, 209) “estas capacidades, cuyo objetivo principal es atender a
la funcién comunicativa del lenguaje”.

De acuerdo con el trabajo realizado por Arroyo, citado en Boquete (2011), pueden

resumirse en las siguientes:

Capacidades cognitivas, conocimiento de uno mismo y de sus propias
posibilidades y ejercitacion en el aprendizaje; capacidades afectivas, desarrollo
de la autoestima y de la expresion libre de los sentimientos en un clima de
cordialidad y de trabajo en grupo; capacidades lingiiisticas relacionadas con la
comunicacion y la expresion del lenguaje oral; desarrollo del vocabulario y
desarrollo de la logica en la construccion de frases; capacidades sociales, de

comunicacion y representacion. (p.60)
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La funcionalidad de estas capacidades se hace presente al usar diferentes estrategias
que ponen en situaciones especiales a los alumnos; las mas importantes de acuerdo con

Boquete (2011) son las que se presentan a continuacion:

— Planificar lo que se va a decir y los medios para decirlo; ensayar e intentar nuevas
combinaciones y expresiones.

— Aprender a sustituir una palabra por un término equivalente, utilizar circunloquios y
parafrasis para suplir carencias de vocabulario y definir algo concreto cuando no se
recuerde la palabra exacta.

— Escuchar atentamente para intentar captar las ideas principales; identificar por el
contexto palabras desconocidas, identificacion de vacio de informacidény de opinién
y valoracion de lo que puede darse por supuesto.

— Planificacion de los intercambios y los turnos de palabra.

2.7 El aprendizaje de los adolescentes

El pasar de los nifios a la adolescencia no solo se manifiesta en los cambios fisicos,
las y los adolescentes en esta etapa de su vida involucran argumentos sobre el mundo, sobre
su entorno personal y social. A esta edad ellos pueden expresarse en temas de politica,
religion, moda, musica, entre otros mas temas en los que echan a andar su nuevo

razonamiento, el cual es diferente al de su nifiez.

Hablar del aprendizaje de los adolescentes conlleva no solo a referirnos a las
cuestiones meramente fisicas o biologicas, sino a todos los elementos que toman presencia

durante este importante proceso en la vida humana.

Esta etapa est4 caracterizada por ser dificil, tanto para el nifio, asi como para sus
padres, maestros o tutores; debido a que, hasta el inicio de esta misma etapa, el nifio ha estado
inmerso en juegos, rodeado de diversion y de cuidados, es libre de compromisos y
responsabilidades, mientras que, en la etapa de la juventud, experimenta tiempo de mayor

libertad y experimentacion (Obledo, 2021).

La adolescencia, de acuerdo con Piaget & Inhelder (1984) se puede definir como la

etapa del desarrollo humano que ocurre desde los 12 afios hasta los 18 afios. Durante este
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periodo de tiempo, los seres humanos experimentan cambios muy importantes
manifestandose en principalmente en su pensamiento, sus emociones y su comportamiento

social.

Segun Piaget & Inhelder (1984) es en la adolescencia donde se desarrolla el
pensamiento abstracto y la capacidad del razonamiento hipotético-deductivo. En este
periodo, lasy los jovenes comienzan a pensar dentro de sus propios criterios y posibilidades,

se plantean diferentes opciones antes de tomar sus decisiones.

Ademas, es durante esta etapa donde la y el adolescente desarrollala capacidad para
reflexionar sobre si mismos y respecto al entorno que comparten con otros. Las y los
adolescentes tienden a cuestionar las normas sociales y los valores establecidos, asi también

construyen su propia identidad.

Piaget también destaco en su teoria el conflicto cognitivo que existe durante el
desarrollo de la adolescencia. Pues menciona, que, conforme las y los jovenes enfrentan
situaciones nuevas y desafiantes, se ven obligados a reevaluar y reconstruir sus

conocimientos ya existentes.

Urquijo y Gonzalez (1997) sefialan que es en la adolescencia cuando mujeres y
hombres adquieren la capacidad de pensar con estructuras formales, que no son ni innatas ni
socialmente adquiridas. De acuerdo con Piaget (1984) la posibilidad que los seres humanos
tienen en poseer esta capacidad depende de la interaccion del sistema social, asi como del
sistema biologico, esto debido a una manera de interaccion habitual entre las propias
experiencias fisicas y el proceso en el que las y los adolescentes se incorporan al mundo

adulto.

Obledo (2021) comenta que cuando la o el adolescente termina la nifiez, se comienzan
a romper los vinculos de seguridad que recibian de la familia. En esta transicion, la
inestabilidad emocional del adolescente es una de sus caracteristicas que mas predominan en
esta etapa, suelen cambiar sus emociones de un momento a otro, tanto por lo bioldgico y por

las circunstancias externas.
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2.7.1 Desarrollo del pensamiento en adolescentes

Uno de los principales psicologos en realizar estudios para la comprension del
pensamiento humano es Jean Piaget, quien se especializo en el desarrollo cognitivo infantil
y adolescente. Piaget en su teoria propuso cuatro etapas del desarrollo cognitivo: El periodo

sensoriomotor, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales.

Para el caso de nuestro estudio se abarca el de operaciones concretas y operaciones
formales, las y los estudiantes del programa English For Young Learners (EFYL) estan entre
la etapa de operaciones concretas y operaciones formales, pues tienen un rango de edad de
11 a 14 anos. Segun Piaget, el conocimiento debe ser estudiado desde el punto de vista
biologico, ya que el desarrollo intelectual se forma partiendo de la continuacion de este y

establece dos aspectos: Adaptacion y organizacion (Pérez, 2013, p.57).

Para Piaget, el pensamiento l6gico-formal consiste, por un lado, en disponer de la
capacidad de reflexionar, o sea, de operar no ya sobre las cosas (16gica concreta) sino
sobre las ideas (logica formal) o proposiciones; y, por otro lado, en la posibilidad de
inversion de las relaciones entre lo posible y lo real, insertando lo real dentro del

conjunto virtual de las operaciones posibles. (Urquijo y Gonzélez,1997, p. 18)

Esto significa, que, para que se produzca el desarrollo cognitivo, Piaget argumenta
que en el posicionamiento de cada nueva etapa no suprime en modo alguno las conductas de
las etapas anteriores y que las nuevas conductas se superponen simplemente a las antiguas”

(Piaget, 1990, p.316 citado en Pérez, 2013, p.57).

Durante la etapa de operaciones concretas (de 7 a 12 afos), los nifios tienen la
capacidad de utilizar la ldégica basada en sus experiencias y pueden manipular
simbodlicamente la informacion (como realizar operaciones aritméticas). También son
capaces de pensar en términos de causa y efecto, considerando tanto el pasado como el futuro

(Pérez, 2013).

Un ejemplo claro de esta habilidad es cuando reconocen que, al verter medio vaso de
liquido de un recipiente alto a uno mas corto, la cantidad de liquido sigue siendo la misma,

es decir, medio vaso, que es exactamente lo que habia al principio. “Ala capacidad de pensar
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hacia atras Piaget la llama reversibilidad. Esta aptitud ayuda a acelerar el pensamiento logico

y se pueden llevar a cabo deducciones (Si 2+2 =4, 4-2=2)" (Pérez, 2013, p.57).

Cuando un nifio alcanza aproximadamente los 12 afios, entra a la etapa de operaciones
concretas, aqui puede realizar razonamientos 16gicos sobre conceptos mas complejos que no
ha investigado directamente. Este desarrollo cognitivo marca el inicio de la etapa de las

operaciones formales.

En esta fase, el nifio demuestra la capacidad de pensar de manera abstracta y
sistematica, utilizando el razonamiento deductivoy la hipotesis para comprender situaciones
complejas. En lugar de depender Unicamente de la experiencia directa, ahora pueden
considerar multiples posibilidades y escenarios hipotéticos, lo que les permite resolver

problemas abstractos y desarrollar un pensamiento mas abstracto y loégico (Pérez, 2013).

2.7.2 El adolescente y la construccion de su identidad

Como ya hemos mencionado, las y los adolescentes se encuentran en una busqueda
de personalidad y de sentirse integrados ante los demas, especialmente por los que tienen su
misma edad. Obledo (2021) argumenta que, en ese anhelo de pertenencia, las y los
adolescentes experimentan con su imagen, dentro de ésta, encontramos la vestimenta, que a

veces es extravagante u otras es seria.

Del mismo modo, los peinados se vuelven maés arriesgados, se guian por la moda, o
incluso, por seguir a quienes admiran, como: cantantes, actores, modelos, entre muchas otras
celebridades. Este investigador, también menciona que los juego y los retos son parte de su
experimentacion. Menciona que les causa mucha preocupacion lo que piensen sus
compafieros y amigos, por tal motivo, entre ellos mismos usan el mismo lenguaje como un

signo de pertenencia e identificacion.

De lamisma manera, en las interacciones que tienen con sus grupos de amigos pueden
comportarse muy hirientes con sus palabras, esto se debe a que suelen ser bromistas, llegando
a no darse cuenta de que dentro de esos juegos pueden lastimar los sentimientos de sus

amigos. Sin embargo, al recibir esta misma interaccion pesada, manifiestan fragilidad ante
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los comentarios del mismo tipo, lo que ocasiona que opten por evadir y buscar apoyo de otros

amigos (Obledo, 2021).

Urquijo y Gonzalez (1997) describen al proceso de identidad en la adolescencia,
como un proceso de duelo, donde pone al Yo en una situacion tan especial, que ocasiona una
de las crisis de identidad con mayor intensidad que pueden sufrir los seres humanos a lo largo

de su vida.

Estos autores afirman que en esta etapa los adolescentes luchan por su identidad,
poniendo como centro su desarrollo futuro como individuo, pero que este proceso tiene tres
elementos, los cuales son: “el conflicto se libra en tres campos simultaneos: lucha por
construir el nuevo esquema corporal, lucha por construir su nuevo mundo interno y lucha por

construir su nueva sociedad” (Urquijo y Gonzalez,1997, p. 10).

Segun estos investigadores, durante esta crisis de identidad, las y los adolescentes se
encuentran en una etapa transitoria de confusion que interrumpe la identidad infantil que ya
estaba formada, para dar paso al enfrentamiento del Yo ante impulsos y ansiedades nuevas.
Bajo este argumento, ellos proponen esquematizar las situaciones que enfrentan de la

siguiente manera:

1. El adolescente percibe su cuerpo como extrafio, cambiando y con nuevos impulsos y
sensaciones.

2. Se percibe a si mismo como diferente a lo que fue, nota cambiadas sus ideas, metas y
pensamientos.

3. Percibe que los demas no lo perciben como antes, y necesita hacer un esfuerzo mas activo

y diferente para obtener respuestas que lo orienten.

Bajo este panorama, existen tres elementos que integran la identidad, los cuales estan
agrupados en tres sentimientos basicos: unidad, mismidad y continuidad. “Estos sentimientos
corresponden a tres aspectos inseparables que conforman la identidad. Cada uno de ellos se
manifiesta en todas las areas de la experiencia: la mente, el cuerpo y el mundo externo”

(Urquijo y Gonzalez,1997, p. 11).
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Para Urquijo y Gonzalez (1997) la unidad de la identidad se representa con la
necesidad del Yo de integrarse y diferenciarse en el espacio, estd representado como una
unidad que interactiia. Esta unidad de la identidad es el cuerpo, el esquema corporal y la
recepcion y transmision de estimulos. Estos autores también refieren que ante la crisis de
identidad se rompe dicha unidad se debido al cambio fisico que sufren en esta etapa, aunado

al cambio de sensaciones € impulsos que experimentan con un grado de desorden.

Sobre la continuidad de la identidad, estos investigadores también afirman que surge
de lanecesidad del Yo por integrarse en el tiempo, es decir, ser uno mismo a través del tiempo.
Sostienen, que con la adolescencia se produce una ruptura en la continuidad, esto sucede a
causa de la emergencia de una nueva forma de pensar, en la que lo posible incluye lo real,

permitiendo una proyeccion hacia lo desconocido y distante.

En otras palabras, las y los adolescentes pueden pensar a partir de ideas y no solo
sobre objetos concretos, de esta manera, se les permite el transporte en el tiempo y en el
espacio. Respecto a la mismidad en la identidad, segtin estos investigadores es el aspecto més
descuidado de los tres. “Si bien es un sentimiento que parte de la necesidad de reconocerse a
uno mismo en el tiempo (4rea de la mente) y en el espacio (area del cuerpo) se extiende a

otra necesidad: la de ser reconocido por los demés” (Urquijo y Gonzélez,1997, p. 11).

Se concibe entonces, que, para hacer el reconocimiento de alguien, se toman en
cuenta los valores familiares, sociales y culturales propios del momento, los cuales permiten
mantener cierto equilibrio familiar, institucional o social. Por tal motivo, se afirmaque lasy
los adolescentes luchan por una nueva identidad que a la vez se extiende a una lucha por una

nueva familia, nuevas instituciones y nueva sociedad (Urquijo y Gonzalez,1997).

Respecto al tema de la educacion, es conveniente mencionar que todos estos
elementos de identidad ya antes mencionados, deberian considerarse de interés para quien

tenga el quehacer de ensenar a estudiantes de esta edad. Pues como mencionan estos autores:
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Si pensamos en una educacién impersonal, estandarizada y autoritaria, es decir
con una fuerte incapacidad de reconocimiento del sujeto que aprende (el puber)
también tendremos que pensar en un puber con sentimientos de inferioridad
como causales de inhibiciones y pseudoidentidades, por autodesprecio y
sobrevaloraciéon de lo extrafio (con lo cual se identifica). (Urquijo y

Gonzalez,1997, p. 12)

2.7.3 Las y los adolescentes en la escuela

Quienes ya hemos atravesado esta etapa en la vida humana, reconocemos que
conforme crecemos adquirimos mas responsabilidades, al dejar atras la nifiez y acercarnos al
inicio de la adolescencia conlleva cambios en nuestra vida escolar, en esta edad dejamos atras

la educacion primaria para ir a la secundaria.

Obledo (2021) sefala que en esta etapa se producen cambios significativos en los
métodos de aprendizaje y la carga académica se vuelve mas compleja, pues se ensefia un
mayor contenido. Debido a esto, las y los adolescentes se enfrentan a la necesidad de poner
un mayor esfuerzo, dedicacidon y organizacion del tiempo, asi como del manejo de emociones

al enfrentar este nuevo ritmo de estudio.

Este investigador afirma que es en primero de secundaria, donde las y los
adolescentes buscan con mayor medida la independencia de sus padres, buscan en el ambito
escolar nuevas amistades que puedan reflejar su misma situacion, al respecto dice lo
siguiente:

La familia deja ser el lugar primordial, ahora busca la pertenencia con los amigos,

quienes le brindan la posibilidad de distintas experiencias, relaciones de confianza,

aventuras, juegos, el amigo complice, y un poco después el descubrimiento de su

sexualidad, el primer amor, etc.”. (Obledo, 2021, p, 4)

Cuando se realizan actividades individuales, en ocasiones optan por distraerse, para
otros la forma aislada de trabajo es su mejor opcion. “Esto es un punto de observacion para
el docente, ya que los adolescentes son muy inteligentes, saben con quién trabajar, y con
quién pueden jugar, por lo que aquel que es aceptado so6lo por sus bromas, puede ser

rechazado cuando es el tiempo de trabajar” (Obledo, 2021, p, 5).
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Es durante esta etapa, que las y los adolescentes desarrollan su personalidad y ponen
a andar su creatividad, experimentan nuevos talentos, nuevas habilidades y destrezas el
ambito artistico o deportivo. Estas habilidades y talentos las van desarrollando a medida que
la misma escuela les exige esa necesidad de aprender nuevos contenidos, por tal motivo la

escuela se convierte en el principal fomento de creatividad, compromiso, dedicacion, etc.

De acuerdo con la teoria de Erikson (Lefrancois, 2000, citado en Obledo, 2021) la
cual toma de eje central el desarrollo de una identidad sana, menciona que cuando existe un
entorno social para los nifios, estos tendran un desarrollo llamado psicosocial, al enriquecer

a su personalidad con factores sociales.

En el caso de las y los adolescentes les generard una confianza en si mismos. Esta
parte es importante en el salon de clases, ya que la y el adolescente-alumno, buscara
primeramente sentir integracion al grupo, y como consecuencia, al sentir confianza de su
persona, su desempefio escolar sera mejor. Pero si sucede lo contrario, ellos buscaran

posiblemente primero sentirse parte del grupo antes que atender sus deberes académicos

(Obledo, 2021).

Capitulo 3 Desarrollo de la habilidad oral

En este capitulo se define y se esclarece las diferentes facetas de la lengua desde su
manifestacion oral, partiendo desde la definicion de competencia comunicativa que regula el
Marco Comun Europeo de Referencia, hasta las caracteristicas que engloba la expresion oral
de una lengua, o las destrezas lingiiisticas que las y los aprendientes deben poseer para ejercer

una comunicacion idonea en diferentes contextos.
3.1 Conceptualizacion de expresion oral

El investigador Alberto Medina (2012) afirma que la expresion oral es un proceso a
través del cual el estudiante, hablante en interaccion con una o més personas y de manera
activa, desempefia el doble papel de receptor del mensaje de los interlocutores y de
codificador de dicho mensaje, cuyo objetivo es el de satisfacer sus necesidades comunicativas

en la lengua extranjera.
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Sin embargo, Navarro Dos Santos (2016) la define como aquella:

Que no solo se trata de la enunciacion o transmision de un mensaje, abarca las
relaciones existentes en el acto comunicativo, se trata de las diferentes
perspectivas entre dos o mdas actores con dos o mas mundos posiblemente
antagonicos, con ideologias distintas, involucraun vinculo bilateral o en muchos
casos multilateral, y es esta la importancia del uso debido del idioma para el
estudiante, quien deberia acercarse al idioma, no con el temor del fallo, sino con

la actitud de quien aprende no a pesar sino a través de los errores. (Navarro Dos

Santos, 2016, p. 17)

Para dominar la expresion oral de una lengua extranjera, primero hay que comprender
como es que se adquiere, de acuerdo con el Instituto Cervantes, la hipotesis de la distincion
entre adquisicion y aprendizaje sirve de fundamento teodrico al enfoque natural, propuesta

metodologica de S. Krashen (1983).

Segun Krashen, adquirir una segunda lengua consiste en el conjunto de procesos de
caracter natural e inconsciente, mediante los cuales el aprendiente desarrolla al igual que

hacen los nifios en la lengua prime, la competencia para la comunicacion.

Respecto al aprendizaje, ¢l se refiere a este, como un conjunto de procesos
conscientes en el marco de una ensefianza formal, en la cual, se produce la correccion de
errores, permitiendo al alumno alcanzar el conocimiento explicito de las reglas gramaticales
y de uso lingiiistico de la lengua segunda, asi como la capacidad de expresar verbalmente ese

conocimiento.

En 1985, Krashen propone teoria del input, en ella, hace la diferencia entre
aprendizaje y adquisicion de una lengua segunda, su proposicion consta de los siguientes
elementos:

La teoria del input:
1. La distincion entre adquisiciony aprendizaje. La adquisiciony el aprendizaje

son dos procesos diferentes.
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2. La hipotesis del orden natural. Existe un orden natural de adquisicion de los
morfemas que se aplica a la adquisicion de las L.E.

3. La hipotesis del monitor. La adquisicion es mas “importante” que el
aprendizaje. El principal papel del aprendizaje es secundario: monitorear lo
que decimos y escribimos en la L.E.

4. La hipotesis del input. Lo mas importante que se debe proporcionar a los
adquirientes es un “input comprensible”.

5. La hipdtesis del filtro afectivo. Los aprendices necesitan el “afecto” correcto

para poder llevar a cabo la adquisicion.

3.1.1 La expresion oral y sus categorias

En el proceso comunicativo de los seres humanos, la produccion oral es un factor
determinante para que este proceso suceda, pues el medio que podemos expresar nuestras
ideas, opiniones, gustos y desagrados, todos estos elementos de expresion tienden a satisfacer
necesidades de nosotros mismos, permitiendo que quien nos escucha reciba el mensaje y
pueda comprenderlo. De esta manera el proceso comunicativo se vuelve exitoso, cuando

existe la retroalimentacion inmediata del emisor y receptor del mensaje.

En este apartado se comparten mas definiciones sobre el tema de la expresion oral,
asi como las categorias de expresion oral que existen, para saber clasificarlas cuando se crean

estrategias de este tipo en el proceso de ensefianza de lenguas.

Bygate (1987) menciona que la expresion oral es la habilidad para construir oraciones
producidas y adaptadas a las circunstancias del momento. Es decir, el hablante pone en
practica su toma de decisiones de forma inmediata, a su vez que integra y resuelve las
situaciones inesperadas que se le presentan en los diferentes tipos de conversacion en los que

esta inmerso.

O’Maley y Valdez (1996) se refieren a la produccién oral, como la habilidad de
negociar e intercambiar significados entre dos 0 mas personas, en un contexto y momento
especifico donde ocurre la conversacion, y este proceso surge de manera espontanea porque

la expresion oral tiene 3 fases: la de inicio, desarrollo y final.
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Una vez comprendido el concepto de habilidad oral, es importante mencionar que
existen categorias dentro de este elemento de la competencia comunicativa, las cuales se

explicaran en los siguientes parrafos.

Cabe resaltar, que cuando queremos que los estudiantes sean capaces de expresarse
oralmente, no debemos dejar a un lado que, durante este proceso, también se relaciona con
las otras habilidades de comunicacion, el siguiente investigador refiere a esto de 1a siguiente
forma:

Para desarrollar la competencia comunicativa, es necesaria la intervencion del
proceso de ensefianza — aprendizaje ya que a través de la ensefianza del lenguaje
permite desarrollar las cuatro habilidades comunicativas: comprension auditiva,

expresion oral, lectura y escritura. (Olivares, 2017, p, 12)

Hay que aclarar que, la comprension auditiva y la lectura son habilidades receptivas,
lade expresion oral y escritura, son habilidades de produccion. Sin embargo, esto no significa
que las habilidades productivas gocen de un grado mayor de comunicacién ante las
receptivas, pues las cuatro se complementan entre si durante el aprendizaje de una lengua

(Olivares, 2017).

Por tal motivo, de la expresion oral se desprenden algunas tipologias que integran el
uso de las habilidades anteriores, de acuerdo con Suarez Vilagran (2008) y a este autor, son

las siguientes: interactiva, parcialmente interactiva y la no interactiva.

La categoria interactiva, es en la que se incluyen aquellas actividades que alternan la
comprension auditivay la expresion oral, en ellas, los hablantes tienen la ventaja de preguntar
por una mejor claridad en el didlogo, tienen, ademas, la posibilidad para solicitar la repeticion
de la informacion del mensaje; incluso, pueden pedir que el otro parlante hable menos o més
répido.

Ejemplo de estos, serian las siguientes actividades:
e Conversaciones cara a cara

e [lamadas telefonicas
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Las parcialmente interactivas, son aquellas actividades que intervienen durante un
momento en el que el parlante no recibe interaccion con quien lo escucha, sino que verifica
si su mensaje fue comprendido o no. Un ejemplo es un discurso oral para una audiencia, el
publico solo escucha.

Otros ejemplos son:

e Escuchar la radio

e Presentacion de una obra de teatro
e Presenciar un discurso

e Lectura de un poema

e Canto de una cancioén

Las actividades no interactivas, son aquellas en las que no existe ninguna interaccion
con otras personas. De acuerdo con Olivares (2017) la practica comunicativa relacionada a
la expresion oral y la comprension auditiva, esta presente en diversas situaciones cotidianas
de la vida real, por esto, en el salon de clases se deben incluir actividades interactivas,
teniendo como opcidn, las categorias interactivas, las parcialmente y las no interactivas, con
el objetivo de que los estudiantes tengan variedad de situaciones contextuales empleando la

lengua extranjera.
3.1.2 Estrategias de ensefianza que favorecen la habilidad oral

Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, el docente tiene grandes retos,
considero que como docente de lenguas es todavia mas retador, requiere poseer habilidades
de organizacion que garanticen al alumno ser una guia en el aula, para que este pueda alcanzar

las competencias que demanda el dominio de una lengua adicional a la propia.

Hartel (1994) hace referencia que las competencias parten del marco conceptual que
la institucidén provee en su mision y sello caracteristico. Bajo este precepto, cada docente
tendra la labor autotransformarse para conseguir un cambio desde la preparacionde su clase,

las estrategias que un docente utiliza en su clase también son parte de la planeacion de esta.

El maestro es responsable de gestionar el propio aprendizaje de los alumnos,

proporcionandoles las herramientas, el contenido y todo el apoyo necesario para alcanzarlo,
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este procedimiento permite que el alumno responda a las estrategias de ensefianza, y asi ser

guiados al nivel mas alto de metacognicion del aprendizaje (Olivares, 2017).

Para el caso de las estrategias de ensefianza de la habilidad oral, es importante
mencionar que no es una labor tan sencilla como algunos piensan, Olivares (2017) menciona
que hablar es algo que ocurre espontaneamente, pero no siempre es sencillo de realizar, pues
para algunas personas resulta poco agradable hacerlo en publico, porque quiza tengan miedo
de equivocarse, esto ocurre especialmente al usar una lengua extranjera para comunicarse

con otros.

Este autor sefiala también, que otra causa por la que muchas personas tienen dificultad
para expresarse de forma oral, es el temor por pronunciar incorrectamente, y como
consecuencia de esto, es que sus interlocutores no podrian comprender o interpretar el
mensaje apropiadamente. En un contexto real, los nativo hablantes no tendrian tiempo para

esperar una comunicacion adecuada.

Por esta razon, se piensa que los docentes de lenguas tienen la obligacion de hacer
que sus estudiantes estén lo mas cercano posible al contexto cultural real de la lengua que

aprenden, esto se consigue mediante:

Disefiar actividades donde la comprension auditiva y la expresion oral estén
integradas y sean practicadas cada vez que sea posible, ya que esto ayudard a
eliminar los prejuicios de los estudiantes acerca del aprendizaje del inglés porque
en vez de verlo como un reto o algo dificil veran que puede ser una experiencia

interesante, divertida y facil. (Olivares, 2017, p, 20)

Se espera que, al usar estrategias divertidas y faciles para el alumno, se promueva la
interaccion entre docente y estudiantes, asi como entre ellos mismos, por esta razon, las
actividades disefnadas deben seguir los principios de interaccidn, de trabajo colaborativo, y
que, ademas, propicien la participacion y el dialogo utilizando la lengua extranjera

(Schmelkes, 1999 en Olivares, 2017).
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Para desarrollar la expresion oral en nuestro salon de clases, Davies & Pearse (2000)

sugieren los siguientes elementos para asegurar el objetivo de esta habilidad:

e C(rear un ambiente relajado donde los estudiantes se sientan con la suficiente
confianza para participar.
e Trabajar en cada actividad la pronunciacién y entonacion.

e Acostumbrar a los estudiantes a combinar “listening” y “speaking” en tiempo real.

Como se ha sefialado con anterioridad, estas estrategias no son tarea facil para el
docente, porque tiene que incluir la interaccion de todos en el aula, para adquirir practicaen
el nuevo lenguaje que se aprende. De acuerdo con Davies & Pearse (2000) ahora se enlistan
algunas estrategias que se pueden realizar para seguir favoreciendo la interaccion en el salon

de clases, al poner a trabajar a los alumnos de la siguiente manera.

e Trabajar en parejas, porque permite a los estudiantes intercambiar informacion.
e Formar equipos con alumnos que tengan mas facilidad para hablar.

e Realizar lecturas en voz alta.

e Incluir juegos interactivos en los que el alumno necesite hablar.

e Realizar presentaciones orales.

Mediante la ejecucion de estas estrategias, se da oportunidad a los estudiantes de
intercambiar informacion entre ellos, sin embargo, la labor del docente estara centrada en

monitorear, escuchar, observar, y verificar que los estudiantes usen la lengua extranjera.

3.1.3 Concientizacion del alumno por la expresion oral

Otra labor adicional del docente de lenguas es hacer que el alumno esté motivado por
querer hacer uso de la lengua en forma oral, eso implica un proceso de acercamientoy de
reflexion, para conocer y entender la cultura, las costumbres de los paises en los que se habla

la lengua extranjera.

Van Lier (2004 en Baldwin, 2014) describe cuatro condiciones para que el estudiante

sea capaz de realizar esta conciencia lingiiistica.
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1.- La actividad del alumno debe ser esencial e incluir gestos y expresiones
lingiiisticas. Silos alumnos se expresan ademas de con palabras, con gestos, miradas, objetos

y ejemplos, se va a poder expresar mucho mejor y va a ayudar a que su mensaje sea entendido.

2. La percepcion del alumno también es imprescindible. La percepcion de la
entonacion, emociones, las expresiones faciales, los gestos, las expresiones o incluso el
contexto nos ayuda a entender mejor el significado de un mensaje que nos estan
transmitiendo y aunque no conozcamos todo el vocabulario que se ha utilizado podemos

intuirlo gracias a lo que hemos percibido.

3. El alumno debe experimentar con la lengua y no debemos cohibirle para que no lo

haga ya que estariamos cohibiendo la creatividad.

4. El nino debe reflexionar sobre la lengua, debe pensar cudndo debe utilizar una
estructura en vez de otra. De esta forma, conseguira tener una conciencia de la lengua més
desarrollada.

Baldwin (2014) agrega a estas condiciones, la parte emocional del estudiante, pues
menciona que los aspectos intelectuales no se deben separar de los emocionales y fisicos, ya
que esto provoca que no haya motivacion por aprender. Por consiguiente, los estudiantes
aprenden mas cuando existe un ambiente donde ellos se sienten respetados, donde también
respetan a sus compafieros, y sea un espacio donde tengan libertad y confianza para expresar

sus ideas.

3.1.4 Definicion de competencia comunicativa

El Marco Comun Europeo de Referencia (MCER) define niveles de dominio de la
lengua, que permiten comprobar el progreso de los alumnos en cada fase del aprendizajey a
lo largo de su vida. Sefiala también, que este objetivo es alcanzable mediante competencias
lingiiisticas, las cuales son la suma de conocimientos, destrezas y caracteristicas individuales

que permiten a una persona realizar acciones en una lengua meta.

65



El Marco comun, clasifica de la siguiente manera a las competencias:

Tabla 4

Comparacion entre competencias generales y comunicativas

Las competencias generales son las que
no se relacionan directamente con la
lengua, pero a las que se puede recurrir para
acciones de todo tipo, incluyendo las
actividades lingiiisticas. Las competencias

generales de los alumnos o usuarios de lenguas

Las competencias comunicativas son las
que posibilitan a una persona actuar
utilizando especificamente medios
lingiiisticos. Incluyen los conocimientos y las
destrezas 1éxicas, fonologicas y sintacticas, y

otras dimensiones de la lengua como sistema,

independientemente del valor sociolingiiistico

se componen de sus conocimientos, sus

destrezas y su competencia existencial, ademas | de sus variantes y de las funciones pragmaticas

de su capacidad de aprender. de sus realizaciones.

Dichas competencias se presentan de acuerdo con el contexto que se refiere al conjunto de
acontecimientos y de factores situacionales (fisicosy de otro tipo), tanto internos como

externos a la persona, dentro del cual se producen los actos de comunicacion.

Las actividades de lengua suponen el ejercicio de la competencia lingiiistica comunicativa
dentro de un dmbito especifico a la hora de procesar (en forma de comprension o de

expresion) uno o mas textos con el fin de realizar una tarea.

Nota. Creacion propia, adaptada del Marco Comun Europeo de Referencia del afio 2002.

Como se aprecia en la tabla anterior, al usar la lengua se comprenden acciones que
realizan las personas que, como individuos y como agentes sociales, desarrollanuna serie de
competencias, tanto generales como comunicativas. Los individuos utilizan las competencias

que se encuentran a su disposicion bajo distintos contextos, situaciones, tareas etc.

La competencia lingliistica comunicativa que posee un individuo concreto, se
relaciona no solo con el alcance y la calidad de los conocimientos (por ejemplo,
las distinciones fonéticas realizadas o la extension y la precision del vocabulario),
sino también con la organizacion cognitivay la forma en que se almacenan estos
conocimientos (por ejemplo, las distintas redes asociativas en que el hablante

coloca un elemento 1éxico) y con su accesibilidad. (MCER, 2002)
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De acuerdo con esta institucion, la competencia lingiiistica comunicativa que tiene el
alumno o usuario de la lengua entra en funcidn cuando este realiza distintas actividades de la
lengua, la cual involucra su participacion en la comprension, la expresion, la interacciono la
mediacion (en concreto, interpretando o traduciendo). Cada uno de estos tipos de actividades

se hace posible en relacion de contextos en forma oral o escrita, o en ambas.
3.1.5 Destrezas orales

Como vimos en el apartado anterior, la competencia comunicativa se conforma de
ciertas capacidades que los individuos manifiestan ante la exposicion que la lengua meta
solicite, es en este proceso que intervienen destrezas, el MCER (2002) hace referencia de

ellas como destrezas lingiiisticas.

Para el Centro Virtual Cervantes, la expresion destrezas lingiiisticas hace referencia
a las formas en que se activa el uso de la lengua. También menciona que la didactica las ha
catalogado atendiendo a los modos de transmision oral o escrita, junto al rol de la
comunicacion: producir y recibir. En relacion con estas funciones, las destrezas lingiiisticas
estan conformadas por: la expresion oral, expresion escrita, comprension auditiva y
comprension lectora, en ocasiones a estas dos ultimas se les conoce también como

comprension oral y escrita.

Hablar, escuchar, leer y escribir son las cuatro habilidades que el hablante debe
controlar para comunicarse con los demas con éxito. Es lo que se llama
“habilidades lingiiisticas”, “destrezas”, ‘“capacidades comunicativas” o

“macrohabilidades”, esto, segun el autor que se consulte. (Boquete, 2011, p.34,)

Este mismo autor, sefiala que el término “macrohabilidades” se usa para distinguir las
cuatro habilidades basicas de las mas especificas y de orden inferior, denominadas
“microhabilidades”. El argumenta que la lectura en voz alta combina la comprension lectora
y la expresion oral de un texto, pero que se trata de una actividad no tan frecuente. Mientras
que la comprension auditiva requiere poseer la habilidad para reconocer y segmentar
adecuadamente las palabras que integran la cadena fonica, a diferencia del texto escrito en

las que el lector ya las encuentra aisladas.
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Boquete (2011) afirma que es importante considerar que estas destrezas, o
habilidades, no funcionan de una forma aislada, sino que se presentan de una forma integrada,
porque el hablante intercambia continuamente los papeles de emisor y receptor durante el
proceso de comunicacion. Durante una conversacion escuchamos y hablamos al mismo

tiempo, pero cuando escribimos realizamos también, una actividad de lectura.

3.1.6 La oralidad

Dentro de las cuatro macrodestrezas, mencionadas anteriormente, la oralidad es el
sistema comunicativo mas notorio, pues el ser humano posee una caracteristica principal ante

los animales, que es esa capacidad para comunicar de manera oral-auditiva.
Mientras tanto, para Mostacero (2011) la oralidad consiste en:

Un sistema triplemente integrado, constituido por variados componentes verbales
(emisién sonora, decodificacion semadntica, combinatoria sintagmatica,
elementos paraverbales, entre otros), por un repertorio kinésico y proxémico y
por un sistema semiotico concomitante (dimension cultural). (Mostacero, p, 101,

2011)

Los sonidos se articulan en palabras, estas a la vez en frases con significado y junto
con el lenguaje corporal se elaboran los mensajes, mismos que dan lugar a diversas

interpretaciones, de acuerdo con los diferentes significados del propio contexto (Arias, 2022).

Esta autora menciona que las cuatro macrodestrezas funcionan en conjunto, pero que
la auditiva hay que desarrollarla para procesar la informacion:
En laprécticaoral, las cuatro macrodestrezas, ya sefialadas se relacionan entre si,
teniendo a la escucha como eje central, ya que, esta, facilita la percepcion e
interpretacion de los mensajes orales de quienes transmiten la informacién. Es
ideal que un mensaje sea percibido de manera clara y precisa en funcién del
proposito comunicativo. Por lo que saber escuchar, implica tener la capacidad de
percibir los sonidos, prestar atencion y procesar la informacion que se recibe para

responder a los mensajes verbales y no verbales. (Arias, p. 3, 2022)
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3.1.7 Tipos de oralidad

Como es bien sabido, el lenguaje facilita la comunicacidn, ya que las personas
intercambian informacion para expresar sus ideas y comprender la de otros, entonces, la

destreza oral se convierte en un elemento importante para quienes aprenden una lengua.

Brown (2004, en Silva, 2016), cataloga a la oralidad en cuatro tipos, los cuales
posibilitan e incentivan a los estudiantes a interactuar con claridad y precision, para lograr la
transmision correcta y exacta de dicho mensaje.

Tabla S

Clasificacion de la oralidad

Tipo de Definicion
oralidad
Intensivo Produccién oral del estudiante es evaluada, en la cual deben demostrar

competencia en aspectos gramaticales, 1éxicos y fonoldgicos como
acento, entonacion, ritmo, etc. Ademas, el estudiante debe ser consciente
de las propiedades semanticas para poder interactuar.

Extensivo Tareas para la produccion oral extensiva incluyen discursos, narracion
de historias. Exposiciones son usadas para evaluar situaciones de la vida
real, que implica que los estudiantes usen lo aprendido en inglés, sea
gramadtica, vocabulario, etc., y demuestren que estan en capacidad de
comunicarse fluidamente y mantener un tono de voz audible, evitando
cometer demasiados errores.

Interactivo Requiere de mas de un participante para intercambiar informacion.
Entrevistas, dramatizaciones, debates y juegos son algunas de las tareas
usadas en este tipo de oralidad, caracterizandose por la duracion y

complejidad de la interaccion.

Nota. Definiciones de los tipos de oralidad, elaboracién propia tomada de Silva (2016).
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3.1.8 Elementos suprasegmentales del inglés

Los elementos suprasegmentales son aquellos aspectos de la pronunciacion que
afectan a mas de un segmento del sonido, los cuales son: el acento, entonacion y ritmo, estos
elementos conllevan la parte musical de la pronunciacion de la lengua, que va mas alla de

solo pronunciar sonidos.

En el caso de los sonidos del inglés no son solo diferentes por sus fonemas, sino que
por ejemplo el acento es importante cuando se pronuncia para diferenciar significados
distintos, como en el caso de la palabra record, pues es pronunciada con la mayor fuerza de
voz en la primerasilaba que en la segunda. Para los nativo hablantes al tener el acento en la
primera silaba, reconoceran que es un sustantivo, pero si el acento se encuentra en la segunda

silaba, lo reconoceran como verbo (Silva, 2016).

A continuacion, se comparten las definiciones de estos aspectos importantes para la

pronunciacion de una lengua:

Tabla 6
Elementos suprasegmentales

Elemento Definicion

Silaba Real Academia de la Lengua Espafola (RAE,2024)

Unidad de la lengua compuesta por uno o mas sonidos articulados quese agrup

an en torno al de mayor sonoridad, que por lo comun es una vocal.

La silaba es la que recibe la mayor fuerza de voz, en una palabra. Silva, (2016)

argumenta que en inglés existen silabas fuertes y débiles, se diferencian porque la

primera posee mayor duracion al pronunciarse al igual que el tono. Para el caso de

las débiles es lo contrario, pues tienen una menor duracion.

Acento “El inglés es un idioma acentual, es decir, ciertas silabas suenan més fuerte y por

mas tiempo que las que no se acentuan, contrario al espafol que es un idioma

silabico” (Silva, p, 41, 2016).
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“En muchos lenguajes, tales como el inglés, las palabras que tienen mas de una
silaba no tienen el mismo acento, es decir, que no todas tienen la misma fuerza de

voz” (Silva, p, 42, 2016).

Entonacion (RAE, 2024)
Movimiento melddico con el que se pronuncian los enunciados, el cual implica
variaciones en el tono, la duraciéon y la intensidad del sonido, y refleja un
significado determinado, una intenciéon o una emocion.
“La entonacion se refiere a como se dicen las cosas, por lo que sin la correcta
entonacion es imposible entender expresiones y pensamientos, y aunque sea un
aspecto complejo de la pronunciacion, ésta es fundamental para la comunicacion”

(Silva, p, 47, 2016).

Ritmo (RAE, 2024)
Sensacion perceptiva producida por la combinacion y sucesion regular de silabas,
acentos y pausas en el enunciado, especialmente en el de caracter poético.
Es el movimiento alternado de una serie de sonidos y que estd marcado por el

acento, tiempo y cantidad de silabas (Silva, p, 49 2016).

Nota. Definiciones de elementos suprasegmentales, adaptada de Silva (2016)

Capitulo 4 Constitucion del estudio

Durante este cuarto capitulo, se describe la metodologia empleada para la realizacion
de esta investigacion en sus dos ciclos, en este apartado, a manera de narracion descriptiva,
se comparte el procedimiento que se ha utilizado para la recopilacién de informacion; del
mismo modo, se describen las herramientas que han servido para este propdsito. Asi también,
se presenta el analisis de los datos obtenidos mediante la aplicacidon de dispositivos durante
los dos ciclos del proceso investigativo, mismos que estdn asociados a responder las

preguntas de este proyecto.
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4.1 Paradigma cualitativo

El presente trabajo de investigacidn se basa en el paradigma cualitativo, el cual, de
acuerdo con Badilla (2006) ofrece al area de la educacion, muchas oportunidades para
mejorar la practica profesional del docente, ademas, menciona que el empleo de este enfoque
cualitativo en la educacion se ha convertido en la actualidad en un tema de interés para las
ciencias sociales, porque se centra en la profundizacion en las teoriasy las metodologias de

lo educativo-pedagogico.

Guerrero (2016) define a la investigacion cualitativa como aquella que posee un
meétodo de investigacion, utilizado en el area de las Ciencias Sociales. Ademas, se desarrolla
a través de metodologias basadas en principios tedricos como la fenomenologia, que segin
la Filosofia Contemporanea es la practica que aspira al conocimiento estricto de la

explicacion de los fendmenos.

La mision entonces de la investigacion cualitativa es centrarse en comprender y
profundizar los fendmenos, analizdndolos desde la perspectiva de los participantes en su
ambiente,y en relacion con los aspectos que los rodean. En este sentido, quienes se dedican
a realizar este tipo de investigacion, tienen como objetivo principal hacer comprensible los

hechos que acontecen en determinado lugar.

Muchas veces se cree que la Investigacion Cualitativa se contrapone a la
Investigacion Cuantitativa, pero en realidad, ambas se complementan si el investigador
establece desde el inicio de su investigacion los objetivos de esta, el paradigma cualitativo
esta centrado en descubrir el como y por qué algo funciona, posee una perspectiva subjetiva
en la busqueda de entender las motivaciones humanas que no pueden interpretarse por

completo desde el método cientifico (Guerrero, 2016).
4.2 Enfoque de investigacion-accion

La presente propuesta de investigacion toma sus bases mediante los principios
tedricos de la investigacion-accion, esta es la metodologia que se utiliza durante este proceso,
cuya importancia es trascendental para cumplir con los objetivos planteados, al mismo
tiempo que resulta ser la principal guia para estructurar la informacion que hasta ahora se ha

recolectado.
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La Investigacion Accidn, es un concepto propuesto y desarrollado por Kurt Lewin en
la década de los afios cuarenta, actualmente su uso apoya diversos enfoques y perspectivas;
dependiendo de la problemadtica a abordar, entre ellas, se encuentra la educaciéon (Lewin,

1973, citado en Bausela, 2004).

Para el ambito educativo, es una forma de entender la ensefianza, no sélo de investigar
sobre ella, sino que supone entender la misma, como un proceso de investigacion, que se
mantiene en una constante busqueda. En otras palabras, es una forma de entender el oficio
docente, manteniendo la reflexion y el trabajo intelectual al interpretar las experiencias que
se viven en el aula, las cuales, constituyen la parte esencial de la misma actividad educativa

(Bausela, 2004).

Segun esta investigadora, los problemas son los que guian la accién, pero, lo
fundamental en esta metodologia es la exploracion reflexiva que el profesional hace de su
propia practica, y no es por la resolucion de los problemas, sino por la capacidad para que
cada profesional que la ejecuta reflexione sobre su propia practica, planifique y sea capaz de

introducir mejoras progresivas.

El objetivo principal de la Investigacion-Accion es partir de las reflexiones sobre la
practica profesional docente, con el fin de optimizar los procesos de ensefianza—aprendizaje
en cualquiera de sus disciplinas y grados. Bauselas (2004) sostiene que la Investigacion-
Accidn es de caracter ciclico, y que al realizar una investigacion puede llevar un solo ciclo,
pero la mayoria de las veces consume varios; todo dependera del problema y de la
designacién del tiempo para el proyecto, los ciclos de investigacion-accion suelen

transformarse en espirales de accion.

El proceso de ejecucion de esta metodologia puede tener variaciones; de acuerdo con,
Lewin, Kemmis, MacTaggart, Ander Egg, Elliot y otros. Pero de manera general, la
investigacion accion se desarrolla siguiendo un modelo en espiral, dividido en ciclos
sucesivos, que incluyen: diagnostico, planificacion, accién, observacion y reflexion

evaluacion (Bauselas, 2004).
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Para el caso de este proyecto investigativo, se realizaron dos ciclos de trabajo para
desarrollar y concluir este estudio. En el primer ciclo se hizo la planeacion de trabajo para
realizar las observaciones que dieron paso a la fase de exploracion, pues aqui se identificaron
las situaciones en el aula de clases que tomamos de referente para hacer cambios en nuestra

practica docente.

Para el segundo ciclo, tomamos las observaciones de nuestros participantes y las
reflexionamos, a modo de volver a planear acciones y actividades para vislumbrar cambios.
En los siguientes esquemas, se narran visualmente lo realizado en estos dos periodos de

tiempo y trabajo.

Figura 1

Ciclos del desarrollo de la investigacion-accion

Actuar Planificar Actuar Planificar
Reflexionar Observar Reflexionar Observar
Primer ciclo: de agosto a diciembre Segundo ciclo: de febrero a abril de
de 2023. 2024.

De tal manera que, gracias al uso de este método, pudimos explorar, analizar, evaluar
y reflexionar con relacidon al tema de investigaciony a nuestra propia practica en el salon de
clases, tomando en todo momento el sentiry pensar de los participantes involucrados en este

proceso de investigacion.
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4.3 Disefio de la investigacion

En seguida, se describen qué herramientas fueron utilizadas para la obtencion de
informacion durante cada ciclo de este proceso investigativo, en ambos ciclos se describen
las técnicas usadas, asi como los dispositivos aplicados, el primero enfocado al proceso de
exploracion, el cual, permitié mostrar los primeros hallazgos preliminares, en el segundo
ciclo se describen también las nuevas técnicas y los dispositivos agregados al plan de
recoleccion de informacidn, dichos hallazgos fueron utilizados para complementar,
desarrollar y concretar la propuesta didactica, implementado al juego draméatico como

estrategia socioemocional para fortalecer la expresion oral en el aula de inglés.

4.3.1 Contexto

La investigacion se realiz6 en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, México, en el
programa de la Facultad de Lenguas, de la Universidad Auténoma de Chiapas, el cual se
denomina “English For Young Learners” (EFYL). La oferta educativa de este programa esta
dirigida a nifios y preadolescentes de 8 y 13 afos, en donde se les ensefa inglés de forma
presencial, en dos horarios: el primero de tarde con una hora diaria de lunes a viernes, el

segundo con 5 horas en sdbados.

Por la edad de los estudiantes, estan considerados como nivel basico en el sistema
educativo nacional, de acuerdo con informacion de la propia Universidad (UNACH) el plan
de estudios fue disefiado de acuerdo con los estandares del Marco Comun Europeo, teniendo
ademés como referencia los niveles de capacitacion que se imparten en el Departamento de

Lenguas, también en la misma Facultad.

Con el objetivo de especificar mas el contexto de la presente investigacion, ahora se

presentan recursos graficos que ofrecen mayor referente geografico y espacial:
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Mapa de la republica
W et mexicana

Py S

Nota. La investigacion se desarrolla en la Republica Mexicana, especificamente en el estado de Chiapas,
ubicado al sureste del pais. Tomado de Wikipedia location map scheme (2023)

Figura 3

Mexco

Mapa del sureste de México

Nota. Este estado limitaal norte con Tabasco, al este y sureste con los departamentos guatemaltecos de Petén,
Quiché, Huehuetenango y San Marcos, al sur con el océano Pacifico, al oeste con Oaxaca y al noroeste con
Veracruz. Su capital es la ciudad de Tuxtla Gutiérrez. Tomado de Wikipedia location map scheme (2023).
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Figura 4
Mapa de Tuxtla Gutiérrez

Tuxtla
Gutiérrez

Nota.De acuerdo conel Instituto Nacional de Estadisticay Geografia INEGI (2020) estaciudad colinda al norte
con los municipios de San Fernando, Usumacinta y Chiapa de Corzo; al este con el municipio de Chiapa de
Corzo y Suchiapa; al surcon el municipio de Suchiapa; al oeste con los municipios de Suchiapa, Ocozocoautla
de Espinosa y Berriozabal. Tomado de Wikipedia location map scheme (2023)

Figura 5

Parque hundido, Universidad auténoma de Chiapas

e

o

S A

Nota. Vista del parque hundido Universidad Auténoma de Chiapas. (2024)
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Dentro de sus instalaciones se encuentra la Facultad de Lenguas, la cual ofrece diferentes

horarios y modalidades de ensefianza de idiomas como inglés, francés, aleman, italiano etc.

Figura 6
Facultad de Lenguas UNACH

Nota. Vista frontal de la cafeteria de la Facultad de Lenguas UNACH.

Figura 7
Patio civico de la Facultad de Lenguas UNACH

Nota. Vista del edificio A, B y patio civico de la Facultad de Lenguas.
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4.3.2 Participantes

Los participantes son un total de 34 estudiantes de este programa, divididos en dos
grupos: uno de 19 estudiantes del ciclo agosto- diciembre 2023, el otro con un total de 28
alumnos, pero se decidid seleccionar solo 15 alumnos por ser un grupo numeroso. Los
alumnos de estos grupos son nifios/as y adolescentes de entre 11 a 14 afios de edad, que
cursan el tercer nivel de inglés, quienes radican en la misma ciudad de Tuxtla Gutiérrez, o de

otros municipios cercanos a ella.

De la misma manera, fueron participantes los dos profesores titulares de ambos
grupos, pues se optd colaborar con ellos haciendo una intervencién a un momento de sus
clases, pues estas tienen una duracidén de 5 horas, siendo clases sabatinas en un horario de
9:00 de la manana a 2:00 de la tarde. El primer grupo participante se ubic6 en el edificio A,

en el salon A4.

Figura 8
Salén A4, edificio Ay B, Facultad de Lenguas UNACH.

Nota. El Salén A4, del edificio Ay B es un aula con espacio limitado.
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Figura 9

Docente de grupo y estudiantes

Nota. Alumnos y docente de grupo trabajando en una actividad oral.

El segundo grupo participante tuvo como salon el C7, ubicado en el edificio C, el cual
se construyo en afios recientes. A diferencia del edificio B, este posee mas espacio; como

consecuencia de ello, los grupos son méas numerosos en su matricula.

Figura 10

Alumnas y alumnos en el salon ¢7

Nota. Alumnas y alumnos realizando una actividad grupal.
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4.3.3 Estrategia metodologica

En este apartado se presentan los distintos procedimientos que se requirieron para
desarrollar la metodologia de investigacion-accion, asi como informacion que describen y
definen las técnicas especificas que se emplearon para la recoleccion de la informacién. A
continuacion, se enlistan dichas técnicas que sirvieron de apoyo para los dos ciclos de nuestra
investigacion, del mismo modo, se describe el porqué de su eleccidon, asi como los

participantes que estuvieron inmersos en su aplicacion.

4.3.3.1 Observacion semiestructurada

Se entiende como observacion semiestructurada a aquella que se aplica normalmente
en la fase exploratoria del proceso de disefio de la investigacion, en que la intencion es
recopilar informacion de referencia por medio de inmersiones en el contexto de los usuarios
(Latorre, 2003). Este tipo de observacion me resulto util porque esta se caracteriza, por tener
flexibilidad para el investigador, puesto que no requiere una estructura detallada, a diferencia

de la observacion estructurada.

Para Chanona (2020) “Desarrollar esta habilidad de observacion ayuda para ir
reconstruyendo las significaciones lo més cercano posible a aquellas que son dadas por
quienes viven cotidianamente esa situacion social”, por tal motivo ¢l sugiere que la
observacion debe ser el principal recurso con el que el investigador se adentre al campo

(Chanona, 2020, p. 231).

Este fue el primer dispositivo empleado, se utilizo con los alumnos para conocerlos,
asi como para identificar algunas necesidades, su interaccion individual y colectiva en el aula.
Ademas, a través de la observacion se logrd en primera instancia, analizar los efectos de las
actividades ludicas disefiadas en este primer acercamiento, pues este, es uno de los
instrumentos que me permitid mantener una retroalimentacion mas directa con los

participantes.
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Este dispositivo primeramente sirvié como una hoja de observacion, pero dias més

tarde sus indicadores sirvieron como guia para redactar el diario del investigador, pues fueron

rasgos que marcaron las pautas para las observaciones venideras de ese entonces.

A continuacion, se resumen los siguientes indicadores usados para este primero momento de

la investigacion.

1.

Los estudiantes interactiian de forma oral.

Decidimos colocar este aspecto porque era importante saber en primera instancia si
realmente los estudiantes interactuaban de forma oral y como es que lo hacian, se
observé que si lo hacen, pero en su lengua materna.

Expresan ideas de forma libre con sus compaiieros y docente.

En este aspecto, la intension era describir la manera en que logran expresar sus ideas
a otros, aunque el juego no permitio socializar demasiado con otros, si se observo que
aun les cuesta expresarse utilizando sus propias ideas.

Demuestran ser capaces de hablar en publico y en privado.

La intencidon de incluir este otro aspecto, fue describir qué tanta capacidad tienen los
alumnos de expresarse ante un publico, asi como descubrir mediante la observacion,
si logran comunicarse con sus compafieros mas cercanos a ellos. Esto nos permitio
organizar estrategias para ir gradualmente familiarizando al alumno para comunicarse
ante mas personas.

La participacion del alumno es espontanea ante la actividad del docente.

En este indicador, nos planteamos observar si los alumnos se involucran con facilidad
ante lo propuesto por el docente, o si era necesario utilizar o generar dindmicas al azar
para hacerlos participar. Aqui descubrimos que la mayorialo hizo por gusto, y el resto
se animo a participar cuando supieron el rol del juego, y lo que este exigia de ellos.
Utiliza su cuerpo como un recurso comunicativo para la actividad.

La intencién de incluir este aspecto fue que se necesitaba conocer cuanta facilidad o
complicacion enfrentaban las y los estudiantes para vincularuna accién e interpretarla

usando su cuerpo.
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La postura del alumno proyecta seguridad o pena.

Este criterio tuvo la intencion de describir la proyeccion del alumno ante el resto de
sus compafieros; la cual resulté ambigua pues la mayoria de los alumnos tenia pena
y solo tres estudiantes fueron muy seguros de si mismos.

Es capaz de interpretar sentimientos con el rostro.

En este aspecto del dispositivo se pretendid observar y describir si los alumnos
mantenian la capacidad de expresion facial, si la relacionaban con la accion que
dramatizaban. Sirvi6é para diagnosticar que requerian apoyo para ser capaces de
expresar emociones con el rostro.

El estudiante muestra creatividad y agilidad para dramatizar.

Aqui, se pretendid obtener informacidn relacionada con el anterior aspecto, puesto
que ambas son muy parecidas, esto permitio describir que pocos alumnos fueron
bastante creativos, mientras que al resto le tomo6 mas tiempo pensar como interpretar.
Los estudiantes demuestran colaboracion para trabajar en equipo.

Este aspecto recopildé informacién sobre la manera de resolver el reto de
interpretacion corporal, varios alumnos no pudieron hacerlo solos, prefirieron
ayudarse de otro compaiiero, se pudo observar que fue mas por tener el apoyo de

alguien de confianza al estar al frente.

Figura 11
Clase del docente de grupo

Nota. Observacion de clase al profesor participante.
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4.3.3.2 Entrevista semiestructurada

Este tipo de entrevistas, son mas informales, més flexibles y se planean de manera
tal, que pueden adaptarse a los sujetos y a las condiciones. Los sujetos tienen la libertad de
ir mas alla de las preguntas y pueden desviarse del plan original, al usar este instrumento, se
tiene la expectativa que es mas probable que los sujetos entrevistados expresen sus puntos de

vista, asi de forma mas abierta, a diferencia de una entrevista estandarizada o un cuestionario

(Diaz-Bravo et al, 2013).

Este dispositivo estuvo dirigido a los estudiantes y a los docentes de grupo, con la
intencidn de recuperar mas detalles en gustos, reacciones y analizar mejor la manera en que
los estudiantes aprenden, asi como de escucharlos y recibir propuestas que puedan enriquecer

la fase de exploracion de este proceso investigativo.

Las entrevistas que se realizaron a los estudiantes se hicieron mientras ellos
desayunaban, pues era el inico momento de la jornada en donde teniamos mas libertad para
conversar, el ambiente al compartir alimentos sumo6 confianza y amenidad. Algunas veces,
tuve que darme a la tarea de ser perspicaz al entrevistarlos, pues el espacio también

presentaba distraccion; propiamente de los sonidos del receso.

4.3.3.3 Preguntas de reflexion

Las preguntas de reflexion son preguntas disefiadas para fomentar el pensamiento profundo,

Benoit (2020) sefiala que:

La dindmica de cuestionar y responder forma parte de todo intercambio
comunicativo. Las relaciones que se establecen durante la comunicacion son
posibles gracias a la formulacion de preguntas que nacen de la inquietud por el
conocimiento, por descubrir el sentir del otro, por saber qué piensa frente a un
tema, qué sabe, qué lo inquieta y se retroalimenta a partir de las respuestas que

posibilitan un proceso ciclico, variable y reflexivo. (Benoit, 2020, p.2)

Al usar estas preguntas, se busca estimular el pensamiento critico y la introspeccion
de los estudiantes. No son especificas del contexto educativo, sino que pueden utilizarse en

otros contextos.
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Estas preguntas se usaron para registrar el sentir de los alumnos al terminar con las
actividades propuestas, se cambi¢ del Diario del estudiante, puesto que no es un dispositivo
que ellos realicen continuamente, de esta manera, los estudiantes expresaron sentires,

pensamientos y opiniones breves.

4.3.3.4 Ficha pedagdgica

Garcia-Gasco (2020) define las funciones de una ficha pedagogica:
e Primero y, ante todo, la ficha pedagdgica sirve como guia para el docente.
e Fomenta la inclusiony la diversidad en el aula, pues al planificar cuidadosamente las
actividades y los recursos, los docentes pueden adaptar la ensefianza para satisfacer
las necesidades individuales de los estudiantes.

e Poseen un tema especifico para cada leccidon que el docente imparta.

Al usar este dispositivo, no solo sirvio de recurso valioso que ayudo a estructurar la
actividad propuesta, sino que me permitido comparar y reflexionar sobre los objetivos de

realizar dichas actividades, facilitaron el analisis en este proceso de ensefianza ludico.

Durante el primer ciclo se hicieron algunas actividades exploratorias como: juegos de
mimicaen el salon de clases y calentamientos corporales en el patio civico. De esta manera
junto a la observacién se fueron realizando adecuaciones y anotaciones respecto a estas

mimas actividades.
4.3.3.5 Cuestionario

Para Meneses (2016) este tipo de técnica de recopilacion de informacion permite al

investigador:

Plantear un conjunto de preguntas para recoger informacion estructurada sobre
una muestra de personas, empleando el tratamiento cuantitativo y agregado de
las respuestas para describir a la poblacion a la que pertenecen y/o contrastar

estadisticamente algunas relaciones entre medidas de su interés (Meneses, 2016,

p.9).
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Con este instrumento, la recogida de informacion se realizé a través de la formulacion

de preguntas aplicadas en dos cuestionarios, el primero fue muy general, por lo que se tomod

la decision de repetirlo; siendo mas especifico en las preguntas. El segundo y definitivo, se

estructur6 con 10 preguntas, en las cuales, los alumnos respondieron sobre sus preferencias

al realizar actividades Itdicas en el salon de clases, asi como de su sentir sobre la asociacion

de estas actividades y la habilidad de expresion oral en inglés.

A continuacion, se presenta el formato de dicho dispositivo:

Figura 12

Formatos de cuestionario

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE LENGUAS TUXTLA

Apreciable cstudiante, con ¢l objetivo de colaborar a una investigacién relacionada al tema de la
enscfanza de lenguas, a continuacién, sc le pide responder las siguicntes preguntas.

Nombre: Fecha:

Instruccién: marca con una palomita las casillas con las que te identifiques mas.

- De los siguientes juegos digitales ;Cuiles te gustan realizar en clases?
Kahoot C_D

Ruletss

Quiz de preguntas (]

Memorama

Adivinar palabras C_

Just dance >

Otro:

;Por qué te gustan?

2.- De los siguientes jucgos ;Cuiles te agradan més?

-Hacer mimica para imitar [a>] Improvisar una 6n en una situacion
-Hacer mimica para representar verbos ~ ¢(__D imaginaria.

-Hacer mimica para representar animales  <__ -Interpretar estados de dnimo: alegria, tristeza, ¢
Leer interpretando los didlogos lo misreal C_ D enfado ete.

posible

4 Por qué te gustan?

3.- ;Recuerdas con facilidad un tema en inglés cuando cl profesor emplea jucgos para
ensciiarlo?
Si, recuerdotodo €
i, pero recuerdo poco.
No, norecuerdo nada
+Por qué?

4. ;Te gusta participar en los juegos que involucran moverte y hablar?
S, siempre me gusta C_

Avecesme gusta (>

No, no me gusta (3

iPor qué?

5.- Cuando participo en uno de estos juegos, me siento:

D Motivado Observado D
Inseguro Feliz

Temeross &5 [ Juzgado
[ Comodo O

iPor qué?

Nervioso

Incémodo

6.- {Qué consideras que cs la causa de las anteriores al exp en los
juegos?

-Que puedo pronunciar mal C_ - ‘muchas palabras (

-Que puedo cometer errores de gramitica al -Me siento muy bien hablando, es ficil para mi >
hablar. C -Que los docentes me corrigen siempre y me da

-No recuerdo los verbos ni su conjugacién de pena. O

tiempo. D
Otra:

iPor qué?

7.- De los siguientes aspectos de la expresién oral en inglés ;Cudles consideras que son las mis
dificiles para ti mas?

Entonacion 8 Volumen de voz o

Pronunciacién Todas

Fluidez al hablar

cPor qué?

8.- ¢ Te gusta realizar presentaciones en piiblico?

Si, me gusta mucho [

No me gusta, pero trato de ir aprendiendo (=

Nomegusta (>

iPor qué?

Nota. Se disefié con varias opciones de respuestas argumentadas.
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4.3.3.6 Autoevaluacion

De acuerdo con el articulo titulado “Autoevaluacion: Connotaciones Teoricas y
Préacticas. Cuando Ocurre, COmo se Adquiere y qué Hacer para Potenciarla en nuestro
Alumnado Panadero et al (2013) define a esta como: “la valoracion cualitativa de la
ejecucion, esto es, proceso de aprendizaje y del producto final del mismo, valoracion realzada
a partir de unos criterios preestablecidos y modulada por los niveles de perfeccion que el

alumno desee alcanzar” (Panadero et al, p, 8, 2013).

Segun estos autores, la definicion de la autoevaluacion conlleva cuestiones de
valoracidn cualitativa, por lo tanto; refieren que autoevaluarse no es solo la valoracion
cuantitativa de la calificacion. Ellos mismo sostienen, que cuando el estudiante realiza esta
practica, en muchas ocasiones se confunde con la autoevaluacion, pero su nombre mas

adecuado deberia de ser la autocalificacion.

De tal modo que, durante este proceso cualitativo y no cuantitativo, el estudiante se
inmiscuye en una reflexion propia, apoyada de las pautas que el docente le otorgue, Panadero

et al (2013) menciona lo siguiente:

3

Por lo tanto, el hecho de que la definicién haga referencia a la “valoracion
cualitativa” implica que lo importante en la autoevaluaciéon no es la
autocalificacion, sino la comprension por parte del alumno del proceso seguido,
comprension que posibilita aprender de los erroresy aciertos. La autoevaluacion

es, pues, un proceso reflexivo que se apoya en criterios preestablecidos (Panadero
et al, p, 8,2013).

Asimismo, cuando este autor refiere a la valoracion cualitativa de la “ejecucion”,
refiere al proceso de aprendizaje y del producto final dentro de este mismo proceso que
enfrenta el estudiante. También sefiala que en muchas definiciones se considera que la
autoevaluacion solo ocurre cuando el alumno termina una actividad, cuando finaliza el

producto final y lo evalia como tal.

Pero ¢l sefiala que, “sin embargo, la autoevaluacion también ocurre durante el proceso

de aprendizaje, en la medida en que el alumno supervisa lo que va haciendo y lo compara
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con sus criterios de procedimiento” (Panadero etal, p, 8, 2013). De esta manera, se considerd
crear un dispositivo relacionado a la reflexion guiada con criterios variados sobre el temade

investigacion.

A propésito del proceso de aprendizaje, se opto por aplicar este dispositivo durante el
desarrollo del proyecto de investigacion y no al final de este, puesto que como sugiere este
autor: “una correcta autoevaluacion influye también en la fase de planificacion” (Panadero
et al, p, 8, 2013). De tal manera que al aplicar una autoevaluacion sirvid de soporte para la

planificacién de actividades posteriores, incluso las del proyecto final.

El dispositivo disefiado para que las y los estudiantes se autoevaluaran fue el siguiente:

Figura 13
Formato de autoevaluacion

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE LENGUAS TUXTLA
AUTOEVALUACION

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Apreciable estudiante, por favor marca con una “X” el cuadro que refleje lo que sientes cuando realizas algunas de estas
actividades en el salén de clases, piensa con detencién cémo te has sentido en las distintas situaciones que a continuacién se te
presentan.

Entusiasmado | Seguro Bien Indiferente Incomodo | Avergonzado Desinteresado

éCémo me siento en las siguientes situaciones?

N

U}
L
)

o -
A A ° e e o)

- <) | €& § ¢

Al hablar inglés durante los juegos.

Al escuchar a mis compafieros hablarme en inglés.
Cuando juego en grupo.

Al hablar inglés jugando en equipo.

Al participar en juegos de agilidad corporal.

Al participar en juegos de agilidad mental.

Al participar interpretando situaciones reales.

Al participar improvisando didlogos.

Al participar en juegos que requieren moverme y
hablar.

Al participar en juegos que no requieren moverme,
pero si hablar.

Al no realizar actividades orales en la clase de inglés.

Al escuchar las observaciones del profesor.

Nota. Se agregaron emoticones a las emociones para que fueran mas claras para los estudiantes. Elaboracion

propia.
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4.3.3.7 Escala de opinion

Una escala es un instrumento cuya estructura tiene la misién de recolectar datos
primarios, utilizados para medir variables en un nivel de medicion ordinal mediante un
conjunto organizado de criterios, se denominan también sentencias, juicios o reactivos,

encaminados a la variable que se quiere medir (Blanco et al, 2005).

Con este tipo de dispositivo se buscd medir actitudes y opiniones de los participantes,
pues segln su propio autor Likert (1932, en Blanco et al, 2005) dice que es una escala con
una estructura que recorre dos extremos, uno que destaca lo favorable, mientras que el otro

contiene lo desfavorable, posicionandose un punto medio que es neutro para cada afirmacion.

De acuerdo con su creador, este tipo de escalas tienen por objetivo medir y conocer
el grado de conformidad de una persona frente a un objeto o simbolo creado. Con esta técnica

es posible convertir cuestiones cualitativas en cuantitativas.

Para Blanco et al (2005) para medir variables y constructos sociales en una escala, es
necesario que sean observables a través de expresiones verbales o manifestaciones
conductuales, se necesita colocar categorias de andlisis a través de las definicion nominal,
conceptual, real y operacional de la variable, para asi, darle mayor validez al contenido de la

escala.

De tal modo que para lograr una escala que contenga variables certerasy confiables,
es necesario que: “El instrumento de medida debe ser producto de tal operacionalizacion de la
variable, a niveles observacionales mediante la definicion de indicadores que permitan bajar su nivel
de abstraccion y sea factible observarla en la realidad” (Blanco et al, p, 4, 2005). En otras palabras

que sean coordinadas con las observaciones del investigador dentro de su contexto real.

Con la finalidad de recoger la percepcion emocional de los participantes, se disefio el
siguiente dispositivo, para lograr comprender cémo las y los estudiantes se sentian ante los momentos
de la actividad (inicio, desarrollo y cierre) los cuales se redactaron en un lenguaje mas descriptivo
para ellos, con la intencion hacérselos atin mas entendibles. Este disefio solo sirvid para otras

actividades, unicamente se modifico el nombre y las descripciones de los 3 momentos de esta.
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Figura 14
Formato de escala de opinion

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE LENGUAS TUXTLA
ESCALA DE APRECIACION

Instruccion: Apreciable estudiante, con el objetivo de colaborar a una investigacion
relacionada al tema de la ensefianza de lenguas, a continuacion, se te pide relacionar las
emociones que sentiste de acuerdo con el momento de la actividad que acabas de realizar |
Puedes seleccionar mas de una emocidn e incluso repetir.

Nombre de la actividad:
Nombre del alumno: fecha:

| Al recibir |z instruccion de lo que iba 2 hacer en =l jusgo

Cuando comenzd el juego de agilidad mental y tuve
mi primera oportunidad de partidpar.

Verglenza

Cuznde perdi y tuve que hacer algo de la rulsta

Sorpresa

g
=]
i

Dezagrada

Tristeza

Cuando el profescr interving y me regresé 2 mi lugar para
seguir con el jusga.

Instruccion: Ahora, selecciona con una equis (x) o encierra el nivel de satisfaccion
gue le otorgas a esta actividad; deberas argumentar tu respuesta.

ferentia

¢ Por qué le doy esta apreciacion?

hucha | insatisfaccidn | satisfaccion | Mucha

Insatisfaccidn satisfaccidn
. . @ . e . e
— —_— —t L

Nota. Al igual que en la autoevaluacion, en este formato también se agregaron emoticones a las emociones
para que fueran mas claras para los estudiantes. Elaboracion propia.
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4.4 Procedimiento de la recoleccion

En el mes de agosto de 2023, se inicidé con el primer acercamiento al grupo
participante, se realizaron dos observaciones por dos sdbados consecutivos, con la intencidn
de conocer a los estudiantes. Asimismo, comencé a adentrarme en el tema, consultando
lecturas académicas y articulos de investigacion que tenian afinidad al uso del drama en la
ensefianza del inglés como lengua extranjera. Para el mes de septiembre se hicieron
modificaciones al tema, para ese entonces, se definid6 definitivamente con este;
permitiéndome el establecer los constructos tedricos que sustentan este proyecto

investigativo.

Durante el primer ciclo, se tomo por objetivo explorar el contexto de la investigacion,
asi como descubrir larespuesta a la primera pregunta, de las tres ya antes explicadas. Durante
esta fase exploratoria, también se realizo la seleccion de las herramientas que se usarian para
larecoleccion de la informacion, fue un momento crucial, porque requirid de perspicacia para

elaborar el disefio de los dispositivos de pesquisa.

Es importante mencionar, que, al ser un grupo prestado, se optd por comunicarles a
los estudiantes, larazon por la que estaria colaborando con ellos en su clase, por lo que, desde
ese momento, estuve inmerso en las jornadas de clases. Fue en este primer ciclo, que se
aplicaron 5 dispositivos, todos apoyandose de las actividades ludicas que se fueron realizando

durante este tiempo de intervencion y de observacion con el grupo participante.

En primer lugar, se aplicd un cuestionario para los estudiantes, después, durante el
receso, me dediqué a entrevistar a algunos estudiantes, la intencion de usar este segundo
dispositivo, fue corroborar la informacion interpretada de los cuestionarios. De esta manera,
ambos dispositivos se entrelazaron, para recuperar informacion que fuera confiable para la
respuesta a la primera pregunta de investigacion, y efectivamente, en este sentido se
recuperaron datos muy cercanos a lo que los alumnos habian plasmado por escrito en el

cuestionario.

Posteriormente, se realizaron dos actividades ludicas mas, una que tenia que ver con
mimicay el repaso de verbos, otra llamada “A snowball of friendship” en el patio civico, en
la que los estudiantes tenian que escribir 3 oraciones en una hoja de papel, usando presente
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simple, las oraciones debian estar relacionadas a ellos, gustos, pasatiempos, deportes
favoritos, entre otros. Uno a uno leyo sus hojas y las hicieron bola unas con otras, hasta

formar la “bola de nieve de la amistad”.

Luego, se le pidi6 al grupo bajar al patio civico, para continuar con el juego, se
colocaron al centro y se les pidi6 escuchar las indicaciones del profesor, y de acuerdo con
estas, ellos realizaron movimientos corporales apoyandose de su imaginaciény de la musica
que estaba complementando la realizacion de dicha actividad ludica. Cuando la musica se
detenia, quien sostenia la bola de papel tenia que leer en voz alta las oraciones escritas en la

hoja, mientras que el resto de sus compaifieros tratarian de adivinar el duefio de la hoja.

De esta manera, se dio paso a la aplicacion del dispositivo de reflexion, mismo, que
tuvo el objetivo de interpretar sentimientos, pensamientos y opiniones de los alumnos;
justamente al terminar de realizar estas actividades. En ese momento de la fase expl oratoria,
la observacion participante fue una pieza clave para relacionar la propuesta de la ficha
pedagogica, con la respuesta de los estudiantes ante los requerimientos interactivos de la

propia actividad ludica.

Para el mes de noviembre, ya se contaban con los dispositivos aplicados, por lo que
nos dimos a la labor de comenzar con la interpretacion de estos, detectando en este paso, la
codificacion preliminar de aspectos que consideramos relevantes con relacion a la pregunta

uno del proyecto de investigacion.

Para el segundo ciclo, del periodo de enero a abril se intervino con el grupo
participante casi de la misma manera que el anterior ciclo, pero en esta ocasion, se hicieron
adecuaciones a algunas actividades del ciclo uno, pues con el apoyo de la observacion
participante, nos dimos a la tarea de contemplar los hallazgos que ya habia reconocido, pero

que ahoraen el ciclo segundo se necesitaban introducirlos para enriquecer dichas actividades.

Es importante mencionar que las actividades realizadas en la fase exploratoria,
también sirvieron para organizar otras actividades propuestas en el segundo ciclo, pues
descubrimos que poco a poco las y los estudiantes se iban involucrando cada vez mas en los

juegos que se realizaban en la clase.
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Para este ciclo, estos juegos tuvieron una intencion pedagégica direccionada en lograr
que las y los estudiantes tuvieran un acercamiento gradual al desarrollo de 1a habilidad oral,
junto a un desenvolvimiento con la parte dramadtica de ellos mismos, que hasta ese momento

no habian utilizado o descubierto.

Las fichas pedagdgicas nuevamente tuvieron su protagonismo, pues de esta se iban
desprendiendo las observaciones, ademas, se utilizaron 3 instrumentos nuevos, una escala de
opinidon o apreciacion, una escala de emociones al realizar los juegos, finalmente una

autoevaluacion de los estudiantes al terminar con los juegos aplicados.

Es asi, como mediante este procedimiento se obtuvieron mas hallazgos durante el
segundo ciclo, los cuales se complementaron a los resultados del primer ciclo, puesto que se
recuper6 la informacion que hacia falta para responder las preguntas de investigacion que
aun no estaban del todo respondidas, dando como resultado la codificacion final que en este
apartado se comparte, junto a la condensacion, triangulacion y categorizacion de dicha

informacion, para asi dar paso al analisis y discusion de hallazgos.
4.4.1 Triangulacion preliminar

Para la triangulacion de este ciclo, Unicamente se toman a consideracion los
dispositivos que se usaron para esta etapa de iniciacion de la investigacion, cabe aclarar, que

se agregaron mas cuando finalice el segundo ciclo.

La finalidad de disefiar una triangulacion de la informacion, es para corroborar la
informacion obtenida, se han entrecruzado dispositivos para interpretar con mayor certeza la
pesquisa cualitativa, se tomd como principal eje de triangulacion a las fichas pedagogicas,
porque son las actividades realizadas que me sirvieron como detonador para los demas

dispositivos.

Este proceso dentro de la investigacion accidn, se le conoce como triangulacion, la
cual Chanona (2020) la define de la siguiente manera: “La triangulacion de técnicas consiste
en hacer un entrecruzamiento de ellas para obtener informacion desde distintas
aproximaciones que puedan ayudarnos a penetrar hasta los detalles més profundos de lo que

estemos tratando de recuperar” (Chanona, 2020, p, 347).
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También, €l sostiene que como investigadores hacemos uso de la triangulacion, y no
debemos perder de vista aquellas dimensiones que nuestro mismo proyecto de investigacion
nos marca; las cuales, deben entrecruzarse y confirmarse. Asimismo, esta interpretacion se
debe reportar detalladamente en el informe cualitativo; de esta manera, los lectores podran

comprender que se ha corroborado el resultado obtenido, desde distintos dngulos.

Dicho con otras palabras, la triangulacion se concibe como un procedimiento de
verificacion, mediante el cual los investigadores buscan correlacionar las multiples y
diferentes fuentes de informacion, y asi formar temas o categorias en un estudio. “Es un
sistema de clasificacion a través de los datos para encontrar temas o categorias comunes al

eliminar areas superpuestas” (Aguilar y Barroso, 2015, p, 7).

Para el caso de nuestra investigacion, justamente en la fase exploratoria, se penso en
profundizar y descubrir datos aportados por los estudiantes participantes mediante la
aplicacion de dos cuestionarios,y consecutivamente comprender mejor las respuestas del
propio cuestionario, a través de la realizacion de entrevistas. De este modo, entender los
elementos que los estudiantes tienen en el proceso de participar en actividades ludicas que

fomentan el uso de la habilidad oral en inglés.

Considero que, al vincular estos dispositivos de recogida de informacion se pudieron
analizar y relacionar los sentires de los estudiantes en este proceso, de igual forma, también
se vinculd a la ficha pedagdgica como principal detonante activador de mi proceso
investigativo, pues con ella, generd, a modo de exploracion, una serie de reacciones en los

estudiantes, mismas que fueron captadas en estos dispositivos.

De igual forma, la ficha pedagdgica también se relaciond con la observacion
participante, y las preguntas de reflexion, puesto que, al ejecutar las actividades, mediante la
observacion logré analizar los elementos que los alumnos revelaron en el dispositivo de
cuestionario, de entrevista, asi como también de las respuestas a las preguntas de reflexion.
Consultando estos resultados, se me permitié contrastar, descubrir semejanzas y diferencias,

a la vez que se analizo el objeto de mi investigacion.
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A continuacion, se representa en el siguiente organizador grafico, el procedimiento
de relacion con los dispositivos que se aplicaron para recopilar la informacioén en el primer

ciclo.

Figura 15
Triangulacion Ciclo I

TRIANGULACION PRIMER CICLO

OBSERVACION
PARTICIPANTE

ENTREVISTA VRN

v A

u »
FICHA
PEDAGOGICA

..

CUESTIONARIO P PREGUNTAS DE
REFLEXION

Nota. Triangulaciéon de instrumentos de recopilacion de informacion, basado en la metodologia de

investigacion-accion.

4.4.2 Codificacion preliminar

La codificacion en este primer ciclo, como ya se explico anteriormente, se realizo a
través de la aplicacion de 5 dispositivos, tomando la ficha pedagdgica como recurso de
comparacion con lo propuesto en ella, junto a lo que se ejecuta en realidad por los alumnos,

todo esto, relacionandolo nuevamente con la pregunta uno de mi investigacion.

Para entender la informacion que he recopilado hasta ahora, me di a la tarea de leer
minuciosamente cada respuesta de los estudiantes, y a escuchar atentamente para el caso de
las entrevistas. Chanona (2020) sugiere que, para acercarse a la codificacion, lo importante
es que el investigador revise periodicamente lo que se recoge, para que, de este modo, pueda

conocer con suficiente detalle la informacion acumulada.
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Al revisar cada uno de estos dispositivos, surgieron codigos recurrentes en esta fase

investigativa, en esta codificacion, se estan tomando codigos relacionados tanto con el

objetivo especifico y la pregunta uno directamente relacionados con el objeto de estudio. A

continuacion, se muestran los cddigos mas frecuentes que surgieron después de haber

ejecutado la revision.

Tabla 7

Codificacion de dispositivos ciclo I

Codificaciéon del primer ciclo

Codigos Descriptor: Dispositivo implementado
Soporte Indicador que denota preferencia por el

tecnologico componente ludico apoyado del uso de tecnologia.

ST Cuestionario

Juego Indicador que hace referencia a la preferencia de

colaborativo los estudiantes por el juego entre compafieros.

JC Cuestionario
Actividades al | Indicador que denota la preferencia de los

exterior estudiantes por actividades en el patio escolar.

AEX Cuestionario
Asociacion Indicador que denota la relacion de los estudiantes

ASO entre jugar y aprender a la vez. Cuestionario
Interpretacion Indicador que denota afinidad por interpretar

INT personas reales en los juegos. Cuestionario
Agrado Indicador que denota gusto de los estudiantes por

AG participar en juegos. Cuestionario
Inseguridad Indicador que denota el sentir de los estudiantes al | Cuestionario, preguntas de
INS expresarse oralmente en los juegos. reflexion, entrevista.
Ansiedad Indicador que denota que los estudiantes tienen | Cuestionario, preguntas de
AN miedo a cometer errores. reflexion, entrevista.
Habilidad Indicador que denota gusto de los estudiantes por

auditiva realizar actividades auditivas en la clase. Cuestionario

HA
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Habilidad
escrita
HC

Comunicacion
interpersonal
Cl
Proyeccion
PR

Apertura
APER

Aprendizaje
divertido
AD
Aprendizaje
Facil

AF

Retencion  de
aprendizaje
RA

Temor a la
interaccion
TI
Pronunciacion
PR

Miedo Escénico
ME

Autoconfianza
AUC
Escritura

ES

Indicador que denota preferencia de los alumnos
por escribir en la clase.

Indicador que denota el gusto de los estudiantes
por participar ante los demas.

Indicador que se refiere a la capacidad de los
estudiantes para comunicarse en inglés.

Indicador que hace referencia a la disposicion que

tienen los alumnos por participar en una

presentacion teatral.

Indicador que denota el gusto de los estudiantes
por realizar juegos digitales.

Indicador que hace referencia a la forma en que
los estudiantes perciben los juegos

Indicador que refiere a la asimilacion de
aprendizajes a través del juego.

Indicador que hace referencia a que los estudiantes
tienen pena y miedo a pasar al frente en un juego.

Indicador que refiere al factor principal que limita
la expresion oral de los estudiantes.

Indicador que refiere al miedo de los estudiantes
al estar frente a sus compafieros.

Indicador que refiere a la meta de los estudiantes
tras participar en los juegos.

Indicador que refiere a la habilidad escrita
limitada de los alumnos.

Cuestionario

Cuestionario

Cuestionario,
entrevista.

Cuestionario

Cuestionario, preguntas
reflexion, entrevista.

Cuestionario, preguntas
reflexion, entrevista.

Cuestionario

de

de

Cuestionario, preguntas de

reflexion, entrevista.

Cuestionario, preguntas
reflexion, entrevista.

Cuestionario

Cuestionario

Reflexion

Nota. La codificacion de la informacion durante el ciclo exploratorio. Elaboracion propia.

de
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Como se puede apreciar en la tabla anterior, estos 21 codigos surgieron mediante la
aplicacionde los dispositivos mencionados en paginas anteriores, como resultado de esto, se
procedio a agrupar estos codigos en planos de significacion, para posteriormente clasificarlos

en categorias.
4.4.3 Categorizacion preliminar

Luego de haber reconocido los codigos mas recurrentes en larevision de dispositivos,
el paso siguiente fue el de organizar los codigos resultantes, a este proceso en investigacion

cualitativa se le conoce como categorizacion.

A este proceso se le conoce como categorizacion, la cual, consiste en descubrir
relaciones entre las cosas que ya se conocen y contextualizar las relaciones semanticas de la

informacion obtenida, mismas que se agrupan en planos de significacién (Chanona, 2020).
Respecto a los planos de significacion, Chanona (2020) menciona lo siguiente:

Para categorizar, es importante primero definir lo que nosotros llamamos los
planos de significaciones que son grandes espacios de convergencia de
significados vinculados con las preguntas de investigacion. Asi, cada pregunta
formulada debe tener un plano de significaciones dentro del cual debe surgir al
menos una categoriay los codigos incluidos que con ella se vinculan. (Chanona,

2020, p. 374)

Para el caso de esta categorizacion, los planos de significacion se obtuvieron
precisamente de las dos primeras preguntas de investigacion, para el primer plano se utilizo

la palabra factores y para el segundo estrategias y materiales.

La categoria resultante del plano de factores que intervienen en la expresion oral, se
obtuvo del agrupamiento de los codigos vinculados con las cuestiones emocionales de los
alumnos al poner en practica la oralidad de la lengua inglesa, tales como ansiedad,
nerviosismo, pena etc. Del mismo modo, tomando en cuenta los cddigos que tienen relacion
estrecha con la pronunciacioén, miedo al error, habilidad auditiva, entre otras, surgi6 la

categoria de Barreras lingiiisticas.
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Mientras que, para el plano de estrategias y materiales, se tomaron a consideracion
los codigos que resultaron de la preferencia de los alumnos por mantener un apoyo
tecnoldgico para las actividades, asi como por la participacion en juegos colaborativos entre
sus compaifieros, asi como también, el agrado por realizar actividades al exterior del salon de

clases.

Como combinacion de estos codigos, surge la categoria de Caracteristicas del
componente ludico, la cual fue de utilidad para el segundo ciclo, pues se tomaron en cuenta
estos hallazgos, pero que se trasladaron como mayor relacion al plano de significacion
correspondiente a la pregunta nimero dos de investigacion. En la siguiente tabla, se muestra
la categorizacion del primer ciclo de accidn, realizado durante los meses de agosto a

noviembre de 2023:

Tabla 8

Categorizacion preliminar

Plano de Codigos Categoria
significacion
Factores que e Componentes Proceso de desarrollo de la habilidad
intervienen en la afectivos oral
expresion  oral CA)
de los e Limitantes
estudiantes  al lingiiisticas
realizar (BL)
actividades e Asimilacion
ludicas. del
aprendizaje
(ASA)
Estrategias y e Juegos Caracteristicas del componente ludico
materiales colaborativos
JO
e Actividades
al exterior
(AEX)

Nota. Después de condensar la informacion recopilada, se obtuvo esta matriz de categorizacion en el primer
ciclo, elaboracion propia.
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Como se puede apreciar en la anterior tabla, este segundo proceso de la organizacion
de los 21 codigo previos, a una jerarquizacion mas condensada, permite ver con mayor
claridad las respuestas a las preguntas de dicho proyecto de investigacion, ya que a través de
estas categorias mismas que contienen los codigos emergentes y los planos de significacion,
me permite concentrarme en laruta que sigue dicha investigacion, pues me otorga interpretar

las significaciones cualitativas con mis propias interpretaciones.

4.4.4 Triangulacion segundo ciclo

Para el segundo ciclo de la investigacion se agregaron dispositivos, junto a los que ya
se habian aplicado del ciclo uno: la entrevista, la observacion participante, las fichas
pedagogicas, la escala de opinidn y escala de autoevaluacion. En esta segunda etapa se penséd
descubrir preferencias y opiniones de los participantes mediante la aplicacion de las escalas,
ademés una de ellas se disefid para descubrir un rango de emociones que los estudiantes
sintieron cuando estuvieron en contacto con los juegos que se realizaron en clase.

Estos datos de las y los estudiantes, fueron comprobados y relacionados mediante el
resto de los dispositivos, siendo la entrevistay la observacion participante las que otorgaron
mayor retroalimentacion confiable a lo que los participantes seleccionaban en las escalas, es
asi, que se pudo vislumbrar de una mejor manera el sentir y pensar de los alumnos. A

continuacion, compartimos la triangulacion del ciclo 2.

.
Flgura 34 TRIANGULACCI‘I:OL: SEGUNDO
CONCEPTOS:
OBSERVACION
FACTORES QUE ENTREVISTAS e PARTICIPANTE
INTERVIENEN EN Ny P
LA HABILIDAD
ORAL
ELEMENTOS,
MATERIALES Y FlCHA
ESTRATEGIAS SRR G
PROPUESTA o ..
DIDACTICA 4 A
o .
3

ESCALA DE

AUTOEVALUACION e OPINION

Nota. Triangulacion de instrumentos de recopilacion de informacion, basado en la metodologia de

investigacién-accion.
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En este proceso, la ficha pedagdgica también fungié como un eje central porque
nuevamente sirvid para promover activamente la participacion de los participantes, solo que
ya no desde un modo de fase exploratoria, sino que, a esta segunda se le sumaron los
elementos que intervienen en la habilidad oral del inglés, los cuales, se observaron en el
primer cicloy se integraron al segundo. En el siguiente apartado se muestra de forma grafica
como estos dispositivos se relacionaron entre si, con el objetivo de verificar la informacion

compilada en ellos.

4.4.5 Codificacion segundo ciclo

La codificacion surgida en el segundo ciclo se realizo a través de la aplicacion de 5
dispositivos, siendo la ficha pedagdgica desde donde los demds dispositivos se
desprendieron, pero ahora encamindndose a resolver las preguntas 2 y 3 de nuestra

investigacion:

(Qué elementos, materiales y estrategias son necesarias implementar al usar el juego

dramatico para desarrollar la habilidad oral en los estudiantes EFYL UNACH?

(Cuales son las principales relaciones de desarrollo de la habilidad oral en inglés con
el juego dramatico como estrategia socioemocional durante el proceso de ensefianza-

aprendizaje de los estudiantes EFYL UNACH para realizar un cuadernillo de actividades?

Al leer y consultar detalladamente todos los dispositivos de este ciclo, surgieron
nuevos codigos que, al recogerlos, les otorgan mayor sustento a mis objetivos especificosy

dan respuesta a las preguntas anteriores. La codificacion resultante del analisis es la siguiente:
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Tabla 9

Codificacion ciclo 2

Codigos Indicador Descriptor:

Practica contextual | PC Indicador que refiere a que los estudiantes pueden realizar practicas en
un contexto real.

Juegos de mimica | JM Indicador que denota agrado del participante por los juegos de mimica.

Accesorios ACC Indicador que denota la preferencia de los estudiantes por tener
accesorios complementarios cuando hacen mimica.

Diversion DIV Indicador que hacereferenciaa que los estudiantes se divierten al jugar
en el salon de clases.

Habla Individual HI Indicador que refiere al bienestar de los estudiantes por hablar la lengua
meta de forma individual.

Habla en Juegosde | JE Indicador que denota que los estudiantes se sienten seguros al hablar la

equipo lengua meta en los juegos de equipo.

Juegos grupales JG Indicador que denota seguridad al hablar la lengua meta en los juegos
grupales.

Juegos corporales | JC Indicador que denota el sentir indiferente de los estudiantes cuando se
realizan los juegos de agilidad corporal en clase.

Juegos mentales JMEN Indicador que denota el entusiasmo de los estudiantes por participar en
juegos de agilidad mental.

Juegos JQ Indicador que denota el entusiasmo de los estudiantes por participar en

quinestésicos juegos que involucran movimiento del cuerpo.

Situacion real SR Indicador que se refiere a la sensacion de bienestar y vergiienza de los
estudiantes cuando en los juegos se les presentan situaciones de la vida
real.

Improvisacion IMPRO | Indicador que expresa la sensacion de incomodidad cuando los

Incémoda estudiantes estdn inmersos en juego de improvisacion oral.

Estrategia docente | ED Indicador que expresa la sensacion de seguridad cuando el docente
interviene y modera los juegos.

Sensaciones SEN Indicador que expresa la sensacion de mucha satisfaccion de los
estudiantes cuando participan en diferentes juegos dramaticos.

Confianza gradual | CG Indicador que expresaun desarrollo de confianza de los estudiantes ante

los juegos dramaticos.

Nota. Lista de codigos con sus indicadores, elaboracion propia.
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4.4.6 Categorizacion

En este apartado se comparten las categorias que fueron surgiendo conforme a las

recurrencias que se fueron codificando conforme a la aplicacion y revision de dispositivos,

de esta manera la recoleccion de informacion durante los dos ciclos de investigacion es la

siguiente:

Tabla 10

Categorizacion final

Plano de

significacion

Codigos

Categoria

Factores que
intervienen en la
expresion oral al
realizar actividades

ltdicas.

Componentes afectivos CA)
Limitantes lingiiisticas (LL)
Asociacion en el aprendizaje
(ASA)

Proceso de desarrollo de
la habilidad oral

Estrategias en el
uso del material
didactico fisico y
digital.

Actividades ludicas (AL)

Apoyo digital didactico
(ADD)

Estrategia docente| (ED)

Elementos didacticos

Relaciones de
desarrollo de la
habilidad oral en
inglés con la parte
afectiva.

Autoconfianza gradual en la
oralidad (AGO)
Ejercitacion de la
pronunciacién (EP)
Acercamiento a la
interaccion real (AIR)

Elementos
socioemocionales

Nota. Categorias completas ante los 3 planos de significacion, elaboracion propia.
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Capitulo 5 Analisis e interpretacion de hallazgos

En este capitulo se realiza un analisis y discusion de los hallazgos que han surgido
durante los dos ciclos de nuestra investigacion, en las siguientes paginas se muestra el
surgimiento de los datos cualitativos provenientes de los dispositivos, mismos que estan
triangulados entre si para dar veracidad a nuestro trabajo de investigacion, pues resulta
pertinente hacer un analisis interpretativo del fenomeno que hemos tomado por objeto de

estudio y que da causa a este arduo y gratificante proceso investigativo.

Es transcendental mencionar que los nombres escritos en este fragmento no son los
reales de nuestros participantes, esto con motivo de preservar su identidad en anonimato,
pues, aunque no es informacion de indole restringido la que aqui se comparte, de esta forma

agradecemos la confianza brindada de nuestros participantes.

5.1 Proceso de desarrollo de la habilidad oral

En este apartado se explican los elementos recurrentes que los alumnos expresaron
en la categoria de Proceso de desarrollo de la habilidad oral, que busca comprender como
estos factores pueden repercutir en el proceso de adquisicion de una lengua extranjera, en
este caso el inglés. También, se explican los elementos recurrentes de la categoria de

caracteristicas del componente ludico, y su relacion con la teoria consultada.

5.1.1 Componentes afectivos

Como ya se mencionod en paginas anteriores, los participantes de este estudio estan
en un rango de edad de 11 y 14 afios, la mayoria son estudiantes preadolescentes y

adolescentes, por esta razon el componente de la afectividad es muy notorio en ellos.

Lillo (2004) comenta que en la adolescencia existe un periodo de desarrollo especial,
que interviene en el crecimientoy en la vida de cada individuo. También, se refiere a ella,
como una fase de transicion entre el estadio infantil, el cual culmina en el estadio adulto. Esto
significa que, en esta etapa de la vida humana, no solo existen cambios fisicos visibles, sino

que también hay un desarrollo neuroendocrino.
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Esto representa en los adolescentes, una serie de cambios relacionados entre si, pues

este mismo autor sefiala lo siguiente:

El adolescente tiene que ir abandonando paulatinamente el mundo de la infancia
y nifiez, pero a la vez tiene que ir haciendo frente a los cambios puberales. Tiene
que asumir las pérdidasy a la vez abordar la propuesta de lo nuevo que surge en
su vida con la aparicidon de la genitalidad y su potencial de devenir un adulto. Lo
nuevo puede ser vivido como una amenaza al equilibrio obtenido durante el

periodo de latencia (Lillo, 2004).

Como se narra en parrafos anteriores, de acuerdo con las primeras observaciones
realizadas, los alumnos mostraron manifestaciones afectivas, ligadas al nerviosos y a la

inseguridad, las cuales, son comunes en esta edad.

Esto lo confirma Lillo Espinosa (2004) Médico-psiquiatra y Psicoanalista miembro

de la Sociedad Espafiola de Psicoanalisis, quien menciona lo siguiente:

Lo caracteristico de la adolescencia es la ansiedad del Yo ante la amenaza del
desarrollo instintivo, un Yo que qued6 formado en la infancia y que tiene que
desplegar las mas variadas defensas para sobrevivir ante la presion instintivo-

pulsional (Lillo, 2004).

Como en esta fase, el adolescente esta sometido ante muchas alteraciones, este autor
refiere a ella como una etapa de turbulencia de emociones, influenciada por las
transformaciones propias de la pubertad humana. Es en este momento, que el adolescente

cuestiona su identidad propia, desorganizando a la vez, su sistema mental.

Por este motivo, existen alteraciones del comportamiento en la pubertad, estas son
una amenaza ante el equilibrio mental del periodo infantil que se estd quedando atras. Este
proceso genera un estado de confusion donde se reactivan las defensas narcisistas, que,
posteriormente, otorgaran al adolescente un estado de resignificacion del mundo infantil

(Lillo, 2004).
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En este sentido, al relacionar la teoriay estudios leidos sobre el comportamiento y
crecimiento de los adolescentes, pienso que mi pregunta uno, esta relacionada al descubrir
informacion pertinente sobre cudles son los factores afectivos que estan presentes al realizar
actividades ludicas con alumnos adolescentes; de la mano, también se encuentra la
participacion activa del docente durante el proceso de produccion de la habilidad oral de la

lengua extranjera, tomando en cuenta la parte emocional de sus alumnos.

Revisaremos a continuacion, la percepcion emocional de los estudiantes en esta fase
exploratoriarespecto alapregunta 1 de lainvestigacion, la cual es la siguiente: ; Qué factores
intervienen durante la realizacion de actividades ludicas de expresion oral en lengua

extranjera de los estudiantes EFYL-UNACH?

Tomando en cuenta la anterior pregunta de investigacion, los alumnos dicen lo
siguiente:

Fragmento 1. Entrevista a estudiante

Profesor: — Cuando has estado al frente del salon, jte da pena?

Estudiante: —Me pongo nerviosa, porque jamas habia pasado al frente
Profesor: — ;Nuca habias pasado al frente?

Estudiante: —No, nunca, casi no me gusta.

Profesor: ;Pero crees que si lo practicas mas seguido puedes mejorar la pena?
Estudiante: — Si, yo creo que si.

Nota. Los estudiantes piensan que practicando pueden mejorar.

Como se aprecia en el fragmento de entrevista, la mayoria de las y los estudiantes
comenta que el estar expuesto al frente de sus companeros, genera pena y nerviosismo, pero
en este caso, ella opina que, si lo realiza en repetidas ocasiones, considera que puede superar
esta pena al estar al frente del grupo. En el cuestionario, también los alumnos asocian la pena

y el nerviosismo como un elemento presente cuando realizan presentaciones en publico.
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Figura 16 Expresiones del miedo al error

Nota. Los estudiantes refieren pena al error.

Ciertamente, en este fragmento de mi diario de campo, también existe coincidencia en el
comportamiento de los estudiantes durante esta edad, pues tienen poca confianza al ser
observados por otros, especialmente ante una actividad que involucre expresion corporal y

habilidades de comunicacion.

Fragmento 2. Diario de campo

Cuando realicé la actividad en el patio civico, tuve algunas observaciones hacia el disefio
de esta, porque al llevarla a cabo me iba dando cuenta que los alumnos no estaban
familiarizados con la interaccién al aire libre. Al principio, bajaron muy contentos, pero
estando en el patio civico estuvieron dispersos, algunos de ellos se iban hacia la parte
trasera del patio, con la intencion de que sus companeros los ocultaran, ante la mirada de

los docentes.

Nota. Los estudiantes reflejaron pena.

A continuacion, se presenta una figura en la que se insertan fragmentos de respuestas
de los estudiantes en el dispositivo de preguntas de reflexion sobre el sentir de los alumnos

al usar su Cucrpo para cxpresarse:

107



Figura 17

Percepciones de las y los estudiantes en la fase exploratoria de actividades

Me senti algo
confundido porque
no sabiacémo
reaccionar al actuar

(Alonso)

Me olvidé un poco de
todo, siento que fue
facil porque fue corto
(Karina)

No lo usé
(Maria)

Conpenay
verguenza porque los
ojos de mis
compaferos estaban

estos enmi

Me senti muy bien
porque me diverti
(Laura)

Mal, porque tenia
pena de que no me
saliera bien
(Alex)

mucho mi cuerpo,
me da mucha

vergienza moverme

frente a todos (Elisa)

Nota. Los nombres que aqui aparecen no son los reales.

De acuerdo con el grafico anterior, existieron respuestas positivas y otras negativas,
esto representa que nos todos los alumnos perciben con ansiedad el estar frente a la vista de

todos sus compaifieros al usar su cuerpo como medio de expresion de un mensaje no hablado.

En investigaciones de Baldwin (2014), el juego dramatico fomenta la inteligencia
emocional mediante la autoconversacion y autoconcienciacion, porque a través de las
estrategias dramaticas se favorece el didlogo interno, también se presta la oportunidad para
estructurarlo y externarlo a los demas. “Representar un personaje eleva la autoconciencia,

permitiendo el distanciamiento y retorno a uno mismo” (Baldwin, 2014, p, 119).

En este hallazgo, me causé agrado y sorpresa al leer que no solo habia reacciones

negativas, sino que los alumnos también disfrutaron el momento del juego, al mismo tiempo
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que relacionaron lalengua que estan aprendiendo con la parte de expresion facial y corporal,

pues muchos también reconocieron que debieron poner mas empeio en esa area.

Fragmento 3

Entrevista a estudiante

Entrevista:

Profesor: —Cuando hablas ingles ;Cémo te sientes?

Estudiante: — Es que a veces como que me confundo, hay momentos en soy un poco
nervioso.

Profesor: — Y eso en que te afecta?

Estudiante: — A veces no me siento bien conmigo o a veces me equivoco

Profesor: — En el examen oral ;Como te sentiste? Pues estaba tratando de recordar lo
que habiamos visto antes en las clases, o sea si estudié, pero no me senti del todo seguro.
Profesor: — ;No?

Estudiante: — O sea un poco, si me senti, pero no del todo, me senti nervioso.

Profesor: Yo te senti muy bien, al inicio un poco tenso, pero luego te relajaste y me
contaste muchas cosas de ti.

Nota. La entrevista sucedié cuando las y los estudiantes ya me conocian.

5.1.2 Barreras lingiiisticas

De acuerdo con Ullauri y Machado (2017) las barreras del lenguaje son aquellas que
intervienen el campo del vocabulario, se refiere a las dificultades que una persona presenta
al desconocer todas las palabras al construir oraciones, del mismo modo, existen simbolos
fonéticos que no estan presentes en la lengua materna del aprendiente, lo que conlleva

dificultad para pronunciarlas.

Respecto a la intervencion de la parte auditiva, estos investigadores sefialan que la
destreza para escuchar y oir es completamente distinta, pues la escucha activa, significa oir
con entendimiento el mensaje que se recibe. Al hacer preguntas, el hablante puede darse

cuenta del nivel de recepcion que ha tenido su mensaje en sus interlocutores.

Ullauri y Machado (2017) también coinciden en que una sobre carga de informacion

puede afectar la comprension del hablante, porque se le dificulta el priorizar la cantidad de
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palabras que debe comunicar, como consecuencia, abarcar mucha informacion en el mensaje

disminuye una buena comunicacion con otros hablantes.

Otro factor que contribuye a tener una barrera de lenguaje, y de acuerdo con la
investigacion de estos autores, es el poco uso y el desconocimiento que los profesores tienen
sobre la gramatica hablada, la cual, le otorga al estudiante la capacidad de mejorar la fluidez
oral en una conversacion frente a frente, porque la gramatica resulta ser diferente del inglés

escrito ante el inglés hablado, que es mas espontaneo.
Ullauri y Machado (2017) sefialan dos caracteristicas importantes de la gramatica hablada:

e Elipsis (la omision de palabras que normalmente son parte de ciertas estructuras, se localiza
tanto en la gramatica hablada y escrita del inglés, o incluso, en otras lenguas.
e Loscompletadores o muletillasen espafiol (son palabras o expresiones comunicativas

(13

como “er”, “um”, “well” que no poseen una significacion como tal, pero que, al
usarlas, mas bien llenan el tiempo y permiten al hablante el ordenamiento de sus

pensamientos e ideas.

Con relacién a las barreras del lenguaje que se detectaron con la aplicacion de
cuestionarioy de entrevista a mi grupo participante, la informacion obtenida tuvo recurrencia
con los elementos de pronunciacion. A continuacidn, se comparten fragmentos de los
dispositivos aplicados a mis alumnos participantes:

Fragmento 4. Entrevista a estudiante

Profesor: — Cuéntame, ;Como te has sentido en las clases de inglés?

Estudiante: —Muy bien, la verdad, aunque a veces me cuesta.

Profesor: — A ver, cuéntame ;Qué es lo que mas se te dificulta?

Estudiante: — Pues, la pronunciacion, porque siento que se me enreda la lengua
Profesor: — ;Tienes como alguna estrategia para mejorar en esa parte?

Estudiante: — Si, miro videos y algunas peliculas

Profesor: Pero cuando pasas al frente y tienes que hablar o leer, ;Como te sientes?
Estudiante: — Me da nervios y pena, siento que me voy a trabar en algo.

profesor: — ;Por qué crees que te da nervios?

Estudiante: — Pensar que me digan que eso no se pronuncia asi, 0 que me regafien y se
rian de mi.

Nota. Las conversaciones de este tipo siempre sucedieron desayunando con las y los estudiantes.
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Como se puede apreciar en el fragmento anterior, el nerviosismo ante la preocupacion
de pronunciar alguna palabra erroneamente limita el desenvolvimiento de la oralidad de los
estudiantes. Asi también, en las preguntas de reflexion que se aplicaron, los alumnos reflejan
la misma recurrencia con la pronunciacion.

Figura 18
Respuesta de cuestionario

Nota. Respuesta de cuestionario 9 de septiembre 2023.

Al comparar este hallazgo nuevamente con mi diario de campo, se retoman las
mismas observaciones en relacion con la pronunciacion como barrera del lenguaje de los
estudiantes.

Fragmento 5.
Diario de campo

Durante esta actividad, fue la primera vez que los alumnos tuvieron la experiencia de estar
frente a sus compafieros, trabajaron por parejas redactando una pequefia conversacion en la que
incluirian dos adjetivos que al azar obtuvieron. Como se muestra en la fotografia, varios
alumnos estuvieron recargados en el pizarrén, lo que representa el nerviosismo de estar de pie
ante toda la clase.

De igual manera, observé que el volumen de su voz es bajo, su diccion es limitada también por
lo mismo que no abren mucho la boca para pronunciar las palabras, la pronunciacion también

representd complejidad para ellos.

Nota. Diario de campo 9 de septiembre de 2023
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5.1.3 Asociacion en el aprendizaje

Este hallazgo encontrado en los grupos participantes es muy relevante para nuestra
investigacion, pues se refleja que existe una relacion estrecha con el aprendizaje visto en
clase y con los juegos como estrategia de desarrollo de la habilidad oral. Los estudiantes
reconocen que los juegos tienen una intencidn en su proceso de aprendizaje de la lengua; es

decir, manifiestan que a través de ellos aprenden de una forma divertida.

Fragmento 6
Entrevista a estudiante

Entrevista:

Profesor: —Cuando hemos hecho los juegos en clases ;Como te has sentido?

Daniela: — Pues me siento bien porque me divierto, pues por asi decirle aprendo.

Profesor:—;Piensas que puedes aprender también al jugar?

Daniela: —Si, para mi seria mas facil poder aprender, porque asi me divierto y aprendo jugando.
Profesor: —;,Qué pasa cuando te equivocas en losjuegos? Por ejemplo, algun error de pronunciacion, o que no
sepas como decir algo.

Daniela: —Siestoy en el juego me siento como de: j Ay ya perdi!, perono me dapena, el chiste es queaprendas.
Profesor: —Supongamos que estamos viendo presente simple y hacemos juegos sobre ese tema ;Logras
aprender a través de estos juegos?

Daniela: — Es como un refuerzo, porque mientras no practiques se te va a olvidar.

Nota. Las y los estudiantes relacionan un juego con ganar o perder.

En este fragmento de entrevista se revela que los estudiantes estan conscientes que a
través de los juegos hechos en clase pueden realizar una practica de su oralidad en la lengua
que estan aprendiendo, pero efectivamente conlleva responsabilidad del docente el motivar
a los alumnos a través de las estrategias que escoja para despertar en sus estudiantes la

reflexion por seguir aprendiendo (ver 3.1.3).

Asi también, estos testimonios hacen referencia que, al usar juegos dramaticos como
estrategias didacticas, los alumnos involucran la parte fisicay emocional, lo que ocasiona en

ellos un sentimiento de alegria al estar en un ambiente agradable y propicio para aprender.

Otro ejemplo de esto se vio reflejado en el siguiente fragmento de diario de campo,
en donde me percato que, por medio de un juego el aprendizaje también es colectivo, pues al

escuchar a los demas compaiieros de clase, también el resto de los estudiantes aprenden.
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Fragmento 7
Diario de campo

7 de octubre de 2023
Después de tener la parte explicativa gramatica, los estudiantes lograron hacer una practica

oral del tema estudiado. Para esta actividad “Tell me verbs with your body” observo que a
los alumnos les gust6 la actividad, expresan alegria en sus rostros, demuestran participacion
por adivinar lo que su compafiero intenta expresarles por medio de movimientos corporales.
Estamos repasando el tema de presente simple en tercera persona, algunos alumnos ya
dominan el tema con facilidad, pero a otros se les dificulté recordar la conjugacion de los
verbos en tercera persona; les sirve de préctica escuchar a otros compafieros formular
oraciones conjugando los verbos.

Otra manera de saber lo que las y los estudiantes participantes pensaban respectoa la
asociacion del juego y el aprendizaje, fue mediante la contestacion del cuestionario al
preguntarles por la facilidad en la que pueden recordar un tema si se hace por medio de
juegos, a lo que ellos respondieron que es més facil para ellos por esta forma, porque ademas

de ser divertido logra quedarse en la memoria de las y los alumnos.

Figura 19
Respuesta de cuestionario

3.- ;Recuerdas con facilidad un tema en inglés cuando el profesor emplea juegos para
ensenarlo?

Si, recuerdo todo @
Si, pero recuerdo poco (D
No, no recuerdo nada O
(Por qué?
o, . \.\ - -~

\

WSy Y a
4 .- ;Te gusta participar en los juegos que involucran moverte y hablar?

Nota. Fragmento de cuestionario, octubre 2023.
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Conviene mencionar que la gran mayoria mostro este reconocimiento en los juegos
aplicados, algunos mencionaron que, si lo hacen, pero recuerdan poco. Entre sus argumentos
estan que el docente debe ser especifico en sefialar los temas que estaran relacionand ose con
los juegos, porque de lo contrario puede ser algo confuso. Descubrimos también, que esto
puede ser un proceso cognitivo que las y los alumnos van desarrollando con la familiarizacion

de estos juegos, en los cuales, sus capacidades cognitivas se ponen en marcha (ver 2.4).

Figura 20
Respuesta de cuestionario

3.- (Recuerdas con facilidad un tema en inglés cuando el profesor emplea juegos para
ensenarlo?

Si, recuerdotodo =
Si, pero recuerdo poco
No, no recuerdo nada o

Pe JY99mos VY\\JLM(&?;%'LOS’ }7 £5 J;Fl/u‘l W/&/‘r?crr
(mfa

Nota. Respuesta de cuestionario, octubre 2023.

Figura 21

Clases en salon A4.

Nota. Alumnas y alumnos del tercer nivel de EFYL.
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5.2 Elementos didacticos

Durante la fase de exploracion realizada en el primer ciclo investigativo y parte del
inicio del segundo ciclo, nos dimos cuenta de que, para trabajar esta estrategia del juego
dramaético en el salon de clases, es necesario tomar a consideracion elementos didacticos que

son necesarios para trabajar con los estudiantes.

5.2.1 Actividades ludicas

Descubrimos que, para desarrollar actividades ludicas en el salon de clases, es
necesario mantener variedad de ellas, porque no todos los estudiantes poseen las mismas
formas de aprender (ver 1.2.5). Bajo este indicio sobre las inteligencias multiples, decidimos
enriquecer los juegos llevados al campo de investigacion, por tal motivo, se realizaron juegos
con el grupo completo, juegos integrados en equipos, juegos de agilidad mental y juegos
kinestésicos.

Para este descubrimiento, se nos permitié probar las diferentes facetas que los
estudiantes poseen, la unica manera de ser descubiertas era teniendo variedad en los juegos,

cuya intencion fue potenciarlas, esto de acuerdo con Ribeiro (2015).

5.2.2 Juegos con el grupo

Como punto de partida para desarrollar las estrategias empleando el juego dramatico
en esta investigacion, consideramos que, para promover la participacion de las y los
estudiantes era necesario empezar de forma gradual, pues con las primeras observaciones
realizadas en agosto de 2023 nos dimos cuenta que para fomentar la oralidad de estos, seria
a través de situaciones en las que no resultaran tan forzadas, sino que fueran lo mas
espontaneas posibles, sin embargo, si existio una explicacion hacia las y los alumnos para

lograr su participacion en los juegos; es decir realizamos una concientizacion por el uso de

la habilidad oral. (ver apartado 3.1.3)

Es importante mencionar que en este procedimiento de concientizar a las y los
alumnos por usar la habilidad oral, no se hizo mencién por la palabra “drama” o juego
“dramatico” tomando en cuenta las recomendaciones de Boquete (2011) el cual menciona

algunos recursos y materiales para trabajar el jugo dramético. (ver apartado 1.2.6)
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Figura 22
Juego grupal

Nota. Estudiantes realizando un juego grupal, marzo 2024.

Al acercar a las y los estudiantes de forma gradual para usar la habilidad oral en
inglés, consideramos que fue uno de los hallazgos que mas aport6 a nuestra investigacion,
pues de estamanera se generd un ambiente de trabajo agradable y participativo con el grupo.
Descubrimos que efectivamente esta estrategia de ensefianza que empleael juego dramdtico
puede lograr la cohesion del grupo, promoviendo una participacion colaborativa al tener un

clima de respeto, siempre y cuando el docente tome en cuenta estas caracteristicas (ver 1.2.4).

Otro hallazgo relacionado a la ejecucion de los juegos dramaticos, es que es necesario
contar con un espacio amplio para trabajar con las y los estudiantes, este contexto espacial
permite a las y los alumnos poder desplazarse con facilidad, permitiendo de esta manera la
interaccion con sus compaieros (ver apartado 1.2.6). coincidimos con Boquete (2011) en
que, para la clase de lenguas, el acomodo de las y los estudiantes requiere generar diferentes

estimulos.

Como se aprecia en la siguiente fotografia, el espacio del aula durante el ciclo uno
fue diferente a la del segundo ciclo, nos percatamos que esto influy6 al mostrarnos las
diferencias notorias en el ambito de la interaccion de las y los estudiantes, asi como
descubrimos que por el espacio tuvimos que realizar adaptaciones a los juegos para resolver

el problema de contar con un salén muy pequenio.
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Tal y como sefiala Boquete (2011) en el apartado (1.2.6), esto no detuvo nuestra
investigacion puesto que lo que importé fue colaborar en una atmosfera agradable,

independiente del espacio pequefio con el que contdbamos.

Figura 23
Actividad en parejas

Nota. Estudiantes trabajando parejas, septiembre 2024.
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Fragmento 8

Entrevista a profesora

Entrevista:

Entrevistador: — He notado que a los profesores se les complica realizar actividades
ludicas en el salon debido al espacio.

Profesora: — Queremos hacer equipos, pero no se puede porque estamos todos pegados.
Entrevistador: — ;Y qué haces para remediar eso?

Profesora: en ese caso, tratar de hacer equipos, pero no donde se tuvieran que mover, solo
donde pudieran trabajar con el compaifiero de alado, porque si el espacio en estos salones
es muy reducido.

Entrevistador: — ;Crees que influye entonces el espacio?

Profesora: — Eso si tiene mucho que ver, si tienes muchos alumnos conviene tener un saléon
grande, porque asi te ayuda a que puedas hacer juegos con aros, o que corran; pero si el
salon es pequetio no se puede, hay que hacer cambios grandes.

5.2.3 Juegos en equipo

Una vez que tuvimos un acercamiento con juegos grupales, decidimos combinar los
juegos con equipos para que las y los alumnos tuvieran la necesidad de conocer nuevos
compafieros, porque se sentaban en circulos, lo cual hacia que inicamente hablaran con sus

compaiieros que estaban mas cerca.

Gracias a este contacto con otros, que el juego dramético coadyuva a la interaccion
social de las y los estudiantes, trabajando de esta forma también se fortalece la capacidad de
trabajar en equipo, efectivamente aprenden a escuchar al otro, a respetarlo, a expresar sus

ideas y aceptar la de sus compafieros.
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Figura 24

Actividad en equipos

Nota. Estudiantes trabajando en equipos, abril 2024.

Nos percatamos que las actividades de dramatizacion en quipos permitieron crear
situaciones espontaneas para las y los alumnos, pudieron crear con su imaginacion tanto de
manera individual como colectiva de una manera natural; esto debido a la negociacion que
sucedid a la hora de improvisar, y aunque se les asignaba un tema, los alumnos eran los

creadores de esas pequefias historias.

Una de las ventajas de trabajar con las y los estudiantes haciendo uso de estos juegos
donde participan colectivamente, es la adherencia del grupo, se favorece a la vez, un ambiente

propicio de cooperacidon y de interrelacion mutua entre compaferas y compafieros (ver 1.2.5).

Como ya hemos mencionado en el marco teérico, las y los adolescentes desarrollan
su personalidad y ponen a andar su creatividad (ver 2.7.3). Ademas, confirmamos que
efectivamente por medio de estas actividades ellas y ellos pueden socializar de mejor manera,

practicando y explorando su creatividad ante las demandas académicas nuevas.
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Figura 25 Preguntas de reflexion

4.~ ;CoémMo describirias tu experiencia al actuar ante tus compaferos de grupo? 7”7V
Divertioo 4 hice mds o w903 porgue Qpausd,
"o me ga pert toando leble

5.- ;(Consideras que mediante todos los juegos que hicimos en la clase y de todas
las emociones que experimentaste en ellos, pudiste generar confianza en ti
mismo para hablar en inglés?. )y 1€ 90 Ha moche 4 co l)q\J ‘1 Qs

o) porque lhable ma s Suverte y COMS que ™Me
do mas conCionce en M mrsme

Nota. Se argumenta que, al realizar juegos en equipo lasy los estudiantes pueden fortalecer lazos de amistad.

5.2.4 Juegos de agilidad mental

Estos tipos de juegos que involucran la agilidad del pensamiento fueron actividades
disefiadas para estimular y desafiar la capacidad cognitiva de nuestras y nuestros estudiantes,
descubrimos que, al aplicarlos en las clases, genera diferentes sensaciones como:
nerviosismo, alegria, entusiasmo; todas estas emociones relacionadas con el gusto por
participar.

Cuando los alumnos experimentaron jugar de esta forma, se acercaron a ejercitar la
concentracion, su atencion ante algo solicitado de inmediato, asi como pensar de manera
logica y veloz.

Estos juegos no solo fueron para entretener, sino que también proporcionaron practica
a la improvisacion de una dramatizacion final a la que las y los estudiantes estuvieron
realizando como parte final del curso.

Las y los estudiantes percibieron a los juegos de agilidad mental como una forma
divertiday desafiante de aprender, comprobamos que, a esta edad, ya es posible que nuestras
y nuestros estudiantes puedan razonar l6gicamente, asi como poner en practica su capacidad

de crear ante retos mentales. (ver 2.7.1)
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Figura 26
Actividad grupal

Nota. Actividad de practica oral

5.2.5 Juegos Kinestésicos

Al realizar estos tipos de juegos que involucran movimiento nos dimos cuenta que
fue de mucho agrado para las y los estudiantes, pues en el salon de clases tenian un espacio
mas limitado por el simple hecho de ser un edificio pequefio, por ese motivo decidimos
probar la actividad bajando al patio civico.

Coincidimos con Obledo (2021) donde nos refiere que el desarrollo de una identidad
sana se logra cuando existe un entorno social para los nifos, el desarrollo de tipo psicosocial

se enriquece mediante su personalidad. (ver 2.7.3)
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Figura 27
Escala de opinion

Nombre de la actividad:

Nombre del alumno: {)\q, « \ax A Her né "f)eL Gond"éczha: 02-005 % QVL'!

, l Al recibir la instruccién de lo que Iba 3 hacer en el juego l

a [

Cuando comenz6 el juego de agilidad mental y tuve
== mi primera oportunidad de participar.

perdi y tuve que hacer algo de la ruleta

~

Z

Cuando el profesor intervino y me regresé a mi lugar para

seguir con el juego.

N

Instruccion: Ahora, selecciona con una equis (x) o encierra el nivel de satisfaccion
que le otorgas a esta actividad; deberas argumentar tu respuesta.

Nota: Expresion de sentimientos de las y los estudiantes ante los juegos mentales.

¢Por qué le doy esta apreciacién’?P@ Yae
e L S0E mug d\ ve Y-\—\a@ Oy\o\
o voluamos o haer
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Figura 28

Actividad en el patio civico

|
¥ 2l k.— )
-~y
v Ls
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ke ve

Nota. Debido al espacio limitado del salon del edificio B, fue necesario bajar al patio civico.

5.2.6 Apoyo digital didactico

Estos elementos fueron surgiendo al observar que las y los alumnos participantes
pusieron como sugerencia en las preguntas de reflexion, que les gustaria tener una dindmica

que les ofrezca mayor emocién en el momento de obtener un tema en el juego.

Figura 29

Respuesta de pregunta de reflexion

Nota. Las preguntas de reflexion fueron hechas al terminar con la actividad.
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En este sentido, se tomd como un importante aporte esta respuesta, pues se hicieron
adecuaciones a las posteriores actividades, dando paso a que los propios estudiantes fueran
los que nos dijeran como poder mejorar nuestras actividades propuestas. Una de las ventajas
de estos elementos adicionales en el juego es que ofrecen a las y a los estudiantes recursos

estratégicos para posibilitar su desarrollo activo (ver 2.1).

Esto los confirmamos cuando platiqué con algunos estudiantes, la mayoria de ellos
comentaron que no habria que hacer muchos cambios a las actividades propuestas, pero que
seria complementario proyectar en la pantalla. A continuacidn, presentamos el siguiente
fragmento de diario de campo, donde narro como percibi el comportamiento de los
estudiantes.

Fragmento 9

Diario de campo

23 de septiembre de 2023
Este sabado, se trabajo con una actividad grupal en donde los estudiantes tomaron un

papelito al azar, en donde encontraron un tema para desarrollar una pequena historia
escritapara luego realizar una lectura dramatizada junto a un compaiiero, se observé que
los estudiantes prefieren trabajar con compafieros que ya conocen, a algunos les costd
trabajo formar equipos por lo que fue necesario mi intervencion. Aunque se les asign6 un
tema, ellos tuvieron la libertad para desarrollar su historia bajo su completa creatividad,
cuando sucedié el momento de presentar, algunos estudiantes tuvieron mucha pena y
mantuvieron una postura recargada en el pizarron. Durante el receso, unos comentaron
que necesitaban mas tiempo y que les hubiera gustado que tuviera una ruleta con todos
los temas.

Nota. Los estudiantes refuerzan sus preferencias para participar en las actividades orales.

Como se puede apreciar en el fragmento anterior, los alumnos expresaron que una
buena idea seria hacer uso de algiin material visual digital, quizas lo argumentaron porque
actualmente se encuentran muy familiarizados con la tecnologia, por esta razoén decidimos
incluir este tipo de apoyo a nuestras actividades. Pensamos que una estrategia que integrara
la parte digital como apoyo, serviria como recurso para la ensefianza a los adolescentes. (ver

2.7)
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Figura 30

Respuesta de cuestionario

Nota. Los estudiantes expresaron que al usar la proyeccion de una ruleta se emocionan mas por el juego.

De esta manera, las y los estudiantes participantes nos ofrecieron uno de los
elementos que consideraron importantes para acompanar la estrategia de ensefianza
empleando recursos digitales de apoyo a estas. En este sentido, nosotros como docentes
investigadores tuvimos la responsabilidad de adecuar nuestras estrategias, pues en este

procedimiento es valido tomar lo necesario para cumplir con el objetivo de ensenar. (ver 2.2)

5.2.7 Estrategia docente

Descubrimos que las estrategias docentes para desarrollar la habilidad oral siempre
van de la mano con la actitud del docente, ya que coincidimos que en el juego se distinguen
nuestras competencias, pero para lograr este objetivo, es necesario que el docente este muy

involucrado y concentrado en las actividades que presenta a su grupo.

Este hallazgo también es de gran importancia para nuestra investigacion, porque nos
percatamos de la importancia que toma tanto el componente ludico en la propia clase, como
el componente estratégico que estd a cargo del profesor, y que este se convierte en un
facilitador durante dicho juego. En este sentido, ambos elementos favorecen al aprendizaje
de la lengua al mejorar las capacidades de las y los estudiantes (ver 2.1). Conversando con

los docentes mencionaron lo siguiente:
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Fragmento 10 Entrevista a profesora

Entrevistador: — Cuando realizas juegos (Existe alguna situacion en la que pones
mas atencion?

Profesora: — En los juegos de competencias, porque cuando yo veo que el grupo o
alguien es muy competitivo evito este tipo de juegos porque luego hay algun nifio
que dice “j Yo sé mas que ustedes!” — Porque pasa y uno tiene que intervenir. Yo les
digo: Es un juego, el que gane o el que pierda, no importa, no hay calificacion.
Entrevistador: — Entonces cuidas esa parte de tu discurso

Profesora: Si, no tienes que decir que el equipo que perdio no sabe, o reforzar los
comentarios de algunos alumnos, decir siempre que esto es un juego.

Entrevistador: — ;Cual seria tu mejor consejo para trabajar los juegos con
adolescentes?
Profesora: — Nunca decirles, es que tienen que ganar etc. Porque entonces se

aceleran, se estresan ellos y hasta a ti te estresan.

Nota. Cuidado del discurso docente hacia las y los estudiantes.

De acuerdo con lo que la maestra nos cont6 en la entrevista, es necesario que los
docentes mantengan una estrategia sobre la reaccion que los juegos pueden causar en el
comportamiento de las y los estudiantes. De igual forma encontramos en otro momento de
la entrevista, que es importante observar a las y los estudiantes previamente para ofrecerles

actividades que les ayuden a desarrollar la habilidad oral.
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5.3 Elementos socioemocionales

Durante la puesta en marcha de los juegos propuestos, nos percatamos que la
participacion de las y los estudiantes estaba influenciada por sus emociones, esto influenciaba
su comportamiento al estar frente a la clase y en su desempeio usando la lengua oral mente.
Para tener diferentes perspectivas sobre esta situacion presente en los momentos de trabajo
en clase, optamos por disefiar varios dispositivos que nos permitieron constatar que
efectivamente dichos elementos son imprescindibles no solo al usar juegos dramaticos, sino

en todas aquellas actividades que ameritan estar frente a los demas.

Figura 31
Formato de observacion

Nota. Hoja de observacion, agosto 2023.
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La observacion se realizo el sabado 26 de agosto de 2023, sucedio durante el segundo
sabado estando ya integrado con el grupo participante de nuestra investigacion, mediante esta
observacion los alumnos realizaron el juego nombrado “Guess the verb”. Este juego consistid
en que un alumno pasaba al frente y representaba con mimica un verbo al azar, el cual se

encontraba escrito en papel y revuelto en un recipiente con 20 verbos mas.

Decidimos trabajar mimica con los alumnos, puesto que fue su primer acercamiento
al tema del juego dramaético en el aula, fue como un diagndstico para nosotros, porque nos
permitid conocer de un primer vistazo cuan habiles eran para transmitir un mensaje no

hablado, asi como para conocer la interaccion grupal que se suscité al realizar este juego.

Mediante este pequefio juego, pudimos percatarnos de varios aspectos marcados en
nuestro dispositivo, pero también de otros que no estaban y que surgieron de esta misma
observacion, pues como investigadores esta nos proporcion6 la forma de revision de
expresiones, tanto verbales como las no verbales, de sentimientos, fue una forma de
comparacion y desciframiento entre los que interactian. sefialando como lo hacen unos con

otros (Schmuck, 1997, citado en Kawulich, 2006).

5.3.1 Autoconfianza gradual en la oralidad

Tal como lo menciona Patricia Arbona (2021) A muchos de los estudiantes hablar en
publico puede inmovilizarlos, puede producirles un poco de miedo e inseguridad; sin
embargo, se comprende que todos estos sentimientos son naturales sobre todo al principioy

solo se superan con la practica y saliendo de esa zona de confort.

Precisamente tomamos la practica para inducir a las y los estudiantes participantes a
mejorar la parte afectiva natural que todo ser humano puede tener en cualquier situacion de
la vida cotidiana, en nuestro caso al hablar una lengua en publico. Con estas practicas, se

busco que las y los estudiante superaran de forma gradual este sentir.
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Nos fue muy grato reconocer que, mediante estos juegos, las y los alumnos tienen la
preparacion momentanea para ir superando situaciones de estrés, ansiedad, pena etc. (ver
imagen n.). Coincidimos en que nuestros estudiantes a pesar de saber que estas actividades
les producen emociones, ala mayoria les gusta enfrentarlas, y otros, aunque no se dan cuenta,

de alguna manera repercute en un cambio significativo en ellos. (ver 1.2.3)

Figura 32

Respuestas de cuestionario

Nota. Respuestas de cuestionario, octubre 2023.

Como se puede leer en la imagen, es notorio que existen sensaciones naturales,
también descubrimos que estas sensaciones son causadas porque las y los alumnos piensan
que pronunciaran algo mal y seran evidenciados ante los demas cuando el profesor realice
correcciones. Encontramos muchas respuestas con esta misma situacion, asi que, este

hallazgo nos aport6 para cuidar que las y los estudiantes obtuvieran confianza por participar.
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Figura 33
Respuestas de cuestionario

Nota. Respuestas de cuestionario, octubre 2023.

Como hasta ahora hemos explicado en este apartado, los hallazgos relacionados con
las emociones de nuestras y nuestros participantes, han mostrado que los entornos donde se
desarrolla el aprendizaje estan cargados de un cimulo de ellas. Realizar o disefiar actividades
tomandolas en cuenta, es un reto para los docentes, pero que teniendo la intencion de salir de

la zona de confort es posible lograrlo (ver 2.3).

Tal y como se menciona el apartado (1.2.5) gracias al juego dramatico es posible
apoyar a las inteligencias multiples de nuestras y nuestros estudiantes, nos dimos cuenta de
que para lograr esto, el docente se necesita transformar en un facilitador que mas que dirigir
un juego o actividad, necesita ser un entrenador que entienda, reconozca y desarrolle la
personalidad de sus alumnas y alumnos, al ser capaz de gestionar todos sus sentires a las

actividades que planee.
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Figura 34

Repuestas de escala de opinion

Nota. Respuestas de cuestionario, octubre 2023.
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Figura 35
Repuestas de escala de opinion

Nota. Respuestas de cuestionario, octubre 2023.
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5.3.2 Ejercitacion de la pronunciacion

Al impartir las clases usando estas estrategias de ensefanza, las y los estudiantes
hicieron muestra de que al participar en ellas no solo realizaron el acto del hablaen la lengua
que aprenden, sino que también por medio de estas actividades tuvieron practicas en la
pronunciacion de ésta. Las y los estudiantes reconocieron la importancia del uso debido del
inglés. (Ver 3.1.1)

Figura 36

Preguntas de reflexion

Nota. Relacion de actuacion con la practica oral.

De acuerdo con los hallazgos observados en nuestros grupos participantes,
coincidimos con Bygate (1987) donde nos define a la expresion oral como aquella habilidad
para construir oraciones inmediatas a las circunstancias y al momento en que el hablante est4,

para resolver situaciones inesperadas. (ver 3.1.1)

Asi pues, este mismo autor nos refiere que este proceso ocurre de manera espontanea,
porque la expresion oral tiene 3 fases: la de inicio, desarrollo y final. En nuestros juegos
draméticos tomamos esos 3 momentos, uno donde las y los estudiantes tuvieran que activar
la comunicacidn con sus compaiieros, otro en medio donde ya habia transcurrido la situacién
a la cual enfrentan, para finalmente, cerrar dicha situacion y dar una solucion al

planteamiento o idea de la fase inicial de la comunicacion.
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Resulta conveniente aclarar que cuando queremos que nuestros estudiantes realicen
las actividades orales que hemos disefiado, es necesario integrar equipos de acuerdo con las
habilidades, no siempre debe ser por afinidad, de no seguir estos pasos, nuestras actividades
no pudieran resultar como las hemos planeado.

Fragmento 11

Entrevista a profesora

Entrevista:

Entrevistador: — Para hacer equipos ;Qué recomiendas hacer de acuerdo con tu
experiencia con adolescentes?

Profesora: — Yo primero te sugiero conocer como son ellos, para que los puedas agrupar
para las actividades bajos con medios, medios altos, pero nunca juntes a un alumno que
habla 0 contra otro que habla 100.

Entrevistador: — ;Has experimentado algo al hacer lo contrario?

Profesora: Si los pones con alguien que hable mucho, ellos se confian y dejan toda la
actividad para el que habla mas, y el que habla mucho se aburre.

Entrevistador: — Entiendo

Profesora: — Por eso te digo que necesitas conocer muy bien a tus alumnos, porque,
aunque tu lleves una super actividad o clase bien planeada, si no tomas en cuenta el nivel
de los alumnos, tu actividad o juego no funcionara como esperabas. Incluso, los propios
alumnos te pueden decir | Ya no juguemos!Otra vez vamos a jugar! jMejor descansemos!

Nota. Estrategia para integrar equipos para los juegos.

Descubrimos que, a través de las actividades orales con base en el juego dramatico,
se relacionan con la categoria de oralidad interactiva (ver 3.1.1), pues a través de los juegos
de simulacion dramatica se realizan conversaciones cara a cara entre las y los estudiantes.
De igual forma, para quienes Unicamente tienen el rol de espectadores se mantienen en la

categoria de parcialmente interactivas.

Nos percatamos también, que cuando planeamos y ejecutamos nuestros juegos,
podemos experimentar con ambas categorias al conducir a las y los estudiantes en una
situacion oral interactiva o parcial. El objetivo es que ellos tengan variedad de situaciones
contextuales empleando la lengua extranjera. Para el caso especifico de nuestro estudio,
Olivares (2017) expresa que hablar es algo que ocurre espontdneamente, para algunas

personas no siempre es facil de lograr, menos si se trata de hacerlo en publico, efectivamente,
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esto fue uno de los factores que se detectaron durante la investigacion (ver 3.1.1). El miedo
a equivocarse o a pronunciar algo mal ocurre de manera especial al aprender una lengua y

usarla con otros.

Nuestros participantes argumentaron que, por medio de los juegos dramaticos se
sintieron mas comodos para hacerlo, muchos de ellos manifestaron que les sirvié como
practica de pronunciacién, con la cual tuvieron un apoyo adicional para mejorar su fluides al

hablar en inglés.

El temor por pronunciar incorrectamente es algo que detiene esa espontaneidad de las
participaciones orales en clase, y que esta ademads altamente relacionado con la inseguridad
de los interlocutores del mensaje, puesto que hay dudas entre las y los estudiantes sobre si se

han dado a entender o no.

Pudimos comprender que los docentes tenemos la responsabilidad de buscar
estrategias de ensefianza tomando en cuenta la comprension auditiva y expresion oral.
Coincidimos con Olivares (2017) cuando le hacemos reflexionar al estudiante sobre la
concienciade la practica de pronunciacion, que primero de verlo dificil, posteriormente veran

que puede ser una experiencia interesante, divertida y facil.

Confirmamos también, que es importante comenzar la ensenanza desde un ambiente
relajado, donde los estudiantes se sientan con la suficiente confianza para participar, por ello,
la propuesta de ir integrando los juegos dramaticos conforme las habilidades orales y

socioemocionales de las y los estudiantes se vayan fortaleciendo.

Asimismo, trabajar en cada juego la pronunciaciony entonacion del vocabulario que
se aprende en cada leccion, asi como el acostumbrar a las y los estudiantes a combinar
“listening” y “speaking” en tiempo real (ver 3.1.1). Por medio de la investigacién pudimos
constatar que la labor del docente estard centrada en monitorear, escuchar, observar, y
verificar que los estudiantes usen la lengua extranjera, asi como de los elementos
suprasegmentales (ver 3.1.8). Dimos seguimiento a las sugerencias de Davies & Pearse
(2000) (ver 3.1.2) sobre las actividades interactivas que favorecen la practica de

pronunciacion en inglés, tales como los juegos en parejas, juegos en equipos, juegos grupales;
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ya anteriormente mencionados. Todos tuvieron por objetivo central la creacién de la

necesidad de los estudiantes por hablar. (ver 3.1.6)

5.3.2 Acercamiento a la realidad

Mediante la implementacion de nuestros juegos dramaticos propuestos y la lectura de
resultados obtenidos, nos dimos cuenta de que la gran mayoria de respuestas de nuestras 'y
nuestros estudiantes hizo referenciaa que, por medio de éstos tuvieron un acercamiento a lo

que sucede en el mundo real.

Al usar estas estrategias divertidas y faciles para las y los estudiantes, se promovid la
interaccion sobre situaciones cotidianas, sobre todo en aquellas durante la recta final de
nuestra investigacion, pues ya para entonces el grupo estaba mas acostumbrado a participar
en ellas.

Tanto el docente como alumnos tuvimos un ambiente de trabajo colaborativo,
ofreciendo ideas para crear didlogos, o simplemente con el hecho de interactuar con alguien
diferente. Al trabajar asi con el grupo, nos aventuramos a la exploracion de otras habilidades
de nuestros estudiantes, pues para improvisar didlogos, ellos necesitaron recordar temas

vistos con anterioridad o incluso investigar nuevos campos semanticos. (ver 3.1.5)

Figura 37

Preguntas de reflexion

Nota. Vinculacidén con una conversacion real
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Como se observa en las respuestas a las preguntas, nuestros estudiantes relacionaron
éstas dinamicas en las clases como algo muy semejante a lo cotidiano, a la interaccion real
con su entorno. Nuestras recomendaciones previas a las presentaciones siempre fueron
promoviendo la seguridad en ellos, que dejaran de pensar que los estamos observando,
simplemente escuchar y responder a sus companeros, como si se una conversacion de amigos
se tratara.

Retomando los tipos de oralidad que Silva (2016) propone: intensiva, extensiva o
interactiva, ésta ultima fue la que sustentd nuestras estrategias, las cuales se caracterizaron
por incluir dramatizaciones y juegos, monitoreando la practica de los temas vistos en clase,

mediante la duracidon y complejidad de dichas dinamicas en clases. (ver 3.1.7)
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Capitulo 6 Conclusiones y recomendaciones

Es en este ultimo capitulo donde presentamos las conclusiones que han surgido a lo
largo de esta investigacion hecha en dos ciclos mediante la metodologia de la investigacion
accion, la cual tom6 como eje central el uso del juego dramatico como estrategia
socioemocional para desarrollar la habilidad oral en adolescentes que estudian inglés, durante
esta interesante investigacion hemos expuesto diferentes etapas de este proceso, los cuales
nos han reflejado hallazgos significativos que han sido de mucha motivacion para entender
el comportamiento humano durante la etapa de la adolescencia, junto a la del aprendizaje de

una lengua extranjera.

6.1 Discusion final

Queremos compartir que esta experiencia de investigacion nos resulté de mucho
interés desde el momento de iniciarla, exigio de nosotros mucha capacidad para comprender
el fenémeno de estudio puesto que comprender el comportamiento humano siempre

representa un grado de complejidad.

Debido a nuestra experiencia docente teniamos la idea de que efectivamente
encontrariamos relaciones emocionales durante el uso de la habilidad oral de las y los
estudiantes en el proceso de aprendizaje del inglés, pero era una idea bastante general, la cual
que se va ganando con el tiempo al frente de un grupo. Nuestra mayor sorpresa fue conocer
que estas relaciones de emociones y sentires influyen en las y los alumnos, pero que para
ellas y ellos también existe un reconocimiento sobre la mejora que las actividades orales
ludicas pueden ofrecerles.

Para nosotros, colaborar con los grupos participantes fue una grata experiencia, como
docentes nos brindd6 mucho aprendizaje, pues tener la libertad de intervencion en ambos
grupos participantes otorgd gran aporte a nuestros estilos de ensefianza, consideramos
también que un ciimulo de reflexiones nos permitié conocer coémo perciben los estudiantes
el proceso de estar expuestos a participar en clases, sobre todo, en donde necesitan

comunicarse con sus compaﬁeros.
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También, descubrir que la pronunciacion de las palabras es un factor importante que
detiene su confianza al hablar la lengua en publico, nos exige como docente, crear estrategias
que integren la prosodia como parte esencial para cualquier curso. Los datos que recopilamos
pensamos que son de gran utilidad para docentes que apenas comienzan a trabajar con grupos
de estas edades, pensamos que es valido replantear algunas estrategias que utilizamos pues
no son un paradigma establecido, sino que los nuevos docentes pueden aportar y

contextualizarlas a sus respectivas vivencias, eso es la maravilla de la docencia.

6.2 Conclusiones del estudio

Con nuestra investigacion, pensamos haber aportado al sector de la docencia,
sabemos que lo encontrado hasta ahora no es una verdad absoluta, sino que es una alternativa
mas para entender nuestro objeto de estudio. Por lo tanto, ahora responderemos cada una de

nuestras preguntas que dieron direccion a nuestra investigacion.

e :Qué factores intervienen durante la realizacion de actividades ludicas de

expresion oral en lengua extranjera de los estudiantes EFYL-UNACH?

De acuerdo con los datos interpretados, los factores presentes al realizar actividades
ludicas son todos aquellos que estan relacionados con la parte emocional de las y los
estudiantes, al formar parte de un juego salen a relucir las inseguridades y fortalezasde lasy
los alumnos. La mayoria de nuestros participantes reflejan sentir pena o nerviosismo cuando
se trata de hablar ante los demas, muchos expresaron tener miedo a sentirse evidenciados

ante un error.

Al participar en actividades lidicas que demandaron hablar en publico, nos dimos
cuenta que no todos los estudiantes estan familiarizados a hacerlo, pues no solo sucede al
usar una lengua que no es la propia, sino en su propia lengua materna les toma trabajo hacerlo,
es por ello, que los elementos mas notorios fueron los componentes afectivos, nos percatamos
que para que las actividades ludicas se desarrollen como nosotros queriamos, fue necesario
brindarle a las y los estudiantes un discurso agradable, con palabras afables, en combinacion
con una sonrisa, haciéndolos sentir de esta manera que lo estaban haciendo muy bien, y que
nos perderiamos una gran oportunidad para saber lo que pensaban.
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Pensamos que el docente de alguna manera sabe que sus alumnos traen una carga
emocional cuando participan en actividades que involucran un autodesenvolvimiento; sin
embargo, en muchas ocasiones no se dan cuenta del poder que su discurso puede causar a las

y los alumnos, pues una palabra puede incentivar o mermar su participacion.

Nuestros participantes expresaron que muchas veces los docentes realizan
correcciones de forma inmediata, causando esa sensacion de exposicion ante sus companeros
de grupo, es por eso, que descubrimos que el docente tiene bastante responsabilidad de lo
que las y los estudiantes pueden o no sentir. Mediante la lectura de los datos, los participantes
expresaron que al hablar no saben pronunciar correctamente, por lo que este factor provoca

mas inseguridad cuando requieren hablar en publico.

En este sentido, consideramos que las estrategias de ensefianza que favorecen al
desarrollo de la habilidad oral son aquellas en las que el docente ensefia los sonidos de las
letras, los sonidos de las vocales, las diferencias de sonidos del espafiol y el inglés, la
pronunciacion de las oraciones interrogativas, las de afirmacion de una respuesta, el ritmoy
la velocidad con la que hay que decirlo, etc. Pensamos que una forma de ensefar estos
elementos llamados suprasegmentales de la lengua, pueden ser ensefiados combinandose con

la teoria y con la practica.

Por otra parte, los participantes estan conscientes de que, si se les corrige de una forma
no tan expuesta, se sentirdn comodos y volveran a participar, sobre todo aquellas o aquellos
que su personalidad es mas introvertida; al sentirse en confianza con el entorno, sin duda,
volveran a participar. Nos dio mucho gusto platicar con nuestros participantes y que nos
contaran que no todos los profesores se detienen a conversar con ellos en el refrigerio, ellos

piensan que es una forma de acercarse a ellos y conocerse mas.

Por otra parte, descubrimos que al conversar con nuestros estudiantes formamos un
vinculo que se ve reflejado en el saloén de clases, porque de esta forma, los entendemos,
conocemos sus miedos, alegrias y su forma de pensar, por lo que ven al docente como un ser

mas humano, generando asi un lazo de confianza hacia ellas y ellos.
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e ;Qué elementos, materiales y estrategias son necesarias implementar al usar el
juego dramatico para desarrollar la habilidad oral en los estudiantes EFYL

UNACH?

Primero que nada, como lo mencionamos en la introduccidon de nuestra propuesta,
que se leera mas adelante, uno de los principales elementos a tomar en cuenta para usar el
juego dramdtico como estrategia de ensefianza, es el propio docente; porque se requiere que
se atreva a salir de su zona de confort y que desee ensefiar de una forma en que no solo las

alumnas y los alumnos lo pasen bien, sino que hasta para ¢l mismo sea un deleite ensefiar.

Pudimos valorar que, teniendo la disposiciéon del docente se facilita la
experimentacion de actividades ludicas, y por consiguiente la valoracion de las propias
actividades por las y los estudiantes, tal fue nuestro caso, en que nosotros pensabamos que
nuestros participantes trabajarian en los juegos dramaticos mediante la seleccion de temas
por medio de papelitos, pero nuestra sorpresa fue que ellos mismos nos propusieron mejorar
nuestros juegos mediante el apoyo de apoyo digital, imégenes proyectadas, ruletas, videos,

musica.

Nos dimos cuenta de que el juego dramatico puede usarse también apoyandose de la
tecnologia, pues los adolescentes viven en tiempos donde la tecnologia est4 tan a su alcance
que ya es parte de su vida diaria, contar con internet en las aulas es una maravillosa
herramienta para los docentes de estos tiempos, nos percatamos que solo divierte, sino que

también atrae la atencidn de las y los estudiantes.

Un elemento imprescindible para desarrollar el juego dramético es crear un entorno
de aprendizaje agradable para nuestros aprendientes, que va de la mano con la estimulacién
discursiva del docente, esa retroalimentacion positiva en frases como: jQué bien lo hiciste!
jHas mejorado mucho! jHay cosas por mejorar, pero vas avanzando rdpido! Todas estas

oraciones son ejemplos de estrategias para usarse en publico. Por otra parte, descubrimos que
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una estrategia para corregir un error de pronunciacion de un estudiante, es hacer de ese error

individual un error colectivo, al generalizar sin exponer a nadie.

e /Cuales son las principales relaciones de desarrollo de la habilidad oral en inglés
con el juego dramatico como estrategia socioemocional durante el proceso de

ensefianza-aprendizaje de los estudiantes EFYL UNACH?

Una de las principales relaciones de desarrollo que pudimos detectar al usar el juego
dramatico como estrategia para desarrollar la habilidad oral en las y los estudiantes, es que
se logra paulatinamente, primeramente, es acostumbrarlos a esta nueva forma de trabajo
practico, a descubrir su capacidad de imaginar, de expresar ideas en otra lengua diferente a
la suya, conocer que dentro de esta forma de aprendizaje existen emociones y sentimientos
que no son faciles de controlar pero que si pueden explorarlos para autoconocerse.

Como se puede leer, son muchas acciones que las y los estudiantes van trabajando,
por eso descubrimos que si hay una mejoria en las y los estudiantes de cuando se inicia a
trabajar con esta estrategia y hasta cuando se termina un curso, se observo que en aquellos
estudiantes que empezaron siendo muy timidos, al final ya no lo eran tanto, y quienes ya eran
participativos hablando inglés, ganaron mas confianza todavia.

Gracias a esto, analizamos que empleando el juego dramético los estudiantes
aprenden haciendo, se adentran a un contexto que se acerca a la realidad, pero que no es real,
por lo que haciendo que los juegos vayan exigiéndoles mas habilidades, se logra que
gradualmente dejen de sentirse temerosos, y se motiven por explorarse y conocerse mejor,
incluso sin que se den cuenta siempre.

Ademas, hemos podido comprender como el juego dramatico se utiliza en el
aprendizaje de la lengua inglesa generando beneficios como: las y los estudiantes exploran,
juegan y practican haciendo uso de la lengua, adquieren una necesidad comunicativa por lo

que cognitivamente existe un desarrollo también.

Por lo tanto, hemos sido capaces de descubrir que estos juegos pueden ser de gran

utilidad para la ensenanza del inglés como una segunda lengua. Mediante el dramaen el aula
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de inglés, se les permitea las y los alumnos que se equivoquen jugando, que se sientan mas
seguros al hablar y que se genere un clima de confianza.

Asi que, con esta estrategia el docente y su grupo crean contextos que favorezcan
situaciones comunicativas que ayudan a que una lengua extranjera sea adquiriday que a la
vez se desarrollen habilidades sociales, de expresion y lingliisticas en la lengua que se
aprende, pues una habilidad en si no esta aislada de las otras, sino que se tarde o temprano se

entrelazan.

6.3 Propuesta pedagogica recomendada

Nuestra propuesta consiste en una guia didactica para que las y los docentes de inglés
tengan facilidad para desarrollar los juegos dramadticos, ofreciendo el procedimiento,
materiales y sugerencias para cadauno de ellos. Aunado a esto, ofrecerles alas y los docentes
informacioén sobre aspectos muy importantes de la pedagogia y didactica dramatica,
presentandoles temas para autoformacion encaminada a la apreciacion artisticay a la manera
de evaluarlos mediate estos juegos, teniendo como objetivo hacer que los docentes estén
preparados para iniciar las estrategias de ensefianza oral del inglés, por medio de los juegos

dramaticos.
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GUIA DIDACTICA

DE JUEGOS
DRAMATICOS

Un apoyo al docente.



INTRODUCCION

Trabajar utilizando estrategias dramaticas no es una labor sencilla, tomando a consideracion
los hallazgos de nuestra investigacion, es el docente quien toma gran responsabilidad para
ejecutar sus actividades relacionadas en promover la participacion de sus estudiantes,
fomentando la creatividad y la capacidad para jugar colectivamente.

El objetivo de disenar este cuadernillo es otorgarle al profesorado de lenguas,
recomendaciones de apoyo para convertirse en un facilitador de las estrategias de ensefianza
dramaéticas, describiendo una serie de pasos a seguir para desarrollar una clase de lenguas
bajo la dinamica del juego dramatico, fortaleciendo la habilidad oral de las y los estudiantes
mediante una practica activa en el salon de clases.

No olvidando que el objetivo es lograr un desenvolvimiento gradual de la lengua meta, asi
como gestionar una autoexploracién emocional al expresarla en ptblico, para que, de esta
manera, exista una formacion integral en cada estudiante, al adquirir diversas habilidades
tanto de la lengua que aprenden, asi como de habilidades para la vida diaria.

Mediante la bateria de juegos recopilados en esta guia, las cuales se han organizado de
manera secuencial, porque necesitamos ir introduciendo a las y los estudiantes a las
actividades paso a paso, pues de lo contrario se corre el riesgo de no obtener la participacion
y resultado esperado por parte de las y los estudiantes.

Asi que, para desarrollar las habilidades orales y socioemocionales en las y los alumnos, se
propone una combinacion de juegos introductorios, de creatividad corporal, agilidad mental,

vocal y de expresion oral.
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¢Como integrar los juegos?

En esta guia se presentan actividades ludicas para desarrollar la habilidad oral mediante la
implementacion de juegos en los que el estudiantado pone en practica lo que aprende durante
una sesion de clases. Es comun que los horarios para ensefiar lenguas sean en sesiones de una
hora al dia, pero estos juegos podrian adaptarse a otros horarios, siempre y cuando se

combinen entre el espacio de intervencion del docente y el espacio de practica del alumno.
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A continuacion, presentamos algunas sugerencias para combinar sesiones de una hora de

clases junto a los juegos.

e

Z
O
L
L
Ty

Comienza la clase dividiéndola en dos secciones.

La primera es donde las y los estudiantes reciben de ti la parte
expositiva, trabajo en el libro, adquisicién de vocabulario,
ejercicios gramaticales, etc.

La segunda parte de la clase es la practica, destina el tiempo para lograr que tus clases sean
en lo mayor de lo posible de esta manera, para que las y los
estudiantes se adapten a este ritmo.

Ejemplo:

Inicio: estructura de simple present

Desarrollo: ejercicios del tema siguiendo el libro.
Cierre: juego “A snowball of friendship”

Inicio: calentamiento con el juego Applause, applause.

Repaso de la sesiéon anterior, vocabulario, gramética etc.

Incluso se puede realizar la introducciéon a un tema nuevo empleando este juego.
Desarrollo: Gramar second conditional.

Cierre: realizar el juego Invent a conversation para reforzar el tema principal de la sesion.
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Rol del profesor

Para el profesor que desee trabajar bajo estas estrategias de ensefianza, es necesario que
comprenda que mucho dependerd de la funcion de facilitador que éste represente, pues
ademas de ser el profesor, también sera el encargado de generar un ambiente idoneo para que
las y los estudiantes se sientan comodos para aprender teniendo el juego dramatico como
estrategia.

Sera el docente el encargado de facilitar este proceso de dinamicas que gradualmente vaya
construyendo en sus estudiantes esa confianza para hablar y participar colectivamente,
posibilitando el proceso de avance de cada una de ellas y ellos; el facilitador serd el eje
creativo para adaptar o proponer temas para los juegos, mediante la experimentacion de estos.
Planificar estrategias orientadas en juegos dramaticos, exigira tiempo de preparacion y
dedicacion, al estar al frente a este tipo actividades, pensamos que lo primordial en el docente
es tener la actitud de que esta inspirando a sus estudiantes.

Es importante mencionar, que algunos estudiantes comienzan con gran entusiasmo; pero
pudieran ir perdiéndolo en el camino, por eso nos referimos a que el docente facilitador
dirigira este proceso con el objetivo de estimular la motivacion, reencantando a las y los

estudiantes en cada sesion.
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Acciones que el docente
facilitador debe realizar

Conocer la personalidad de sus estudiantes.

Confiar en el proceso de aprendizaje individual y colectivo de las y los estudiantes.
Planear las clases alternando los juegos dramaticos de forma secuencial.
Considerar la secuencia de los juegos de acuerdo con el nivel de complejidad que
posean, asi como de los contenidos, habilidades y destrezas que estos exijana las y
los estudiantes.

Registrar notas de los avances obtenidos por las y los estudiantes.

Reconocer los momentos idoneos para realizar correcciones a las y los estudiantes.
Establecer una relacion cercana con sus estudiantes.

Mantener una actitud positiva, con energia e iniciativa,

Poner ejemplos de como jugar, sirviendo de modelo las y los estudiantes.

Resolver algiin conflicto o situacidon especial con mucha imparcialidad para no
romper la confianza con el grupo.

Conocerun poco de lenguaje y recursos del teatro, no es necesario ser un
experto, pero si tomar ideas de expertos, para eso estan los tutoriales,
articulos, libros, etc.

Aceptar todas las expresiones, ideas y creatividad de las y los estudiantes.
No tener pena.

Mantener un discurso alentador haciendo hincapié en que de los errores

se aprende.
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Showball /
of

friendship

¢Cuantos participantes se necesitan?

Se necesita la participacion del grupo completo.

¢Donde se puede jugar?
En el salon de clases con el mobiliario en circulo o en un espacio abierto

delimitado.

¢Cual es el objetivo del juego?
Que el estudiante a traves de un juego colectivo pueda conocer a sus
companeros, asi como aprender a describir sus gustos o actividades que

los identifican ante los demas.

cQué habilidades se desarrollan?

Expresion escrita, habilidad oral y expresion corporal.
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Materiales: Hojas de colores, lapicero, musica tranquila, bocina, computadora.

Procedimiento:

1.- Los alumnos estaran sentados en circulo en el suelo, luego, se les
otorga un pedazo de papel, se les pide que escriban oraciones
usando | like, | love, my favourite colour, | enjoy, etc. La intencion es
que expresen algo relacionado con ellos mismos. (gustos,
pasatiempos, deportes) es necesario que escriban su nombre.

2.- Sentados en circulos, el profesor toma el primer pedazo de papel,
lee la oracion y hace una bola con esta, luego al azar pide que otro
alumno continue haciendo lo mismo, primero la lectura de su oracion
y despues continua haciendo la bola de papel mas grande, se realiza
al azar.

3.- Al terminar de leer, a continuacion, el profesor ensenara como ha
quedado la bola de nieve final, al iniciar a pasarlo al estudiante de al
lado debera explicar que los alumnos se pondran de pie y caminaran
por el salon haciendo movimientos corporales para interpretar
situaciones o personajesimaginarios que el docente ira mencionando
(ser un bailarin de ballet. astronauta, caminar por suelo con cristal,
etc.).

4.- Almismo tiempo que las y los estudiantes caminan por el espacio,
el docente reproducira musica y ellos iran pasandose con las manos
la bola de nieve. Cuando la musica se detenga, el alumno que tenga
la bola tomara una hoja de papel y leera las oraciones que contenga
sin mencionar el nombre del dueno de la hoja.

5.- Elresto del grupo escuchara atentamente e identificara de quien es
la hoja de papel. Se continuara con la misma dinamica hasta que todos

hayan pasado.
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Materiales
Musica sugerida: https./wwwyoutube.com/watch?v=-mxea_QwXZ3Y

Ejemplo de texto redactado por las y los estudiantes:

Laura: Hi, I love to play video games, | live with my mother, she likes to
watch horror movies, also she cooks very tasty, while I'm not a good
cooker. | like to ride my bike.

Algunos temas sugeridos para realizar las interpretaciones son:

* Being a fotographer * Ice skating

* Movie star + Flyakite

+ Walk in the park *  Swimming in the sea
* Say hello to someone * Being a grasshopper
* Runinthe rain * Driving a truck

+  Walk on the beach * Being a trapeze artist
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Making ‘\
Sounds

cCuantos participantes se necesitan?

Se necesitan al menos dos equipos de 6 participantes.

¢Donde se puede jugar?

En el salon de clases con el mobiliario en circulo o en un espacio abierto
delimitado.

¢Cual es el objetivo del juego?

Que los estudiantes puedan socializar y conocerse atraves de un juego sensorial,
en el que puedan tener un primer acercamiento a la habilidad oral en inglées,
haciendo una interpretacion de entrevistador y entrevistado.

cQué habilidades se desarrollan?

Habilidad oral, comprension lectora y expresion corporal.

Materiales: Computadora, una pelota pequena, pantalla para proyectar
preguntas.
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Procedimiento:

1.- El profesor saluda a los alumnos y explica la actividad.

2.- Pedird a los alumnos sentarse en circulo en el suelo, luego, se les proyectara

en la pantalla las preguntas guia para que puedan leer y responder en el juego.

3.- Sentados en circulos, el profesor realiza un modelado de lectura de las
preguntas proyectadas, al mismo tiempo que promueve que los alumnos repitan

las preguntas.

4.- A continuacion, el profesor ensenara la pelota pequena al iniciar a pasarlo al
estudiante de al lado debera hacer un sonido ante de pasar la pelota a otro
companero, el siguiente estudiante debera continuar la dinamica, teniendo 3
segundos para hacer el sonido. Se puede iniciar de forma libre la primera ronda,
para luego fijar una tematica para las posteriores (transportes, instrumentos,

herramientas de trabajo, entre otros).

3.- Cuando algun alumno se tarde mas del tiempo establecido, el docente
detendra el juego y le pedira a este que seleccione a un companero para
realizarle las preguntas, mientras que el otro debera responder

espontaneamente a su companero.
4.- Para las siguientes rondas, se podra marcar categorias como: (transportes,

animales, objetos del hogar, objetos electronicos, etc). Se continuara con la

misma dinamica hasta que todos hayan pasado.
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Materiales

Se pueden elaborar diapositivas para proyectar el tema y las preguntas:

Questions that can help you

1.- Why do you want to learn English?

2.- What is your best talent?

3.- What does your father do on weekends?

4.- What is your favourite place at home?

5.-What does your brother or sister usually watch on tv?

6.- Where would you like to go on your next vacation?

Diapositiva PowerPoint 2024.
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body.

¢Cuantos participantes se necesitan?

Se necesitan minimo 12 participantes.

¢cDoénde se puede jugar?

En el salon de clases con el mobiliario en circulo o en un espacio abierto
delimitado.

¢Cual es el objetivo del juego?

Que el estudiante exprese mediante mimica acciones de verbos regulares al
interpretar oraciones simples.

cQué habilidades se desarrollan?

Habilidad oral 'y expresion corporal.

Materiales: Computadora, diapositivas, pantalla

(listado de 20 verbos irregulares, se pueden usar imagenes para guiar a los
alumnos)
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Procedimiento:
1.- Primero, saluda alos estudiantesy cuentales que realizaran unjuego en el que
con movimientos corporales intentaran compartir un mensaje a un companero
suyo, es importante que les menciones que no podran emitir sonidos ni palabras,
unicamente esta permitido mover las manos, brazos, hacer gestos, moverse,

caminar, entre otros.

2.- Después, mencidnales que el juego se hara en equipo Yy trabajaran con un
companero del equipo contrario, especifica tambien que solo podra responder
quien adivina del equipo, los demas integrantes solo observaran. Si quien adivina
no pudiera reconocer el verbo, podra robar el punto el equipo contrario, pero si
tampoco este pudiera, podras darle la oportunidad al equipo de €l o la estudiante

que adivina. Los puntos valen lo mismo tanto por acertar tanto como para robar.

3.- Una vez que hayas explicado las instrucciones del juego, deberas integrar 2
equipos mixtos, procura organizar los equipos de manera que estén combinados
con alumnos que participan poco y con alumnos que participan mucho, pideles

que cambien de lugar unicamente, sin mover nada de sus cosas o sillas.

3.-Al terminar de organizar los dos equipos, asignale un nombre a cada uno,
puedes nombrarlos tu o puedes pedir que ellos asignen un nombre a su equipo,

deberas escribirlos en el pizarron.

4.- Ahora, selecciona o pide un voluntario de cada equipo, pideles que pasen al
frente y que uno de ellos sera el que adivine el verbo y el otro sera quien
dramatiza el verbo con movimientos corporales, deberas cambiar los roles para
cada pareja que pase al frente. Es importante que la computadora ya esté
conectada a la pantalla, pero cuida no mostrar las oraciones en las diapositivas,

solo hazlo cuando se haya adivinado la oracion.
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5. Eltiempo de duracion para quien dramatice el verbo sera de 30 segundos, pero
cuando consideres que ya ha pasado suficiente tiempo, puedes permitir el robo

de puntos.

4.- Una vez que ambos companeros hayan interpretado ambos roles, deberas

cambiar de pareja, es importante que todos o la mayoria de ellos pasen al frente.

5.- Al finalizar todas las rondas, haz la sumatoria de puntos y felicita al equipo

ganador y reconoce la participacion de todo el grupo.

6.- Pide que todos regresen a su respectivo lugar y pideles que te hagan un
recuento de los momentos mas significativos del juego, de igual forma pregunta

que verbos recordaban y cuales no.

Estudiante

t h‘-‘ﬂ t mﬂ t % : <
®

Croquis sugerido

~ »
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Materiales

Se sugiere usar la pagina web https.//wordwallnet/es para disenar tarjetas

digitales, ya que ademas se pueden proyectar de manera interactiva y aleatoria,

hay que considerar que se requiere de internet para utilizarla.
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Improvise a
conversation.

¢cCuantos participantes se necesitan?

Se necesitan minimo 5 parejas de estudiantes.

¢Donde se puede jugar?

En el salon de clases con el mobiliario en circulo 0 en un espacio abierto
delimitado.

¢Cual es el objetivo del juego?

Que el estudiante practique el uso del pasado simple al realizar un juego de rol
mediante una conversacion escrita semi-improvisada.

cQué habilidades se desarrollan?

Habilidad oral, habilidad escrita y expresion corporal.

Materiales: Computadora, 2 videos de YouTube, pantalla, pizarron, plumones, 4
formatos de conversaciones cortas en pasado simple

Pagina web con audios de las 4 conversaciones.

Procedimiento:
1.- Primero, es necesario proyectar el video 1 (ver materiales) en donde un
personaje de snoopy habla del tema de ‘hablar en publico”. Despues de
proyectarlo realiza preguntas a las y los estudiantes sobre lo que han

comprendido.

2.- Ahora proyecta el video 2 (ver materiales) el cual, trata sobre por que el ser
humano siente emociones, aqui pregunta a los alumnos sobre el vocabulario de
los videos. Anotar en el pizarron un glosario (ver materiales) de palabras en ingles

y espanol de acuerdo con lo que te mencionen ellos.
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3.- Proyectar en la pantalla la pagina web con las conversacionesy los audios de
estas, aclarar a los alumnos que primero se reproduciran los audios e iran

siguiendo con la vista la lectura de estas conversaciones cortas.

4.- Integrar parejas o trios y repartir las conversaciones, agrupalos de acuerdo

con elnivel oral de la lengua: altos con altos, medios con altos, bajos con medios.

5.- Explicar a los alumnos que tendran que extender las conversaciones,
adecuandolas a las caracteristicas de sus equipos (hombres, mujeres o numero
de integrantes) lo demas sera construido por los propios alumnos, como la edad

ficticia de sus personajes, profesiones, personalidad, etc.

6.- Dar 10 minutos por el trabajo de escritura, es necesario monitorear cada
equipo y ayudar a revisar sus escritos. Probablemente algunos equipos te pidan

ayuda con ideas.

7.- Después, otorgar 10 minutos mas para que los alumnos ensayen, el juego de
rol semi-improvisado, algunos alumnos seran capaces de aprenderse sus
dialogos, otros quizas solo daran lectura, o incluso alguno lograra improvisar

algunas lineas de dicho escrito.

8.- Finalmente, dar 12 minutos para realizar las conversaciones improvisadas de

los equipos.

8.- Finalmente, dar 12 minutos para realizar las conversaciones improvisadas de los equipos.
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Video n.1 https./wwwyoutube.com/watch?v=0tTZmI_EUEO

Video n. 2 https:./wwwyoutube.com/watch?v=

X40IMVCISJE Enlace

de la pagina web:

https./www.soundgrammar.com/learn/L2-CEFR-A1/L2-11-Past-Tense.htm

Conversation 1

Man: What did you do yesterday?
Woman: Nothing much. | just stayed at
home and cleaned the house.

Man: How boring! Woman: Yeah, it
was. And you? What did you do?

Man: | drove to the mountains and went
hiking.

Woman: That sounds fun!

Man: It was. | had a great time.

Conversation 2

Man: Did you do anything this weekend?
Woman: | did. | took the train to the city
and met my friend. Man: Oh, yeah! What
did you do? Woman: We had lunch and
did some shopping. Man: Did you buy
anything? Woman: No, | didn’t. | just
went window shopping. I’m trying to save
money. Man: Me too!
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Conversation 3

Man: How was your day?

Woman: Terrible. | was so busy.

Man: Oh, that’s too bad. Woman: Yeah,
we were so busy at lunch. One person
called in sick so we were short-staffed.
Man: That’s not good. How did you
manage?

Woman: The came in and helped us.

Conversation 4

Man: Did you talk to Bob?

Woman: | did. He said he was sorry.
Man: What did he say? Woman: He said
he didn’t mean to get mad at you.

Man: Well, he did. He made me cry.
Woman: | know. But he is really sorry
about it.
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Applause,
applause

cCuantos participantes se necesitan?

Se necesita la participacion de todo el grupo.

¢Donde se puede jugar?

En el salon de clases con el mobiliario en semicirculo,

¢Cual es el objetivo del juego?

Que el estudiante tome agilidad mentalempleando cuerpo y mente para realizar
el juego con sus companeros de grupo, ademas de realizar retos que
promuevan confianza por participar y socializar con su grupo.

cQué habilidades se desarrollan?

Habilidad oral y cognitiva, expresion corporal.

Materiales: Computadora, ruleta con los retos a realizar, pantalla.
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Procedimiento:
1.- Sentara las y los estudiantes en semicirculo, explicarles que tendran un juego
de agilidad mental, en el que emplearan sus manos para aplaudir dos veces, al

mismo tiempo que tendran que repetir un numero que el docente les asignara.

2.- Una vez sentados, comienza a humerar a tus estudiantes, si quieres participar
en el juego tu seras el numero 1, un estudiante sera el 2, otro el 3, asi
sucesivamente hasta completar y numerar a todo el grupo. Si no deseas

participar; un estudiante sera el numero 1.

3.- Explica a las y los estudiantes que para jugar necesitan repetir su numero dos
veces en compania de dos aplausos, para luego repetir otro numero
perteneciente al de otro companero suyo, que no sea consecutivo al suyo,

ejemplo: cuatro- aplauso - cuatro - aplauso/ doce- aplauso-doce- aplauso.

4.- El companero que tiene el numero 12, debera estar muy atentoy repetir su
mMismMo Nnumero para pensar en otro numero que no sea consecutivo al suyo,

ejemplo: doce-aplauso -doce-aplauso/cinco-aplauso-cinco-aplauso.

5.- Si por alguna razon tardan mucho tiempo pensando o no dicen su numero
junto a los aplausos, este estudiante perdera y deberas girar la ruleta en la

pantalla (ver materiales) para descubrir el reto que le toca realizar.

6.- Una vez hecho elreto por quien ha perdido, sera momento de repetir la ronda,
debe iniciar quien perdio la anterior ronda. (En caso de que las y los alumnos
tengan demasiada pena ante el reto, puedes cambiarselo por algo mas sencillo,

pero deberas ser habil para llevar a cabo este cambio de ultima hora).
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Materiales

Se sugiere usar la pagina web https:/wordwallnet/es para disenar la ruleta

digital, pero de no contar con este apoyo digital, se podria hacer una adaptacion
escribiendo los retos en papel y meterlos en un recipiente. Los retos deben ser
acciones que involucren al estudiante hablar, pensar, ponerse de pie, hacer

mimica, entre otras, aqui queda a la creatividad del docente facilitador.
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Ejemplos de retos que los estudiantes pueden hacer.

,‘ 4
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three
statue
positions

statue
positions

Reanudar

Ruleta hecha en wordwall 2024.
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Sketch

cCuantos participantes se necesitan?

Se necesita la participacion de todo el grupo.

¢Donde se puede jugar?

En el salon de clases con el mobiliario alrededor.

¢Cual es el objetivo del juego?

Expresar y poner en practica de manera oral los temas que las y los estudiantes
han visto en el curso, mediante la creacion de una pequena escenade 5 minutos,
en la que dramaticen junto a sus companeros, poniendo a prueba las habilidades
de autoconfianza que han adquirido a lo largo de todos los juegos anteriores.
cQué habilidades se desarrollan?

Habilidad oral, habilidad escrita, expresion corporal

Materiales: Accesorios para vestuario, lentes, sombrero, prendas de ropa etc. (se
pueden solicitar en clases anteriores).
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Procedimiento:
1.- Reune a las y los estudiantes en equipos, es necesario que tu formes los
equipos de acuerdo con el desempeno de la habilidad oral que hayas observado
en ellos, a modo que, integres equipos balanceados entre quienes tienen un
nivel mas bajo y quienes tienen un nivel medio, dejando tambien a quienes estan
en un nivel alto con quienes estan en nivel medio, pero tratar lo menos posible
de integrar equipos con estudiantes de nivel alto y nivel bajo, porque no

funcionara como se espera la actividad.

2.- Después de integrar los equipos, realiza la proyeccion de una ruleta en
wordwall, para que ellos seleccionen al azar el tema que deberan desarrollar

junto con su equipo (ver materiales).

2.- Deja que las y los estudiantes platiquen y tomen acuerdos sobre como
podrian desarrollar una pequena historia con eltema que se les asigno, diles que
tomen notas de las ideas y seleccionen la que sea mas adaptable de acuerdo

con el numero de integrantes de su equipo.

3.- Revisa que despues de intercambiar ideas, asignen los personajes que cada

uno interpretara en la historia que representaran.

4.- Ahora, pideles que escriban sus dialogos de forma individual, pero
recuerdales que la construccion de su historia debera ser propuesta por todos
los integrantes del equipo, por lo que cada uno puede proponer dialogos y
respuestas de estos mismos dialogos. (Este paso debe realizarse en 15 minutos,

aunqgue podrian tardar unos minutos mas).

5.- Puedes revisar cada equipo y sugerir ideas o corregir sus escritos.
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6.- Una vez que tengan escrita toda su historia (un aproximado de 250 palabras)
ofrece 10 minutos de tiempo para practicarla, recuérdales que deben hacer
movimientos corporales para causar mayor realidad a sus dialogos. De igual
forma, podran hacer uso de los objetos y/o accesorios que se pondran a su

disposicion en el salon (Este paso puede realizarse en 10 minutos).

6.- Después de realizar su ensayo, vendra el momento de la presentacion. Es
importante mencionarles que deberan hablar claro y en voz alta para que todo
el grupo pueda escuchar. Asimismo, recordar al grupo ser respetuosos ante sus
companeros y apreciar el trabajo de cada equipo (La presentacion puede

realizarse en 15 minutos).

7.- Finalmente, haz énfasis en que es necesario divertirse mucho y pensar que
esta es una forma de practicar la lengua, imaginando como si estuvieran en un

lugar real hablando inglés.
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Materiales

Se sugiere usar la pagina web https:/wordwall.net/es para realizar el sorteo de

los temas.
(000 |
\ hY
friends talk First day T°°f”:?t
about sports at school youm Irlhh s
A family goes School Having a
on vacation recess with dinnerina
to Chiapas classmates restaurant
\ _J

Nota. Cajas de temas hechas en wordwall 2024.
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Conclusion

El numero de actividades que hemos presentado, han sido las que realizamos
durante la investigacion, por cuestiones de tiempo durante el segundo ciclo, no
se lograron realizar todas, pero con éstas pudimos constatar resultados
significativos al usarlas con nuestros estudiantes.

Como propuesta si que han servido para darnos cuenta de que aplicando estos
juegos de forma paulatina, si podemos lograr que las y los estudiantes vayan
desarrollando confilanza para usar la lengua meta en clases, asi como desarrollar
una exploracion de factores emocionales que intervienen al estar integrados a
un salén de clases.

Esperamos que con estosjuegos dramaticos las y los docentes tengan una guia
mas clara sobre como usarlos el aula, puesto que la ensenanza de la
comunicacion oral es uno de los desafios mas grandes para los docentes de
lenguas, porque implica que los estudiantes sean capaces de expresarse en otra
lengua diferente a la propia.

Arriesgarnos como docentes para salir de la ensenanza tradicional tampoco es
una labor sencilla, ofrecer a nuestras alumnas y a nuestros alumnos entornos
donde construyan su propia personalidad y experiencia en el proceso de
aprendizaje requiere creatividad por parte de nosotros. Consideramos que, al
involucrar la capacidad innata del ser humano para imitar, hacer gestos, y
proyectarse en otros personajes por medio de su voz, podemos ensenar desde
una perspectiva de acercamiento a la realidad del mundo en que vivimos.

El desarrollo de esta propuesta didactica la hemos construido siendo
conscientes de que todo lo que hemos podido investigar durante nuestra
investigacion, por lo que concluimos en que es un primer acercamiento para la
comprension de la parte emotiva del comportamiento de las y los adolescentes
junto al sentir que experimentan al tener la necesidad de hablar en el aula de

ingles.
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Sin duda, podemos afirmar que las estrategiasy recursos didacticos basados en
el drama si repercuten positivamente durante el proceso de aprendizaje del
idioma inglés, pues mediante estas actividades que nos planteamos realizar si
logramos detectar cambios significativos en nuestras y nuestros estudiantes,
pasando de una timidez por hablar y participar al frente de sus companeros, a

una seguridad que fue desarrollandose gradualmente.
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ANexos

Anexo 1 Fichas pedagdgicas

Ficha pedagdgica

Titulo de la Making sounds

actividad:

Tiempo 30 minutos

estimado:

Dirigido a: Profesores del 3er nivel Teens I11

Objetivo Que los estudiantes puedan socializary conocerse a través de un

general: juego sensorial, en el que puedan tener un primer acercamiento
a la habilidad oral en inglés, haciendo una interpretacion de
entrevistador y entrevistado.

Habilidades Oral, comprension lectora, expresion corporal.

utilizadas:

Materiales: 1 objeto (manzana)
Pantalla para proyectar preguntas

Procedimiento: | 1.- El profesor saluda a los alumnos y explica la actividad.

2.- Pediré a los alumnos sentarse en circulo en el suelo, luego, se
les proyectara en la pantalla las preguntas guia para que puedan
leer y responder en el juego.

3.- Sentados en circulos, el profesor realiza un modelado de
lectura de las preguntas proyectadas, al mismo tiempo que
promueve que los alumnos repitan las preguntas.

4.- A continuacidn, el profesor ensefiara el objeto y al iniciar a
pasarlo al estudiante de alado debera hacer un sonido
(cualquiera, animal, onomatopeya, etc.) el siguiente estudiante
debera continuar la dindmica, teniendo 3 segundos para hacer el
sonido.

3.- Cuando algtn alumno se tarde mas del tiempo establecido, el
docente detendra el juego y le pedird a este que seleccione a un
compatfiero para realizarle las preguntas, mientras que el otro
debera responder espontadneamente a su compafero.

4.- Para las siguientes rondas, se podra marcar categorias como:
transportes, animales, objetos del hogar, objetos electronicos,
etc.). Se continuard con la misma dindmica hasta que todos
hayan pasado.
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Ficha pedagégica

Titulo de la

A snowball of friendship

actividad:

Tiempo 40 minutos

estimado:

Dirigido a: Profesores del 3er nivel Teens 111

Objetivo Que el estudiante a través de un juego colectivo pueda conocer a

general: sus compaieros, asi como aprender a describir sus gustos o
actividades que los identifican ante los demas.

Habilidades Expresion escrita y habilidad oral

utilizadas: Expresion corporal

Materiales: Hojas de colores
Plumines

Procedimiento: | 1.- Los alumnos estaran sentados en circulo en el suelo, luego,

se les otorga a los alumnos un pedazo de papel, se les pide que
escriban oraciones usando I like, I love, my favourite colour, |
enjoy etc.

La intencion es que expresen algo relacionado con ellos mismos.
(gustos, pasatiempos, deportes) es necesario que escriban su
nombre.

2.- Sentados en circulos, el profesor toma el primer pedazo de
papel, lee la oracion y hace una bola con esta, luego al azar pide
que otro alumno continue haciendo lo mismo, primero la lectura
de su oracion y después continta haciendo la bola de papel més
grande, se realiza al azar.

3.-Al terminar de leer, a continuacion, el profesor ensefiard como
ha quedado labola de nieve final, al iniciar a pasarlo al estudiante
de alado deberé hacer un sonido y un gesto (cualquiera, animal,
onomatopeya, etc.) el siguiente estudiante debera continuar la
dinamica, teniendo 3 segundos para hacer el sonido.

4.- Cuando algin alumno se tarde mas del tiempo establecido, el
docente detendré el juegoy le pedird a este que tome una hojade
la bola de papel y lea las oraciones que contenga.

5.- El alumno lee y todo el grupo identificara de quién es la hoja
de papel. Se continuara con la misma dindmica hasta que todos
hayan pasado.
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Ficha pedagégica

Titulo de la
actividad:

Inventa una conversacion

Tiempo estimado:

50 minutos

Dirigido a:

Profesor de grupo teens 3

Objetivo general:

Que el estudiante practique el uso del pasado simple al
realizar una conversacion escrita semiimprovisada.

Habilidades Habilidad oral
utilizadas: Expresion corporal
Habilidad escrita
Materiales: e Computadora
e videos de YouTube
o Pantalla
e Pizarrén
e Plumones
o formatos de conversaciones cortas en pasado simple
o Pagina web con audios de las 4 conversaciones
Procedimiento: 1.- Proyeccion de dos videos, el primero es sobre hablar en

publicoy el segundo sobre 7 tipo de emociones que posee el
ser humano.

2.- Después de cada proyeccion, preguntar a los alumnos
sobre el vocabulario de los videos. Anotar en el pizarrén un
glosario de palabras en inglés y espafiol.

3.- Proyectar en la pantalla la pagina web con las
conversaciones y los audios de estas, aclarar a los alumnos
que primero se reproducirdn los audios e irdn siguiendo con
la vista la lectura de estas conversaciones cortas.

4.- Integrar parejas o trios y repartir las conversaciones.
5.- Explicar a los alumnos que tendran que extender las
conversaciones, adecuandolas a las caracteristicas de sus
equipos (hombres, mujeres o numero de integrantes).

6.- Otorgar 10 minutos por el trabajo de escritura.

7.- Después, otorgar 10 minutos mas para que los alumnos

ensayen, hay que aclarar que algunos podran improvisar
libremente.
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Anexo 2 Proyecto final

Proyecto de practica oral
Objetivo: expresar y poner en practica de manera oral los temas que hasta ahora

has visto en el curso, mediante la creacidén de una pequefa escena en la que tdy
tus companeros la dramaticen.

Producto: una pequena historia oral de 4 a 5 minutos como minimo, en la que

todos los companeros del equipo deberan tener un rol (personaje) y hablar en la
situacion que se le asignara al azar.

Instrucciones:
1.- Después de saber el tema que se te ha asignado, rednete con tus companeros
de equipo y juntos platiquen coémo podrian desarrollar una pequena historia con
este tema.
2.- Tomen notas de las ideas y seleccionen la que sea mas adaptable de acuerdo
con el numero de integrantes de su equipo.
3.- Asignen los personajes que cada uno interpretara en la historia que
representaran.
4.- Necesitaran escribir sus dialogos de forma individual, pero recuerden que la
construccién de su historia deberd ser propuesta por todos los integrantes del
equipo, por lo que cada uno puede proponer didlogos y respuestas de estos
mismos didlogos. (para este paso tienen 15 minutos).
5.- Una vez tengan escrita toda su pequefa historia, tendran tiempo para
practicarla, recuerden usar sus manos, brazos, gestos para causar mayor realidad
a sus didlogos. De igual forma, podran hacer uso de los objetos y/o accesorios que
se pondran a su disposicion en el salén. (para este paso tienen 10 minutos)
6.- Después de realizar su ensayo, vendra el momento de la presentacion. Es
importante mencionar que deberan hablar claro y en voz alta para que todos
podamos escucharlos. Asimismo, recuerden ser respetuosos antes sus
companeros y apreciar el trabajo de cada equipo.
7.- Finalmente, recuerda divertirte mucho y pensar que esta es una forma de
practicar la lengua, imaginandote como si estuvieras en un lugar real hablando
inglés.
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Anexo 3 Pequefia rubrica de actividades orales

Elementos que tienes que considerar para expresarte mejor oralmente

Hablar con fluidez

Cuando te expresas correctamente con
facilidad y espontaneidad.

Pronunciar lo mejor posible

Sucede cuando hablas claramente las palabras.

Hablar con un volumen de
voz alto

Se refiere a que necesitas hablar fuerte para
gue tu mensaje pueda ser entendido por el
publico.

Expresarte con tu cuerpo

Sucede cuando por medio de movimientos con
tus manos o brazos para complementar tus
didlogos.

Desplazarte en el espacio.

Cuando utilizas el espacio en donde se realiza la
interpretacion de la historia, cuidando de no dar
la espalda a los espectadores.
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Anexo 4 Posibles preguntas reflexion después de realizar actividades orales

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
FACULTAD DE LENGUAS TUXTLA
PREGUNTAS DE REFLEXION

Nombre:

Fecha:

Instrucciones: Apreciable estudiante, para culminar con esta practica oral que
acabas de realizar, a continuacion, lee detalladamente las siguientes preguntas y
responde argumentando muy bien tus respuestas.

1.- ¢Como te sentiste durante esta actividad y por qué te sentiste asi?

2.- ;Crees que realizar esta actividad oral tratando de representar una situacion
lo mas real posible fue de beneficio para practicar inglés?
Si/no, ¢ Por qué?

3.- ;Consideras que teniendo mas practicas como estas podrias adquirir mayor
facilidad para hablar inglés en publico? Si/no, ¢ Por qué?

4.- ;Como describirias tu experiencia al actuar ante tus compaferos de grupo?

5.- iConsideras que mediante todos los juegos que hicimos en la clase y de todas
las emociones que experimentaste en ellos, pudiste generar confianza en ti
mismo para hablar en inglés?
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Anexo 5 Elementos de evaluacion en la practica oral

Dispositivo de observacion

Nombre del alumno:

Indicador

Destacado

Si se
observa

Se observa
poco

No realiza

Observacion

Puede expresar con facilidad
los didlogos de su personaje.

Logra improvisar una
respuesta ante una situacién
que no estaba en la
estructura original de la
historia.

Mantiene un volumen de voz
fuerte para ser oido portodos
sus companeros.

Logra pronunciar lo mejor
posible las palabras de sus
dialogos.

Realiza desplazamientos de
apoyo a su mensaje con su
cuerpo (caminar de perfil,
ver al frente, mover las
manos y brazos).

Utiliza con destreza
expresiva  emociones y
sentimientos en su
representacion.

Presta atencion ante la
recepcion de los didlogos de
sus compaferos.

Controla sus emociones
propias al realizar la
interpretacion de la historia.
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Anexo 6 Fotografias

Alumnos en la practica de creacion de una historia (Interpretan el primer dia de clases)

190



LI
L Pl

Alumnos en la presentacion del proyecto final (representan una escena con turistas en un
restaurante).

Alumnos en el proyecto final (Interpretan la llegada de dos hermanos a un aeropuerto en el
extranjero).
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