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INTRODUCCION

La Educacion sobre la Reproducciéon Humana en La Facultad
de Medicina de la UN.A.CH. Una Critica Al Disefio Curricular
Vigente.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Ante el creciente problema de la sobrepoblacidn mundial, el cual se aprecia con
mucha mayor intensidad en los grupos humanos con niveles de mediana, alta y muy
alta marginacion; situacion gque es comun en el estado de Chiapas.

La dtima es generada por una deficiente educacién en general y, en forma particular,
una maia salud reproductiva, y una inadecuada explotacion de la tierra. Derivadas de
un problema anacronico sobre su tenencia, lo gue ha favorecido que el crecimiento
demagréfico supere la produccidn primaria de alimentos!. Es por (o tanto importante

poner al descubierto, desde los aspectos educativos de los futures profesionales de la
salud:

¢ Qué es ko que la Facuitad de Medicina de la UN.A.CH ha propuesto desde su disefio
cummicular para preparar a los alumngs, en la confrontacion y propuesta de solucion de
esta problematica en su futura vida profesional?

De esta interrogante surgen ciras camo camplemento vy cuerpo de la anterior, de cuya
respuesta depende la comprension de la pertinencia de los conocimientos y
habilidades aprehendidas por los alumnos para su aplicacion ulterior en el manejo de
la Educacién Reproductiva a la poblacion, con fines de control de la natalidad y
planificacién familiar, medios que deben de darse sin generar angustias sin establecer
tablies. Estas inquisiciones son:

¢ Cuales son los contenidos curriculares con un enfoque socio médico que se abordan

en el desarrollo de los médulps |, IV ¥ X de la carrera de Medicina Humana de ta
UN.A.CH?

LEn algin momento éstos abordan la problematica de la sobrepoblacion, sus causas,
sus efectos y los medios propuestos para su control, con sus enfogques: histéricos,
culturales, sociales, psicoiogicos, bioldgicos, religiosos y bioéticos?

iEl alumno es adiestrado en el manejo de métodos didacticos y de ensefianza para

cumplir con la tarea de educador en salud reproductiva en su futurc ejercicio
profesional?

iLos maestros que abordan este objeto de fransformacion, proponen, practican e
innovan técnicas de incentivacion y motivacidn en su practica docente?

; Cuales son éstas?

! Todos estos problemas impactan Ia salud de 1a pohlacion, por lo que se hace necesario que los
profesionales de Ja salud estén enterados v scan sensibles a las condiciones de vida de 1u poblacion




LQué importancia confiere el disefio programatico, en cuanto a duracion vy
profundidad, a este objeto de transformacion?

iTienen los alumnos la oportunidad de confrontar los conocimientas teodricos
obtenidos en el aula ante escenarios reales?

(Cudles son los medios y escenarios de socializacidn de su experiencia de
confrontacion de la teoria con la realidad?

¢Los estudiantes tienen 1a oportunidad de desarrollar investigaciones sobre problemas
detectados durante la experiencia de aprendizaje?

¢ Estas son dirigidas por los docentes del madulo?

¢ Se confrontan los resultados tanto de las experiencias empiricas de la practica, cédmo
de los informes de las investigaciones formativas ante la opinion de expertos y/o de
informacidn teérica?

¢ Se validan y publican los resuitados?

¢ Como deben los programas de Educacién en la Sexualidad abordar los temas de
control de la fertilidad y planificacion familiar para incidir sobre la realidad social de los
marginados?

¢ Esta consciente el medico egresado de la facultad en su futuro coma profesor de
salud ante la comunidad en que se desarrolle para incidir en el primer de nivel de
salud la prevencion?

E,Cump!e el profesor de la Facultad de Medicina humana can el paradigma indagativo
de Zeichner y por lo tanto concibe al profesor como un innovador, indagador,

investigador activo, observador participante o tutor de si mismo? 2

OBJETIVOS:

Para dar repuesia a estas preguntas se hara necesaric investigar los
contenidos de los modulos: |, IV y X de la Carrera de Médico Cirujano de la Facultad
de Medicina Humana de la UN.A.CH, con respecto al abordaje socio médico de la
sobrepoblacién y su control y el significado que éstos han tenido en el aprendizaje de
los estudiantes.

Indagar sobre los métodos didacticos y de motivacion empleados por los
docentes para el abordaje de esta tematica.

Poner en claro la importancia que el disefio programatico del médulo, en
cuanto a tiempo y profundidad de la ensefianza, da a este objeto de transformacion.

investigar si el estudiante confronta ante la realidad, solucionando problemas.
el aprendizaje obtenide en forma tedrica.

? Saavedra K. Manuel S. Diccionario de Pedagogia. Edit. Pax. 2001, p. 78




Poner en claro la vigencia y eficacia de los conceptos estudiados para el
abordaje y propuesta de solucion del problema de explosién demogréfica.

Poner en claro la falta de vinculacion entre |a ensefianza de la reproduccion
humana en la carrera de Meédico cirujano y la realidad del mercado de trabajo en el
Estado de Chiapas.

FUNDAMENTACION:

La ONU en el 2002 ubica México ocupa el décimo primer lugar de poblacién a nivel
mundial, con casi cien millones de habitantes; Chiapas cuenta con 3,920515
habitantes de los cuales 1,932 814 son hombres y 1,987,701 son mujeres Chiapas
tiene el primer lugar en analfabetismo nacional en un 33 % de la poblaciéon .3 La tasa
de crecimiento poblacional en Chiapas va del 2.1% en las ciudades y grupos sociaies

integrados a la cultura Nacional disparandose al 4.2 % en los grupos marginados y las
etnias no integradas.

Segin datos del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica de los casi
4 millones de chiapanecos sélo trabajan 1, 835, 774. De este total 1, 088, 724 son

varones y 547, 032 son mujeres. Desempefidndose en la agricultura, la labor artesanal
y el comercio. 4

Se eslima que habran 2.09 millones de nacimientos en el 2002 en la Republica
Mexicana con lo cual se llegara a una poblacién de 102 millones segun estudio del

consejo Nacional de la Poblacidn y se estima falleceran poco mas o menos 430 mil
personas. 3

Es importante destacar que a pesar de los conacimientos de planificacion familiar hoy
denominados de salud reproductiva la poblacion de México en el ano 2000 seguia
creciendo a una tasa a 1.94% situacion gue no se logre en Chiapas que alcanzé una
tasa superior al 4% y en la URima década una tasa media anual de 4.5 % que es mas
del doble de la tasa del pais, la cual fue del 1.9 %. lo que nos da una expectativa que
a 16 afios la pobiacion se habra duplicado, con una pirdmide poblacional truncada y
una esperanza de vida de 66.4 %5; no obstante se espera una elevada mortalidad
infantil en Ja poblacién marginada,’sobre todo en el Estado de Chiapas (por ejemplo
120 x 1000 nifios nacidos vivos en Chalchihuitan). &

3 Notimex (Expresa De Chicpas) Domingo 21 de Abril de 2002 p. 13
4 Coello Lizbeth: Es digrig bobular, domingo 7 de abril del 2002
5 Notimex (Expreso De Chiapas Bomingo 21 de Abril de 2002 p. 13)

8 E5 de 4 a 8 afios menar que |3 Nacional da 72 3 ahos

7 vanos COPLADE. Demografia. Poblacidn y Dindmica Demogréfica. Capituko # 4 Demogratia P. 83 - 89, Plan
Estetal de Desarrolio 1595 — 2000 Chiapas Gobierno del Estado. Junio de 1995 Talleres Graficos del Estade).

8 COMAR. Estas inmigracionas influyen en los altos Indices demograticos en otha de los 18 municipios  fronterizos,
siendo  éslos  Las Margaritas, La Trintana y Frontera Comalapa en la regian Fronteriza. con lasas de grecimiento
medio anual de 7.57. 5.22 y 5.21%_respectvamenie; Palanque y Ocosingo en la reglén Seiva. con tasas de 6.10 y
5.80%, respectivamenta, Suchiate y Tapachula en (3 regidn Soconusco. con tasas de 5.87 y 4.54%. respectivaments, v




El ndmero de hijos nacidos vivos por familia se conservara con cifras de dos a tres
hijos, en las ciudades en que los grupos sociales han alcanzado una educacién
media y superior. Pero aun en las ciudades, el namero de hijos por familia persistira
con cifras de 4 a § en la mayoria de los nucleos familiares.

PANORAMA EDUCATIVO.

* La seleccién de un método anticonceptivo y la continuidad en su uso dependen
de diversaos factores de distinto nivel de complejidad, entre los que destacan:

» Las caracteristicas socioculturales y demograficas de las parejas y la
disponibilidad y calidad de los servicios. asi como la educacidn sexual que
tengan.

e Las caracteristicas individuales

« La politica educativa para la formacion de docentes que esta influenciada o
determinada por el estado Vaticano un gobierno dentro del gobierno de México
y las politicas determinadas por los mercados internacionales.?

- Educacion sexual que esta altamente cargada de limitaciones que parten def
desconocimiento de los padres, los maestros, la exclusion de los alumnos
hombres de las explicaciones de la fisiologia de la menstruacion en las
Escuelas. 10

El problema de la sobrepoblacion y de la libre demanda sexual que toma su origen
sobre todo de la ignorancia permeada ésta por la falta de espacios educativos y la
marginacion, hechos que generan que no todos los nifos se matriculen y terminen su
ensefianza primaria y muchoe menos la secundaria. A mas de docentes mal
preparados en los aspectos pedagdgicos que los transforma en sujetos conformistas
repetitivos y reproductivos.!’

Ante estas circunstancias. ¢Cuales son las caracteristicas que tienen los alumnos
egresados de la Facultades de Medicina Humana de la UNACH para educar promover
y solucionar los problemas surgidos de la libre demanda Sexual de la poblacién en la

an la region Sierra. el municipio de Amalenango de la Frontera con tasa da crecimiento de 4.70%. Se trala de
localdades con altos indices de marginalidad social paro receptoras de  poblacion gualemalleco, lodas ellas
can un crecimiento supstor B la media estatal de 4.52%. En 13 region Norta las allas tasas de crecimienlo
comesponden a los municipios da Raforma (9.09%), Ixtacomilan (8.33%). E! Bosque {5.35%). Simojovel !5 22%),
Raydn (5.20%). Juarez (5.02%). Amalan (5.00%), Mapangajoya (4 66%) y Bochil (4 58%). (Varics COPLADE.
Demografia. Opus cit)

9 Mata Garcia Verdnica. La docancia Moy p. 23.- De Feimacian Pedagdgica la docencia y af presante. Hoyos £1 Al,
Ediciones Lucema Didgenes 2002,

10 Experiencia * personal En el centro escokar Belisario Dominguez de Chiapas (CEBECH) lo doctora excluye en el
curso esceler 2001 - 2002 a los alumnos hombres de sexto grado de la explicacién de la merstruacidn por que
era cosa de mujeres. Este sucede en uno escuelo denominada medelo en lo capital del estodo por porte de la
Médico de ln institucidn

n, Cpus cit Mata Gorcia Verdnica. La docencia Hoy p. 23 - 291.).




que uno de cada 5 adolescentes (20 %) tiene relaciones sexuales sin emplear
métodos anticonceptivos ni prevenirse de enfermedades de transmision sexual? 12

MARCO CONCEPTUAL.

El sistema de ensefianza que se impare en la carrera de medicina de la Facultad de
Medicina Humana de la UNACH modular. Un moédulo es la modalidad de
organizacion de contenidos interrelacionados para estudiar a profundidad un tema,
problema u objeto de conocimiento desde diferentes puntos de vista. Los mddulos
integran tanto contenidos como procedimientos metadolégicos y son un método activo
que esta centrado en la actividad del educando. al cual se le asigna los contenidos a
desarrollar por equipo e individualmente y en el que el profesor deja su posicion de
intocable de la catedra y se coloca al mismo nivel del alumno y solo regula las
actividades de aprendizaje a desarrollar.

Los medios educativos empleados son paneles 6 - 6, mesas redondas, exposicion de
casos clinicos, las lecturas comentadas, las exposiciones magistrales, (as practicas
hospitalarias, la practicas de cirugia en perros y ocasicnalmente las practicas. 12

La educacién sexual es necesaria por la libre demanda sexual de la poblacién ya que
unc de cada cinco adolescentes la ejerce sin conocimiento y sin responsabilidad en lo

correspondiente a su capacidad reproductiva y sin prevencion acerca de las
enfermedades sexuales.

De aqui que resulta impostergable innovar el contenido de la ensefianza de la salud
reproductiva debido a “‘que el modelo actual no cumple con el objetivo en la
formacion de los recursos humanos para la salud, acorde a las necesidades que
exigen los tiempos actuales y a una demanda de mejorar la salud de nuestra
poblacion” 11 Se ensefa la sexualidad con fin reproductivo y se desvincula del placer
reduciéndose a una breve exposicion de la respuesta sexual humana sin  abarcar 1a
realidad del marginado el estudios de la sobrepoblacion que no estan considerados
como objetos de transformacion considerada en las propuestas de los mddulos como:
“Considerar dentro del aspecio general de la Salud Reproductiva a la planificacion
familiar como punto fundamental.” Y averiguar si Se han Incluido en los contenidos
del médulo los aspectos de Biodtica elementales, tales como Dilemas Eticas de la
Reproduccion Humana. Mediante la incentivacién  del educande mediante el
conocimiento de la situacién real Mundial. 18

El objeto de transformacidn es el estudiante y la interaccién docente alumno como
parte de la formacion permanente del educador para poder dar instrumentos de
conocimiento para ayudar a las medidas de socializacidon que permitan al médico
integrarse con la comunidad en la que realizara primeramente su practica ¢como
alumno su servicio social y su medio de trabajo, mediante un desarmolio curricular que
realice los ajustes convenientes a las necesidades reales y sentidas. La motivacion
en el alumno estimula su capacidad de incidir en los problemas de salud publica de su

12 Propaganda de Conapo
13 comunitarias (Saavedra p. 106

14 varios Reporte de la evaluagién del Plan es estudios denominado curricylar IT Por la Comisidn de Pares { CIE)

15 Ochoa Anabel. Mitos y realidades del sexa joven Editorial Aguilar 2001 Cap i p. 18..




comunidad, medio, Estado o Pais, primeramente para mejorar su condicién de vida y
secundariamente para mejorar Ia de su comunidad.'® La motivacién para los maestros
estara dada por su desec de transformarse vy transformar al medic mediante la
interaccion del binomio alumno maestro y el deseo de obtener los satisfactores que
llenen su perspectiva como ser humano. El binomio alumno - docente debe estar
consciente de la posicion del medico de poseer una formacidn de formadores la
formacién en cada medico egresado de un futuro profesor de salud para incidir en el
primer de nivel de salud la prevencién para que sean capaces de responder a las
necesidades de las preocupaciones de sus pacientes y de la poblacién de influencia
en la comunidad en que desarrolle sus actividades profesionales; en dos palabras. la
deontologla profesional. 17

&Y que exige la sociedad acerca de la salud reproductiva? Los conservadores
eclesiasticos votan por la abstinencia, no a la planificacién familiar y que nazcan
todos los nifios. Los grupos pro libertad de derechos estan de acuerdo en la libertad
responsable en el ejercicio de la sexualidad, la planificacion familiar, y el derecho al
aborto; sobre todo en las viclaciones. Los grupos ecologistas en los que me uno es la
imperiosa necesidad de limitar el crecimiento poblacional mundial para frenar el dafio
del reino mineral, vegetal y animal,

Lo caracteristico del género es que se transforma de acuerdo al momento histérico. 18,
El Movimiento ferinista es un Movimiento para canseguir la igualdad politica, social y
econdmica entre mujeres y hombres. Algunos de los derechos de igualdad que se
reivindican son el control de la propiedad privada, la igualdad de oportunidades en la
educacion y el trabajo, el derecho al sufragio o voto libre y la libertad sexual 19

E! movimiento feminista ha sido mistificado por su radicalismo pero para la Sexdloga
Anabel Ochoa indica que no existe un feminismo radical 20

“Los seres humanos samos muy dados a representar por esquemas nuestros deseos
y anhelos y asi surgen los conceptos de Mujer y fecundidad, tradicion y modernidad™2?

16 Saavedra opus cit. p 81

17 a formacién de profesores el paradigma «ndagativa de la Zeichner concibe ol profesor como un innovodor,
indagador, investigader dctivo, observador participante o tutor de s1 mismo. Esta significa que fa formacior es un
proceso de autoafirmacién. Lo fundamental del paradigma es el desarvollo de capacidades reflexivas que permitan
examiner las problemas y conflictos del entorno. De atra manere le formacisn funcionaliste del educador médico
que debe de derivarse de los funciones que la sociedad le exige. Saavedro opus cit p. 49

18 E) género es la simbalizacién de la diferencia sexudl, de lo que Se considera propio de las mujeres y lo que se
corsidera propio de los hambres en una cultura determingda, en una circunsrancia histdrica especifica. Ef género
es ki manera como la socsedad adjudica carocteristicas v 1oreas a los personajes en funcidn de su sexo, Poes hoy
se acepta como natural ko que hoce sigle era impensable: myperes que estucian, trobajan, gobiernarn. Por sverre el
Enero se mueve se fransforma dunque Ja oiferencia sexual subsiste

Lamas Martha Las mujeres el debare: Procese No 1368, 8/VI/2003.F 33

19 Lo chyenvos del movimuenio fermirista ncluyer 1gualdad de salanic a matbay o pual, avods estatal parz ¢ cu:dado de los riftes,
reconncimiento de los derechos de las Jeshianas, legahizacion del aborto v un analisis profinde de los problemas de a viclacn.

los malos 1ratos b la disenminacion de oy mujeres mavores y de minorias. (Encwiopedin Fiwarta 2000 Microsoft Edicion
Basica)

20 ejemplificando que las mujeres no ke amputan en ninguna cultura en forma habitual el pene al hombre en cambio
er dlgunas culturas africanas si lo hacen . Que la mujer en México se salva por que el hombres desconoce la
existencio o la localizacién del pere, Ademds que el machisme ha perdido pesicianes en el munde por convenirle ¢l
hombre { Cchoa Anabel  Circulo Rojo Televisa lunes 25 de Marzo del 2002)

2! £ ewderte que tanto los museres coma las hombres son actores y preductos de la saciedad En los contextos
sacicecondmica y técnicos (incluyendo en este ditima los técricas de salud y reproduccidn) tradicionales, las
mugeres podian y debian condicionarse a los imperativos de reproduccién humana y sococulturol que fa sociedad
impania a su sexo. (Marie Helene Mottin Sylla (ENDA- SYNFEY)




CARACTERISTICAS DE INVESTIGACION EMPIRICA

El disefio de la investigaciébn es de tipo descriptivo, enfocandose a los contenidos de
la ensefanza de salud reproductiva, en el curriculum formal y su representacion en la
practica del proceso enserianza — aprendizaje en cada uno dé los médulos prescritos
mediante una metodologia no experimental de corte transversal para poner al
descubierto si existe o no la ensefianza de la salud reproductiva y las caracteristicas
de esta, en el caso afimativo, tanto desde el punto de vista curricular cémo en la
practica docente. El métoda propuesto es el inductivo y la validacién sera cualitativa y
cuantitativa.

MARCO TEORICO.

Enfoque Pedagdgico.

Tomando en cuenta las tendencias educativas nos basaremos sobre todo en una
perspectiva interaccionista, constructiva. En esta propuesta nos olvidamos  del
concepto tradicional de educacion, en la que el maestro ensena exponiendo, el
alumno supuestamente aprende escuchando pasivamente.

En este caso concebimos el alumne como un individuo active, participativo, que
aprende interactuando con el ambiente que le rodea. Esta concepcion implica un
cambio en cualquier programa educativo, incluyendo los de educacion sexual, asi
como un cambio tambien de la actitud del docente, ya que concebimos no a un
docente expositor, sino un docente guia., orientador, que lleve a la accién lo mismo
que se desea que el alumno realice: acciones concretas y directas que lo hagan un
individup responsable, libre y autdnomo en cuanto a su sexualidad se refiere. Lo
anterior, solo se logra si los propositos son claros concisos y concretos, en el
planteamiento tampoco debemos de olvidar que la educacion integral conlleva dos
enfoques el ético vy el intelectual concordando con Piaget.22

En la historia de la sexualidad y anticoncepcion se hace un recorrido  por dos vias
una lineal a través de la consecucidn de los hechos en el tiempo desde los albores,
de la humanidad en la prehistoria hasta el siglo XX| y otra a través de la lineas del
conocimiento Abarcando la prehistoria, Las civilizaciones mesopotamica, Egipcia,
China, Hindd, el pensamiento occidental desde la helade Griega. Roma, el
pensamiento judeo cristiano, los descubrimientos anatémicos y fisiologicos, las
primeras universidades, el contenido sexual en |a, literatura., la sexualidad  en los
siglos Xll al XIX. Los descubrimientos del siclo XIX y XX. la aportacion de la genética
a la sexualidad, la educacion sexual y la planificacion familiar en México. Las
condiciones actuales de ensefianza sobre sexualidad, La historia de la ensefianza de
la Reproduccién Humana, respuesta sexual humana en las Escuelas de Medicina en
el pals.

Es interesante ver que no encontrar hasta ahora nada escrito acerca de este
tema tanto para México como para otros paises.

22 Lin enfoque ético y ctro intelectual y sobre tade cuando de educocidn sexual se refiere. Menciarames bo
anterior por que consideramos que la educacidn sexusl debe tener infima relacién con el aspecto ético y no solo
con el intelectucl. (Piaget Jean Seis Estudios de Psicologia Edit Ensayo Seix Berral 1964 suiza 19B5 México p.
8O- 105




Estos conceptos son con el que fuergn formados nuestros maestros y es el tipo de
ensefanza que se ha venido repitiendo en la ensefianza tradicional de la medicina.

23y asi surge la escuela de Medicina humana de la UN.A.CH 24

Se llega a la creacidn de la escuela de medicina humana, sus caracteristicas, la
formacién de coordinaciones, su plan modular, las caracteristicas de sus  profesores
£l enfoque socialista, el enfoque paternalista, y el practicista mediante un sistema
modular sui generis, mal llamado hibrido de sistema modular.

HIPOTESIS.

La formacién de los esludiantes en cuanto a la Educacién de la Sexualidad Humana
como educadores para la salud es deficiente por:

a. Un programa formativo incompleto y fraccionado sobre los aspectos de la

relacion de pareja y de la sexualidad de la pareja humana.

b. Uninadecuado abordaje det abjeto de transformacion.

c. Una deficiente ensefianza del contexto sociomédico y demografico en el
comportamiento sexual det humano.
Un conocimiento parcial e incompleto de la teoria de la sexualidad.

e. La prevalencia de los pensamientos atavicos y religiosos en docentes y
alumnos.

2

REFERENTES TEORICOS.

“El astadio mas slavado que cualquier
cosa puede alcanzar es aquel en el gque
comienza su descensg”,

Para elaborar este trabajo, se recolecto de experiencias y vivencias de los
entrevistados. En el materialismo histdrico de Marx y Engels en especial sobre Luis
Althuser y en el marco educativo en la pedagogia liberadora Paulo Freire, El enfoque
filosdfico Pedagogico de Fernando Savater con su pensamiento audaz y libre, con su
pasién humanista jamas neutral pere siempre tolerante .25

23 En México en la ensefanze maderna de lc medicing entendiendo esta desde mediados y finoles del Siglo XTX
hemeos side influidos por le ensefianza de la escuela Francesa que se basa en la erscfonza de lo clinica y
posteriormente en al bz escuela americana que se basa mds en los avances técnicos médicos del diagrastico.

En la practica la carrera de Medicing Humane se enseria la anatomia y fisislogia de la reproduccién humara y
los datos técricos médicos de los métodos de plamficacin familiar procurands desligarlos del contexto religioso
personal del moestro, Pero se evita o se minimiza la erseRanzc de la respuesta sexual humang y de los trasternes
de lo respuesta sexual humana, De los cuales carecimes las primeras generaciones de la Escuela de Medicina del
Area Biomédica de la UN. A. CH.

La Universidad Autdnoma de Chitpas, nocid par riciativa del Dr. Manue| Velasco Sudrez y por decreto de ke
legislatura de! Estado el 23 de actubre de 1974, Ante la necesidad de contar con una institucidn rectora de la vida
académica universitaria y con lo naturaleza yuridico de un arganismo plblice descentralizado autérome. Con
persanalidad juridica y patrimonio propio Corcediéndosele Autonomio plera dentra de los limites de la ley .

24 notas personales La escuela de Medicing de la UN.A.CH. es desde sus imios sw genens Es 13 onica escuela de
Medione que lleva por error e nombre de Medicina Humana, 1as demas simplemenle se Haman escuelas de Mecicina.
Y ase error debe senar de acicate para hacerla verdaderamente escuela de medicne HUMANA Incluyendo el
fumanisme en sus ensefianzas

23 ¥ 1a5 cosas sigmpre eon concadidas cuando se nacesitan tomare como referente; Jurgen Habarlas:
“Los progresas en la Medicina hun revolucionade las condiciones higiénicas de vida, descncadenando
una explusion demografica (Habermas Jurgen [:d. Altaya 1994, Original en 1960. Teoria ¥ Praxs p 320,




Se realizo una encuesta de 72 preguntas para los alumngs: los cuales fueron
divididos en tres bloques con el objeto de preguntar de tres maneras diferentes el
mismo tema y verificar si los alumnos se contradicen en sus respuestas abargcando
los siguientes aspectos: Educacion, Formacion del medico, Sociedad, Religion y
Género, enfaocandose éste Ultimo al concepto que se tiene de la mujer desde la optica
del feminisma. Se agrupd la informacion en tres vertientes en cada una de ellas se
revisd si los temas se conocen o se imparieron. Si estos se desconocen © no se
impartieron, siendo la respuesta negativa. O si el alumno es indiferente a la
informacién. Las tres vertientes a revisar son Educacion (informacién), Formacion
conocimientos médicos abtenidos del curriculo actual), Actitud que comprende tres
aspectos Sociedad, relaciones y género.

El universo estudiado fue de 379 alumnos 111 del | er médulo. 100 alumnos del IV
module, 77 alumnos del IX médulo v 91 alumnos del X module las encuestas se
realizaron en el mes de noviembre del 2003 previa solicitud de permiso a los
coordinadores. Las encuestas se realizaron en los salones de clases en momentos
posteriores a la presentacion de examenes de unidad y previamente a la finalizacion
del semestre en el mes de noviembre del afo 2003 para esas fechas la facultad
contaba con una poblacién de pregrado de 1205 alumnos. Se entregaron el 100 % de
encuestas a los alumnos asistentes y de 144 formatos entregados al primer médulo
fueron recuperadas .9 que carresponden al 73%, del [V modulo se entregaron a 125
alumnos y y fueron devueltas e o sea, el 75.2%, en el IX mddulo se entregaron a
los 93 alumnos y regresaron #y correspondiendo al 80%. En el X modulo se
entregaron a 105 alumnos y devolvieron $# que corresponde al 79%.

No les intereso la encuesta al 27 % del 1er modula, 24.85 % del IV maédulo, el 20 %
del IX méddulo y el 21% del X modulo.

De 50 maestros que recibieron las encuestas solo 8 las regresaron y uno obtuvo
todas las respuestas correctas manejando el tema en forma adecuada. Es significativo
por otro lado mencionar que uno de los maestros no considerd al cancer cervicouterino
como de etiologia viral, Pasemos al estudio.




CAPITULO 1
HISTORIA SOBRE LOS DESCUBRIMIENTOS

* EL ESTADO DE LA CUESTION:

El conocimiento de la sexualidad y su ensefianza, durante toda la historia del hombre
nunca ha dejado de estar desprovisla de prejuicios por lo cual su conocimiento no ha
sido totalmente objetivo.?® Scolamente a partir de los trabajos de Freud {1856-1939),
neurdlogo y psiquiatra Austriaco. fundador del psicoandlisis; fue cuando empezd a
descorrerse el velo que el misterio envolvia a esta importante faceta de la conducta
humana, y a comprenderse fa importancia de una educaciébn sexual “rectamente
entendida’.

Desde esa época muchos especialistas se han enfrentado con el tema, muchos libros
de sexologia se han editado sobre aspectos parciales del mundo de la sexualidad. Sin
embargo, sélo una vision de conjunto, rigurosa y objetiva sobre los miltiples aspsctos
de la vida sexual, puede proporcionar la perspectiva integradora y humanizadora que
permita comprender como la sexualidad es, "una dimensidn esencial de la conducta
humana®.

Iniciaremos un recorrido  a través del tiempo y analicemos a la sexualidad desde
los alberes, de la humanidad y en la prehistoria.

“Se afirma que las mujeres Pueden alcanzar el orgasmo debido a que el ser humano
se hizo bipedo, y adopta una posicidn extrafa al resto de los animales",

Durante tiempo se considero que e! ser humano era el Gnico animal en el que la
hembra podia alcanzar el orgasmo. El orgasmo favorece la fecundacién en et ser
humano al descender el cuello uterino hacia el fondo de saco en una serie de
contracciones de 1a musculatura de los genitales externos e internos de la mujer,
favoreciendo su impregnacion de semen y su paso a la cavidad uterina y tas trompas.

26 -{La unién de padres de lamilia onganizacion de corte conservador durante 35 afos s¢ opuso a 1a ensefianza de la
sexualidad en 1970 en &l perddico News dio su aprobacdn con akjunas reservas al pian del gopbermp de dar
educacidn sexual an sus aulas. Su Secrelarie General Ramon Cuadriello declaro” Ha Hegado al necesidad de una
educacion sexual ciantifica y equ librada pare dar ayuda eficaz a 1os jdvenes y niftas an 1a idterpretacion del ambente
social en el cual hoy viven™ Seccién de notes cienbficas de la revista Luz para sus problemas personales vcl. 18 No.
2. P14} { Aun an & 2003 observamos cl conflito que existe en Chile de tratar de sacar de lg red de wlemot la
informacién de Ia pastilla anliconceptiva de emerpencia pues carrompe a8 13 juveniud ¥ EN EL 2004 Ia respuesta que
acaslono la pildora de emergencia en fa organizacidn Provida en el 2005 1as campanas proselitslas en nternet da loe
grupos antiabortisias mimelizados de agndsticos =atecs paro similares a log calolicos).




La sensacion de plenitud y gozo que alkcanza Ia pareja es un lujo pues deja a ambos
miembros en estado de plenitud y somnolientos. 27

Durante e! paleolitico es probable que el humano no relacionara el coito con la
procreacion y esto obedeciera mas que a un acto pensado a una accidn instintiva que
debit de realizarse dentro de la seguridad de la caverna, ya que el post coito hacia
del hombre una presa facil para los depredadores 28

Gordon Childe afirma que la mujer comenzd su actitud de sumision al varén hace
aproximadamente diez mil afios en Tannehili, cuando este descubrio su participacion
en la procreacién; Al saber el vardn que sin el. ella no podria engendrar. Se
especula gue este conocimiento lo fogro al observar al ganado seminémada poniendo
en claro la relacion entre acto sexual y parto”.

Sin duda este descubrimiento hace que "se le resta a la mujer su papel divino de
dadora de vida" y se transforma en “una incubadora de semen”. Y, cuando se concibe
una forma de produccion en donde la herencia es importante, esta no se podria dar a
la mujer, quien sufre de las molestias del embarazo, ya que, no podria defenderse de
los agresores. De aqui que en forma tradicional se ha hecho responsable de la
herencia genética al vardn, esta seria trasmitida a sus hijos, hecho que Gnicamente se
podia asegurar con una conducta moncgamica femenina aunque el varén fuese
poligamico, pues éste heche aseguraria los juicios sucesorios. De esta manera en el
neolitico, cuando se inicia la "Revolucidn Urbana® y se inicia la época historica es el
varon quien domina?®

Desde la muy remota antigiiedad, el hombre ha tratado de explicarse el misterio de Ja
generacion; asi como el impulso que lo obliga a convivir y a tener relaciones sexuales
con su pareja. El hombre ha tratado de ordenar los hechos que pertenecen a la
experiencia cotidiana y esto lo ha llevado a la reflexién en todas las sociedades y en
todos los tiempos. ;De donde proviene la sangre y el esperma? ;Mediante qué
mecanismo se constituyen en el cuerpo? ,Qué relaciones mantienen entre si? ; Qué
ocurre durante la concepcién? Llegando inclusive a formular preguntas adn mas
complejas como seria: gcual es la relacion entre el vinculo biologico y el vinculo
social? ;Que es lo que fundamenta la afiliacion, mediante la cual se marca la
continuidad entre los vivos y los muertos segin las lineas cruzadas del
engendramiento? ;Que es la persona? ;Qué transmite? ;,Como se combinan en el
nifio las aportaciones que ha recibido del padre y ta madre? ;Cémo explicar los
parecidos?, etcétera.

En las diversas culturas estas interrogantes han tenido diversas contestaciones, los
hombres que se dicen doctos, aportan respuestas complejas bajo formas de teorias
mas o menos elaboradas y cuya caracteristica comun es presentar en cada caso una
visién coherente y ordenada del mundo, cuya existencia de produccion justifican y dan
sentido.

En los pueblos polinesios y en los africanos han utilizado sus observaciones
anatémicas para construir un modelo que utilice y cualifiqué estas observaciones. Para
ellos, los dos sexos disponen de un "agua de sexo" que se libera durante las
relaciones sexuales, pero solo, la de los hombres, es extensa y esta dotada de poder
fecundante. Su encuentro con un codgulo de sangre que gira sobre si mismo en el

27 Gotwald Willian H. Jr. Holtz Golden Gala Saxualidad la Expsriencia Humana Editorial Manual Madamo 1581
Capltule 11 Conducta Sexual humana Pag.. 287- 281 )

8 Gotwald. Opus Cit p. 384- 367,
2 “Gotwald Willian H. Jr. Holiz Golden Gale Sexualidad la Experiencia Humana Editorial Manual
Moderno 198! Capitulo 13 Sexo por amor Pag. 386,




utero de la mujer, es el origen de la concepcion del nifio. El agua del sexo proviene de
cada uno de los huesos, de las articulaciones y de la columna vertebral, que sirve de
recolector. Por supuesto, no todas las relaciones sexuales son circundantes, dado que
es necesaria esta disposicidn especial del coagulo; pero cuando no son, se considera
que la aspiracidn ejercida sobre el semen masculino es muy fuerte. Vacia propiamente
al hombre de su sustancia.

Toda esta teoria, fruto de la observacién no es un caso aislado y a pesar de que se ha
transmitido a través de la transmision oral, tiene puntos de coincidencia con las
grandes tradiciones escritas el pensamiento griego o el hind() sobre todp, textos en los
que algunos pensadares han racionalizado los conjuntos de hechos que les habia sido
dado observar. Por ejemplo Aristoteles en su obra de la generacion de los animales,
expone admirablemente series de procesos de naturaleza bioguimica, que prescinden
del paso por los huesos. Sangre, leche y esperma son los residuos, entre los cuales
solo el esperma es perfecto y proviene directamente de la transformacién de los
alimentos en el cuerpo. Para el la cadena de transformacion pasa del alimento a la
sangre, y de alli por ¢l efecto de una opcidn diferente segin los sexos, al espermay a
la leche. El hombre produce esperma porque su naturaleza es calida y porque posee
también una aptitud para la coccion intensa de sangre, opcidn que fa transforma en el
estado mas puro y denso: el esperma,

Para el mundo hindu, ia simiente proviene iguaimente de los alimentos, ahorrando esta
vez el paso por la sangre. Pero se trata no tanto de un analisis en lo que parecen ser
procesos bioguimicos, como ocurria en Aristoteles, como una visién propiamente
cosmica, que vincula entre sl elementos del universo en un ciclo sinfin. Algunos
Upanishades anteriores al afio 1220 a. de J.C. describen una curva perfecta: "del
agua, la tierra; de la tierra, las hierbas; de las hierbas, los alimentos: de los alimentos,

la semilla; de la semilla, el hombre. El hombre es de este modo la esencia de los
alimentos30

En Sumer, el hombre ha sido creado a partir de una mezcla de polvo y de agua que el
Dios Marduk hizo sostener en liempo, coagulando la sangre del dios Kingu. A partir de
esta sangre construy¢ el armazon oseo del primer hombre: Marduk dijo "quiero
coagular sangre con la finalidad de construir una osamenta y levaniar un ser vivo" La
sangre por lo tanto constituye los huesos donde se alberga la vida: por io tanto el
semen proviene de los huesos igual que la sangre.

Al sexo lo ponderaban como fuerza dispensadora de placer. Y se daba terapia
mediante el sexo. Como prueba de ello es que Gilgamesh el histérico y mitico
gobernante quién fue el verdadero Noé logro modificar o someter en su
comportamiente al salvaje o demenio Engidu mediante el auxilio de una prostituta de
Uruk.

En Babilonia hay que resaltar la creacidn del cédigo de Hamurabi que son 282 leyes
de las que 73 leyes estan dirigidas a regular el matrimonio y los usos sexuales. Siendo
restrictivas para la mujer como permisivas para el hombre 31

La medicina nace con las primeras manifestaciones sensitivas, intelectuales. La
capacidad de raciocinio, abstraccion y generalizacian3?

30 (1220 a. de J C, Taittirtya Upanishad, Kerwar en Hentier Francoise: 156 — 174
31 Rodriguez Tortosa Pepe Dios Nacié muijer Ediciones B. Sinequaton 1999.pag. 298,
32 vasconcelos Rubén  La evolucion de la medicina. S.E.P. 1969 Cuadernos de lectura Popular.




Existen culturas milenarias vigentes y muertas que nos ensefia muchos. puntos de
vista no aplicados en nuestra civilizacién Occidental, gue comprenden la sabiduria
recabada por la humanidad a través del tiempo.

En la cultura China adecuaba la actitud del individug ante el dolor soportandolo sin
manifestar el menor signo de emocidn. La cirugia no fue una de las cinco formas de
tratamiento citadas en el Nei Ching. pero se conocia y utilizaba el bisturi.

Se practicaba la castracién y extirpacion del pene en un inicid como un castigo muy
grave y posteriormente demostraba un signo de lealtad y obediencia la monarca
liberandose de los conceptos de Confucio de ser leales a la familia y engendrar un
hijo para la posteridad.

El vendaje de los pies tenia interés meédico pues desarrollaba un pie zambo artificial,
durante un milenio se realizd en las mujeres jdvenes de las familias acomodadas y fue
prohibida por los ¢conquistaderes Manchues en siglo XIX pero se abandond hasta el
siglo XX aun existiendo mujeres vivas con dichas malformaciones provocadas a inicios
del siglo XXI. Para lograro plegaban gradualmente sus dedos por debajo de la planta
del pie y juntaba el calcaneo con la parte anterior del pie. Se denominaba el Loto de
Oro ¥ sin el una muchacha de clase acomodada no era casadera ni padia convertirse
en una cortesana.

Para el hombre casado su mujer con pies vendados tenla un profundo significado
sexual y social. En lo sexual la poca movilidad dificultaba las aventuras amorosas
ilicitas al tener que permanecer en su casa. En lo social significaba un simbolo de
Status social su indefensién indicaba que era lo suficientemente rico para mantener a
una o0 mas mujeres ociosas 33

Entre las aportaciones de la cultura china a ia humanidad en lo sexual se pueden
mencionar que en e 550 D.C. se crean las pelatas Ben Wa que se colocaban en la
vagina para provocar mas placer en el momento de la penetracion. En el 655 d.c. se
introducen los espejos como accesorios sexuales Wu Chao la esposa del emperador
Chine Tai Tsung ordeno colocarlos alrededor de su cama.

También en el actual territorio chino en el 1200 d.c. se creo el anillo que provoca
erecciones mas prolongadas empleado inicialmente para la cruza de cabras. 3¢

Tanto en la cultura China como en la cultura Japonesa se resalta los aspectos
sexuales relacionados a la obtencién del placer manifestandose en el Tao del sexo. El
Tao es la sabiduria natural. Los antiguos taoistas vivian cerca de la naturaleza y
creian en que, al igual que las plantas y animales conservan su energia durante el
invierno, la gente también deberia hacerio.

El Tao es la fuerza infinita de la naturaleza, el tao del amor Se ha desarrollado
partiendo de esa filosofia innata de prudencia, conservacién y flexibilidad.?® En donde
se vierten conceptos coma que el hombre debe de aprender a regular el intervalo de
sus eyaculaciones de acuerdo a su edad y sus condiciones fisicas. La eyaculacion no
representa para el hombre el momento de mayor éxtasis. Ni es importante para la

3} |yon /Petrucheli Histaria de la medicina. China p 135- 138,

3 Innominado Los jugustes sexuales. Su cronologia. Conozca mas ahid 16 No 4, 2005 Mag. 32 33. kuentes
www.mypleasure. com y www. Babeland.com.

35 Chang Jolan el Tao de) amor y del sexo. Biblioteca fundamental afio cero 1994 De Plaza Janas 1577 P 27. 49,
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satisfaccion femenina. De esta Tao se deriva el maximo refinamiento amatorio de la
cultura Japonesa representado por las Geishas aun vigente en la actualidad.

La practica se denomina Kung Fu o© se a que ¢l Kung Fu sexual es la practica del
5€ex0.

Sun Ssu Miao. Vivié 101 afnos. Fue uno de los principales médicos de la antigua
China, explicé que los hombres mantienen la salud y la actividad eyaculando dos
veces al mes, siempre que caman sano y hagan ejercicio. Sun Ssu Miao eyaculaba
sdlo una vez de cada 100 veces que hacia el amor.38

Sun Ssu ofrecié a manera de guias los siguientes preceptos:

Un hombre de 20 afics puede eyacular una vez cada cuatro dias.
Un hombre de 30 afios puede eyacular una vez cada ocho dlas.
Un hombre de 40 afios puede eyacular una vez cada diez dias.
Un hombre 50 afios puede eyacular una vez cada 20 dias.

Un hombre de 60 afios no deberia eyacular.

. & 2 =

El ideal taoista es eyacular o menogs posible, Cada ser humano masculino debe evitar
la eyaculacian durante el tiempo que sea més apropiado segun sus circunstancias de
manera que cuando eyacule debe sentirse fresco y energizado. 37

Si la eyaculacion deja al hombre exhausto o con una sensacion de vacio o depresion,
debe aumentar el tiempo entre las eyaculaciones sucesivas dando el tiempo suficiente
para la regeneracion.

En el siglo VIl el médico Li Tung — Husuan Tzu describié poéticamente nueve tipos
distintos de movimiento de penetracién que ofrecen a la pareja gran variedad de
profundidades, direcciones y velocidades,38

Los taoistas consideran diferentes tipos de movimientos coitales, mientras que en la
cultura occidental el varén se limita a meter y sacar el pene en la vagina. Ignorando la
penetracion superficial, media y profunda. Los movimientos circulares, etc. Temas que
han sido ignorados en los libros de sexologla de Masters y Johnson y Helen Kaplan
por mencionar los mas prominentes,

Los taoistas diferencian la eyaculacién de! orgasmo masculino ensefiando gue se
pueden tener multiples corgasmos masculinos sin emisién de semen mediante la
ejercitacion mental, la ejercitacion de los musculos pubococigeos y del punto de las
mil monedas de oro. Mediante la aplicacién de las diferentes niveles de penetracion
vaginal, de las diferentes movimientos de penetracion de los diferentes posiciones y
de las contracciones vaginales y de la traccién de los testiculos entre otras. Estas
técnicas fueron ignoradas en occidente hasta que en 1940 Alfred Kinsey las describio
pero que han quedado en el olvido en de Ia practica sexual.

El tao nos ensefa que las mujeres pueden ser. preorgasmicas en ves de decir
anorgasmicas, eventualmente orgasmicas, orgasmicas habituales y Multi orgasmicas.

36 Chig Manlak & Arava Douglas Abrams: &l hombre multi - orgdsmico. Editorial Neo person. Madrid. 1399, del
criginal en ingiés de 1996.

37 Chia Mantak & Arava. Ibid. P 108.

32 Chia & Arava Ibid 141 — 142.




Que el auto erclismo o masturbacién debe dejar de ser execrado. Debido a que el auto
erotisme disminuye las tensiones, en el se exploran sus propias sensaciones. Permite
darse placer a uno mismo.2® El Tao ensefia que el coito es un intercambio fisico y
energetico que puede influenciar profundamente la salud. Que durante el coito se
intercambien humores, enzimas, vitaminas, etc. y secreciones seminales.*® el coito
significa una interdependencia de interpenetracién. Para los Tagistas los cuerpos
entrelazados y los genitales excitados intercambien muchos mas cosas a nivel fisico,
emocional espiritual. Que el respeto y admiracidon, mas que el miedo, son los
componentes de una actitud saludable hacia la sexuvalidad, y para los taoistas siempre
ha sido la verdadera alquimia, |a fuente de vivir en salud.

“Segun el Tao, la contraccién y expansion, Ia pulsacién que llamamos orgasmo. estan
ocurriendo continuamente en el universo. Por esa razén el orgasmo a veces nos
parece una experiencia oceanica que nos hace sentirnos uno con el universo”, Nos
sentimos unificados por que lo estamos. ¢

Hablar de la practica medica Egipcia y del ejercicioc de su sexualidad en forma
global nos daria una visién reducida de los logros de un pueblo que existié cuando
menos durante cinco mil afos. Lo que relataré a continuacion son detalles de
diferentes épocas.

En Egipto se liga el coito_el incesto y la procreacion. En el siguiente relato se ve la
importancia del semen en la procreacion y el coito simbélico con los muertos. Seth
asesina a su hermano Osiris 1o desmembra y su pene es arrojado al rio Nilo y es
engullido por un pez. Su esposa Isis lo recupera y arma el cuerpo de su amado.
Torandolo a la vida. Quedando asi embarazada y procreando al dios Horus.

El historiador griege Herodoto del siglo V a. de C. refiriéndose a su viaje a Egipto
expreso que la orina de una virgen tenia propiedades curativas sobre la visidn. Que el
adulterio en la mujer era castigado con mutilacidén o siendo quemada. Y en el hombre
mediante tormento.

Los egipcios utilizaban como prueba de embarazo introducir una cebolla en la vagina
de la presunta embarazada si su alienta llegaba a oler a cebolla se corroboraba el
embarazo. En la familia faradnica se casaban entre hermanos siendo un incesto
sagrado para preservar la estirpe. Aun mas, se refiere que el mitico Faradn Kufi
prostituyo a su hija para obtener fondos para la construccién de su piramide. En el
plano espiritual consideraban al amor neutro pues abarcaba a ambos géneros el

masculing y el femenino. Que no tiene masa y que posee una frecuencia de vibracion
elevada.

En Egipto, es el semen mismo de manera explicita, y no solamente de forma
metaférica; la fuente de toda la vida que se encuentra en los huesos.

La mujer provee la materia apartando la pasividad de la corporeidad. Todas estas
elucubraciones eran trasmitidas en el ambiente médico de la antigledad y de alguna

39 Chia Mantak & Arava Douglas Abrams: &l hombre multi - orgasmica Editorlal Neo person. Madnd, 1888, del
ongingl en inglés de 1996 |bid Pag. 200 - 201,

A |bid. pag. 168.

4l Chia Mantak & Arava Douglas Abrams. el hombre multi - orgasmico. Editorial Neo person. Madnid 1999, dal
original en inglés da 1996 |bid pag 169 - 262 -
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manera han llegado hasta nuestros dias alimentando las creencias de diversos
pueblos del planeta. Se trata, en resumidas cuentas, de una interpretacion racional
obtenida a partir de la observacion inmediata de hechos evidentes. El semen que se
renueva debe ser almacenado en alguna parte del cuerpo: las capsulas cerradas de
los huesos son el lugar ideal.

En los Papiros Egipcios existen descripciones acerca del flujo vaginal y posibles
referencias al Cancer cervicouterino referido como Ulceras que excavan la matriz".

En la representacion del cuerpe humano desnudo o semidesnudo nos hacen creer
gue existen pocas representaciones aungue en el imperio antiguo y medic. las mujeres
dejaban al descubierto el sena derecho como se observa en la estela de Amanemes
42Encontrandose la estatuilla de la diosa 1sis amamantando a Horus.43 Las dicsas de
la coronas faradnicas Nejbet y Uadyet# que muestran sus senos. las bailarinas en
la tumba de Nebamon escriba durante el reinado de Tumaosis IV { 1413 — 1403145 cuyo
unica atuendo era un cinturén de cuentas ensartadas que probablemente a la
agitarse producia un sonido gue elevaba la livide a niveles espirituales pintadas en
una tumba en que muestran sus senos o fa escultura de cuerpo compieto de la dama
de la gracia y poseedora de todas las virtudes Nerferliti“® a quien también se le
representa con vestidos plisados y semitransparentes manufacturados en lino que
delineaban el contorno corporal. También se observa en la figura de la famosa
Cleopatra Filopater (51 — 30 A.C.) en que se observan sus senos expuestos al aire.

Afavez que existe un fragmento de poesia lirica sensual de hace 3000 anos que
dice:

iCh mi dios. mi flor de loto!

grato resuita salir

mi desec es bafarme ante ti.

Mi belleza te muestro

ataviada con finas telas,

e impregnada de perfumenes. 47

El papiro de Turin 50 001 describe como hace 3200 afos el faradon Ramsés || que
detalla como sus espias seguian |as pistas de las mujeres mas bellas de Egipto, como
las invitaban a participar en una fiesta intima en que seria e! faradn el Unico
coprotagonista y a la que asistlan cubiertas de piedras preciosasy oro.

Describe como al son de la masica una joven delgada entraba en el saldn se tendia
en el suelo y se despojaba de su levisimo vestido plisado y separaba sus piernas para
mostrarle la fiore de su sexualidad.

A continuacién entraban al salén varios carros repletos de muchachas desnudas,

Que cometian entre si la realizacién de refinadas posturas coitales y que invitaban a
Ramsés para que copulara con ellas #¢

32 Inneminado.Egiptcmania La famlia ~eal én la nlimidad. 2ag. 417,157 Edilcria’ planeta de Agostini.

+3 bid Pag. 265.

A |pid. Pag. 242 -243

5 lo:d. Pag. 72. Muy iteresanle Espacial Egiots Artigue. Nemerc @ Pag. 52 82,

15 pig Muy irterasante Especial Egipto Antigus Namero 922- 23 61

47 Innominado. Egiptemania. La familia 1eal or 1a ntimidad 1997. Editeria’ planeta de Agustini

48 castana L aura. Orglas en &' palacio de! Farac~. Muy rteresanta, Especia’ Egipte AnligLe, Numera & Pag 40 -52.
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Relatan los escritos meédicos que los remedios curativos se introduclan por medio
tapones en la vagina o por fumigacidén que consistian en sentar a horcajas a la mujer
sobre unas piedras calientes, colocando alli una sclucién medicamentosa, que
penetraba en la vagina por evaporacion.

La fecundidad era apreciada. Eso se corrobora en las pinturas de bailarinas
cargando una escultura en forma de pene como ofrenda a Osiris, realizadas en Egipto
hace aproximadamente 2500 anos.

El dios de |a fertilidad era el dios Min que se representaba con el cuerpo de una
momia con piel negra que era el color de la fertifidad y ei falo erecto (itifalico). La
lechuga era su plania sagrada y era considerada afrodisiaca por la asociacion de su
Hquido Blanquecino con el semen. 49

Los egipcios sabian que e! semen era necesario para la fecundacion aunque el
pueblo creia que la fecundacion se podria realizar por la boca o por la vagina. Para
evitar la concepcidon se mezclaba estiércol, miel y sal carbonatada, o bien se
introducian en la vagina extremos de la hoja de acacia. La acacia produce acido
lactico componente habitual de los espermaticidas.

Diagnosticaban el embarazo haciendo orinar a la mujer sobre una mezcla de granos
de trigo y cebada combinada con détiles y arena. Si algunos granos germinaban la
mujer estaba embarazada. Si estos no germinaban era sefal qué no habia sido
fecundada. Segin el papiro de Carlsberg si una cebolla qué hubiera permanecido
durante la noche en la vagina de una mujer conservaba a la mariana siguiente su
sabor original. significaba qué la paciente daria a luz. 50

Los rasgos de la cultura Egipcia se fueron perdiendo paulatinamente en el periodo
de los Ptolomeos y bruscamente con la institucion del Cristianismo primero y
posteriormente el Islamismo. Llegandose a desconocer hasta su escritura y su
lenguaje que ha sido rescatado por los Arquedlogos.

La cultura Hind( es rica en conocimientos Sexoldgicos existiendo dos textos
que han llegado hasta nuestros dlas El Ananga Ranga y el Kamasutra compendiado
por de Vatsyayana que vivié entre el sigio | al sigio IIl.

El Kama Sutra tuvo originalmente mil capitulos y se le atribuye a Anandi discipulo de
Mahadeva. Posteriormente fue reducido a 500 capitulos, mas tarde a 150 capitulos
llegando a nuestras manos, en nuestros dias Unicamente 36 capltulos.

Los Hinddes forman una cultura milenaria, rigida estratificada de mas de cinco mil
anos de existencia y que continua vigente.

Los hindues diferencian el sexo para la procreacion del sexo para el placer. El
Kama Sutra gira en torno de la educacion erdlica, a la luz de la delicadeza y
sensibilidad. Que abarca desde los temas generales, de la unidn sexual, de la
adquisicion de la esposa, de la esposa, de la esposa de los demas. de las cortesanas
y de las diferentes formas de seducir. Poseen los érganos sexuales masculinos y
femeninos nombres propios y se conoce su funcidn detallada de por o menos los
érganos sexuales externos.

9 1bld Pag 424- 425

50 Calsberg Papiro Revisia MD en Espanol e! diagnistico de Gravidez p 82 p 83- 88,




Toma en cuenta que la curiosidad sexual es causa de trastornos mentales, trata de
abolirta con explicaciones sencillas y de sistematizarla. Estos conocimientos que se
divulga en el Occidente gracias a Sir. Richard Burton, curiosamente en el Siglo XIX en
que se hace patenie la Represion sexual de la moral Victoriana. La palabra Kama que
significa amor y goce relacionados con el placer sexual, resultaban extrafios para
nuestra cultura accidental, a pesar de considerarse como una de las mas avanzadas
del planeta.

Como dato anecdético referiré que es en el subcontinente indio en el 300 D.C. donde
se inventan las extensiones de pene. protesis cilindricas de madera, piel, cobre, plata
y oro. Para que el miembro viril luciera mas grande.

Al pene se le denomina Lingam vy & los genitales femeninos Yoni. Hay que resaltar
que el Kama Sutra que no reduce |a sexualidad al acto sexual sino que instruye al
hombre como estimular a su pareja ensefia a besar, a pellizcar, a mordisquear, las
diferentes posiciones para que la pareja responda sexualmente y alcance el argasmo.

La forma de tratar es la equivalente aun tratado de sexclogia moderno Occidental
carente de morbosidad y de pornografia. Ensefiando ver a la sexualidad como algo
integral, pleno, sano y bello liberado de todo complejo de culpa pues la sexualidad no
es pecado. Proporciona las reglas de comportamiento del hombre y de la mujer y las
motivaciones del repudio de la pareja. A las Cortesanas les ensefia reglas de
comportamiento y a que tipo de hombres deben de evitar.

Siguiendo a las obras Hinddes de mentalidad Aria y que comparten con la cultura
Griega |a teoria de los cuatro elementos: Fuego (tejas, agni), Tierra (prohibi bulli),
Agua (Abas, jala) y Viento o Aire (babai bata) que para ellos, en el Humanizad son
cinco con el Espacio (acata). Los elementos se dan en el cuerpo en estado
combinado. El semen paterno (surca), producia el embrion al unirse con la sangre
materna (zonita} en el Gtero (garbas saya).

Sin embargo para que se forme el cuerpo no bastan ni las sustancias del cuerpo (data)
ni la unién entre el semen y la sangre. Se necesita un eiemento mas sutil (manas,
barman o Amman vijpafa}. Su sabiduria esta contenida en Ios Upsnishads
(Oupnek’hat) que significa sentarse cerca de una persona para escuchar sus
palabras. Significa ensefianza secreta. El conocimients del Brahmanismo
{brhamavidya) ordena estar en contacto con el sentido mistico, sus contenido se
supohe que parten de los siglos VI antes de Cristo hasta el siglo XVIII.

La sabiduria Hind( establece que el desarrollo del embrién ocurre durante el cuarto y
quinto mes con la formacion del corazdn, sede de la psique (cetanadhisthana).

Durante el guinto y sexto mes recibe el embridn el manas o espiritu y el budhi,
conciencia. Durante el séptimo mes se completan y fortalecen los miembros. En el
octave mes los fluidos vitales (ojo - dhatu) pasan de la madre a su futuro hije, y un
nacimiento durante este periodo pone en peligro la vida de ambos. En general el
periodo de gestacion dura 9 meses pero puede prolongarse hasta doce 5

La representacion arquitectonica de la sexualidad alcanza su maxima expresidn adn
exislente en el templo de Konarak situado en al provincia de Orisssa al sur de Calcuta.
fue construido hacia el afio 1250 de nuestra era por et rey Narashima Diva; tiene la

3l Kapani Lakshmi El upanisabwd del embrion y Notas sobre el Garbha upasnisnad Fehar Michel con Naddafl

Ramona y Tazi Nadia. Fragmentos para una Hislonia del Cuerpo humano Cditorts) Taurus 1992 BES Verzongina
Tercera parte. p 177- 163,
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forma de un carro triunfal y en el sé encuentra la representacion escultérica de poses
sexuales mas amplia del mundo, corrigiéndese lo que en occidente se ha perdido al
separar a |a religibn de toda clase de alegrias.

La cultura sexual de la India sé occidentalisa por la dominacion musulmana en su
region norte y por el coloniaje inglés y sufre una regresion. En el siglo XX sé
observo que un funcionario por una relacion extramatrimonial puede ver truncada su
carrera politica y que en los afos 70's sé podla ser expulsado de una universidad por
besarse en publico con su pareja. Mahatma Gandhi, refirid en 1948 en la Llave de la
Salud, que: “la purificacion de las fuerzas vitales mediante la pureza de |a abstinencia
sexual y la preservacion del semen es una practica benéfica™ 52

Los diversos paradigmas que se generaron en la evolucion histérica de la Medicina de
alguna manera fueron nutriéndose de estas observaciones y eran sefialadas en los

papiros, pergaminos libros desde el nacimiento de la historia hasta finales de la edad
media,

Todos estos documentos sin duda alimentaron el conocimiento de los médicos de las
diversas épocas y solamente tuvieron acceso a este a través de su lectura y de las
explicaciones dialogadas con los maesiros. Muchos de los conceptos eran erréneos,
otros casualmente se acercaban a las explicaciones modernas: no abstante el médico
desde esos principios no era un educador de la sexualidad.

La filosofia abarcaba todos los campos de la sabiduria humana por ello es necesario
expresar el pensamiento de los fildsofos presacraticos:

El filosofo presocratico Empedocles expreso que: “La visidn de la hembra por el
macho provocaba en él el recuerdo de la union sexual y el deseo de repetirla”.
Consideraba “Que |la hembra y el macho producian semen, de cuya mezcla adecuada
surgia la generacidn de un nuevo ser’; y que ‘el sexo de la criatura dependia de la
mayer o menor calidez del ambito en que era concebida; si éste era frio el nuevo ser
seria mujer" “y si era caliente, en cambio, un varén".33 En cambio para Anaxagoras
de Clazémenes originario de la colonia Jonia en el golfo de Esmirna en Asia menor,
aseguraba que el producto del embarazo seria varén cuando la simiente segregada
del testiculo derecho se une con la parte derecha de la matriz. Y que nacen mujeres
cuando ocurre lo contrario.54

Alcmetn de Crotona. Crela que: "los mulos son estériles por la levedad y la frialdad
del semen. Y que las mulas lo son porque el cuello de la matriz no se les abre. Mas
en esa época la palabra Otero abarcaba hasta la vagina y no se denominaba al cuello
cérvix, ya que esto ocurrid hasta casi 2300 aflos después, 35

Socrates. Platén y Aristételes, con quienes se alcanza el pinaculo del pensamiento
Helénico, han dejado como patrimonio de la humanidad hasta las postrimerias de
nuestros dias la consideracion de que la mujer era inferior al hombre como ser
humano.

52 innominado India. Tabus sexuales. Revista Secretos tomo 13 p 44 - 53. 1971. Editores S.A. bajo
autorizacibn de Hoftman Publishing Co U S A

53 varios. Los Filasofos prasocraticos (fragmentos) Ce Tales a Demacnmlo Editarial Altaya 1905, por cortesia en
editorial alianza 1988. p 201 - 202,

> Ibid. 251- 268 -268.

53 Aristoteles en ksta de fos anmales de 581 a 512 . Ibig. Pag. 95.




Coloca Platon en labios Alcibiades: que Socrates siente una amorosa inclinacién hacia
los bellos mancebos, que siempre estan a su alrededor. 5 Que Alciblades sintio
agrado por el favor de un hombre tal indole (Socrates) que otorgarle su favor al vulgo
y a los insensatos. La unidn del varén con la mujer es para la procreacion, es una
cosa divina; que el principic de la generacion es algo inmortal en el ser viviente, que
es mortal. Asi pues, cuando a partir de las realidades visibles se eleva uno a merced
del recto amor de los mancebos, se comienza contemplar esa belleza.

Aristoteles consideraba a !a mujer como un objetoy hace casi 25 siglos que refirié:
‘La mujer provee la materia apartando la pasividad de la corporeidad .57 Aristoteles
dijo que 8! semen es el soporte de la transmisién de la forma. La perfeccion se alcanza
al obtener un hijo masculino idéntico o parecido a su padre. El padre es imperfecto
cuando nace un hijo hembra, Esto sucedia a causa de la Edad o por Enfermedad.

Epicure y epicureismo son conceptos que han llegado a nuestro dias como sindnimo
de placeres desenfrenados por el conocimiento anémalo de la Filosofia del hijo de la
isla de Samos que solia alimentarse de pan, queso y s6lo bebia agua. Sostuvo una
encamizada lucha contra el escepticismo. Traté de combatir el miedo a la muerte.
Indicaba que el dolor de la existencia se mitigaba con el recuerdo de los instantes
felices. Una filosofla para conservar la salud con 1a prevencién y la justicia. 58

Heréfilo de Alejandria fue el discipulo de Praxagoras de Cos (280 a.C.) aunque con
imperfeccion realizd numeroso descubrimientos de Anatomia Humana refieren que
dascribid los Genitales pero sin especificar que parte de los mismos. 59

Otro dato anecdotico es que en la helade 500 A.C. el olisco es la primera version del
dildo para mujeres,80

Ahora traslademos nuestro pensamiento a Roma en dénde Cornslio Celso (53 a.C.
-7 d.C.) sin ser médico paso a la posteridad por sus descripciones detalladas que
reflejaban conocimiento de primera mano de ias intervenciones quirirgicas; entre ellas
realizo La descripcion de la reduccion abierta de la reduccion de la Hernia Inguino
escrolal. Es de destacar sus contribuciones ya que sus obras fueron las primeras
impresiones en caracteres moviles al mismo tiempo que la Biblia y gracias a el
Teophastrus Bombast Von Hoheim se denomino Paracelso ¢ sea por encima de
Celso. 61

Fue Cayo Plinic Secundo (23 - 79 d.C.}, llamado Plinic el Viejo. para distinguirlo de su
sobrino, que al tratar de establecer los sintomas del embarazo refiere: “si una mujer
s& mostraba voluble, atolondrada, tenia ks ojos empafiados o sentia nauseas. Era
signo de qué habia concebido y comenzaba a engendrar”.

En el Siglo Il d.C. destact en Roma Soranc de Efeso quién estudio en Alejandria
(98 — 138) siendo su principal campo de trabajo |a obstetricia y las enfermedades de
la mujer, se dedict a tratar las irregularidades menstruales, considero a la histeria
como una enfermedad del utero y conocid y curo las tumefacciones genitales.

56 Piatén Dialogos E!banquete. Editorial Folio. 2000. Pag. 102 - 103 Pag. 102 - 102.

37 piatén Dislogos Elbanquete. Editorial Folio 2000 Ibid p 136

58 Epicuro. Obras. Editorial Altays. 1994.X11 YOIl

57 Lyons/Petrucalli Historia de la Mediana Serofite Editorial Doyma Barcciona 1982 - 1083 p 229

0 Innominado. Los jugueles sexuales  Su cronslogia. Conozca mas afa 16 No 4. 2005 Pag. 32 33. Fuencs
wWWWw mypleasure.cam y vwww. Babeland com.

81 Lyans/Petrucelii Histona de la Medicina Serafilo Editarial Doyma Barcelona 1582 - 1983 (bid p. 245




Diferencio claramente el utero de la vagina. Demostrando que el atero podia ser
extirpadao sin peligro y previna sobre el desprendimiento manual de la placenta, tras el
parto, ya que podia provocar una inversibn uterina. Para facilitar el parto aconsejo el
uso de una silla de partos, un silldon comodo con apoyo posterior y lateral, el asiento
estaba recortado en forma de semicirculo. Para la revision vaginal utitizdé un especulun
o espejo de varias piezas.b?

Aconsejo el vaciamiento de la vejiga con un catéter antes del parto, sugind los
métodos psicolégicos en las menstruaciones dificiles y favorecid la ruptura de las
membranas amnidticas para acelerar los partos lentos.2 A Sorano se le achaca el
valor tradicional que [a gente le da al himen y la describe como una membrana que
recubre la entrada de la vagina.

Galeno de Pérgamo (228 - 200) Provenia de una familia rica. Fue médico del
emperador Marco Aurelio llegando a ser el medico de mas éxito y prestigio de su
época. Considerado el mejor observador clinico de su tiempo, realizo numerosos
fextos basados en las disecciones animales extrapoladas al ser humano. Pese a ello
describié a los uréteres. 54

Desde esa época la educacion médica siempre se ve ligada o influida por 1a Religion
sin importar si era judia, cristiana (Catdlica, Ortodoxa o protestante en sus muiltiples
varianles) o musulmana.

El pueblo Israelita por el Judaismo del que surge el cristianismo influencia el
comportamiento humano de la actualidad, pero en realidad, del pueblo Israelita, no
poseemos textos médicos sino que las reglas de comportamiento socio sexual estan
ligadas a los escritos sagrados del Pentateuco, de la ley como el Levitico y del Tora.

Prueba de ello es qgue:

Entre los judios existlan muchas fimitaciones en los estudios de la Anatomia y
Fisiologia humana.

Su legislacion era coercitiva. Reconocian como antinatural a la menstruacion gue
hacia impura a la mujer. Asi lo vemos en el Levitico 15 en el hombre queda impuro
hasta la tarde o si realiza el coito durante la menstruacién. Cuando una mujer ha
tenido relaciones sexuales con un hombre, ambos deben de lavarse con agua vy
quedan impuros hasta la tarde.

Conocian los derrames menstruales gue estos se podian prolongar por mas tiempo
del que era considerado normal quedando impura durante siete dias y debiendo llevar
al Sacerdote dos tortolas una como sacrificio del pecado y hacer rito de absolucién
por el derrame que la hacia impura.

La descendencia se consideraba un bien y en la alianza de Yahvé con Abraham se

da como un bien el multiplicarse mas y mas. Para obtener y ejercer el poder sobre jos
ofros pueblos de la tierra.

52 Senatl Hainz, Editor Cromica de fa Medicing. -3 era edicron 2000. Laboratorios Senosian. Editonal Intersistemas
SA. deC.V P56

63 Lyons Petruchelli P 249
€4 Lyons Patruchelll p 254
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El no tener hijos era considerado como una vergienza como la que sintid Raquel
esposa de Jacob Israel antes de concebir a José. O como una tristeza como sucedla
a Saray esposa de Abram antes de concebir a lsaac.

La necesidad de conservar la descendencia hacia que las mujeres admitieran o le
proporcionaran sus esclavas a su esposo para que le dieran descendencia. Los hijos
poseian la misma categoria como hijos de Jacob y no eran considerados en
bastardia.

El concepto de los celos poseia situaciones sui géneris como cuando Raguel
cambia las manzanas silvestres que su hermana Lia habia recibido de su hijo Rubén
por permitir que Jacob se acostara con su primera esposa. Surgiendo de estas
relaciones reanudadas a través del tiempo Isacar, Zabulén y Dina.

También las dos hijas de Lot hermano de Abraham se acostaron con su padre para
que este tuviera descendientes. Esto lo leemos en Génesis 19: 30 al 33 y en ninguna
forma se escribe una reprobacién moral sino solo la necesidad de preservarse a
traves de sus descendientes. Ademas las relaciones sexuales no poseian, para esos
pueblos, las connotaciones que poseen para nosotros. El poderoso podia dormir con
solo desear a la mujer de otra. Asi solicito a Sara el Rey Abimalec segun consta en
Geénesis 20: 2. La hospitalidad era sagrada por ello ofrecid Lot a los habitantes de
Sodoma a sus hijas para que abusaran de ellas en ves de los dos angeles de Yahvé
(Gen. 19: 8).

El matrimonio era una ceremonia familiar basada en un compromiso comercial en el
que se compraba con dinero o mercancias a las esposas. Como lo hizo Isaac con su
tio Laban trabajando durante siete afios para poder casarse con Raquel que fue
sustituida por Lia, Costandole Raquel otros siete afios de trabajo,

De aqui podemos deducir que la Poligamia en el vardn era legal ya que Isaac
engendra seis hijos: una hija con Lia, cuatro con sus criadas y uno de Raquel como
consta en Génesis 29: 32. Grahan Cole % considera a la Poligamia mas como una
cuestion de prestigio que de sensualidad. Agregando a la lista de parejas de Isaac y

Jacob. Las 8 mujeres de David, las diez concubinas de Absalén, y las setecientas
esposas de Salomon,

Lutero decia: “reconozco que no puedo prohibir que un hombre tenga varias esposas
puesto que ello no esta prohibido en las santas escrituras” 66

La mujer era considerada como un objeto de la propiedad del varén y permite su
esclavitud como se ve en Exodo 20: 17

“No codiciarés la casa de tu préjimo, na cadiciaras ta mujer de tu préjimo,
ni su siervo, ni su criada, ni su buey, ni su asno, ni cosa alguna de tu
préjimo”.

La mujer es corroborada como objeto en Deuteronomio 22: 13-21 al expresar:
“Cuando alguno tomare mujer, y después de haberse llegado a ella Ia
aborreciere, y dijese: A esta mujer tomé, y me llegue a ella, y no la halle

virgen; entonces el padre de la joven y su madre tomaran y sacaran las
sefales de la virginidad de la doncella a los ancianos de la ciudad en la

43 willian Grahan Cole Ea el amor y sexo on la Biblla 1858 Grijalbo 1964 ibid p 97
8 Luccnay Martin . 1.a sexualidad a través de los Lliempos Editorial Temas Sexuales 1960 p. 104.
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puerta; y dira el padre de la joven a los ancianos: Yo di mi hija a este joven
y ¢l la aborrece; pero ved aqui las sefales de la virginidad de mi hija. Y
extendera las vestiduras delante de los ancianos de la ciudad. Entonces
los ancianos tomaran al hombre y lo castigaran; y le multaran en 100
piezas de plata.”

Mas si resultase verdad que no se hallé virginidad en la joven, entonces la
sacaran y la apedrearan los hombres de la ciudad, y morira.. §7

El antiguo Testamento da al hombre ciertas libertades que el nuevo Testamento se
las arrebata.

El nuevo testamento es una obra reducida a cuatro evangelios sindpticos, ya que
excluye a multiples libros considerados apécrifos por apartarse, de la decisién del
Concilio de Nicea en el Siglo IV d.C.

Willian Grahan Cole religioso protestante establece en su obra En el Amor y Sexo en
la Biblia, que Pablo de Tarso se contradice con el antiguo testamento diciendo:

"El hombre natural, pecador “carnal” vive en la ilusién de que su vida esta
a su disposicién, que puede entregar y retirar su amor a voluntad. Una vez
de hecha la eleccion ha perdido su libertad. Ningin hombre puede elegir
entre amar y no amar. Solo puede decidir qué o a quién amara. El amor
debe de traducirse en obediencia concreta,” 68

El desarrollo de la medicina cae en una etapa de estancamiento con Ia institucién del
cristianismo como religion oficial por Teodosio. Prueba de ello es que por ordenes de
Teodosio los cristianos quemaron la biblioteca de Alejandria en el Afio de 389 D.C. 89

El emperador Bizantino Justiniano, de creencias ortodoxas cristianas, clausura la
Academia y del Liceo de Atenas en el aflo 529. Pera los musulmanes no se guedan
atras y destruyen el Museo de Alejandria en 641. Alcanzandose el mayor declive de Ia
investigacion cientifica y la aceptacion como dogma de lo escrito por los clasicos,
aunado a la proscripcién de la investigacion anatémica en el cuerpo humano, tanto por
el Catolicisno como por el Islam como lo refiere Ibn Sina. mejor conocido como
Avicena, quien considero sagrado el cuerpo humano prohibiendo el ejercicio de la
cirugia. Pero en cambio emplearon la alguimia que fue proscrita por la iglesia Catdlica
por pretender transmutar la materia en oro. Mas a pesar de eso los alquimistas
siguieron con su practica lograndose la destilacion del aicohol de 96 G. y sentando las
bases para la futura farmacopea y la Quimica palabra empleada en su defensa por
Paracelso ante el tribunal del Santo oficio.”®

El catolicismo prohibid los contactos sexuales que no tuvieran como resultado un
embarazo; los esposos deblan de domnir con largas tanicas, [0s monjes atormentar su
carne con el silicio y aun en los siglos XVI al XX se consideraron como indecentes las
pinturas de la capilla Sixtina de Miguel Angel Buonarroti siendo cubiertas su
desnideces de sus zonas genitales con mantos a manera de taparrabos.

67 Rooriguez Ferney Yagyd. Elmachismo de 1a Biblia. htlp fiwww singioses ora/sgcledadimachismo.htm
68willian Grahan Cole En el amor ¥ 3ax0 an la Biblia 1959 Gnjalbe, 14964 p 130 - 140
) Tompkins Peter, Secretos de la Gran Pirdmkde. p, 6. Editorial Diana 2 da Impresion 1389,

7 Garcia Procel La medicina en al talia Medlosval, p 57 En halia en la Medicina Ensayos mexicangs. Kumate Jasus
Couardinador Colegio Nacional 1897
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Las Universidades y el resurgimiento.

La Universidad de Pergamo Italia surge seg(n el texto que se consuite entre el siglo
IXy X. Ahi se dice que ejercié una mujer llamada Trotula de Rugiero que realizo el
escrito obstétrico De Pasisionalis Mullierum. Se realizaba la diseccion pero en cerdos.
La integracion de la profesion medica como la conocemnos en la actualidad posee
como antecedentes destacados que:

“Desde el Aho de 1140 Rogerio |l de Sicilia prohiblé el ejercicio de la
medicina sin haber aprobado antes un examen. Su niete Federico il
Hohenstaufen especifico en 1224 que todos los candidatos a ejercer la
medicina fueran examinados publicamente, tras estudiar Logica durante
tres anos. Medicina y cirugia durante cinco afios y superar un periodo
practico de un arfto bajo la direccién de un médico experimentado™ 7

En siglo Xll surge la Escuela de Bolonia que es el primer plantel que posee el perfil
educativo que llenase las expectativas modernas de una Universidad y ahi Mondino
Luzzi (1270 - 1325 ), inici6 |a diseccién de cadéaveres humanos; siendo en la ciudades
Italianas en mucho tiempo el unico lugar en donde se pudieron observar y realizar
disecciones del cuerpo humano. Décadas después surge Padua. Napoles en 1225,
Siena en 1241, Perugia en 1266. Fue en esta institucién en que se empleo por
primera vez el término Universitas Studdi. La universidad de Florencia 1320, Pisa
1330 y en Pavia 1361.

Es el momento de realizar una referencia a la sexualidad masculina en el siglo XIII
Tomas de Cantimpré describia en su obra De natura rerum los genitales masculinos
de la siguiente manera:"La verga del hombre es el desagiie de la superfluida humedad
y ef canal de paso del esperma; esta formado de cartilago y carne. El deseo hace
aparecer el cartflago™. Catimpré sé basaba en Aristoteles y es necesario referir lo que
dijo acerca del pene:"Tiene al mismo tiempo tendones y cartilago, 1o que le permite
contraerse o alargarse e hincharse de aire’’Z, También el médico persa Avicena (980
-1037) en su Canon escribid” La ereccidbn sé debe a una fuerte ventosidad
suministrada por el Spiritus desiderativus™. Constantino de Africa en su tratado de
Colto refiric "Que la inflamacién genital podia ser potenciada por los llamados
alimentos aerofagicos como los garbanzos que producian ventosidades calidas y
humedas que enderecen Ia verga®

En €l 1400 en Italia se creo el término dildo para nombrar accesorios semejantes a
penes que requerian de lubricacion su nombre puede provenir del italiano: dileffo
placer o el latin difatare. Para el 1660 los anillos para el pene incluian un estimulador
para el clitoris, eran fabricados de marfil y con forma de animales.

Leonardo Da Vinci hombre universal, experto en obras inacabadas por su insaciable
deseo de conocer, escribié millares de hojas qué ocupan sus cripticas anotaciones

7} Lyons/Petrucelti Historia de la Medicina Editorial Doyma Barcelona p 321 1982 - 1983
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de la Anatomia. Referia qué se debian dedicar tres disecciones al cuerpo femenino, el
qué alberga un gran misterio a causa de la matriz y el feto, 73

Paracelso {1493-1541), sin duda revolucions la medicina y su ensefanza. Su perfil
fue el de un gran apasionado, un gran rebelde y un gran curioso. "El saber no esta
almacenado en un solo lugar, sino disperso por sobre toda la superficie de la tierra”,
decia, fundando con ello el sagrado y necesario universalisme de la verdadera ciencia.
por el cual y a pesar de todas las vicisitudes pasadas, actuales y futuras, el hombre
acaba sintiendo que la vida ne es un corto viaje indtil, que las patrias no son cajas de
caudales precintadas y que €l puede. verdaderamente, haber sido hecho a imagen y
semejanza del creador.

Este médico admirable en su Opus Paramirum, libro cuartto en su tratado de las
enfermedades de la matriz (en el que se aborda las causas y origenes de todas las
enfermedades de las mujeres, incluyendo las que les son comunes con los hombres y
las que les son particulares), hace un verdaderc tratado de sexologia. La primera
edicién de este libro fue impresa en Colonia en 1566 y la intencion de Paracelso fue la
de continuar con un tratado sobre la naturaleza del hombre.

En este libro Paracelso crilicaba las singulares opiniones de los antiguos a propdsito
de la matriz, como por ejemplo, la de Areteo de Capadocia, quien decia que la matriz
era una viscera femenina dotada de la naturaleza de un animal; era "un animal dentro
de otro animal”.

Estas y otras fantasias semejantes tuvieron libre curso durante la Edad Media,
justamente por lo cual resultan ain mas notables las observaciones de Paracelso,
basadas en las teorias del macrocosmos y del microcosmos, que los rabinos
propagaban en la época de Reuchlin. Asi en este libro habla sobre la esencia y el
origen de la matriz, sobre su anatomia, de la necesidad de que las medicinas de la
mujer sean diferentes a las del hombre, de las diferencias entre el hombre y la mujer,
sobre el origen de las enfermedades de la mujeres. de la génesis divina de la semila y
los gérmenes del hombre y la mujer, del origen del hombre y del funcionamiento de la
matriz, de las operaciones de la matriz, de los menstruos; en este aspecto mencionaba
joh doctores mentecatos! ; Cémo podéis perdurar en el error de vuestra ciencia no
experimentada destruyéndoos a vosotros mismos?

¢No ves que la matriz es verdaderamente un microcosmos femenino y que, si ha de
engendrar, debe purificarse y mantenerse asi, limpia de toda clase de basuras?

¢No comprendéis que si la depuracién no se hace escrupulosa y perfectamente, esa
matriz no podra concebir? (...)

Asi también en ese texto habla de la lactancia y del parto, de fa patologia especial de
la mujer y de la diferencia que debe haber entre los alimentos. elementos y
medicamentos masculinos y femeninos, asi como de la concepcion y de las
enfermedades y estados que el hombre da la mujeres culminando con un discurso
sobre las naturalezas y e matrimonio.

Coémo podemos observar a través de la escritura teniendo en cuenta que Paracelso
fue un maestro universitario; y que la mayor parte de sus escritos fueron dirigidos para
el aprendizaje de la medicina, que su obra se constituye como el primer intento
histérico de la ensenanza sobre la reproduccion humana en el nivel universitario. Su
fama y su renombre llegaron a conmover de tal manera al plblico, que fue llamado

73 Boorstin Daniel J. Los descubridores Editorial Critica 1989,
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para ocupar una catedra en Basilea en 1527 cuando sblo contaba 34 afios de edad.
Posteriormente profest publicamente en Colmar en 1528, en Nuremberg en 1529, en
Saint-Gall en 1531 en Augsburge en 1536 y en Villach en 1538, donde cuatro afnos
antes habia muerto su padre.

A Realdo Colombo o Renaldo Colombo (1510 — 1559) que nacié en Cremona y
estudio en Padua y ahl aprendié Anatomia de un joven apenas cuatro afio mayor que
el: Andrea Vesalio. Hizo, muchas disecciones, Su genio critico y gran inteligencia le
permitieron completar la obra de Vesalio y aun la corrigié. Fue €l primer heredero de
la catedra de Vesalio. Pasa a la posteridad debido a que entre 1545 y 1548 hizo el
descubrimiento fundamental que la sangre pasa del hemicardio derecho al hemicardio
izquierdo a través de los pulmones. Estuvo dos afos en la catedra de anatomia de
Padua y paso a la de Pisa. Escribié de Re anatomica Libri.

En 1559 Laqueur Refiere que Renaldo anuncié con extraordinaria Pompa el
descubrimiento det clitoris. Mas no le die el nombre con que se le conoce pero de la
descripcion siguiente veremos la primera descripcidén que conlleva ademas de su
ubicacion topografica una explicacion fisiolégica que es para mi la mas antigua que
hasta hay he logrado leer acerca de la sexologia realizada por un médico que ya se
puede considerar moderno.

" Esta protuberancia que surge del datero cerca de la abertura que se
llama boca de la matriz (aun Falopio no le habia dado nombre a la vagina
diferenciandola del utero)... es principalmente la sede del deleite de las
mujeres; cuando tiene actividad sexual, no solo si se frota vigorosamente
con un pene, sino también con un dedito, el semen fluye de aca para, alla
mas rapido que el aire a causa del placer incluso sin gue ellas guieran, Si
se toca esa parte del Utero cuando las mujeres tienen apetencia sexual y
estan excitadas, como con frenesi e incitadas al placer (y) apetencia de un
hombre , se descubre que es un poco mas duro y oblongo, hasta el punto
de que parece una especie de miembro, masculing. Por tanta nadie ha
discernido esta protuberancia ni su uso, si es permigible poner nombre a
cosas descubiertas por mi, que se llamado dulzura de Venus",

Retrocediendo unos afos 1507 Giacomo Berengario da Capri (1470- 1550) quien
estaba considerado como uno de los mas prestigiosos cirujanos de su época extirpé
por primera vez la matriz de una mujer a través de la vagina.

Berengario en su tratado sobre desgarros vaginales establece ia relacién entre el lugar
de los dafios y las lesiones nerviosas consecuentes.’ En el afio de 1513 aparecioé en
idioma aleman el libro la Rosaleda de la mujer embarazada y la comadrona escrito por
Eucario Roesslin Médico de Worms. La Rosaleda es el primer libro de texto impreso
destinado, a las comadronas en cuyas manos recaia la responsabilidad de los partos.
Libro de texto que fue muy popular prueba de ello es que alcanzé 100 ediciones en
cinco idiomas. Roesslin no se basa en experiencias propias sinc en autoridades
antiguas medievales en especial en Sorano de Efeso. En esle manual se describe la
extraccion del producto por los pies cuando vienen presentaciéon transversal para
facilitar el parto. Describe la silla de partos ya descrita por Sorano. La extraccion de
los fetos muertos, los analgésicos, la cesarea en la madre muerta y |1a lactancia natural
que en las familias acomodadas la realizaba una ama de crla aun en detrimento de su
propio hijo.

74 | Scholt Henz, Gronica de la Medicina. -3 ers edicion 2000. Laboratorios Senosian. Editorial Intersistemas S A
deC. V. P 134




A Gabriel Falopio (1523 — 1562) se deben muchos descubrimientos, gracias a sus
muiltiples disecciones de mujeres encinta y a nifios recién nacidos y fetos. Sus
acertadas observaciones de dichas disecciones le permitieron sentar las bases de la
embriologia. Falopio quién era originario de Modena en la peninsula Italica
unicamente vivié 39 afios y fue el segundo heredero de la catedra de Vesalio en
Padua. Publicé en el afio de 1561 sus Observaciones Anatémicas un afo antes de su
fallecimiento.

Hay que destacar que Falopio describié las trompas que llevan su nombre, le dio
nombre a la vagina, a la placenta y al clitoris palabra que derivo del varbo Kieitoris
“ocar el miembro™ que él, refiere también haberlo descubierto.

Falopio subrayo su semejanza con ef pene y negé gue este (ltime penetrara en el
utero durante el coito.

En 1651 aparecié en Londres el libro de Willian Harvey sobre el origen de la vida
(exercitaciones de generatione animalium). donde plantea la teoria de que todos los
animales nacen de huevos. Harvey realizé sus estudios biologicos en 1616 y los
concluyd mucho antes de la publicacion del libro. Después de 10 afios en 1661 el
médico y anatomista, Marcelo Malphigi (1628 — 1694) complementa lo expresado por
Harvey al publicar la disertacion epistdlica de la formacién del pollo del huevo.

La originalidad de Harvey reside en el hecho de la adaptacion del modelo de los
animales oviparos a los mamiferos.

Harvey nos dice:

"el gallo introducen en la gallina el principio fecundante, que no es mas
que un elemento secundario de la procreacion. La gallina que recibe éste
componente puede producir hugvos fecundados de los que surgiran pollos
parecidos a los progenitores. Lo mismeo ocurre con los mamiferos. Los
machos de estos introducen también un principio fecundante que va en el
semen y que al penetrar al atero, al igual como sucede con el hueve de
gallina, crea un "Conceptus” del que surge el feto”.

A pesar de que en sentido genérico, el huevo seguia siendo desconocide”. Harvey
afirmaba: "el huevo es el origen comun de todos los seres vivos" (ovum esse
primordiun commune émnibus animalibus — ex ovo omnia).

En 1700 se crean las tinas de hidromasaje que se rumoro que las empleaban las
mujeres para estimularse.

En cuanto a Giovanni Batista Morgagni (1682 — 1771), podemos decir que gracias a
sus observaciones de los productos anencefalicos dio un avance en el conocimiento
de la sexualidad y la endocrinologia; al observar la ausencia de la corteza suprarrenal
en esltos, dando el primer indicio del eje hipotalamico hipofisiario suprarrenal que fue
la conquista de los afios 50 s del siglo XX.

Hay que aclarar que Morgagni se basaba en al antigua teoria humoral pero describio
las Hidatides de las trompas de Falopio del Utero que llevan su nombre y su
naturaleza quistica. También describio las lesiones sifiliticas del Cerebra.?5

73 Lyons Petruchelll p 481
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El estudio de la funcién copulatoria atrajo desde la antigiiedad la curiosidad cientifica.
En 1768 en Mddena, Italia, en una obra de Lazzaro Spallanzani, se publica por
primera vez un hecho experimental observado en la rana. Decapitdndola no se
suprime la postura corporal que toma ésta durante la cépula. De donde nace (siglo
XVIill) mucho antes de conocerse el arco reflejo una relacién topografica del acto con
la medula espinal, actuaimente se sabe que bastan los segmentos cervicales de la
médula espinal que conserven su funcidn aunque se destruya el resto medular para
que el reflejo postural del acto sexual se produzca en la rana.

A Ambrosio Paré le toco desmitificar el valor del himen gracias a las autopsias
realizadas a mujeres de diferentes edades. Al referir que no en todas las mujeres se
encontraba.

Fue Willian Hunter célebre anatomista y Médico Inglés quién en 1774 publico en latin
y en Inglés la Anatomia del Gtero gravido, estableciendo sus cambios del tercer al
noveno mes de fa gestacion. Lo escrito por Hunter es realmente aleccionador y
descriptivo del saber del siglo XVIIl. Aunque la descripcion es larga es necesaria
transcribirla para dar nos una nocién del conocimiento cientifico en estas épocas.

Refiere "Qué el utero a los tres o cuatro meses de embarazo el Utero esta tan repleto
que no puede llenarse mas. El Gtero aumenta de tamaiio al principio sé encuentra en
la pelvis y sé eleva hasta liegar a la cavidad abdominal sufriendo cambios sus
ligamentos. Las peculiaridades del ovario son muy diferentes en los distintos periodos
de gestacion uterina’. “El cuerpo Luteo aumenta de tamafo y liene mayor
vascularizacion y en su interior hay una importante cavidad qué contiene liquido™. A las
membranas Hunter las llamo decidua. Describe: “al amnios como una bolsa, a la
vesicula alba como una bolsa transparente situada al exterior del amnios qué contiene
liquido cremoso.

"Refiere al corion como una membrana qué en los primeros meses de gestacién es
bastante mas fuerte a semejanza del amnios”. "Esta membrana tapiza a la placenta y
al dvulo”, menciona,

“cuando el corion con su contenido y todas las vellosidades que cuelgan de sus
superficie exterior (comunmente llamado 6vulo), se forma una membrana muy blanda,
tierna y pulposa qué tapiza a la cavidad del fondo del Utero llegando hasta el principio
del cuello y pasando por un corto trecho dentro del comienze de las trompas de
Falopio”. Mas tarde describe a la decidua: “en su cara uterina como poseedora de las
vellosidades”. Diferencia a la decidua verdadera de la decidua refleja. Como conjetura
refirid qué el huevo pasa del ovario a la cavidad uterina mientras la linfa coagulable sé
derrama por las arterias del Utero y es después transformada en decidua. "EL huevo —
prosigue - qué inicia su desarrollo, no pose ningun signo de la placenta. En el curso
de pocas semanas sé conforma la placenta integrada por dos partes la fetal
constituida por vasos umbilicales y la materna formada por (a decidua. A partir de la
sexia o séptima semana nada hay qué justifique el apelativo de corddn umbilical. el
vientre del feto, en su parte mas saliente esta unido al amnios y por donde pasan los
vasos comunicantes. Alrededor de la séptima semana periodo de los abortos mas
frecuentes el cordén umbilical suele ser de 2.5 cm de largo y es derecho y partes de
los intestinos estan alojados en el primer trozo del cordén umbilical. A partir de fa
décima semana adquiere las caracteristicas qué presentara al momento del
nacimiento”.

“Describe qué el cordén umbilical al pasar del feto a la placenta a menudo sé enreda
con Ias extremidades y con frecuencia da una vuelta 0 mas al cuello. Reconoce qué
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existen partes necesarias para la vida de la criatura mientras ésta extrae su alimento
de la madre y no tiene respiraciéon, como peor ejemplo: la comunicacion de la arieria
pulmonar y de la aorta; la continuacion de las  arterias ililacas intemas hasta el
ombligo, donde forman las arterias del cordén umbilical y de la placenta; la
continuacion de la vena del corddn umbilical desde el ombligo hasta el higado. donde
se une comunicandose por el canal de comunicacién entre dicha anastomosis y el
tronco de la vena cava hepatica izquierda y el agujero de Botal, con su valvula
divisoria entre las dos auriculas del corazén y el estado compacto de los pulmones,
los, cuales adn no han recibido aire”.

Willian Smellie en el siglo XVIII, fue guién describid qué la mujer alcanza su plenitud
a los 15 aflos de edad. qué la menstruacidn no sé puede deber a qué los vasos
laterales de la matriz sé vacian preguntandese;

i Porque na sucede en otras partes del cuerpo?

Considerando la catanemia como un derrame periddico del exceso de sangre
acumulada y qué el flujo blanco no es mas qué a descarga de moco excesiva del
utero. Considera que la friccién de ambos genitales durante el acto sexual “produce
un cosquilleo y turgencia generales a consecuencia de o cual se agitan
convulsivamente las fibrillas nerviosas y es eminente el fluido, por la prostata o
glandulas analogas, asi como por las del Otero y trompas de Falopio. Las fimbrias
aprehenden al dvulo maduro el cual al mismo instante es fecundado con la simiente
masculina qué en el orgasmo del coito ha pasado del atero por una especie de fuerza
absorbente y convulsiva® 78

Mas no se hablaba de la sexualidad desligada de la funcién reproductiva como inicio
de placer desligado de la reproduccidn. Es interesante abservar esta descripcién de

ia respuesta sexual humana qué no sé reproduce en ningun otro texto.

Esa funcion la cubre la literatura con obras como: El Heptameron de Margarita de
Valois, Los Cuentos De Canterbury de Chaucer, E| Decamerdn de Bocaccio. Obras
publicadas en los Siglos Xlll, XV y XV| en que |a sociedad de la alta edad Media y
Renacentista da rienda suelta a sus pensamientos erdticos y los deja plasmados para
el estudio de épocas futuras continuadas en la Venecia y Cortes Europeas por el
Caballero de Seingalt, el veneciano Jacobo Casanova y en Francia, por Francoise
Donatien Alfonse Marques de Sade ambos del Siglo XVIII que dejan prueba escrita
de la sexuvalidad de su época y desmitifican lo que se vive en las diferentes clases
sociales, lo que es aceptado come normal y como perversiones sexuales, logrando
expresar en forma llana, clara y concisa la seduccién, el acto sexual heterosexual,
homosexual, el lesbico. El sadomasoquismo que siempre marcha ligado uno al otro y
que la contraparie pasiva fue descrita por Sacher Masoch. Asi como también las
denominadas perversiones sexuales como son la zodfilia, la pederastia y necrofilia.
Referencias obligadas en la ensefianza de la Sexologia actual debido a que nadie a
tenido el valor ni la maestria de esas explicaciones clasicas de los comportamientos
sexuales atipicos que desean ser negados por la sociedad y hasta por el cuerpo
médico pero que no por ello dejan de ser reales. Y es necesario conocerlos para poder
detectarios y darles un tratamiente oportuno.

La situacion de la mujer se encuentra bien ilustrada por las cortes del amor. En la
Edad Media existia una libertad casi ilimitada en relacidn a lo que se refiere a las
costumbres actuales, lo misma que para el hombre casado que para el soltero, ya que

76 Willian Smetiie. Tralado sobre Ia teoria y practica de Ia gineccobstatricia. MD en Eepafial Enero de 1972 p. 123




3

faltaban mujeres debido a ieyes opuestas resueltamente a acatar las disposiciones
ascéticas.

Las casas de tolerancia eran frecuentadas por gente de toda condicién es de la
aristocrata hasia el plebeyo. La honestidad no se refugiaba en los castiflos. La
hospitalidad era una virtud esencial. Cuando llegaba al castillo un huésped de
categoria las recatadas mujeres procuraban ayudarle incluso en los momentos
intimos. Una joven no perdia su pureza por pasar unas horas en la habitacion del
huésped para no hacerle desagradable la estancia. No se concedia importancia al
pudor de la mujer soltera.

La Edad Media es una de las épocas con exirarias contradicciones en la que se refiere
al concepto de pudor. Epaca en la que era muy importante diferenciar entre
sexualidad, matrimonio y amor.

El culto al amor era casi una perversion del impulso sexual debido a que el amor
espiritual colocaba la mujer en una posicion distinta al amor carnal. La amada era la
mujer inakcanzable, en la mayoria de los casos, la sefora del Castillo, que por su
posicion social impedia recompensar al amante afortunado.

El amade procuraba adivinar los gustos de su amada para satisfacerlos, con el fin de
conquistar su sentimiento mal llamado corazén. La mujer idolatrada, de esta forma. ni
siquiera llegaba a estrechar fa mano de su Amador. El se transformaba casi en un

idicta que la habia erigido en reina, en una diosa, de la que no era mas que un
humilde vasailo.

Los caballeros eran hombres rudos y sin cultura de ningun género. fuertes en las
armas y desvalidos en el intelecto. Realizaban un voto de castidad para con su dama,
pero esto era valido Unicamente para las mujeres del mismo rango social de ella. No
obstante, los caballeros se jactaban de violar la mayor cantidad de doncellas
pueblerinas villanas e incluso casadas, arguyendo que eso no era adulterio, sino sélo
la oportunidad dada a los donceles para demostrar su audacia.

Los matrimonios se arreglaban entre los padres o tutores pero las jovenes nunca eran
consultadas. Al ser transportadas a hogar del espeso no encontraban el carifio se les
prometia, sino sélo la sumision a las antiguas tradiciones.

La mujer debla considerarse dichosa con tener a un hombre que la protegiera, y que a
la vez le habia aportado con el matrimonio fortuna y rango social.

No era necesario que se celebrasen los matrimonios por amor, se perseguia la
legalizacion del adulterio y del amor extraconyugal.

Existia una doble moral sexual que consistia en prohibir a la mujer lo que para el
hombre era motivo de honor. El verdadero amor se encontraba en el adulterio por lo
que fue necesaric que se inventara la ignominia de los cinturones de castidad.

Durante los siglos Xl y X1l se instituyeron los tribunales de las cortes del amor
compuestos por damas de las clases elevadas que no tenlan un valor juridico pero si

el peso social para calificar y castigar lo que se consideraban delitos en contra de la
moral matrimonial.

El articulo primero del Cadigo del Amor decia: “el matrimonio no es un obstaculo para
el amor’ es decir para una mujer casada. Nystrom lo considerd un punto de protesta
contra los matrimonios de conveniencia. El amante, nuevo rival para el esposo,




L")
ra

quedaba completamente excluido de la cuestion. El articulo 9 instituia “nadie ama
sinceramente, sino obedece a los impulsos irresistibles del amor. Porque el amor es
un negocio del corazén y no se debe obedecer a su voz". (Acaso corazén posee vos?
Del articulo 12 al 26 referia que el amor no es puramente platénico: “el articulo 12
decia el amante sincero no deseara ofras caricias ni satisfacciones que el de la del ser
querido” el articuio 26 que el amor no se debe rehusar al Amor.

Esta rebelion fue causada ante los conceptos tradicionales que se tenian de Ia
sexualidad; ya que ser una doncella no era mejor que ser una esclava.

A la mujer sdlo le quedaba el amor a Dios que muchas veces era substituido por sus
representantes en la tierra. Durante las largas épocas de las cruzadas las mujeres
abandonadas por sus maridos se verian obligadas a manipular a hombres rudos y
salvajes para que velasen por ellas y por su heredad.

Ese hombre delicado o grosero, noble o plebeyo, violento y audaz que las defendia,
obtenia su recompensa en la moneda mas corriente y mas apropiada; con los
servicios sexuales.

El marido no cuidaba de ella el absoluto ni se preocupaba, ya que &l también se
enfrascaba en relaciones similares por ofros tados.

Las cortes del amor durante 200 afos contribuyeron con sus astucias a disminuir las
violencias y la brutalidad de las costumbres e introducir cierto grado de cortesia en los
habitos scciales.

Los combatienles de la milicia del amor nunca son premiados en ello en el
matrimonio, pero la regla de la ley fue que la dama jamas debia gozar a la vez de la
caricia del marido y de los amantes. También establecia el cadigo que los celos ng
debian de existir en el matrimonio sino sdlo entre l0s amantes.

Estas cortes desaparecieron en el siglo XIV durante las sangrientas guerras
entre Francia Inglaterra.

La época de Dante Alighieri a finales del siglo XIll e inicios del siglos XIV, es la época
de la consolidacion de la poesla italiana y del idioma romance. Hasta entonces privaba
el uso de los dialectos italianos que no alcanzaban el rango de idioma debido a que
no se escribia en ellos y mucho menos se escribia poesia que era el maximo
representante de la cultura de la época ya que se versificaba en Latin.

Dante es considerado el fundador de la corriente llamada “Fideli di amore” o “fieles de
amor’, aportando la poesia un elemento que es una reminiscencia de la dama
idolatrada de la poesia de los trovadores y que para los fieles de amor es la dama
Angelical de la belleza fisica y también espiritual, por lo que es practicamente un
Angel, llevando al poeta a los extremos de la inspiracion, o incluso convirtiéndose en
especie de vehiculo para la salvacién de su aima.

Los fieles del amor formaban una especie de sociedad secreta, que mantenia el ideal
de la dama como un sustituto de la religion formal, una especie de rebeldla hacia los
valores represivos de la iglesia de Roma.

Se sustitula el valor fundamental de la posicion jerarquica de las personas, por lo que
el vasaliaje generd una forma de humillacién. Para los fieles del amor era un acto de
adoracion a todo lo superior ya fuera del orden divino o humano. Aqui se apariaban
de les trovadores pues no podian ser subordinadas, pues su aspiracion social, politica
e incluso psicolégica era la libertad. La dama no era elegida por su rango social, sino




por sus cualidades fisicas y espirituales. La dama no es propiamente una persona,
sino un simbolo de una realidad superior. Mas que Humana es Divina, como es el
caso de Beatriz, por lo que es perfectamente valido convertirse en su adorador y su
vasallo, repitiendo los esquemas de los trovadores, pero dandole un sentido
trascendente. Salvando el sentido democratico de la vida mundana y al mismo tiempo
se reencuentra una la poderosa religiosidad, asociada al erotismo.

La presencia de Bealriz en la vida del poeta es mas bien virtual y simbélica. El mismo
Dante evadia cualquier relacion concreta con ella, ya que de que de esta manera se
protegia de la desacralizacion de aquella figura angelical que debia permanecer en el
terreno de lo magico para no perder su condicidn de simbolo.

Ello ilustra la respuesla que dio Dante cuando fue interpelado por unas damas:

“4Coémo es que ti amas a esa dama y ni siquiera puede resistir su presencia?... por
favor dinoslo, pues ciertamente el fin de semejante amor debe de ser interesante”.

“Sefioras, el fin de mi amor es solamente obtener el saludo de la dama a 1a que
ustedes se refieren, pues en ello estriba mi felicidad y se colman todos mis deseos.

Pero como ella se niega saludarme. mi amor ahora cifra toda su dicha en algo que no
puede ser arrebatado.”

Beatriz llega a ser en la Comedia el simbale del amor beatifico. 7"Hay que recalcar que
existe una actitud progresista en la Comedia hacia el genero femenino Observemos
que las almas de mujeres las encontraremos muy escasas en el Infierno: casi
siempre relacionadas con hechos realizados por hombres y serdn mas abundantes en
el purgatorio. La Comedia Praporciona un sitio prominente a fa mujer desde el punto
de vista moral pudiéndose decir que el purgatorio es femenino y el infierno es
masculino, 78

Hay que resaltar la contribucion de Giovanni Boccaccio (1313 - 1370) con su obra el
Decamerén constituido por 100 cuentos erdticos contados en diez jornadas por tres
hombres y siete mujeres. Quienes se separaron de la ciudad para evitar perecer por
los estragos de la peste. Las historias ilustran de amena forma los deseos, actitudes y
pensamientos de hombres y mujeres acerca de la conducta erdtica y sexual. Muestra
los perfiles psicologicos, los deseos encubiertos. Nos da la posibilidad material de
separar lo psicolégico de los hechos consumados. La posibilidad de sublimar con la
imaginacion, haciendo posible en sus narraciones. Logrando en el escrito que la
idealidad se deseche, que la infidelidad triunfe, que el pecado no sea borrado, que el
culpable quede sin castigo como sucede cotidianamente y qué el ingenioso se salve
después de haber pisoteado la maral.

Las mujeres del Decamerdn al contrario de Beatriz inspiran deseos carnales y no
sentimientos espirituales. Las historias explican como se puede escapar a diferentes
aventuras felizmente y como aguzar la inteligencia para conseguir los deseos o
gracias a ella recobrar los que se hablan perdido. La respuesta es que tuvieron un fin
desgraciado las aventuras de los amantes que atravesaron por peripecias
desgraciadas, pero vieron satisfechas sus deseocs.

Como el ingenio permite vengarse de ofensas o como una réplica atinada, una salida
inesperada, pudieron evitar una pérdida o un dafio o bien cerraron la boca a los tontos.

77 atares Dante Grupo Editorial Tomo S.A. 2002 p 103.
78 Marex Roberto. ibid p 30 .70 - 72, 103, 120 ).
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Las artimafas de que se han servido algunas mujeres con sus maridos, para
satisfacer sus pasiones y como salir del aprieto. Habiéndose dado cuenta estos unas
veces, y otras no, de su conducta. Como se hacen victimas de engano continuamente
hombres y mujeres. Expresar lo que a cada quien no le agrada o los rasgos notables
de la amistad y de otras hermosas accionsas.

Existen cuatro autores con sus respectivos libros torales en la evolucién del
pensamiento humano y de la educacién del siglo XVII. Francis Bacén { 1561-1626)
con su Novum organum de 1620 ,René Descartes (1596 - 1650) con el discurso del
metodo de 1637 , Blas Pascal (1623,1662) can: el fragmento sobre un tratado sobre
el vaclo y John Amos Comenius {1592 y 1671) quien escribio la didactica magna la
que en su capitulo XIX dice: “base para fundar rapidez de la ensefianza con ahorro de
tiempo y de fatiga”.

Los cuatro interpretaran los profundos cambios en el trasfondo sacial.??

El pensamiento transformista toma vuelos y se consolida en el siglo de las luces; el
XV, con pensadores como Benoit de Maillet { 1656- 1738} El conde Buffon, Juan
Jacobo Rousseau { 1712 -1778), Denis Diderot { 1713 —1784),Francoise Marie Arouet
( Voltaire) (1684 .1778), y Charles Bonet (1720 — 1793). o compiladores como
Guillermo de Mireabeau { |1749 - 1791) Basedow (1728 -1730) y Condorcet.

Es necesario resaltar que Voltaire en 1757 escribié al rey de Prusia “prestard un
servicio inmortal al género humano si consigue destruir esa infame supersticion
(religion cristiana) no digo en la canalla, indigna de ser esclarecida y para lo cual todos
los yugos son buenos, sino en la gente.”

Denis Diderot hacia 1776 escribié a Catalina de Rusia que “La instruccion debe ser

para todos”. "Que si un campesino sabe leer es mas dificil de explotar que un paisano
analfabeto” 89

Rousseau en su obra Emilio o La Educacion exalté su evangelio de 1a naturaleza
pera na fue congruente su actuar con sus hijos; pero se inmortalizd al legarnos sus
pensamientos come son: la conservacion de la naturaleza, la reaccién en contra de la
contaminacién, el abandono de la vida de la ciudad por la vida det campo. el
cristianismo como una servidumbre y la dependencia que favorece la tirania. 8’

Mireabeau en su diccionario de pedagogia se cponia a la ensefianza gratuita que
arrancarfa a muchos hombres de su sitio de trabaje. Nos indica que educacion es
riqueza que se propane formar el “Yo humano”.

Condorcet en el informe a la Asamblea Legislativa del 20 - 21 de abril de 1792 referia:
“mientras que el control del estado permanezca en manos de la clase enemiga, habré
que quitarles el control escolar.”

Fue Pestalozzi (1746 — 1827) un discipulo de las ideas de Rousseau et que se interesd
por los campesinos y se pasd ensefiando a los ricos. Pestalozzi con su origen
campesino conservador y timido no quiso nada de cambios y revueltas. Le gustaba
hablar de formar “escuela de hombres”. Pero admitié tantos hombres y tantos tipos de
educacidn como clases socioecondmicas existian. Y dijo, para mi con tano fatidico
por referir la inamovilidad que acepta mansamente el amaestrado por la educacion

7 Ihid. 182- 164
& Ponce Anibal opus cit.p. 175
8l Gavin de Beer Sir Rousseau. Salvat. Biblivtece Grandes Biografias tomo 30, pag. 43, 179, 1985.
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acritica que: "el orden social fue creado por Dios". Que el hijo de la aldea debe ser

aldeano, el hijo de! comerciante sera comerciante, Su propuesta educativa tuvo
caracter manso.

Aun su contrato sufria con la suerte de los explotades que bien conocfa por su origen
Campesino. nunca propuso ofra cosa mas que educar a los pobres para que aceptaran
de buen grado su pobreza. 82

Herbart (1776 -1841) con pensamiento paradéjico como hijo de su siglo y de sus
ensefianzas. Referia en los informes de un preceptor 83: cémo ensefiar las ciencias
naturales acompafiando cada clase con demostraciones experimentales. Mas
recalcaba que los nifios confiados recibia las ensefanzas de Cristo para que:
“Reconozcan las huellas de la Providencia en el progreso de la perfeccién”. Que la
“refigion debe ser inculcada desde la primera infancia”. Que el contenido de la
instruccién religiosa han determinado los tedlogos, pero la filosofia ha de demostrar
gue ningun saber si hay en condiciones de sobrepujar la seguridad de la creencia
religiosa.

La educacion no es uniforme para todos eso lo demostrd Basedow con la educacién
de los ricos para los ricos, destinada para formar dirigentes. Debe comenzar mas
temprano y debe ir mas lejos por elio deben de estudiar mas. La educacién de las
clases proletarias debe ser menor y encausada a la ensefianza manual,

E! ser humano no existe solo en el universo o mundo sino esta relacionado con el
mundo organico e inorganico para ello es necesario conocer qué en los siglos XVil y
XVIIl se crefa qué los seres vivos eran siempre idénticos asi mismos: qué las
especies pemmanecian invariables a través de generaciones.

El hilo del relato se dirige ahcra a exponer que el termino Biologia fue acufAado, a
principios del siglo XIX por Jean Baptiste Lamarck { 1744 — 1829). Gottfried
Treviranus (1776 — 1837} y Dunn la ofros cientificos. 3 Al apartarse de las llamadas
ciencias de la vida de los griegos sé desamolla y diversifica. Dividiéndose en dos
ramas la Fisiologia que estudia el funcionamiento de los organismos normales y la
patologla qué estudia las enfermedades; primero en su desarrollo clinico como en sus
cambios histoldgicos. A Rudolph Virchow le toca ser después de Sapalanzani el padre
de la Anatomia Patoldgica al fundamentar sus bases.

La Biologia se continQa diversificando surgiendo la bioguimica, la Microbiologia, la
Citologia, la Genética.

A Charles Darwin (1809 — 1882) le toca con su obra de 1859 el origen de las
especies establecer la importancia de la seleccion natural mediante la reproduccion
de los organismos vivos, consolidando las bases firmes de la evolucién qué adn en el
siglo XXI continia siendo denostada hasta por académicos de nivel medio en los
Estados Unidos de Norteamérica a pesar del bagaje de hechos comprobables por la
ciencia. AGn Louis Pasteur (1822 - 1895 } estaba en desacuerdo con su tecria a
pesar de haber dando carpetazo a la teoria de la generacién esponténea vigente
desde la época de Aristdteles. Pasteur comprobd qué los fermentos alcohdlicos sé
debian a la accion de microorganismos y ser el padre de la Microbiologia.

82 1hig 188,
&3 |bid 180-191
84 Casino Rubio Gonzalo Historia de la Biologia Revista Muy Especial No 27 afia 1991 p. 40- 59.
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Fiedrich Miescher médico suizo en 1870 identifico la nucleina cuando estaba decidid
a estudiar a los linfocitos v al ser dificiles de conseguir, por conseja de un colega
estudio a los leucocitos polimorfonucleares de la pus que era facil de obtener de jas
vendas usadas. Se obtuvo una sustancia a partir del nlcleo celular de jos
feucocitos polimorfonucleares. Al ser analizada esta nueva sustancia se halld que
contenia un 14 % de Nitrégeno, 3% de fosforo y 2% de azufre. Su alta concentracion
de fasforo y su resistencia a la digestion por la pepsina le convencid que no era una
proteina. Habia descubierta el ADN 85

Oskar Hertwig fue joven Zoologo (1849- 8122) coloco un dvulo y espermatozoides en
una fuente de agua salada y observo que los espermatozoides sé congregaban
alrededor del dvulo. Que la cabeza del espermatozoide sé introducia en la célula
después de haberse deshecho de su cola mdavil @ inmediatamente el dvulo producia
una membrana impermeable que impide la entrada de otros espermatozoides al dvulo.
Estableciendo su feoria que |a fecundacidn reposa sobre la fusion de dos nicleos
celulares diferenciados sexualmente. 88

Con anterioridad en 1865 Gregorio Mendel (1822 -1884) establece las leyes
elementales de la herencia. Siendo ignorado hasta 1800. Recalcando para nuestro
tema de estudic que Mendel demostrd gue el macho y la hembra participaban por
igual en la descendencia y qué los caracteres hereditarios no sé mezciaban
mostrando un patrén ciego. Gracias a la preponderancia de ofro gran botanico el
Holandés Hugo de Vries (1848 — 1935) quien descubrié en 1910 qué la Gnica
manera qué tiene la naturaleza de generar propiedades susceptibles de heredarse
son las mutaciones. La Anatomia Patologica y la citologia permiten orientar qué la
clave de [a herencia esta en el nicleo de las células. El genetista Tomas H Margan
(1866 —1945) descubre el poder de {as mutaciones de los Rayos X en 1927. en 1829
sé identifica dexosirribosa por Phoebus A. T. Levene (1869 —1940) qué establece qué
hay dos tipos de acido nucieico: el ribonucleico (ARN) y el desoxiribobucleico (ADN).

En 1932 sé inventa el microscopio electrénico y sé descubre el virus del mosaico de
tabaco en 1942,

El siglo XX al acelerarse el ritmo de vida y el numero de seres humanos vives en el
planeta sé inicia con una serie de cambios vertiginosos en cuanto al estilo de vida,
pero aun mas vertiginosos son 10s avances del conocimiento cientifico.

Fue en 18927 gque sé realiza la primera prueba biolégica de embarazo por los
ginecdlogos Alemanes Selmar Ascheim y Bernard Zondeck. quienes demostraron qué
la gonadotropina cridnica humana producia cuerpos liteos hemorragicos en los
ratones impiberes hembras. Ya en 1903 Whilhem Leipmann traté de introducir una
prueba inmunolégica del embarazo quedando en el olvido por mas de 50 afios.

En 1960 los doctores Sam Brody y Gum Carlston del Instituto Carolina de Medicina
de Estocolmo la retomaron. En el mismo afio y también suecos los Drs. Lief Wide y
Carl Gemzell realizaron una prueba inmunolégica facit de realizar en menos de dos
horas pero con resultados controversiales. Para 1965 el investigador britanico Albert
Sharman descubrid la prueba de embarazo qué en mencs de tres minutos referia s
la paciente estaba embarazada. 87

%5 sabadell Miguel Angel. Los 10 axperimentos mas bellos. Revisla Muy interesante Ado XX no. 8. Junic 2004 P 64

86 Weismann Eberhard . Los rituales amoroso. Biblicteca cientifica Salvat 1986 p 124 - 126,
87 gharman MD en espeficl Diagnastico de la gravidez abril 1870 p 90 93)




Pero hasta aqui se desconocia a 10s genes. La composicion de los genes humanos, la
diferenciacion de los genes autonomicos y los cromosomas sexuales. Ademas de que
la diferenciacién en hombre o mujer estaba dada por los cromosomas sexuales del
espermatozoide. Que EI DNA mitocondrial es independiente dei DNA Nuclear y gue el
Dna del dvulo fecundado esta dado por la madre y no por el padre,

De 1912 a 1955 sé creyd qué los cromosomas del ser humano eran impares o
formaban 24 pares. A finales de la década de los 40s e inicio de la década de los 50
s el neurdlogo Paul Mc. Lean describio al cerebro como una jerarquia tripartita el
cerebro reptilico que controla el ritmo respiratorio, El sistema limbico o paleo
mamifero en donde se producen las emociones carporales y el impulso sexual 86

En 19856 el indonesio Joe Hin Tijo y el sueco Albert Levan, del Instituto de Genética de
tund Suecia demuestran que nuestra Molécula de ADN se organiza en 23 pares de
cromosomas, Quedando su ndmero definitivo en 22 auténomas y dos cromosomas
sexuales, XX para la mujer y un par X Y para €l hombre estableciéndose qué el sexo
del ser humano era dado por el hombre y nc por la mujer.

Un fisico y un bicquimico: el inglés Francis Crick {1918) y el estadounidense James
Watson  (1928) descubrieron la  arquitectura tndimensional del acido
desoxirnbunocleico. Surgiendo el estudic de la Biclogia molecular. en donde sé funden
la Bioguimica. la Fisica, la Fisiologia, la Genética, lograndose comprender qué el
Codigo de fa vida es comun para todes los organismos vivos de nuestro planeta y

muchos genes mas de o los qué sé pensaban son comunes a diferentes especies
animales.

Para 1955 el Bioguimico Espanol Severo Ochoa {1905 — 1993) consigue sintetizar el
acido ribonucleico (ARN). la molécula que hace posible |a transfarmacion del ADN en
proteinas.

Se logro aislar y purifican la enzima ADN polimerasa de la bacteria intestinal
Escherichia Coli en 1958 por el Bioquimico estadounidense Arthur Komberg y sus
colegas de la Universidad de Washington. La DNA polimerasa es una enzima crucial
en la sintesis del ADN. Cuando ésta se replica las areas se separan cada una de ellas
hace las veces de molde a la formacion de una nueva hebra del ADN. La correcta
adicién de los creativos a catalizada por la ADN polimerasa.

Jerome Le Jeune pediatra francés descubre en 1959 la causa del sindrome de Down
estableciendo que los afectados portan una copia extra del cromosoma 21.

Joan Oro de origen Espafol en 1961 demosird la facilidad con qué el acido
cianhidrico (HCN) qué sé encuentra en los cometas y en el espacic interestelar da
lugar a la adenina y guanina. bases puricas de! ADN y el ARN, al desarrollar medelos
de ambientes primitivos sofisticados permitiendo reconocer el papel de las superficies
quimicas activas como las arcillas. demostrando con James P, Ferris y Leslie Orgel,
entre otros qué las arcillas como la montmorillenita permiten gue la  urea y el
cianoacetaldehido en soluciones acuosas favorezcan la sintesis de pinmidinas como
la citosina y el uracilo®®,

En 1966 el quimico estadounidense de origen Indio Har Gobind Khorana. junto con
Marshall Nirenberg y Henri Matthael, entre ofros, logran dilucidar si los veinte

®%  Andreae Simon . El desen saxual. Ibid. Pag 41 42,
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aminoacidos esenciales aparecen codificados en el ADN por una o mas tripletas y
letras genéticas.

LA GENETICA SUS AVANCES EN EL CONOCIMIENTO
HUMANO EN MEDIO SIGLO DE DESCUBRIMIENTOS.

A finales de la década de los 70 s en 1578 se cobtiene el primer producto humano
logrado por inseminacién artificial y el método se populariza en la década de los
80s . Al semen del hombre se le considera como un medio que posee la estatura, el
color de ojos y el biotipo del futuro humano. Mas no sucede lo mismeo cuando se
fecunda un Svulo fuera del cuerpo de la mujer vy se implanta en un Gtero sustituto de
otra mujer aqui se transgreden las reglas y causa conmocién®0.

Hay nos encontramos A inicios del siglo XXI ante la situacion ética hipotética de la
clonacién del ser humano. Clonacién que ya se ha logrado en animales como la Qveja
Dolly pero que se refiere ain como imperfecta.

La sexualidad femenina se logra comprender ¢con mayor sustento teérico anatémico
fisiologico gracias a la Dra. Helen O Connell del Royal Melbourne Hospital que
establecio que los cuerpos cavernosos del clitoris miden 10 cm. y abrasan a las
paredes del conducto de la vagina.®! . ¥ en el plano masculino con la aparicién en
1998 del Sildefanil (Viagra} sustancia que permite tener relaciones sexuales.

En el plano de politica de poblacidn desde 1974 el articulo cuarto de la constitucién
politica de fos Estados Unidos mexicanos dice: el varén y la mujer son iguales ante ia
ley. Esta proteger a la organizacién del desarrollo de la familia. Toda persona tiene
derecho a decidir de manera libre, respansable, e informada sobre el numero y
espaciamiento de sus hijos.

El articulo primero de la ley general de la poblacion dice: las disposicicnes de esta ley
son del orden publico y de observancia general de la republica puntos objeto regular
los fenébmenos que afectan a la poblacién en cuanto su volumen, estructura, ya
dinamica y distribucion en el territorio nacional. Con el fin de lograr que participe justa
y equitativamente los beneficios del desarrolio econdmico y social.

Kent Wilcox y Hamiton Smith en 1970 obtienen de la bacteria Haemophilus
Influenzae la primera enzima de restriccion, molécula que corta el ADN par puntos
especificos.. Peter Vogt e Hidesaburo Hanafusa obtienen el primer oncogen en el
virus del pollo. Howard Temin y David Baltimore descubren la transcriptasa invertasa,
enzima que usan los virus del RNA para integrar su material genético en €l DNA del
huésped.

El primer organismo con DNA recombinado se cred 1973. Son sus creadores
Stanley Cohen, Anie Chang y Herbert Boyer. Para obtenerlo empalmaron
fragmentos de DNA viral y DNA bacteriano can la misma enzima de restriccion, lo que
dic origen a un plasmido (anillo de DNA), luego insertaron esta Molécula en el
genoma de la bacteria.

! Sissa Giulia Los cuemes sutiles Feher Michal con Naddaff Ramona y Tazi Nadia. fragmenios para ung Historia
del Cuerpo humana Editarial Taurus 1992, 988 Verzone:ne Tercara parte. p 133. 155

*I innominado. Nuevos descubrimientos sobre el placer femenino. Muy Interesante Afio XIX no. V.
1AV2002.P 8§-20
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Bruce Ames de la Universidad de UC de Berkeley desarrolld la prueba que identifica
los agentes quimicos que dafan el DNA. Esta prueba es ampliamente utilizada por
laboratorios como detector de sustancias cancerigenas.

Tras comparar dos fipos similares de proteinas procedentes de humanos y
chimpanceés en 1975, los bidlegos Mary Claire King y Allan Wilson de la universidad
de Los Angeles California, prueban que las secuencias de aminoacidos son idénticas
en un 89% y Ceésar Milstein y George Kohler obtienen los primeros anticuerpos
monoclonales que son especificos frente a un Gnico antigeno.

En la Universidad de San Francisco California en 1977 Herbet Boyer vy sus
colaberaderes implantan el gen de la hormona somastostatina en el genoma de la
bacteria Escherichia Coli. El bioquimico Frederick Sanger crea una nueva técnica de
secuencias geneética que acelerada la lectura de los DNAs. Con su método Sanger
completan ia lectura del genoma de un bacteriéfago {virus 15 a las bacterias).

En 1978 investigadores de la compaiia Genentecht The City of Hope National Medical
Center, manipulando genéticamente bacterias, anuncian !a produccién de insulina
humana.

David Bolstein y cols descubren que al aplicar la enzima llamada restriccion del ADN
diferentes individuos, los grupes de fragmentos de material genético resultantes
muestran a veces marcadas diferencias. Estas variaciones se conocen comg
polimorfismo basadas en la longitud de fragmentos de restriccion.

En 1984 Laec Jeffreys, de la universidad de Leicester en Gran Bretana, desarrolla la
huella genética, un método que permite la identificacion de personas a partir de su
material bioldgico (pelos, sangre, semen, etc.).

La firma Chillén Corp, anuncid la clonacion secuenciacion del virus de! SIDA.

En 1985 el bioquimico Kay Mullis de Cetus Corp, consigna revolucionaria técnica
denominada reaccion en cadena de la polimerasa (PCR). esta permite obtener
millanes de copia de un fragmento de ADN en pocas horas. Cal Bio clona el Gen la
proteina surfactante pulmenar, es un avance para reducit las complicaciones de los
bebeés prematuros. Los cientificos llevan a cabo las primeras pruebas de campo con
plantas manipuladas genéticamente, resistentes a los insectos, virus y bacterias. Los
institutos nacicnales de salud estadounidenses aprueban las directrices para llevar a
cabo experimentos de terapia genética en humanos.

En 1986 Wiliian Rutter y sus colegas de la Universidad de California, en San
Francisco, desarrollen una vacuna contra la hepatitis de unidades del virus causantes
de infeccion que obtienen de células de levadura modificada genéticamente. La
agencia de proteccién ambiental estadounidense apruebe el cultivo del primer vegetal
transgénico, una planta del tabaco con genes resistentes.

Peter Schultz, bioquimico de la universidad de California en Berkeley, describi® como
combinar anticuerpos y enzimas para crear un tipo de farmaca que denominé
Abzymes.

En 1987 Maynard Olson vy su equipo de la Universidad de Washington fabricé los
llamados cromosomas artificiales de la levadura (yacs). Estos se usan como
correctores de la presion o sintetizan proteinas muy grandes para restituir la pérdida
de tejido en los corazones infartados.
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En 1988 los cientificos perfilan el ambicioso proyecto genoma. James Watson coautor
de la secuencia del ADN encabeza la lista de cientificos que plantea el proyecto de
secuenciar genoma humano. En octubre de este afo nombradoe director asociado en
investigacion del genoma humano, en el instituto nacional de salud, intemacionales de
la salud y el departamento de energia rubrican su compromisoc de cooperar en el
proyecto mas ambicioso de la biologia: si, el proyecto genoma humano.

En 1990 empieza oficialmente la carrera por las secuencias del genoma humano se
estima que el costo de la lectura de las 3 mil millones de letras que se integran en
referencia se eleva 13 mil millones de ddlares.

La Compafiia Gen Pharm internacional crea la primera vaca lechera transgénica. Et
animal produce proteina de la leche humana.

En 1893 Dean Hammer en el National Institute of Health of Washington detecto que
en el 75% de 114 hermanos homosexuales poseian idéntica disposicion genética en
una regién especifica del cromosoma X la g-28. Aclarando que habia demostrada
una base genética y que en esa area se enconiraba e! gen o el conjunto de genes
responsables de la homosexualidad: dejande un campo de controversia y de
investigacién no solo con respecto a la homesexualidad sino también con respecto al
nimero de parejas con las que el humano desea tener relaciones sexuales; situacién
que se encuentra establecida genéticamente seglin la posicion y de la longitud de los
genes D-4 que codifican la recepcion de la dopamina y la frecuencia con la que se
tienen dichas relaciones, determinadas por el gen responsable del transporte de la
serotonina. ¥2

En 1994 ios investigadores identificaron los genes implicados en diversas patologias y
procesos bioldgicos como son los genes: Ob (obesidad) BCR (¢cancer de mama), BCL
— 2 (muerie celular programada o apoptosis} y Vpr (reproduccion del virus del sida).
En 1995 se prohiben los Estados Unidos la discriminacién genética en el trabajo. Y se
describe las secuencias genéticas del Haemophilus infuenzae y Mycoplasma
Genitaliun.

1987 Nos proporciona un salto en nuestra cosmovision como especie que se
autorecrea al realizarse la conclusion del mapa fisico de los cromosomas humanas.
La ciencia se socializa cuando los cientificos reunidos en las islas Bermudas
acuerdan poner a disposicion del poblico sin restriccion, los datos que se obtengan de
las secuencias del genoma humano.

El afio de 1998 nos proporciona un atisbo de esperanza de sobrevivencia o
reposicién de nuestros tejidos dafiados cuando James Thompson de a Universidad
de Wisconsin y John Gearhart de la Universidad John Hopkins lograron cultivar
celulas madre embrionarias en el laboratorio.

También en 1998 se incluye en las revistas Science incluye el mapa fisico de 30,000
genes.

En el afio 2000 en un alarde publicitario acorde con el final e inicio de milenio Craig
Venter en la compafia privada Celera Genomics en Rockville (Maryland) y sus
competidores John Stuison, del Sanger Centre en Cambridge y Francis Collins,
responsable del Proyecto Genoma, anuncian juntos el desciframiento del genoma
humano, mas no indican que quedan billones de billones de detalles que descubrir y
sobre todo su aplicacion practica para la vida humana. Bill Clinton presidente de los
Estados Unidos de Norteamérica y Tony Blair primer ministro del Reino Unido tienen

92 Andras Simon Anatomia del desao _ Plancta de Agostini 2004. De Ja edicion ariginal de 1998 Pag 185 - 187
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acceso libre a los datos bioldgicos del hombre. Cientificos estadounidenses descifran
el mapa genético de los cromosomas humanos 5, 6y 19.

En 2001 Craig Venter durante el XVl congreso internacional de bioquimica y
biclogia molecular hace pablico su nuevo proyecto: ia operacion Proteoma. Esta
consiste en realizar el mapa de todas las proteinas que orquestan todas las
reacciones quimicas del cuerpo. Cientificos de Massachusetts clonan el primer
embrién humano con fines médicos.

Es para ¢l afio 2002 que diferentes equipos médicos presentan el mapa genético del
agente causante de paludismo, el parasito plasmodiun, y del mosquito que (a
trasmite, el Anopheles. Se completa ademds la lectura de los genoma del arroz, el
ratén y la levadura S pombe.

El profesor Richard Seed crea un tremendo revuelo al hacer publica su intencién de

clonar bebés humanos. En julio se presentan las secuencias genética completa del
Mycobacteriun Tuberculosis, del Tifus, del Treponema pallidum. En la universidad
Kinki en Japén nacen ocho terneros clénicos engendrados a partir de células
extraidas de una vaca.

Mas después de este recomido lineal por la historia de los descubrimientos gendticos.
Debemos realizar una regresién para recalcar que a finales de la década de los 90's
se descubre que el ADN mitocondrial se sintetiza en la mitocondria y no en el nacles
echando por tierra la supremacia masculina y que teoldgicamente ya es inadmisible
afirmar que la mujer surgid del varon.

Gracias al RNA se establecieron cuatro superérdenes de mamiferos que fueron
denominados los Afrotheria, los Xenarthra, los Laurasiatheria y los Euarchontoglires.
Hay que enfatizar que esta ultima superorden agrupa a primates, roedores y conejos
que vienen a estar emparentados gracias al RNA con los humanos y que dan
coherencia a los experimentos realizados en estos seres vivientes del mundo animal
en beneficio de nuestra especia la humana.

Hay que recalcar que los seres humanos en cierto sentido somos los Oltimos de los
mamiferos y que por lo siguiente, compartimos rasgos definitorios con los primeros
mamiteros los Morganucodéntidos; los que se abrian paso en al época de los
dinosaurios. Que poseemos exiremidades con cinco dedos que conservan los rasgos
de los reptiles. Que coincidimos en tener sangre caliente (por poseer un sistema
circulatorio que posee un corazén con cuatro cavidades, cuatro valvulas, eritrocitos
enucleados y un sisitema de dxido - reduccian basado en la funcidn de un pigmento
derivado del hierro, la hemoglobina), que poseemos mandibulas especializadas de las
que dos huesos en el comienzo de su evolucion pasaron formar los huesos del oido
medio que nos pemmiten percibir sonidos mejor que otros animales; tenemos dientes
diferenciados especializados (Molares tribosfénicos -dientes que trabajan como
mortero-) para moler y masticar nuestro alimento de tal modo que obtenemos mas
elemantos nutritivos de los alimentos que ingerimos; que tenemos pelo, gue somos
criados por madres espléndidas que nos protegen hasta que somos capaces de
conseguir nuestros alimentos. Que una de las revoluciones en la evolucion Bioldgica
ha proporcionado adaptaciones fisicas excelentes para nuestra sabrevivencia como
son las glandulas mamarias. Que gracias a la placenta se otorga a las crlas de los
mamiferos una importante ventaja al nacer. EI mantenimiento de la placenta es
costoso a la madre; sin embargo, es invaluable: pues no sélo nutre al feto en el utero,
sino que también lo aisla del sistema inmunoiégico de la madre. evitando que sus
anticuerpos lo ataquen como un cuerpo extrafio ya que la mitad los genes proviensn
del padre y son diferentes a los de Jla madre y las proteinas por ellos codificadas son




extrafias al sistema inmunclégico de la madre. Lo anterior no acontece en los reptiles
ni con l0s monotremas, que resuelven aste problema expulsandolos a sus crias del
cuerpo  aisladas en un cascaron, mediante los huevos. ¥ que los marsupiales
resuelven el problema de la inmunidad pariendo su progenie antes de tiempo.

A finales del sigioc XX y principios del siglos XXI surge el termino Proteénomica, una
ciencia aun en pafales qué estudio la interaccion y acciones de conjuntos de proteinas
en el organismo, qué como ya se menciond, debera de realizar e} mapa de las
proteinas qué rigen todas las reacciones quimicas del cuarpo humano, 93

La genética cada vez nos explica mas nuestro comportamiento, nuestras diferencias
fisicas que han desembocado en discriminaciones a los que son diferentes a nosotros
y nuestra sobrevivencia por la seleccién natural.

El genetista Peter Goodfelow descubre que €l gen de ISR localizado en el cromosoma
Y estimula la produccién de la testostercna que ocasiona 1a diferenciacién del embrion
en masculing. En genetista Spencer Wells liga la genética con las poblaciones
humanas at explicarngs que el marcador llamado M45, es un cambio en la secuencia
del ADN que ocurrié en el cromosoma de un hombre de Asia central hace 35 a
40 mil afios; sus descendientes llegaron a ser la primara ola de migracion dentro de
Europa y la méas temprana y mayor ola de migracién en América. Existe la posibilidad
que las diferencias extemas que sirvieron para mantenerlos con vida, adaptandalos al
medio, se debieron probablemente a un cambio aleatoric en el Hamado rumbo
genetico que ocurre en pequefias poblaciones separadas unas de otras, provoecando
secuencias genéticas necesarias que se pudieron haber reflejado en su apariencia.
Este cambio aleatorio puede en parte haber sido reforzado por la seleccidn natural.
Por ejemplo en la distribucién de los melanocitos en las células epidémmicas acorde a
la iluminacion y la radiacidn ultravioleta, que positivamente favorece la sintesis de
vitamina D y negativamente la produccién de carcinomas epidermoides, epiteliomas
basocelulares y melanomas %4

%3 Innominado Hace 50 atos se descubri la estucire dei ADN.. Revista Muy interssante Ado XX na. 5. Mayo
2003 P_ 44 . 50 ,

| Wells Spencer the Journey of man Ef camino del hombre una odisea genética en al 2003 National

Geographic { Nota : Las personas de pigl nagra © blanca poseen al mismo numearo da melanocitos lo
que varia es |a distribucian de los mismos en la piel Carrillo Farga Joagquin comunicacién personal)
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CAPITULO 2

LA SEXUALIDAD DESDE UN ENFOQUE SOCIOMEDICO.

En el plano socioldgico heredamos el sigio XIX la moral victoriana “tu has lo que digo
¥ no lo que hago™.

El cinematografo creado en 1890 se popularizd en los afos 20 tanlo en su forma
comerciat como en el cine parno.

Estados Unidos de Norteamerica continua siendo la esperanza de libertad para los
inmigrantes europeos. Hacia 1920 después de la primera Guerra Mundial la
poblacién ascendia a 120 millones de habitantes, existia la lucha de los opuestos:
por un lado la libertad sexual favorecida por la relajacién de los atavismos coercitivos
morales y la visualizacion no partes corporales hasta pezones de la mujer a través de

las pompas de jab6én que aln hoy sonrojan a los moralistas o del Petting ( las
caricias y los besos) en las peliculas.

Es anecd6tico mencionar El afic de 1925 se popularizo el strip- tease y también el hilo
dental. La ropa interior |a ropa de piel y las boas de plumas. En 1929 en la pelicula
pornografica The widow's deligt se muestra como una mujer que rechaza un beso y
después acude a su dormitorio para utilizar un vibrador.95 Para 1930 por su uso en
peliculas; los vibradores se dejan de considerar como heramientas para masajes
inocentes y su publicidad desaparece de catélogos y revistas.

La ofra cara de la moneda fue la censura; la Ley Hayes que prohibia ir a ver peliculas
chscenas y por la formacién de la Liga del codigo de la decencia, que en los afos 30
favoreci6 el aumento del raiting de las mismas. El cine da popularidad y disemina la
moda y las medidas ideales en el cuerpo femenino prueba de ello es la Actriz de
teatro llevada a las pantallas cuando tenia 39 afos de edad Mae West con sus
medidas corporales popularizo las medidas consideradas perfectas de 90-60-90. y fue
la salvacion de las taquillas. Eran los afos de la depresién econdmica mundial ¥ no
habia dinero para casarse. Los hombres incrementaron su visita a los prostibulos de
Nueva York y los condones bajaron de precio.

No obstante muchos estudiosos estaban de acuerdo en que la depresién favarecio el

control de la natalidad al desviar los intereses del hombre hacia los problemas
economicos.

Durante esa época existid informacién sexual por medio de las caricaturas de los
periodicos y los mas enterados podian acceder a las descripciones de los libros de
Ginscoobstetricia.

Al llegar la Segunda Guemra Mundial, en Norteamérica, las madres se fueron a
trabajar las fabricas y las hijas a los salones de bailes con los futuros soldados,
refiriéndose que habian hasta 200 soldados por cada mujer bailadara. Se
incrementaron ias enfermedades sexuales y se implementd el uso del condén. Para el

3 Innominado. Los juguetes saxuales. Su cronologia. Conozca més aflo 16 No 4. 2005 Pag 32 33, Fuentes
www.myplaasure com y www. Babaland com)




afio 1942 fueron admitidas las mujeres en el gjército de Estados Unidos pero alla se
les prohibid el uso de condén.

En el periodo de posguerra se instd y se logrd en una proporcién aplastante que las
mujeres se casaran o dejaran el trabajo para que lo volvieran ocupar los hambres que
regresaban de la guerra; mas las condiciones habian cambiado. Se menciona que
nacieron 630,000 hijos ilegitimos, debido a que las mujeres gue trabajaron
ejercieron su sexualidad y 500,000 parejas se divorciaron en Estados Unidos de
Narteamérica. Los homosexuales salieron del closet al ser liberados los combatientes
del ejército y antes de volver a sus comunidades invadieron Nueva York y San
Francisco.

En los afios cuarenta la moda permitid ver las piemas de las mujeres. Para el inicio de
los cincuentas el largo de los vestidos de la mujer llegd abajo de los tobillos;
podriamos decir que la fluctuacion de la moda fue una respuesta a la opresion de las
libertades del ser humano.

También fue en Norteamérica en que por medic de la mUsica del Rock and Roll de
origen negro, que se lograron hacer piblicas las manifestaciones sexuales a través
del movimiento de los hombros y las caderas gque fueron aceptadas gracias al
cantante blanco Elvis Presley. Gracias al Rock, los jovenes pudieron expresar sus
movimientos corporales y sus protestas. Los anhelos de ese entonces estaban
coartados ya que ciertas letras estaban prohibidas: por ejemplo, la letra de las
canciones como “estaciones del sol - Season of sun -" dejaron de manifiesto el
repudio de los jdvenes a ir a morir a Viet Nam; guerra que no la consideraban propia
sino de los detentadores del poder econdmico.

Jim Morrison con movimientos sexuales expresa tensiones; es asl como hacia resaltar
el bulte de sus genitales externos por debajo de su ropa y con los movimientos de su
boca hacia fa remembranza del sexo oral.

Las leyes de Norteamérica eran cortantes y taxativas. Se prohibia el casamiento entre
blancos y negros. Situacion gue desaparece a finales de los 60 s. En las universidades
femeninas estaba prohibido. para las estudiantes, que abandonaran el campus
acompaniadas de un Hombre. Esto sucedia en el pais de la libertad, en el pais
detentador del poder. No abstante los afios 60 formaron la década del amor libre, afios
en los que aparecio la pildora anticonceptiva, pero para que los médicos la
prescribieran era una regla de la ética que las mujeres que la recibian fueran casadas
y gque su pareja estuviera de acuerdo con el métedo. Las ventas de las pildoras
pasaron de un millén en les primeros meses de su prescripcidon a 10 millones de
consumo en el primer afo de ser permitido el usc de los anticonceptivos en los
Estados Unidos de Norteamérica.

La moral conservadora clasificé a las peliculas por letras. AP.G, Ry X. Las Xerany
son las consideradas pornograficas. Se trato de prohibir que se vieran en los hogares
pero esto no estaba legislado. No obstante en esa época ocumio un fenémeno
paradgjico, la prohibicidn funcion$ como propaganda que incentivé ain més el
consumo del producto.

La detencion con resistencia de homosexuales en el bar Stoney Wall en 1969 llevé
con posterioridad al primer desfile del orguilo homosexual unas semanas antes de la
llegada del hombre a la funa. Carcl Doda fue la primera mujer en desnudarse en un
bar nudista norteamericanc y ser a la vez grabada por las camaras en el siglo XX. La
minifalda fue popularizada por la modelo Trigie aue media 1.67 y con medidas de 70-
57-88. esto provocd que el profotipo de la figura femenina en la moda fuera mas
delgada, mas estilizada. Lo que ha llegado a popularizarse, desembocando en la fama
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y contratacion de modelos esqueléticas quienes han contraldo bulimia voluntariamente
para preservar su figura longilinea. Ahora Trigie, en el 2005, es una sexagenaria
dama que conserva su apariencia juvenil.

Fue Ila época del fallecimiento de Margaret Sanger en 1966 defensora de los
derechos femeninos.

El movimiento hippie de amor y paz favorecide por aparicion de la pildora
anticonceptiva rompié momentaneamente las ligas familiares tratandose de retornar
al comunismo primitivo de la sociedad salvaje matriarcal.

En los 70 se multiplican las tiendas de juguetes sexuales. Surgen multiples autoras
feministas, que por medio su palabra escrita expresan el sentir de la mujer
estadounidense.

Erika Jong en 1970 publicd su libro Miedo A Volar. Nancy Friday Mi Jardin Secreto
Libro que expresa las fantasias sexuales femeninas. Proliferaron escritoras como
Susan Brownmiller autora de la Revolucién quien también participé en forma abierta

con el editor de Play boy Hug Hefner junto con Susan Bright autora de State Sexual
at union.

En los cines la pornografia alcanzo su nivel méximo con el filme Garganta Profunda
cuya actriz fue Linda Lovelace; pelicula que ilegé recaudar 100 millones de dolares y
si dieron titulos como: La Apertura De La Vaporosa Bethoven , Por Detras De La
Puerta Verde. Etc. Esto provocd la protesta de los grupos conservadores
representados por el presidente Richard Nixon quienes solicitaron una investigacion
que no tuvo éxito.

En el transcurso de los afios setenta surgen 7000 clinicas sexuales en los Estados
Unidos. Se populariza 0 mas bien se hace piblico el sexo en grupo v el intercambio
de parejas. Gilbert Bartell refiere que por menos un millén de estadounidenses practicd
orgias. Aunque eéstos deseos y actuaciones siempre han existido en la sociedad
norteamericana. Por ello Robert Francoeur autor de la enciclopedia sexual refiere que
George Washington y Benjamin Frankiin y mas politicos del pasado y actuales han
solapado una conducta sexual abierta en el matrimonio como parte de una subcultura.

La represion médica hacia las conductas sexuales se hace manifiesta inducida
por la epidemia del herpes genital y la aparicién del SIDA, que para 1996 habia
infectado a 37,061 personas, de las cuales habian fallecido 16,000. Debido a que la
cifra de infectados de 90,000 a principios de los 90 generd la necesidad de establecer
programas de educacidn sexual ponderando las relaciones sexuales monogamicas y
el uso del preservativo que alcanzd un consumo hasta de 38 millones por afio. Pero a

pesar de ello, los adolescenles se despreocuparon y se elevaron las cifras de SIDA en
este grupo de edad.

El presidente norteamericano conservador republicano Ronald Reagan y el reverendo
Jemry Farwell fueron las personalidades notorias de la respuesta represiva. Reagan
en 1986 ordeno a Messie, una investigacién por medio de 10 panelistas, acerca de la
pornografia, con el y fin de probar que ésta provocaba efectos naocivos en quien la
miraba. Esto no fue probado, pero a pesar de ello Messie recomendo la creacion de un
fiscal antipornografia. Cabe recalcar que gracias a la aparicion videograbadoras y
video reproductoras la produccion de peliculas pornograficas se facilito. La industria
alcanzo a producir ganancias de 10 mil millones de délares. El reverendo Jerry
Farwell decia que amaba a los homosexuales, pero que la homosexualidad era
perversion y se debia estar en contra de ella. Larry Flynt editor de Ia revista Hustler lo
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Satirizo en una propaganda. Como respuesta el reverendo Farwell lo demandé por
150 miliones de déblares, pero la corte de los Estados Unidos declaré improcedente la
demanda, ponderando la libertad de expresidn ante una satira periodistica de orden
politico.

Con la llegada del presidente norteamericana demécrata Bill Clinton durante la
epidemia de SIDA, se sugiré la masturbacién como sexo seguro pero esta no
fue aprobada por prejuicios religiosos. Los grupos conservadares por medio de la
denuncia de Keneth Star utilizaron el affaire Ciinton Lewinski como un medio de
ataque hacia €l presidente Clinton quien acababa de reelegirse.

El presidente Bill Clinton declaré ante la televisién que nunca tuvo relaciones sexuales
con Lewinski, pero se present6 como prueba contraria la ropa de la joven conileniendo
manchas de semen que resultd ser del Presidente de la Nacion més poderosa del
mundo. El caso dejé al descubierto la doble moral norteamericana gue confronta dos
tendencias que se antojan irreconciliables: La apertura sexual y el ultra
conservadurismo. Para los europeos occidentales el hecho fue considerado como
algo sin importancia; pero no asi para la sociedad norteamericana que con sus trabas
atavicas religiosas en el terreno de lo sexual. logra revertir el logro de los grupos
homosexuales: desaparecer del catdlogo de enfermedades psiquidtricas a la
homosexualidad; que se encontraba en la clasificacion DSM IIl; aunque después del
fendmeno Clinton reaparaciera an la DSM IV,

Como medida de protesta, Larry Flynt el controvertido Editor de La revista Hustler
gasté un millon de délares en probar que habia tenido sexo con un congresista:
situacién que se revirtid en la retirada algunas candidaturas al congreso de los
Estados Unidos.

Desde otra dptica es conveniente comentar que; el Bidlogo Aleman Konrad Lorens en
la década de laos 30 s funda la etologia, disciplina que estudia del comportamiento
animal. Su estudio que refleja que muchas conductas de los animales son similares 8
las det humano; como son: la sumisién de las hembras al macho dominante que se
refleja a lo fargo de la historia documentada de la humanidad: en la esclavitud
masculina y femenina con fines sexuales tanto en la Cultura Griega como en la Roma
de los Cesares, en los Mercados de la antigua Babilonia y la anfigua Persia y mas
recientemente en los harenes de los paises islamicos.

La defraccion de la mujer como objeto sexual, como maquina de parir hijos,
considerada como una actitud social, probablemente tenga un transfondo genético.

En los que a inicios del siglo XXI fueron descritos por primera vez los Paleogenes
(genes comunes con otros seres vivos). Los que nos permiten explicar como en las
prisiones la violacién de un nuevo reo nos es en si por un desea sexual, sino la
posesion corporal del mismo para demostrar poder y Status.

Gracias a la Etologia. También ligamos el comportamiento biologico, que al fin de
cuentas es genético, a las ciencias aln sin diferenciar como la llamada Filosofia griega
la cual define el Animas Mundi (el animal del mundo), de los clasicos griegos y de los
primeros Cristianos; situacion que al fin de cuenta viene a ser la naturaleza animal
que radica en el humano como miembro de ese reine de la naturaleza.

En el plano de la Antropologia a inicios de la década de los 40s, Margaret Mead
desmitifica la sexuvalidad de los pueblos de la Polinesia demostrando a nuestra
sociedad que esas culturas, sin una amplio desarrollo de cultura escrita y de avances
tecnolégicos y cientificos llevaban una vida sexual plena en la que el papel de la
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mujer no estaba subvencionado en forma tan drastica al hombre como en nuestra
sociedad Occidental. En 1939 la antropéloga Margaret Mead proporcioné una visién a
occidente del orgasmo femenino con una expectativa social y cultural, al estudiar en
Nueva guinea a las mujeres Mundugumor que si creian que las mujeres tenian
orgasmos en contrapartida de sus vecinas las mujeres Arapash que no Io creian. %

En el plano de la sexualidad hay que resaltar las contribuciones hechas por e!
psicolégo britanico Havellock Ellis en el periodo comprendido de 1898 a 1942 acerca
de la sexualidad dejando como contribucién siete volimenes en los que se trala de la
fase de tumescencia y destumencencia de la respuesta sexual humana.

El empleo de los relatos de la religion helénica que dieron nombre a variantes de la
respuesta sexual humana y en particular al que se denomina con el término acufiado
por el neurdlogo y Psiquiatra Austriaco Sigmund Freud de origen semita, como
“autoerotismo” (masturbacion). Freid propone que se podria resumir gue todo en la
mente de! ser humano esta regido o motivado por el sexo.

Sigmund Freud es producto de dos largos siglos en que la histaria de la sexualidad
debia relatarse como la crénica de una represién creciente. 97

Sigmund Freud, fundador del psicoanélisis y @n general un brillante tedrico, en 1920,
argumentaba que el clitoris era una version inferior del pene y que, por lo tanto, las
mujeres sufrian la llamada «envidia del pene». Concluyt que las mujeres que tenian
orgasmos clitoridianos eran sexuvalmente inmaduras y que las «mujeres de verdad»
tenlan orgasmos vaginales. Actualmente podemos decir que se equivoc® mucho en
esto. Desgraciadamente fue hasta 1953 Kinsey no rescato a los orgasmos ciitoridianas
del estigma de la inmadurez, demostrando que la mitad de las mujeres entrevistadas
tenia orgasmos a través de la estimulacién del clitoris y que no habia pruebas de que
fueran menos maduras que las mujeres que tenian orgasmos a ftravés de la
estimulacion vaginal.#®

“La rectoria integra de que todo en la mente humana esta regida por el sexo a través
de los afos ha ido disminuyendo del todo a su correcta dimension. Pasando por el
animas y animus que todos poseemos en nuestra psique por lo cual poseemos
caracteristicas masculinas y femeninas”.

En occidente, Alired Kinsey en los afios cuarenta informo acerca de los multiples
orgasmas, que las mujeres poseen respuesta sexual y que es mas polimorfa que la
de los varones. En los afios 50s crea revuelo ante sus conclusiones ante la
homosexualidad al afirmar la homosexualidad no es algo anormal ni antinatural per lo
tanto no es una psicopatia y los homosexuales deben aprender a aceptarse .

Que el varén posee la capacidad basica de responder erdticamente a cualquier clase
de estimulo, del mismo o del sexo opuesto. Llegando a la conclusion que las normas
hetero u homosexuales se adquieren, y que dependen en allo grado de las
costumbres en las que el sujeto ha sido educado.

99100

¥ Chia Mantak & Arava Douglas Abrams: el hombre mulli - orgasmico. Editarial Neo person Madrid 1958 del
ariginal en inglés de 1996 Ibid 188.

97 Foucault Michel Historia de la sexualidad tomo 1 p.10 Editorial Siglo XXi onginal 1977 1892

98 Chia Mantak & Arava Douglas Abrams: el hombre mulli - orgasmico. Editorial Neo person. Madnd. 1999, del
original an Inglés de 1696 pag. 259
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En nuestra época se desconoce la aportacion del Psiquiatra judio Wilhelm Reich a
la sexualidad con su enfoque social marxista. 10, Entendiendo que debemos aceptarla
sexualidad como un nuclec de una civilizacion afirmadora de la vida. Fundé en 1928
en Viena la Sociedad Socialista De Informacion E Investigaciones Sexuales. en donde
recalcaba que se negaban los derechos genitales a los nifos y adolescentes para
producir |a serie de soldaditos serviles y esclavos econdmicos.

Refiere la higiene sexual como una conquista de las masas y a |a restriccién sexual un
mecanismo para poder tolerar la existencia conyugal. La religion moderna cristiana
niega la sexualidad junto con los ejecutores del poder autoritario y de fa ideologia
ascetica que no es mas gue una revelacion de las formas opresivas. La mayoria de las
personas respondemos a los intereses de los jefes politicos y econdmicos vy la
ideologia se ha convertido en un poder social material.

Paor las situaciones ideolégicas de un mundo globalizando, en que el pensamiento
sociglista ha sido relegada por no preducir dividendas, se elimina o minimizan las
conceptualizaciones del Psiquialra Wilhem, en las que establece que para la
comprension de la sexualidad no solo hay que verla desde el punto de vista Bioldgico
y Psicolégico, sino vinculado con la Sociedad y el manejo del poder. Encontrando aqui
nuevamente una fuente de enlace con la Etologia recordéndonos que la respuests
esta en los Genes, como también lo esta en la interaccion humana.

Desde un enfoque psicoldgico avalado endocrinamente par la porcion hormonal de los
testiculos, los ovarios y las glandulas suprarrenaies motivé que Kinsey y cols, el 13
de Septiembre de 1953 presentan el reporte sobre la sexualidad femenina en el que
dieron a conocer una escala de clasificacion heterosexual y homosexual que abarca
desde el 0 o completamente heterosexual al 6 Completamente homosexual. 192

Erick Erickson psicoanalista infantil en su obra Confianza y Desconfianza_en 1950
diferencia la fase de tolerancia de la sexualidad, por una época de industriosidad
para granjearse la aprobacion y el afecto y aparta a nivel de la adolescencia de la
tradicion Freudiana de la genitalidad para enfocarse en la integracion del ego.103

Jean Piaget estudioso de la formacién infantil observo que la capacidad del nifio pera
pensar en forma abstracta no aparece sino hasta aproximadamente a los 12 afios.

Las presiones culturales y de estudio crea en la cultura Occidental la fase de
adolescencia que abarca aproximadamente un perioda de 7 afos; de los 13 a lgs 20
afios. En la cual el ser humano de ambos sexos tiene la capacidad de reproducirse
pero no ia capacidad social de solventar a una familia aunado a la especializacion del
estudio.”® El anciano como patriarca de la familia ampliada se relega a una situacion

* Chia Mantak & Arava Douglas Abrams: ef hombre multi - orgasmico. Editorial Neo pearson Madd 1099 de!
original en inglés de 1896 Ibid pdg. 1. Chia Mantak & Arava Douglas Abrams: &l hombre multi - orgasmico. Edilarial
Neo perscn. Madnd. 1999. del original en ingkés de 1998 Pag 159.

190 Innomingdo .
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10T Reich Wilneim. La revolucion Sexual. 1945 Ed. Planeta de Agestini 1993 p 21.70. 74,703 207.210.263.272.273
102 Gotwald Willian H Jr  Hohz Golden Gale Sexualidad La experiencia humana Capitulo 13 Sexo por
amor . p 407 Capitulo 14 Sexualidad y ticlo Vital p 422 Editorial Manual moderno 1983).

103 Gotwatd y Holtlz lbid. P 435

1M Gotwald y Moltlz Inid. P 438
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carente de poder que elimina su Status de sobreviviente como nos lo indica la frase
“mas sabe el diablo por viejo que por diablo”.

Simone de Beauvoir en los afios 50s en su obra titulada El Segundo Sexo, refiere que
a pesar de que la vagina es practicamente insensible, el placer vaginal existe, y la
masturbacion vaginal entre las mujeres adultas se encuentra més difundida de lo que
dice Kinsey.1%5 Reconoce que la reaccitn vaginal es una reaccidon muy compleja que
la califica de psicofisiologica ya que no depende (nicamente del sistema nervioso sino
de toda situacién vivida por el sujeto; reclamando un profunda consentimiento del
individuo en su totalidad. El estimulo erético no se inicia con la primera experiencia
sexual que para esas épocas en la mayoria de los casos era traumatizante. Hasta el
punto de que muchos hombres no se preocupan de saber si la mujer que comparte su
lecho desea sl coito 0 se somete simplemente a él; lo mismo seria costarse con una
muerta, 1% Y no es cierto como se ha pretendido a veces, que la virgen no conozca el
deseo y que sea el hombre quien despierte su sensualidad, demostrando esta leyenda
una vez mas el gusto de dominar que experimenta el vardn quien quiere que su
gompania no haya sido poseida por otro hombre, y que ni siquiera sienta el deseo
creciente por el. 197 Y la mujer puede no buscar al individuo sino al hombre como un
ente sexual.

El hombre, para ella, no necesita ser guapo, es una cualidad inerte, sinc que la mujer
busca la potencia y las fuerzas viriles.'% La mujer debe ejercer su erotismo vivo y
debe permitirse satisfacerlo. Antecediendo a lo referido en los estudios de Masters y
Johnsan nos realiza una descripcion de |la respuesta sexual femenina de una forma
clara vivida y precisa. “Reconociendo que cuando la turbacién se apodera de la mujer
es preciso que se produzcan los estimulos necesarios que preparen en forma positiva
sus genitales para el coito, como seria: la respuesta de las zonas erégenas, hinchazon
de ciertos tejidos, secreciones, elevacién de la temperatura, aceleracion del pulso y la
respiracion. El deseo vy la voluptuosidad exigen de ella como del hombre, un gasto
vital y, receptivo, el deseo femenino en cierto sentido, se manifiesta por un momento
de estado nervioso y de temblor muscular” 108

El Dr. Emest Grafenberg en 1950 describio!'0 lo que llamé el disparador uterino; este
€s un punto ajeno at litero y consiste en un conjunto de vasos, nervios y glandulas que
rodean a la uretra femenina. Se localiza de 3 a 5 ¢m dentro de |a vagina en su pared
anterior y superior por detrés del pubis. Si graficaramos a la vagina como un reloj, se
localizaria entre las 11 y la 1. Debemos buscarlo después del orgasmo: detectandose
como una protuberancia, como si fuera una moneda pequefia.

El Ginecoosbtetra Norteamericana William Master y la psicéloga Virginia Johnson
estudiaron en la década de los 60s la respuesta sexual humana a nivel del laboratorio,
estableciendo |as fases de la respuesta sexual Humana en las diferentes edades y al
igual Alex Confort en los 80s establecen que la persona mayor no es una persona
asexuada si no que responde sexualmente acorde a su reserva biologica. De
inmediato €l zodlogo Desmond Morris los traspola y aplica los estudios de Master y

105 Beauvoir Simona. el segundo Sexo pag. 314
106 Gotwald y Holtiz 1bid. Pag. 315)
197 Gatwaid y Holtiz bid pag. 317.
108 Gotwald y Holliz Ibid. Pag. 319)

*0% De Beauvoir Simone. El sequndo sexo Editorial sudamericana. Edicion 1999 del orignal de 1949 p
320

110 Ghia Mantak & Arava Douglas Abrams: el hombre mulli - orgasmico. Editorial Neo person. Madid 1999 de!
oniginal en inglés de 1996 |bid Pag 188)
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Johnson al comportamiento, como especie, en su estudio del animal humano de 1967
denominado Ef Mono Desnudo, 111

Masters y Johnson describieron la Fase de Excitacion, Meseta, Orgasmo y
Resolucién, estableciendo las diferencias entre el hombre y [a mujer. Recalcando la
respuesta mas prolongada y persistente en la mujer que puede alcanzar varios
orgasmos en un 50l0 acto sexual. Y la respuesta mas rapida y fugaz del hombre, que
alcanza sus madures sexual en edades mas tempranas mientras que la madurez
sexual de la mujer se alcanza en forma paulatina llegando a su cenit a los 35 aflos de
edad.

La Dra. Psiquiatra Helen Kaplan a finales de los 70s e inicios de los 80s agrega a las
fases de la respuesta sexual la fase det deseo, particularizandola en especial en la
mujer y modificando y enriqueciendo la visibn medica de las fases de la respuesta
sexual humana. Dando el golpe final al mito machista de las mujeres anorgasmicas.
También condensa la fase de Excitacién y meseta de Master y Johnson en la fase de
excitacion que en la practica no provoca ninguna variacion

El trabajo del grupo de Gorski 1'2demostrd que el tamano del tercer nacleo intersticial
del hipotalamo anterior (INAH-3) de la region predptica medial del hipatdlamo de los
varones triplica al de las mujeres.

El investigador francés Simon Le Vay basado en este descubrimiento compard el
tamario del INAH-3 en cerebros de varones heterosexuales, y llego a la conclusion de
que el tamafo del INAH-3 de 16 varones presumiblemente heterosexuales duplicaba
al de 6 mujeres (sin orientacion sexual declarada) y el de 19 varones homosexuales.
EINIAH3 era por término medic del mismo tamafic que en las mujeres. 13,

En 1992 la Dra. y antropdloga Helen Fisher publica en el libro la Anatomia del Amor
basado en los resultados de su estudio realizado a 839 voluntarios de variadas
edades, grupos étnicos y condiciones socioecontmicas  durante la fase de
enamoramiento.

El estudio se baso en mediadores quimicos y resonancias magnéticas cerebrales y
s€ realizd en el centro de Investigacion del comportamiento humano de la Universidad
de Rutgers. Helen Fisher en forma didactica divide en tres las etapas al amor
denomindndoles: Lujuria. En la que predomina la secrecidn de testosterona, por lo que
prima el deseo de sexo. Atraccion. Aqui predomina la dopamina y la norepinefrina, con
lo que estamos en la etapa de euforia y de romance. Y Vinculo. En donde predomina
la secrecion de oxitacing y la vasopresina, por lo que se evoluciona hacia una relacion
apacible, duradera y segura. Refiere que la exaltacion, la euforia y la falta de suefio y
apetito estan asociadas a altos niveles de dopamina y nerepinefrina, estimulantes
naturales del cerebro, dejando para que consideremos que “Las bebidas alcohdlicas
también disminuyen los niveles de serotonina en el cerebro, creando la ilusién de que
la persona con quién nos encontramos en una noche de copas es el amor de nuestra
vida". E} bajo nivel de serotonina tiene que ver con la obsesion de estar con el alto
nivel de norepinefrina, que produce euforia y pérdida del apetito; e! bajo nivel de
serotonina tiene que ver con la cbsesién de estar con el amado.

111 (Morns Desmand. EI mono desnudo un estudio del animal humano. Ediorial placa & Janes 1972 caphule Il sexc,
paging 44.
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131 Vay, Simon. El cerebro sexual Alianza Editorial, Madnd, 1995). {Le Vay, Smon. 1991 A differenge i1
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En los estudios realizados par la Dra. Fisher se menciona que: “Hay dos regiones muy
activas; el nlcleg caudado, una primitiva region en forma de C descubierta hace poce
y relacionada con el sistema de recompensa del cerebro, la excitacion sexual, las
sensaciones de placer y la motivacién para lograr recompensas. La otra es el area
tegmental ventral, ATV, |a veta madre de las células que producen dopamina® 114,

Posteriormente elaboré la teoria del ciclo reproductor de 4 afos al observar que las
mujeres de todo el mundo tendian a tener nifios cada cuatro afios, que es el plazo mas
habitual del divorcio, tras el matrimonio; y que en otras especies que forman vinculos
entre iguales, padres e hijos estan juntos al menos en el tiempo para criar a la prole; Y
observo en "mas de 100 especies, desde elefantes a roedores, que eligen pareja y
sienten un amor romantico primitivo; no comen, apenas beben” Refiriendo que Darwin
fue de los pocos que fo reconocio”. 115

En el plano de los juguetes sexuales su historia se puede remontar a los
confines de |a historia humana conservada en forma de estatuillas femeninas o bien
falos, como aportaciones para las buenas cosechas; objetos de culto diseminados en
todas las culturas madres tanto en oriente como en occidente, destacandose lo ya
dicho acerca de los chinos, hindues y egipcios. Hasta llegar a 1751 que surgen los
primeros burdeles especializados en sadomasoquismo.

Es a partir de 1844 con la industrializaciéon del hule vulcanizado cuando este se
emplea para la fabricacién de dildos y condones Habiendo de destacarse la
evolucion del vibrador. Desde 1869 en que fue desarrollado el primer vibrador por el
Dr. George Taylor pensada como una maquina de vapor recomendada para el
tratamiento de la histeria femenina. Para 1882 Joseph Montimer crea el primer
vibrador electromecanico empleado para el tratamiento de las lesiones musculares y
en 1893 se anuncia el vibrador en la revista Mc Clure como coadyuvante en el
tratamiento de la histeria y de las lesiones musculares. La tienda Sears anuncia en
sus catalogos los vibradores en 1900. Fue para 1907 que se patento el primer pene
postizo para que los usaran los hombres con problemas de ereccion. En 1921 en la
revista Hearst se sugiere regalar en navidad a sus esposas un vibrador para asi
mantenerlas jovenes y bellas.

El afio de 1925 se popularizo el strip- tease y también el hilo dental. La ropa interior, ia
ropa de piel y las boas de plumas. Para 1930 su publicidad desaparece de catalogos y
revistas. Para 1932 el latex’ por ligero y moldeable se empleo para fabricar condones,
diafragmas y dildos. Para 1952 se desconoce a la histeria como padecimiento y los
vibradores dejan de tener uso medico. Es hasta 1965 que el vibrador reaparece como
juguete sexual.

En 1870 Charles P. Hall disefia la primera cama de agua y Hugh Heffner la instala
en su domitorio en la mansién Play Boy. En 1984 surgen las primeras mufiecas
inflables . En 1996 en Alabama y Georgia se prohiben los juguetes sexuales y luego
se deroga la ley al considerar el derecho de la mujer al placer sexual.

En 1998 por la aparicién en la serie the Sex And The City del vibrador rabbit, sus
ventas se elevan, Para 1999 el vibrador Hello Kitty fue el modelo mas vendido. En e
2003 el vibrador de doble accion (vaginal y clitorideo) son las mas cotizados. En el
2005 lo mas novedoso es el vibrador Ducky con forma de patito de hule. ideal para la
tina de bafio. En el 2008 nos maravillamos de no perder la capacidad de asombro al

114 (Fisher Helen anatomia del amor Eoitortal Tavrus
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surgir la imagenes de Alexander Tsiaras la conjuncién de imégenes en dos
dimensiones lomadas de escaneres y tomografias médicas, rehechas en un ordenador
gracias a la habilidad de un equipo de Tsiaras: 50 programadores, bidlogos,
investigadores y expertos en visualizacion médica que han trabajado para ofrecernos
un atias de anatomia que registre cada vena, 6rgano y glandula de nuestro cuerpo.
Publicadas en su Guia de Salud Sexual (Guide to Sexual Health}, publicada en EEUU.
116
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CAPITULO 3

LA EDUCACION SEXUAL EN EL ESTADO DE CHIAPAS Y SU
PANORAMA ACTUAL

La ensenanza de la sexualidad en el estado de Chiapas se ve influenciada por la
educacion moralista encabezada par Iglesia catélica y por su brazo secular como lo
es la Sociedad de Padres de Familia, asociacion nacional impulsada y encabezada por
Jorge Serrano Limdn, cuya intencidn beligerante abarca desde la ensefanza de la
sexualidad, los programas de planificacion familiar hasta fa prohibicion de peliculas
con temas sexuales, centrados en el prablema del aborto. Para ilustrar su  posicidn
referiré algunas palabras acerca de la fallida campahfa de la continencia sexual como
principal método para evitar el embarazo, que iba a realizar Ana Cristina Fox hija de!
presidente Fox en el afio 2001. "que no tenga miedo" y "cumpla” can sus promesas en
ta materia” 117

LAS CONDICIONES ACTUALES DE LA ENSENANZA SOBRE LA
SEXUALIDAD:

El marco teérico actual en que se basa la ensefianza es el siguiente: Los documentos
que existen en el nivel de la educacidn primaria acerca de la educacidn sexuatl
provienen desde el afio de 1993 ya que en el plan de programas de estudios de la
S.E.P. se menciona la reflexion sobre los procesos y efectos de la maduracion sexual
y los riesgos que representan las adiciones mas comunes. '8 Recordando que en el
programa del primer grado se invita a los nifios a conocer las partes de su cuerpo. los
cambios que este ha experimentado y los cuidados que requiere. En el segundo grado
se continua este aprendizaje y se alude a la reproduccion como una caracteristicas de
los seres vivos Favoreciendo la autoestima y el autocuidado. En el tercer grado se
trata la reproduccién en el reino vegetal. En el cuarto La diferenciacion sexual en
ambos sexos. En quinto grado se tratan de manera especifica las primeras nociones
de ia anatomia de los é6rganos de la reproduccion y los praceses afectivos de la
sexualidad. Y, en el sexto grado, se da la oportunidad de avanzar y profundizar en los
temas; integrandose el concepto de aparato sexual en vez de aparato reproductor para
permitir diferenciar entre ambas funciones?!?

En el periodo 1998- 1999, para el sexto grado, surge un libro de 35 paginas que
aborda "Temas de educacion sexual, equidad de género y prevencion de adiciones”,
con temas que contienen informacion sobre glandulas y las hormonas, las mujeres son

‘17 Carolina Gamez Mejia . Jorge Serana Limon sobre la abstinencia el gobierna se acobardo . La Jomada . Mates
20 de Maya 2001
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distintas a los hombres, los hombres son distintos a las mujeres, La semejanza y
diferencias de semejanzas en especies e individuos. las oportunidades para mujeres y
hombres deben ser las mismas. El tabaco y el alcohol danan la salud, el crecimiento y
el desarrollo. Estos abordan someramente los contenidos de la Fisiclogia reproductiva
femenina y masculina y realizan un bosquejo grafico anatémico evadiendo mencionar
el coito para referir como pueden flegar a encontrarse el 6vulo y el espermatozoide y
excluye también los detalles de las funciones sexuales.

En cambio en el libro de sexto grado de ciencias naturales se agrega un esquema de
un corte del pene en el fondo de la vagina excluyendo los genitales femeninos
extenos y los festiculos del var6n120 temas de especial interés ya que los

adolescentes por lo general empiezan a tener relaciones sexuales a partir de los 13
afios.

En el libro del maestro de sexto afio, existe como objetivo la comprensidn del proceso
de reproduccién humana y se identifican tres etapas: fecundacian, embaraza y parto.
Se enfatiza que no se les puede pedir a las nifias y a los nifos que cuiden su cuerpo si
estos carecen de los conocimientos basicos, en los que ademas de tratar los aspectos

fisiologicos. se aborden aspectos vincuiados con la promocién buenos habitos,
actitudes y valores. 121

Podemos decir que existe una actitud ambigua, al referir la inclusién de contenidos
sobre sexualidad humana en sexto grado, asi como su tratamiento y profundidad
responde a un criterio de pertinencia que en el proceso de construccidn de
conocimiento sobre sexualidad humana resuta imprescindible la aceptacion,
comunicacién y colaboracion entre nifias, nifios, maestros, maestras, madres y padres
de familia.

Acerca de la sexualidad en el libro de sexto grado se refiere que “La decisién de tener
relaciones sexuales hay que tomarla de manera personal libre, informada y
responsable. Ninguna persona, por ningun motivo, debe forzar a otra a tener
relaciones sexuales'?2 en un parrafo menciona: "nadie debe injuriarte, maltratarte o
hacerte sentir mal; ya que como ser humano mereces el mayor respeto y como menor
de edad el mayor cuidado”. 123 Mas adelante menciona: “cada quien es libre de
escoger a sus amigos {...) la amistad no significa depender de otros ni ser incapaces
de tomar las propias decisiones y que independientemente del sexo a que se
pertenezca, lo mas importante es propiciar un ambiente en que tas relaciones entre
unos, y otras se regulen por el respeto, 1a equidad, la tolerancia y la cooperacion
Favoreciendo un trato igualitario. 124

Para Agosto del 2004 se modifica la curricula del tercer grado de ensefanza de
secundaria agregandose la materia de formacion clvica y ética el texta oficial fue
realizado por Susan Pick, Martha Givaudan, Antonio Tenorio, Francisco Fernandez y
José Ramirez Aguilar. Resaitando entre los autores Susan Pick, Martha Givaudan
por su curriculum ante la ensefianza de la sexualidad y del genero, quienes lograron
que en el texto existiera el contenide de sexualidad, resaltando el concepto que la
mujer posee el derecho de satisfaccion sexual por lo menos cada cinco dias. El

120 1big. p.130

121 LIbro del maeslro sexto afio de pamana Varlos 5.E.P. Editorial de la Comision nacional de bbros Gratutos Pég . 56
122 tbig p. 127

123 |big p. $58.

F24 1nid p 128,




aplicar el concepto de responsabilidad acerca de su sexualidad de cuando tener
relaciones sexualas para cuando madure 125

El texto procura concientizar que la decision de tener o no las relaciones sexuales es
personal y de pareja. Que de 100 mujeres que tienen su primera relacion sexual sin
anticonceptivos 85 quedan embarazadas'?¢. Concientizando que el embarazo no es
algo que conciema solo a ella sino a ambos. 127 Que el derecho a la informacion
acerca de la sexualidad y de los métodos de planificacion sexual lo poseen todos los
seres humanos. Especifica que el uso del conddn previene los embarazos y la
transmision de enfermedades sexuales como el V.LH. y el S1.D.A. recalcando que
como método anticonceptivo se debe de combinar con otros métodos anticonceptivas
para alcanzar maxima efectividad. Lo antes dicho contrasta al magnificar los
aspectos negativos del D.J.U. Considerando como una contraindicacion que se deseé
tener otro hijo en el futura.’?? Refieren la posibilidad de la irritacién del pene durante el
acto sexual por el roce de las guias muy larga que en la practica es remota. Resalta
en lo positivo que los métodos definitivas ( oclusion tubarica y la vasectomia).

En el mes Octubre del 2004 en los Estados Unidos pais ambivalente por ser liberal y
ultraconservador se afrece sexo y pornografia a cambio de un voto.

En el sitio de internet the vote.com (o fuck the vote) los valuntarios de ambos sexos
colocan sus fotos y con una breve descripcién para tener sexo con cualquier votante
conservador a cambio de que votaran a favor del candidato demécrata John Kerry. La

pagina indica que aun los derechistas mas enraizados pueden ser manipulados por el
sexo.

El resultado de dicha propaganda al igual que el propésito para acreditar o
desacreditar a la candidatura demdcrata no es de tenerse en cuenta dentro de este
trabajo, pero lo que si es interesante fue la gran cantidad de reaccianes a favor y en
confra que dicha accién despertd. recordandonas que el sexo puede ser empleado
como un arma de propaganda politica.’2?

LA HISTORIA DE LA ENSENANZA DE LA REPRODUCCION
HUMANA Y DE LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA EN LAS
ESCUELAS DE MEDICINA EN EL PAIS:

Es interesante ver gue no he encontrado hasta ahora nada escrito acerca de este
tema tanto para México como para otros paises. Existe datos de histaria de la
Medicina Humana y de la reproduccion humana pero no existe una explicacion de
coma se realizaba ésta. De datos aislados de diferentes lecturas pude encontrar lo
siguiente:

"La ensefianza de la medicina proviene desde la Edad Media y que el maestro
transmite o repite el conocimiento investigado por otros, convirtiéndose el alumno en
un ente pasivo, memorista y repetitivo. Este concepto s con el que fueron formados
nuestros maestros y es el tipo de ensefianza que se ha venido repitiendo en la
ensenanza tradicional de la medicina.

123 Pick Susan. Givaudan Martha, Tenorio Antonio Fernandez Francisco y Ramirez Aguitar José Farmacion civica y
Etica . 3 er Grado Editorial Limuse S.E.P. Comision Nacional de Textos Gratuitos 2004 p. 114- 119

126 g p 127

127 | Ibid pag. 130

128 pg. Givaudan, Tenorin, Famandez y Ramirez Aguilar . Ibid 127

129 carson Jm y Brook David, Irrurrpen con el sexo en la campaiia contra Bush. Le Jornada # 7226 pag 31).
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En México en la ensefianza modema de la Medicina, comprendiéndola desde
mediados y finales del Siglo XIX a nuestros dias, hemos sido influidos por la
ensefianza de la escuela Francesa que se basa en la ensefanza de la clinica y
posteriormente por la escuela americana, que se basa mas en los avances técnicos
meédicos del diagnostico.

En la practica 1a carmera de Medicina Humana se ensefa la Anatomia y Fisiologia de Ia
reproduccion humana y los datos técnicos médicos de los métados de planificacion
familiar procurando desligarios del contexto religioso personal del maestro, pero se
evita 0 se minimiza la ensedanza de la respuesta sexual humana y de los trastornos
de la respuesta sexual humana, de los cuales carecimos las primeras generaciones de
la Escuela de Medicina del Area Biomédica de la UN.A.CH.

La Universidad Autdnoma de Chiapas, nacidé par iniciativa del Dr. Manuel Velasco
Sudrez y por decreto de la legislatura del Estado el 23 de octubre de 1974. Ante la
necesidad de contar con una institucidn rectora de la vida académica universitaria y
con |a naturaleza juridica de un organismo publico descentralizado autonomo. Con
personalidad juridica y patrimonio propio Concediéndosele Autonomia plena dentro de
los Imites de la ley. Es la dnica escuela de Medicina que adiciona a su razén social la
palabra *Humana" utilizada para diferenciarla de Medicina Veterinaria, que en un
principio de la vida universitaria funciond dentro del mismo edificio, &rea y campus.
Supongamos que lleva por error el nombre de Medicina Humana las demds en México
simplemente se Llaman escuelas de Medicina; y como recalca en platica verbal
Alberto Garzén y Rincéon; ahora ese “error” debe servir de acicate para hacerla
verdaderamente una Facultad de Medicina HUMANA incluyendo el humanismo en
5Us ensenanzas.

La Escuela de Medicina Humana de la U.N.A.CH. pasd por multiples periodos de
ajuste académico, aunque tomd en cuenta la importancia de iniciar la preparacién de
los nuevos meédicos con un médulo que tocara en todos sus aspectos la reproduccion
humana, quiza como respuesta a lo prescrito en el nuevo cédigo sanitario de 1973,
mismo que derogd el articulo que prohibia la propaganda y venta de anticonceptivos,
integrando en ese mismo afio la Comisidn Interinstitucional de Atencion Materno-
infantit y Planificacion Familiar, cuya tarea era coordinar e integrar las actividades y los
programas de cada institucién en este rubro.

Sin embargo, en 1976 cuando la planificacion familiar se empezé a definir de una
manera integrada y estructurada dando lugar a los objetivos y programas que desde
entonces son basicamente los mismos que prevalecen en la actualidad y que
expresan politicas como: coadyuvar a la disminucion de los niveles de fecundidad con
pleno respeto por la decision y dignidad de las parejas; contribuir a mejorar la salud
materna e infantil y ayudar a reducir el numero de embarazos no deseados y sus
consecuencias, como serla el aborto.

En 1976. se creo la Coordinacion del Programa Nacional de Planificacién Familiar, con
la finalidad de dar congruencia a las actividades de las instituciones participantes. En
octubre de 1977 se termino el primer Plan Nacional de Planificacion Familiar 1977-
1982, elaborado conjuntamente por la entidad mencionada y el Consejo Nacional de
Poblacion (Conapo). Un aspecto importante de este plan fue la programacién de
metas de cobertura de usuarias de anticonceptivos nuevas y activas, en concoerdancia
con las metas de crecimiento natural. Lo antes transcrito nadie nos lo comento como
alumnos y no lo encuentro escrito en ningln libro de historia. Por ello los nuevos
medicos formados posteriores a esta época consideran que la planificacion familiar

existla desde que se crearon los métodos de planificacién hormonales desconociendo
el contexto.
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Lo que se ensefiaba era lo siguiente; la planificacion familiar que solia impartirse
especificando los métodos anticonceptivos temporales o definitives, hormonales,
quirurgicos o mecanicos cuya eficacia vario del 60 al 99% y que necesitaba de un
adiestramiento para los usuarios y la ensefianza del ciclo ovulatorio de la mujer
dirigido a la pareja; temas que en la practica se obviaban por los maestros ya sea por
idiosincrasia o por desconccimiento y que se refleja en la alta tasa de embarazos
adolescentes.

Estos conceptos no se ensefiaban en la carrera. No existia el sustento tedrico
biopsicosocial para proporcionarle a la ensenanza de la salud repraductiva una visién

sacial y de genero en el enfoque del prablema de |2 sobrepoblacion tanto en el Moduio
I IV y IX.

En el plan inicial de 1975 a 1980 la ensefianza sobre estos aspectos fue nula y los
alumnos adquineron las conocimientas por iniciativa propia, al igual como ha sucedido
con otros medicos; para lo anterior exponge dos ejemplos: el Dr. Antonio Duvalier
Haro originaric de esta ciudad y formado en la UN. A M. fue un autodidacta en sus
inicios y me proporciono la bibliegrafia adecuada para informarme acerca del tema.

La especialidad en Sexologia no se podia realizar pues el Unico curso gue existia en el
pais era el que ofrecia el Dr. Alvarez Gallou y que nc poseia reconocimiento
universitario en el periede comprendidc de 1883 a 1988,

La fundacidn Mexfam implemento diplomados en el D. F. y en Chiapas dirigidos por el
Dr. Jose Angel Aguilar Gil mismos que se llevaron a efecto en tres ocasiones en Tuxtla
Gutiérrez. En dichos cursos participaron varios médicos entre los que faboran en la
Facultad de medicina de la UN.A.CH. como la Dra. Maria Eugenia Coutifio Palacios.
En dichos cursos participaron médicos, maestros, enfermeras y otros profesionales
relacionados con la salud, la educacion y el Consejo Nacional de Pablacién. Dicho
curso ne aportc conocimientos nuevos acerca de la respuesta sexual humana, as i
comg sus variantes y trastornos. Su aportacion fue ampliar la visidn acerca de los
aspectos biosicosociales de la sexualidad.

En la Facultad de Medicina Humana de la UN.A.CH. Para 1994 la ensefanza se
basaba. en el mddulo de Reproduccion y en el de Ginecoobstetricia. en el
conocimiento de los métodas anticonceptivos y en enumerar las fases de la repuesta
sexual humana como una réplica a las planteamientos emitidos por los alumnos de la
primera generacion de la Maestria en Docencia en Ciencias de la Saiud.

En el plan actual del Modulo IV cuyo objeto de transformacion es la Reproduccion
Humana en el programa operativo del afio 2002 en ia unidad 1; se enumeran como
aspectos sociales de la reproduccion humana pero en su planteamiento en general no
se especifican subtemas y en la bibliografia recomendada anicamente figura, en
ingles, ia Respuesta sexual humana de Master Y Jonsaon: libro del que salo se puede
aprovechar las fases de la respuesta sexual humana. Se carece de otros titulas que
abarquen los temas necesarios para una buena formacién de los futuros médicos
como educadoeres en salud reproductiva.

La posicion tradicional de la iglesia catdlica y en forma especial la del ex cbispo de
Tuxtla Gutiérrez, Felipe Aguirre Franco, Actual arzobispo de Acapulco quien en 1990
expreso su abierto rechazo a los métodos anticonceptivos, al aborto vy a la planificacion
familiar que no se realice mediante la abstinencia o el método del ritmo. Que la
finalidad de las relaciones maritales no va dirigida al goce del sexo sino esla en
funcidn de la repreduccién. Recalcando que la espada de Damocies de la excomunién
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pende sobre los fieles catélicos como una sentencia Ipso facto, por el hecho mismo de
contravenir los mandatos de la iglesia, y que la excomunion quiere decir estar fuera de
la iglesia y por lo tanto, no tener la gracias de la satvacion que Cristo dejo en la iglesia
para nuestra salvacién.130

Felipe Arizmendi Obispo de Ciudad de las Casas en la homilia de! 27 de Julio del 2001
se refirio acerca del aborto mencionando: que hay grupos financiados por la
Organizacidn de Naciones Unidas (ONU) que favorecen esa practica. y llamo a
impedir su presencia en el pais para que reine la vida.’3

Mas la dnica posicidon Valiente y critica es del Dr. Valdemar Antonio Rojas Lapez
medico ginecoobstetra y primer Panista en ganar unas elecciones en el pais para
presidente municipal de Tuxtla Guiiérrez, en la década de los 70s del siglo XX. El Dr.
Rojas menciona: “comete un grave error al el obispo al oponerse al uso de los
anticonceptivos como método de planificacion familiar y recomendé a la iglesia a dar
un paso adelante; tarde o temprano tendria que pedir perddn a la sociedad. asi como
lo ha hecho en otras ocasiones”.

En consonancia al pensamiento de los abispos, también las feligresas catdlicas se ha
manifestado en contra del aborto desde el afio 1992, cuando se legislé en el congreso
local sobre las causales que permiten se realice un aborto necesario; quedando la ley
sin aplicacion.

México ocupa el décimo primer lugar de poblacién a nivel mundial, con mas cien
millones de habitantes. Acorde a la Primera Encuesta Nacional Sobre la
Discriminacion realizada en México por la Secretaria de Desarrolle Social y publicada
el 17 de mayo del 2005 uno de cada cuatro mexicanos piensan que no vale la pena
educar a una mujer porque luego se casa. Y uno de cada tres aprueba que un hombre
gane mas que una mujer en empleos similares. 32

Por si fuera poco, México esta otra vez reprobado en educacién ante la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos {OCDE) en el 2004, por que el gasto
por estudiante es de la mitad del promedic de los demas socios, ya que solo se
invierten mil frescientos cincuenta y siete délares por alumno en primaria lo que resulta
insuficiente el aumento de 36% entre 1995 y 2001 empleandose mas de 97 por ciento
del gasto educativo en el pago de salarios y sdlo 2.8 por ciento a la infraestructura y
calidad.

Ef gasto por estudiante en el nivel terciario es de cuatro mil frescientos cuarenta y un
dolares, que representa menos de la mitad de lo que en promedio plantea la OCDE,
diez mil cincuenta y dos délares 133

Chiapas cuenta de acuerdo al censo del ado 2000 con 3, 920,515 habitantes de los
cuales 1, 932,814 son hombres y 1, 887,701 son mujeres. Chiapas tiene el primer
lugar en anaifabetismo nacional en un 33 % de la poblacién; y en un 54% su
localizacién es rural ubicades predominantemente en grupos humanos pequefos.

La tasa de crecimiento poblacional en Chiapas va del 2.1% en las ciudades v grupos
socigles integrados a la cuitura Nacional disparandose al 4.2 % en los grupos
marginados y las etnias no integradas.

130 petgado Rene Diario Ests pals Noviembre de 189t Pags 18- 21 Agunre Franco Feiipe, Un comen liamado
pecado

131 Arizmendi Felipe Momilia Acerca del aborto Obispo da San Cristahal Chis 28 Julio del 2001 Notimex.
132 Stanley Eduardo Mujeres en México Pacific News Servica / La tnsignia. EEUU. junio del 2005)
133 Sarvin Magafia Rosalia. Reprueba México examen de [a OCDE en sducacion Mantes, 14 de sepliembre de 2004,
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Segun datos del Consejo Nacional de poblacion en México cada dia del afio 2004
nacieron 5§ mil 500 nifios en promedio. 134

Segun del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica de los casi 4
millones de chiapanecos sélo frabajan 1 millon 635 774. De este total 1 millén 88 mil
724 son varones y 547 mil 32 son mujeres. Desempeiiandose en la agricultura, la
labor artesanal y el comercio. 135 Se estimé que hubo 2.09 millones de nacimientos en
el 2002 en la Republica Mexicana con lo cual se llegara a una poblacion de 102
millones, segun estudio del consejo Nacional de la Poblacion y se estima falleceran
poco mas 0 menos 430 mil personas. 136 137

En el afo 2000 habian en México 18 millones de desnutridos en fase critica
pertenecientes a 4.5 millones de familias de las cuales 3 millones eran en las zonas
criticas y 1.5 millones en zonas dispersas. Destacando a Chiapas dentro de los
estados en fase critica. De esos 4.5 miliones de familias siguen teniendo un hijo cada

dos a tres afos, los que posiblemente formen los hogares del 75 al 80% de los
mexicanos, 138

La UNICEF en abril del 2004 sedala que en México hay alrededor de 5 millones de
menores entre 12 y 18 afos que son pare de la fuerza laboral informal. 16,000
Menores son victimas de explotacién sexual comercial, 139

A pesar de Ios conocimientos de planificacion familiar hoy denominados de salud
reproductiva la poblacion de México en el afio 2000 seguia creciendo a una tasa de
1.94 % con ligeras variaciones para el 2004. Esta tasa de crecimiento no se logro en
Chiapas donde alcanzé una tasa superior al 4% y en la Ultima década con una tasa
media anual de 4.5 % que es mas del doble de la tasa del pals que fue del 1.9 %, y
que en 16 afios las poblacion se habra duplicado dando como resultado una piramide
poblacional truncada con una esperanza de vida de 66 4 %.

134 Balboa Juan Conapo: hay 105 miliones de habitantes La jornada 29 de Diciembre del 2004,
133 (Coello Lizbeth. Scic trabajan 1 millan de chiapanecos Es diario popular domingo 7 de abril del 2002 p. 5 ).

136 Notimax y Expraso De Chiapas Estimacion de fallecimientos en el eslado de Chiapas Domingo 21 de Alxil e
2002 p. 13.

137Es de 4 a 8 afas menor qua la Nacional de 72.3 afios) y una elevadz morlalidad infantil en Ja
poblacién marginada (Varios COPLADE. Demograffa. Poblacidn y Dinamica Demografica. Capltulo #
4 Demografla P. 63 - 69. Plan Estatal de Desarrolio 1995 - 2000 Chiapas Gobierno del Estado. Junio
de 1395 Talleres Graficos del Estado). (por ejemplo 120 x 1000 nifos nacidos vives an Chalchihuitan)
((COMAR), Estas inmigraciones influyen en los altos indices demograficos en 8 de ‘os 16 municipios
fronterizes, siendo éstos Las Margarias, La Trinitaria y Frontera Comalapa en la region Fronteriza,
con {asas de crecimianto medio anual de 7.57, 5.22 y 5.21%, raspectivamente; Palengque y Ocosingo en la
region Selva, con tasas de 6 10 y 5 80%. respectivamente, Suchiate y Tapachula en la regién Soconusco,
con lasas de 5.87 y 4.54%, respectivamante, y en la regién Sierra. el municipio de Amatenango de la
Frontera con tasa de crecimiento de 4.70%. Se trata de localidades con altos indices de marginalidad
gocial pero receploras de  poblacion guatematteco, todas ellas con un crecimiento superior a la
media estatal de 4 52%. En la regidn Norte las allas tasas de crecimiento coresponden a los municipios
de Reforma (9.09%), Ixtacomitan (6.33%), El Bosque (5.35%), Simojovel (5 23%), Rayén {5.20%). Juarez
(5.02%), Amalén(5.00%), Mapangajoya (4.66%) y Bochil (4.59%). (Varios COPLADE. Demografia

13 Correa Guillermo. Los gobiernes del P.R.I. dice el Dr. Abelardo Avila manipularon las cifras del
hambre, Proceso 1239. Pag. 24- 25 30/VI1/2000.refiriénduse al libro 1.a desnutricién a rivel municipal en
México Avila Abelardo, Chivez Adolfo, Roldan J. Antonio, Mufioz Miriam, Alvarez Aleimdru ¥
Ledezma Angel}

13% Edhtorial Del Rio Norma coordinadora del programa de la infancia UA M Una mas Uno No 9537, 1 de May del
2004 Pig 17).
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El n0mero de hijos nacidos vivos por familia se conserva de dos a tres hijos en las
ciudades en los grupos sociales que han alcanzado una educacién media y superior,

Pero aun en las ciudades, en los grupos mas desprotegidos, el nimero de hijos
persiste de 4 a 9 por familia, sobre todo entre las mujeres que no han aspirado a
terminar su educacién primaria. Pero se observa también entre la juventud de los
grupos emergentes que han alcanzado un nivel educacional medio terminal. Estos,
que supuestamente habiendo recibido, las jovenes, orientacién anticonceptiva, al tener
sus primeras relaciones sexuales previas al matrimonio, quedan embarazadas no
obstante de estar conscientes que su pareja no serd pemrmanente o que los varones,
poseen lazos establecidos con otra pareja o con familia farmada.

La educacién de la Sexualidad y en especial de la planificacion familiar debe de
empezar en la primaria, pero los contenidos en los libros de sexto afio son exiguos.
Los maestros carecen de la informacion por no estar preparados o por rechazarla en
forma prejuiciosa preponderando los preceptos religiosos a ultranza sobre este
aspecto.

PANORAMA EDUCATIVO

La Educacion sexual esta altamente cargada de limitaciones ya que parte de la
ignorancia de los padres, los maestros, la exclusién de los alumnos hombres de las
explicaciones de la fisiclogia de la menstruacién en las escuelas, entre otras practicas
exclusivas.

Lo anterior puede observarse en centros escolares modelo de la Ciudad de
Tuxtla Gutierrez, Chiapas; en los que 1a instructora (generalmente una
mujer, medica cirujana) que proporciona orientacion sexual a los alumnos,
excluye a los varones de la explicacion del fenémeno de la menstruacion,
“par que es cosa de mujeres”. Exceptuando a los futuros hombres adultos
de la obligacion de conacer el ciclo menstrual femenino como coparticipes
de la concepcion y por ende de la planificacion de la futura familia.

La seleccidn de un método anticonceptivo y la continuidad en su uso dependen de
diversos factores. entre los que destacan las caracteristicas socioculturales y
demograficas de las parejas y la disponibilidad y calidad de los servicios de orientacion
pars la sexualidad y la planificacion de la familia.

Veronica Mata Garcia, al respecto refiere:

“La politica educativa para la formacion de docentes que esta influenciada
o determinada por el estado Vaticano un gobierno dentro del gobierno de
México y las politicas determinadas por los mercados internacionales”. 140

“El problema de la sobrepoblacién y de la libre demanda sexual parte
sobre todo de la ignorancia permeada esta por que no todos los niflos se

1490 Mata Garcla Varonica. La docancla Hoy p 23. De Formacitn Pedagogica la docencia y el presente  Hoyos E: Al
Ediciones Lucema Diégenes 2002)
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matriculan y terminan su ensefianza primaria mucho menos la secundaria,
Careciendo el docente de conocimiento profundo y de técnicas didacticas
en que el educador se ha convertido en un sujeto que friamente y con
apatia pedagoégica llega a la escuela para cumplir con una tarea que se
reduce a ser reproducida ao con afno en funcién de vigilar y controlar al
educando” 141

Ante estas circunstancias. jCuales son las caracteristicas que tienen los alumnos

egresados de la Facullades de Medicina Humana de la UN.A.C.H. para educar
promover y solucionar los problemas surgidos de la libre demanda sexual de la
poblacién en la que uno de cada 5 adolescentes (20 %) tienen relaciones sexuales sin
emplear metodos anticonceptivos ni prevenirse de enfermedades de transmision
sexual? 142

El estado actual de los conocimientos en Chiapas nos remonta a épocas pasadas, a
otros sitios del munde, a acontecimientos que podriamos decir que suceden
colidianamente en Chiapas. A estos conocimientos se les denomina historia de
calidad.

Alexander Humboldt (1769 — 1859) célebre naturalista prusiano en las postrimerlias
del siglo XVl refirié en un pensamienio que conserva su actualidad:

“En ninguna parte como en la nueva Esparia habia visto una desigualdad
tan tremenda en la distribucién de la riqueza, de la civilizacién, del cultivo
de la tierra, y de la poblacién”. 142

En forma ironica la historia reproduce los hechos, no solamente en la época de la
independencia sino también en 1911 y 1994 en Chiapas contemporaneo.

“La heterogeneidad de la poblacional en la segunda década del siglo XIX
gue estaba compuesta por agriculiores, peones, mineros, indigenas y
mestizos principaimente. Exhibia estrecha vinculacion con la iglesia que
estaba dotada de la profundidad del pensamiento cristiano, fo que propicid
la respuesta obtenida por Miguel Hidalgo ante las masas sin armas que los
siguieron y que se reprodujo en Ocosingo y Pueblo Nuevo el 1 ro. de
Enero de 1994 al darse cuenta los Chiapanecos, mexicanos y el mundo
que los cadaveres de los zapatistas llevaban rifles de madera. Diriamos
que fue una jugada publicltaria de los zapatistas de dejar a los muertos
con dichos rifles y recoger las arnmas Utiles pero en la practica sabemos
que durante un tiroteo esto no siempre es posible” 144

Posteriormente en la Educacién se empleaban castigos corporales, como adn se hace
en algunas regiones, y se decia que fue urgente transformar las escuelas y
modificarlas reemplazando las formas de ensefianza imperanies, por otras formas
ensefianza. Que permitan el libre juego de la personalidad humana. Como hoy se

141 Opus ¢it Mata Garcia Versnica La docencia Hay p. 23 - 201 ..

142 propaganda de Conapo

143 Mantinez del Campo Sitvia. Vicente Guerrero. Editorial plansta de Agostini 2002 pag. 20.
Refirigndase a viaje a las regiones equinocciales del nuevo contlnente y da cosmaos,

144 (Martinez del Campo Silvia Ibid P. 26
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decia que. “Es urgente transformar a la escuela para que por medio de ellas se
transforme la sociedad”.

Alfonso Reyes el renombrado educador conservador mexicano definié a la cultura
como:

"El acervo de fas conquistas humanas conservadas y transmitidas de
generacidn en generacion”.

Reyes nos transmite que:

"Sin la cultura el hombre tendria que comenzar cada dia su jornada desde
el cero absoluto™. Que “La cultura no se hereda por via bioldgica, sino que
tiene que ensefiarse y aprenderse”. 148

En su obra Educacion y Lucha de Clases, Anibal Ponce nos dice:

“En la cultura de la sexualidad en Chiapas, cada generacion,
comenzamos desde el cero absoluto. O sino por lo menos en el mejor de

los casos con una ensefanza compatible con los intereses de la Iglesia.”
146

Chiapas cuenta con 16 300 escuelas y son insuficientes. Existe este déficit entre otros
factores por la diseminacion de su poblacidn en paquefios grupos en zonas agrestes
que forman parte de fa poblacion rural que es el 70 % de la poblacidn Estatal. 147

La educacion impartida por las iglesias protestantes permanece como si estuviéramos
en 1524, cuando se les enserié a leer y escribir, s6lo para leer la Biblia y poder leery
repasar la orientacién hacia la iglesia reformada. Pero no ensefiando al pueblo
oprimido que lea otro tipo de libros; porque la Biblia es la el libro de los libros v todo se
encuentra en ella. 148,

En contrapartida “Los jesuitas inculcaban e incukcan la cultura intelectual de modo

que no llegara jamas a la inmensa masa poblacional, hacia una situacién intelectual
de emancipacion”. 149

En Chiapas se han ignorado las costumbres de sus antiguos habitantes ya que

768,000 chiapanecos no hablan Espafiol, aunque Chiapas cuente con 16,300
escuelas. 150

145 Reyes Alfonso. Los Robinsanas. De la Antelogia Alfonso Reyes y 1a educacidn. Amtologia por Reyes Trigos
Claudia . Edicionas el caballito S E P pag. 114 -,115. 1987).

146 Ponce Anibal. Educacion y lucha de clases. Editores unidos, Pag. 158, A ava. Edicion 5 ta. Reimpresian 2001,

147 Carlos Cruz del Crespa entrevista en Ja Estacion de radio estatal 839 FM. de! viernes 18 de abril del 2002,

18 ponce Ibid. Pag. 156
19 ponce Ibid 159,

150 opservamos que con sus 112 municipios y sus 3,600,000 habitanles de los cualas 768 D00 no hablan el idioma
Espanel, sine Chol, Kanjolaval, Tojclabal, Tzaital, Tzotzil y Zogue.
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En julio del 2002 en la radio Oficial 96.3 F. M. Anunciaban que: “En Chiapas habia
110,000 estudiantes del nivel de educacibn media superior. El gobierno ofertd
40,000 plazas para las Universidades plblicas™. Esta oferta de ingreso a la educacion
superior, tomando en cuenta el contexto y las posibilidades educativas en Chiapas. no
obedecid 2 la realidad, ya que ni sumando a las oficiales, las plazas de las escuelas de
educacion superior particulares, pueden alcanzar, aun en la actualidad esta cifra.

Del total de estudiantes, 10,000 decidieron establecerse con su estatus de formacion

técnica. Quedande, si fuera cierta la oferta anunciada, 60 000 estudiantes sin opcion
a la educacion superior.

Lo anterior explica el porqué existe la proliferacion de Universidades Particulares.
Pero a pesar de ello hay mas estudiantes que oportunidades de formacion profesional
y ademas, lag fuentes de trabajo al egresar, no responden ni gl nimero de
profesionistas ni técnicos egresados, ni a las expectativas de seguridad econdémica y
movilidad social de estos.

Por otra parte los rechazados a ingresar a la Normal Superior de Chiapas exigieron a
las autoridades educativas les fuera concedida una matricula de estudio. Mas la
politica de la Secretaria de Educacion Publica a nivel Nacional no permitié su
aumento y aun mas, la redujo, aduciendo la incapacidad del estado para conceder
plazas de profesores en un futuro por déficit presupuestal y ausencia de centros donde
emplear a los maestros que egresaran de estas escuelas narmales.

Gabriela Delgado Ballesteros investigadora y Maestra de la Facultad de Psicologia
UNAM refiere acerca de la obligatoriedad de la educacidn preescolar que "Seria
necesario una modificacion profunda de los planes y programas de estudio de las
escuglas que forman a las y los profesionistas de este nivel. Hacer de tres niveles de!
sistema uno soélo, preescolar, primaria y secundaria se convierten ahora por decreto en
educacion basica; cuando no existe relacidén, coherencia, consistencia y continuidad
entre los tres niveles, es necesaria una reforma estructural del sistema educativa, en el
cual se incluyen las normales y las universidades que forman a las y los docentes” que
“Las politicas pablicas tienen que ser previsoras y preactivas ante los cambios” Que
“Nuevamente se aprueba una modificacidn de Ley sin tomar en cuenta las condiciones
de la politica publica y las de génerg™ 151

Nuestra cultura judeo cristiana occidentalizante ha borrado los  conocimientos
autéctonos. En ella a la mujer se le desconoce sus derechos y su capacidad de
gobernar comp Ig hizo la reina roja de Palengue, 152

Es conocido por el vulgo el ritual del juego de la pelota inmortalizado en el disco de
Chincultick pero desconocemos su evocacidn simbodlica al derramamiento de la
sangre de Quetzalcoatl al perforarse el pene para esparcir la vida, 53

15t Deigado Ballesteros Gabriala Nifics Abran su libro an |a pagina 35 . Clmac Agosta dal 2004 *Investigadara Del
Cenfro da Estudios sobre fa Unlversidad UNAM y Maastra da la Facultad da Psicologia UNAM

132 En esta era machisla B partir de 1994 al descubnrse en el templo X la tumba de |8 rena roja de Palengue

encontrar 8 un costado del templo de las nscripciones nos recuerda que las mujeres pedrian gobernar en el mundo
maya. Capacidad que no queremos reconoce! los hombres en estas mujeres acluales.

133 L a cosmovisian era diferente ta-to para los hombres coma para las muieres Para celatard o que nos expica I3
leyanda relataca por Tomas Perez que nos dice que  “Quetzalcoatl ser robo o los huesos del inframundo y cor elios
se perforé el pene para esparcir la vida por el mundo. Las estelas del 2370 a.C. ubicadas en is zona de Chiapa de
Corzao, ravelan que esta rilual era una ceremonia frecuente entre los Ajawo ob. coma 10g nobles mayas se llamaban a
si mismes. Mendoza Mecifio Arturo  Vuelo Mexicana Mayo 2003 P 62 Chiapas Prehispanice.
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Desconocemos también que; “En el inframundo, dos gemelos libran una batalla que
mantiene la luz y la sombra en el mundo”. El dia que finalice su lucha césmica,
advierte la Biblia Maya el Popol Vuh, "no amanecera mas’". El juego de pelotas
practicado en todas las ciudades mayas, evoca esa pelea.

Desconocemos como mesoamericanos que; Las aves celestes del inframundo fueron
vencidas en el 650. d.C. por las luces del cielo, las estrellas de fa mafiana y lucero de
la tarde. Desconocemos que en Chiapas en Tonina “el lugar de los captores celestes”
evoca con su arquitectura ésa victoria y reconstruye a través de siete terrazas
sobrepuestas los trece niveles que recorre el sol.

En las escuelas de Medicina se ensefa los métodos de planificacion familiar pero se
ignora cuantos descendientes pueden surgir de una pareja durante su vida
reproductiva. No se ensefia que de dos seres humanos en una situacion ideal la
mujer es capaz de procrear 16 hijos durante su vida reproductiva, y que en 30 afios
serian 18 seres humanos. Para esa fecha los hijos mayores hipotéticamente ya se
habrian casado entre ellos en una sociedad en que fuera pemitido el incesto y ya se
agregarian 10 seres humanos mas sumando 2s.

Una pareja duplicada 14 veces en 30 afios, y si tadas las mujeres procrearan 16 hijos
y no falleciera ninguno; y si el vardn original y sus descendientes varones solo
embarazaran a una mujer durante su vida, hipotéticamente serlan 100 miliones de
seres humanos en 200 afios.

Los futuros médicos ignoran esto, debido a que sus antecesores también lo ignoramos
o pretendemos ignorarko. Los futuros médicos ignoran que cuando el promedio de
nacimiento es, aunque ligeramente, superior al de mueres, la especie aumenta
continuamente.

Ignoran que:

El promedio de fallecimientos de cualquier especie tiende a elevarse si el medio
ambiente se vuelve desfavorable por cualesquiera motivo, y desciende si se toma
favorable. La poblacién de cualquier especie tiende a elevarse en los afos buenos y a
disminuir en los afios malos.

Pero en Chiapas padecemos de desnutricidn con una tasa de nacimientos en las
comunidades marginadas de 7 hijos por mujer. Y es de actualidad recordar que: “En
el Parls de 1933 los nifios se encontraban hipo alimentados en un 30 %. 54

Solo los seres humanos, entre todas las especies que han vivido en la Tierra,
poseyeron 1a inteligencia y la oportunidad para afterar radicalmente su medic ambiente
de modo que les favoreciera y que ocupara el sitial mas alto de la cadena alimenticia,
el de beneficiario de toda la fauna y la flora.13%

Prueba de ello es que: "La industria y el emplec de combustibles fosiles es causante
del calentamiento global de la tierra reconocido por la ©.N.U. mediante al protocolo de
Kyoto que no ha sido cumplido. Ignorandose el informe denominado “Climate Change
and Human Health" (Cambio climatico y Salud humana), que ofrecit a los gobiernos
pautas para aminorar los impactos del calentamiento global responsable desde el

154 ponce Anibal. Ibid. Pag. 206.

133 Assimov Issuc. Las amenazas de nuestro mundo. Editorial R.B.A. 1994  del original 1979 CAP
XIV Paps 311- 339, los peligros de lu vicloria
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2003 de los cambios climaticos con calor y fria extremos, asi como de sequias y
ciclones de comportamiento impradecible.

La Humanidad ha logrado conservar un promedio de nacimientos que, en su conjunto,
ha sido mas elevado que el promedio de muertes desde que el Homo sapiens
aparecid en el planeta.

En las escuelas no se ensefia que:

“Una mujer preparada sea de mentalidad liberal 0 apegada a su iglesia no se deja
embarazar frecuentemente. Ellas planifican su familia” aunque su director espiritual
les diga lo contraric y afirmo esto pues desconozco en la actualidad a una ferviente
catdlica que posea mas de 12 hijos a los 30 anos y haya estudiade o posea un nivel
socioecondmico estable. Mucho menos que existan grupos de mujeres fervientes
catélicas estudiadas o de clase acomodad que repitan estos patrones de conductas
que nuestras abuelas o bisabuelas vivieron y que asuman una condicién denominada
de heroicidad; vocablo que indica que hay que tener todos los hijos que se puedan
procrear aunque se carezca de los minimos satisfactores para proporcionarles.

Pero por regla general las mujeres que poseen poca educacién, provenientes de
hogares disfuncionales se embarazan con facildad; y desgraciadamente el
embarazador rara vez se hace responsable.

Las mujeres protegen a sus hijos y consiguen el sustento de la forma que sea. Y
muchas veces se dedican a la prostitucion. Otras encuentran unaz pareja que
consideran duradera, las embaraza, se rompe el encanto y tienen una nueva boca que
alimentar en et futuro hijo. 156

Poco 0 nada ha cambiado para la mujer. La educacion tradicional dicta patrones gue
la ponen en desventaja, ya que debe de poseer humildad, pobreza, obediencia,
paciencia ante los sufrimientos, tolerancia a las injurias, resignacién, una fe
inquebrantable en la bienaventuranza, eterna, que sea dicho de paso es lo mismo que
necesitan los pobres para merecer el cielo.

En la educacion familiar de las mujeres de cunas acomodadas, se hace énfasis en una
educacién esmerada y preferentemente religiosa, que cultiven, desde el ambiente
familiar, la gracia y desenvoltura, el conocimiento y aprecic de la moda, y el
simbolismo sexual de los bailes, asi como la intencién erttica solapada y convertida
en amenidad en la conversacién y alguna habilidad musical que se ha considerado
como elemento de una buena educacion en las jovenes aristocratas. 157

En la formacion médica a menudo se olvida enseiiar que 40 millones de mexicanos
son menores de 18 aitos, representando el 39. 8% de |a poblacion total. Que de éstos,
23 millones viven en la miseria extrema, y padecen de las patologias de la pobreza,
con sus agravantes: la ignorancia la desnutricion la sobrepoblacién y el defito. 158

En la carrera de medicina de la Facultad de medicina Humana de la UN.A.CH. no se
tiene en cuenta que en el afio 2002, en la capital, existian 1507 nifios que trabajan
para poder obtener ingresos para su familia, de estos 565 trabajaban en la calle. De

138 Conapo Encuesta para nutricion. 2000
137 Gonzalvo Pilar. La aducacion de i mujer en 1a nueva Espafia. Pag 115
158 Unidades Tematicas
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los cuales 195 eran indigenas sequn investigacion del institulo de desarrollo humano
del municipio de Tuxtla. 15¢

No cuenta en la ensefianza que el 80% de las mujeres violadas son mengres de
edad. 16,000 menores sufren explotacion sexual. Y 170,000 nifos y adolescentes
usan la calle para satisfacer sus necesidades basicas. 160

En las escuelas se excluye de la enseflanza ell tema de la explotacién sexual
en Chiapas entre menores de edad que esta relacionado con La pobreza, La
marginacion y las expectativas de una vida mejor que sirven como ilusion para
que menores de comunidades rurales sean enganchadas; hundiéndose en la
prostitucion y el vicio. Siendo acreedoras de malos tratos y teniendo como
unico resultado las enfermedades sexuales, la pobreza y el deterioro de su
salud y [a perdida prematura de su juventud 181

En la postmodernidad dejar de hablar de economia en el tema de sexualidad,
es descartar una parte importante de nuestro estadio de evoluciéon como
animales sociales en la economia de mercado.

Lucédcs al respecto nos refiere que:

“‘Cuantc mas se aproxima sistema filosdfico al idealismo objetivo
tanto mas se presente esa tendencia a formar Mitos"162.

Lewis nos dice que: "La cultura de la pobreza eleva la proporcion de
matrimonios inestables, concubinatos prematuros, poligamia e hijos
ilegitimos™.163

Y desde el punto de vista de Ia filosofia econémica o eres capitalista idealista o eres
socialista materialista. 164,

Retamando Savater Diremos que:

“E! capitalista idealista es en la practica un materialista”.

Desde la época de Porfirio Diaz, era comun la lucha contra el socialismo, repudiado
como un peligro que amenazaba la tranquilidad de las clases privilegiadas. La Iglesia
Catdlica no queria al pobre resignado con su miseria, pero tampoco un
desprendimiento de los ricos, debido a que la caridad debia ser un acto esponténeo y
no una ley.

139 Editorial Tema del dia. Trabgjo mtantil. Cuarto poder, Tuxtla Giz. Chiapas No. 3738 P4g. A 3

15 conapo Encuesta para nutricién, 2000

16t Monge Rail La mafia mundial del sexcnegocio infantil. proceso/1403/21 1X 03/ 2003. p.- 38 - 42. Anticulo basado
en Azaola Elena, Ruiz Torres Miguel Angel, Estés Richard J., Wienar Neil y Tremblay Pieme Enprensa en el 2003
Infancia come mercancia sexual en América del Norte

162 panca Anibal. .Ibid 116
163 1hid p.6d.
164 gavater. Los Caminos para fa libertad. Etice y educacion. Edil. Arie! 2000 p 27
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Segin Gonzalez Navarro citado por Ponce se polemizaba scbre la caridad. Los
pobres gue conmovian a Cristo aunque descontentos con su suerte, han sido
resignados; han sido sufridos y llenos de paciencia. Es por consiguiente, el primer
deber de los pobres, conformarse con la voluntad divina y resignarse con su condicion
humilde. Debido a que el divino maestro Jos santificé haciendo Ia gloria suya. Pues el
pobre gque no se conforme con su suerte y delinca para ser rico no gozara del reino de,
los cielos.

Hacia los affos 205 las leyes y los caballeros de colén anatematizaron al socialismo,
olvidando que el cristianismo primitivo fue socialista. Ellos desde siempre han afirmado
que el socialismo es antisocial porque destruye la propiedad. e inmoral porque ataca el
patrimonio de la familia, e impio porque contraria (a religion e incita a los pobres a
revelarse, a pensar en revoluciones que desatan el caos y el delito.

Auguraron, setenta afios antes, que el socialismo estaba destinado a suicidarse, pues
no pedia haber sociedad sin propiedad privada y sin religion. .. palabras que llevé a la
practica Karol Waojtyla {Juan Pable (1).

Para afianzar lo malo del Socialismo en el 2003 en el History Channel. “Se dijo que
la economla de la Union Soviética carecia de incentivos, debido a que hasta un 50 %
de sus ingresos se invertia en el programa amamentista, y estos provenian de la
venta de petrdleo. Los obreros metallrgicos carecian de incentivos. Por lo cual al
cesar imposicion armada de la produccion que se ejercid en la época Stalin, los
obreros no producian pues carecian de incentivos para mejorar su condicién de vida",

Pero en México con una maguinaria opresora de los grupos de poder se les viene
diciendo a los pobres que:

“Suyo es el reino de los cielos” como ilustra lo diche por Cantu Corro en
1934 citado por Tecla Jiménez que diferenciaba la pobreza de la miseria”.

"Debido a que la situacion econémica de los pobres era mejor que la de los
miserables, y moralmente mejor que la de los ricos, y comparando su
relativa inferioridad frente a estos cortos consuelos eficaces y las luces de
las caricias de la religién™.165

Nuestros pueblos aborigenes chiapanecos continlan siendo ajenos a la cultura

europea y por lo tanto, desde el punto de vista de nuestra cultura globalizadota. son
analfabetas de facto aunque en su minoria sepan leer y escribir.

Continuamos teniendo conceptos positivistas con el pensamiento heredado desde
Gabino Barreda y llevado a la practica por Vasconcelos y el presidente Fox Quezada
creyendo que la solucion s6lo estéa en la educacion y haciendo biblictecas sin haberle
ensefiado la elaborada lectura desde las aulas. 156

Con el Neodarwinismo obtenemos la sobrevivencia del mas apto como base para
justificar el despojo de los vencidos, la matanza de aborigenes, la explotacion del
trabajador, la justificacion de la violencia, el robo, el genocidio y expiotacion. Por ello
los que se oponian a este orden Neodarwiniano de la dominacian del mas fuerte eran

etiquetados de comunistas y hoy de trastornadores de la paz social ante el orden
publico.

165 Taeta Jimanaez Atfredo. El modo de vida y lu clase obrers en México Ediciones tallar abierto 1992 ¢ 88 87).
168 Tecla 1big. 56-97.
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La caridad cristiana, la beneficencia y el mutualismo nunca han aliminado la pobreza.
El burgués lo sabe muy bien, pero aprovecha su efecto ideoldgico para manipular a los
trabajadores, por ello la ensefianza biblica que de los pobres es el reino de los cielos
ha sido, es y sera el arma ideoldgica mas efectiva para mantener la paz social de los
desposeldos. La situacién de la mujer como género subordinado y oprimido provee
cambios que se dan en un ritmo lento, podriamos decir milenario, situacién gue es tan
actual y real como nos lo refiere Octavio Paz utilizando la metafora de lo cerrado y o
abierto.

“El hombre se cierra la mujer se abre”.
El pensamiento masculine nos dice que:

‘La mujer estad llena de contradicciones; es un ser pasivo en el querer humano.
convirtiéndose en prostituta y diosa, en un ser viclado y en virgen, en un ser de
placer y a la vez madre. Condenada a vivir en la dicotomia de ser desdichada y feliz.
Se la compara con la vida y la muerte. Todos los dias es festejada y venerada como
Virgen',

Desconocemos La necesidad imperiosa de reconocer que: “La educacidn siempre ha
estado al servicio de las clases dominantes™ y hace elemento en esta clase
revolucionaria que consigue desalojar € imponer su propia educacion.

La sociedad chiapaneca al igual que la sociedad francesa después de las violencias
en 1848, 1871, y 1905, se dividid en dos clases hastiles con intereses ireconciliables
por parte de los explotadores, la minoria burguesa, y del otro lado la gran masa de
explotados proletarios. Se sigue proponiendo una no educacidn para construir un
hombre nuevo a partir de la escuela. Evitando que el estado intervenga en lo absoluto
con la practica pedagégica y la actividad y espontanea de los nifios. Reconociendo la
escuela como la negacion de todo partido, de toda secta y de todo dogma. La historia
nos muestra que la escuela es el lugar en donde nos preparan la mente en las clases
dominantes, para obtener un pueblo manso, resignado, respetuoso y discreto; un
pueblo para quien los amos siempre tienen l1a razon.

La escuela asume el deber de liquidar et analfabetismo mas no ha podido erradicarlo:
en las ciudades se sigue sin ensefiar los contenidos de sexualidad de los programas
de estudio, algunas veces por desconocimiento y en otras por tabues religiosos.

Mas esto no es privativo de México sino también en el pais hegemonico. En la
sociedad norteamericana existe una presién visible en contra del sexo ante la apatia
y el poder econdmico religioso de las fuerzas obscurantistas conservadoras. En
México dichas fuerzas se manifiestan ante ef doble discurso de los grupos
conservadores en el poder. Por un iado se habla de “educacién sexual”. Y por otro
lado en el programa ayuda al campo se premia monetariamente a las familias que
tienen mayor nimero de hijos.

Mas para consuelo de que "no somos los (nicos” que estamos mal referiré:

En el 2003 en Liberia ante la lucha civil por obtener el poder; la O.N.U. tiene que
retirarse, al igual que las organizaciones humanitarias, debido que los ultimos dias del
mes de julio del 2003 los enfrentamientos propiciaron cientes de muertos y 200,000
desplazados en ese pafs de 3 millones de habitantes que lieva 20 afios de guerra civil.
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Su educacion ha preservado un sistema injusto. En un territorio que ocuparon el poder
por 111 afos los libertos de los estados nortefios de America que fueron
transportados afio a afo desde 1821 por los barcos de vela de la sociedad americana
de colonizacion.

Esto libertos reprodujeron el sistama opresor, siendo ahora ellos, los amos, y los
nativos los esclavos de |a region de la entonces llamada Monrovia.

Tello Dlaz Carles en su articulo los esclavos de Monravia nos cuenta:

“Los hombres se vestian con frac los sombreros de hongo y guantes
blancos y las mujeres usaban crinolinas, pelucas y sombreros con adornos
de flores artificiales. Prohibieron los matrimonios mixtos con los nativos y
los espacios comunes con los pobladores originales a quienes con
frecuencia capturaban para vender después como esclavos en los puertos
de las Guayanas".167

Estas situaciones se repiten en los conflictos armados posteriores para no caer en
repeticiones redundantes solo citaré la caida del presidente impuesto por Estados
Unidos de Norteamérica en Haiti Jean Bertrand de Aristid en donde existio una gran
mortandad de la poblacion marginai.

El estado actual de las acciones en el pasado en otras partes del orbe y en la
actualidad en Chiapas es coincidente.

Las preguntas son: JNo hemos cambiado? 4 Estamos rezagados? ¢lnfluye en esto fa
carencia de educacion critica?

¢El futuro médico debe poseer una educacion histérica critica emancipadora o solo
debe limitarse a ser un estupendo técnico en la educacion meédica?

Con respuesta o sin respuesta. £s un principio de raciocinio y de la aplicaciéon de la
mayéutica Platénica para aproximarse al conocimiento

167 Tello Diaz Carlos. Los esclavos de Liberie. Proceso 1396 3 de agoswo /2005.p 54 - §5.
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CAPITULO 4
EL DOCENTE COMO EDUCADOR SEXUAL.

Quien practica la docencia, siempre fransmite, aun sin proponérselo, algun tipo o
forma de educacién sexual, al proyectar su personalidad, su comportamiento, el valor
gue le da a su sexo, sus normas etc. durante el tiempo que pennanece en el aula en
compafia de sus alumnos.

De aqui que quién actle como educador sexual antes de prepararse teéricamente
en el desarrolio psicosexual humano, debe de analizar sus propios valores acerca de
la sexualidad. De este modo proyectaremos una imagen clara y abierta hacia la
sexualidad de los que nos rodean y por lo tanto de nuestros alumnos.

De tal manera, el temor a impartir educacion sexual no tiene fundamento, ya que como
dijimos anteriormente, o hacemos constantemente de manera inconsciente.

Si el docente es poseedor det conocimiento y comprension, aceptacién de su propia
sexualidad y de informacion tedrica y vivencial, es posible que pueda cumplir con ia
funcion de ser agente de cambio social en el dificil ambiente de la educacion sexual, y
ayudar a resolver a través de esia una serie de problematicas que se plantean y
surgen de la falta de este tipo de formacion.

Se refieren como altemativas del adolescente para liberar el impulso sexual: la
busqueda de identidad como motor principal del comportamiento adolescente para
atravesar las presiones sociales externas, la relacion con adulto y su entrada 3 la
etapa genital.

Es necesario para el educador tomar una posicion frente a los adolescentes para
regponsabilizarse, en forma conjunta con estos, de la parte correspondiente a cada
unc de ellos: al adulto le toca dar la informacién necesaria y al adolescente
responsabilizarse de su sexualidad. Las alternativas con las que cuenta el adolescente
para canalizar el impulso sexual varian dependiendo de la formacion familiar, de los
valores, de las posibilidades econémicas y culturales en las que viva. Debe conocer
los diversos modos del erotismo y del genitalismo y no los debe considerar como
aberraciones, ya que son practicas humanas normales.

Pero como dice Savater:

En estos tiempos en que a los riesgos clasicos y a los embarazos
indeseados se les une la siniestra amenaza del SIDA, es
sorprendentemente suicida la desproporcion gue sigue existiendo entre la
libertad de que gozan !os jovenes y su desconocimiento aterrader de las
luces y sombras de su juguete favorito.

Pero la mera informacidn organica no puede dar cuenta de la mayor
parte de la realidad erdtica, pues poco dice del matrimonio, la prostitucion,
la pornografia, la homosexualidad, la paternidad, la ternura sensual y
tantos otros meandros interpersonales por los que discurren las sobrias
verdades carnales. Suponer gque las noticias biologicas educan
suficientemente sobre el sexo es como creer que basta para entender la
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guerra conocer el mecanismo muscular puesto en juego al asestar un
bayonelaza y la forma de atender luego al herido.88

LA SEXUALIDAD VISTA EN EL PROBLEMA DEMOGRAFICO.,

México ocupa en el mundo &l 33 avo. lugar de uso de anliconceptivos y el 4to. lugar
en Latinoamérica gracias a ello la poblacidn Nacional ha pemanecido en 102.4
millones de habitantes.

Este planteamiento se ve como un logro. Yo lo acepto como un logro parcial debido a
que $i el gobiemo, la prensa y los medios masivos de informacién explicaran acerca
de los problemas sociales que causa el ejercicio desinformado de la sexualidad a los
oyentes y teleauditorio cautivo se lograria un ejercicio de la sexualidad, responsable e
informado, quitandole la investidura del miedo.

Si la informacion fuera adecuada y formativa, el crecimiento, poblacional habria
descendido y no tendrlamos los problemas de desempleo y marginacion que hoy
padecemos.

Resulta quimérica la propuesta del Sr. Presidente Vicente Fox Quesada para la Nacién
Mexicana, de romper el circulo, que éi llama perverso, entre el acelerado crecimiento
demografico, la degradacidn ambiental y la pobreza; cuando apoya a que no se
empleen, por los catdlicos practicantes, los métodos de planificacion familiar; can el
plenc conocimiento de que mas del 65% de los mexicanos se dicen sumisos a los
dogmas de fe de esta practica religiosa.

El 12 de julio del 2002 el Gobierno de México dijo al presentar el Programa Nacional

de Poblacién 2001 — 2006, a través del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPQ)
que:

“México es un pais que cuenta con 102 millones de habitantes, que entre
otras cosas pretende bajar 1a tasa de crecimiento de la poblacion desde el
1.7 por ciento actual a 1.4 por ciento en el 2008".

Segin éste, a mediados del 2002 México ya contaba con una poblacion de 102.4
millones de personas, de las cuales el 50.4% son mujeres.

Si la mortalidad en el pals no hubiera disminuido desde 1950 y no hubiera disminuido
la fecundidad desde 1970, actualmente habria en México 159.5 millones de personas.

Se estima que al 2006 México tendra una poblacion de 107 millenes de personas.

En materia de fecundidad el gobierno establecié una meta para el 2006 de 2.06 hijos
por mujer y prevé que alrededor de 13 millones de hombres y mujeres utilizaran
métodos anticonceptivos.

México se ubica en el fugar numero 33 de los paises con niveles de uso de
anticonceptivos mas elevados de un total de 182 naciones y ocupa la cuarta posicion

168 D Savater Femando E1 valor de educar 1887, Institlo de Estudios educatives y Sindicales de América. P. 87-
90.
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en la region de Ameérica Latina y E! Caribe, superado solo por Brasil, Costa Rica y
Colombia.

En una forma paraddjica con una actitud contradictoria, el Gobiernc Federal del Pais,
con el programa de ayuda gubernamental Progress en el 2003, apoya con los
subsidios a las famitias que contintian procreando hijos, quienes parecen interpretar la
accion como un premio a la fecundidad y un modus vivend/ para acrecentar sus
exigues ingresos convirtiéndose este programa en una accién francamente populista.
contraria a las declaraciones de base del actual gobiemo.

Se calcula que el 40 por ciento de la poblacion del pais viven en condiciones de
pobreza y que la mayoria de los 13.3 millones de indigenas que hay en el pais sufren
altos grados de marginacion, 16¢

Para cuidar el crecimiento del pals, el gobierno emprendera estrategias con las que
busca impulsar métodos de regulacién de fecundidad y de desarrolla social, mejorar la
distribucién territorial y regular la migracién, entre otras cosas.

Sin embargo, México ademas tendré a su favor el descenso natural de la fecundidad,
que se explica por el mejoramiento social de la mujer y los cédlculos econdmicos que
hacen las parejas.

Aunque también influye el llamado "bono demogréfico™. un aumento previsto en el
curso de las préximas tres deécadas de la poblacion en edades laborales, frente a una
disminucion de menores de 15 de afos que aln son dependientes econdmicos.

Con ello, el pais contaré con mayoer potencial productivo, representado por el creciente
numero de personas en edades laborales.

"8i tal inercia no se acompara de opeortunidades suficientes, principalmente en materia
de empleo y educacién, la ventana de oportunidad se desperdiciaria y
paradojicamente podria convertirse en una pesadilla social”, dijo €l presidenie de la
Sociedad Mexicana de Demografia, Héctor Hiram.

LA SEXUALIDAD VISTA COMO PLACER.

Los textos de Educacién Media, carecen de informacién sobre la sexualidad de ja
pareja humana, por lo que el adolescente en formacion, en las familias mexicanas,
tanto del sexo masculino como del femenino, posee una serie de prejuicios sobre el

placer y los goces sexuales. Existiendo contradicciones con lo que pasa en otras
culturas.

Par ejemplo, Entre los Persas, es comun que los adolescentes se encuentran
informados acerca de los preambulos y escarceos amorosos ya que culturaimente ese
pueblo le da una gran importancia a ese estadio de la relacién entre hombre y mujer. Y
con frecuencia ponderan el orgasmo retardado y la retroeyaculacion para mantener
durante mayor tiempo la ereccion, lo que se logra, en pareja. mediante 'a mayor

actividad femenina, es decir la mujer pasa de ser un ente sexual pasivo a un ente
sexual activo - creativo.

169 |ntemet Agencia Rewtars 12/ V1! £2002
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Dentro del léxico cominmente usado en esa cuttura, |a palabra paramour, sé refiere a
la esposa predilecta por sus cualidades amatorias; y el termino impotencia no sé
conoce, ya que se afirma que la faita de ereccion es provocada por los malos espiritus
¥ su conjuro se lograba mediante la mano de la esposa que al manejar los genitales
del varén se convertia en un amuleto que podia exorcizar dicha posesion.

Los refinamientos estaban a disposicion como hoy de las clases acomodadas. El arte
amatorio Persa estaba encaminado a la satisfaccion del hombre por medio de la
destreza femenina, En cambio en arte amatorio egipcio, hindu y arabigo tienen como
funcién la satisfaccion de la pareja por medio de la destreza de ambos para llegar al
climax, es decir, las caricias parten de ambos en un intercambio que es considerado
creativo, es decir, es un arte 170

INTERESES DIVINOS.

La iglesia catdlica proveniente de |a iglesia cristiana rormana basa sus ensefianzas en
canones. ;Y qué es un canon? Es aguello que estad permitido ensefar, cuando de
educacion se habla, por lo que 1a ensefianza confesional, se basa en canones, que
excluyen todos aquellos conceptos que la re legion ha calificado, a través del tiempa,
como pecaminosos; y teniendo en cuenta que el pecado original fue la copula,
conciente y gratificante, se excluyd cualquier informacidn sobre la carne. 17

Para los estudiantes judios el estudio de la anatomia y fisiologia humanas es un
verdadero problema, puesto que se contradice con sus preceptos religiosos
convitiéndose en un confiicto existencial, que no obstante, tienen que superar a favor
de la ciencia. Esta se deriva de las creencias que basadas en su religién reconocen
como impura a la menstruacién, lo que coloca a la mujer como un ser inferior al
varon.

No obsiante esta conceptualizacion es contradictoria al considerar que la mujer
puede tener relaciones sexuales con un hombre, ain a pesar de ser impura y sin
reconocerla como un  ser humano sexuado le otorga las posibilidades de practicar
relaciones lésbicas o zoofilicas.172

La descendencia se consideraba un bien, en la alianza de Yahvé con Abraham: se da
como un bien multiplicarse mas y mas; y ast ejercer el poder sobre los otros pueblos
de la tierra. El no tener hijos era considerado como una vergienza.

70 Innominado El sexc entre los antiguos Persas Revista Felicidad Marzo 1972. Edilores S. A p 62- 66

171 £ Goncilo de Nicea fue -presidido por el Emperador Constanting sentado en um trono de poro. a pesar de no haber
sido baulizado y que no conocia el idioma gnego En el se dio ka orgamizacion de Ia Iglesia y los primeros dogmas
defintivos. Triunlando kos rinitarios sobre los amianos Faverecidos por Constantino para lograr la unidad religiosa del
cristignismo ., para servirse de esia unidad para conservar la unidad imperio Nicca era una cudad cercana a
Nicomedia Capital de! Imperio.

172 Grahan Cole Amor y Sexo en la Biblia Ibid , PAp. 336 Exodo 22:19, "Todo aquel que ayuntare con bestia sard
muerto irremisiblemente”. La misma ley £& encontraba #n Babilonia paro ahi ol rey podia perdonar al trasgresor.
Levitcc 18:23 "Ni con ninguna bestia te ayuntards, contaminandola con el!a,"Que caiga su sangre sobre elins”
Levibco 2015 "¢ hombre gque ayuntare con bestas era muero imemisiblernente; matareis lambén a la
basha” Deuteranomio 27:21 “maddito aque! qua echara con cualquier bestia” Con respeta a as mujeres dice Lavilico
18-21 “Ni la mujar pandra delanta de la begtla para ayuntarse con ella: as prostitucién nefanda” Leticia 20 15 ™ &i una
mujer se llegare a cualquiera bastia para ayuntarse con alla. matards a la mujer v a (a bestia” Rasaltando al caracler
antinalural y el empalado en las religiones paganas.
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EL DEVENIR Y LA SEXUALIDAD.

La época victoriana comprende el periodo abarcado entre 1837 al ano 1900, y nos
hereda una doble moral persistente en el siglo XX1.173

En esa época el doctor William Lawton decia que la mujer casada debe dedicar su
energia al hogar, a Los hijos, que la mujer anicamente debe de ceder ai deseo del
esposo con el fin la procreacion una vez al afia.

Para adentrarse en detalles de esa misma época el escritor William Ruskin al casarse
se horrorizd al conocer que su esposa Effie posela bello pubico a diferencia de las
estatuas Griegas que no lo poselan. Ruskin no cansumo la unién carnal y su esposa
permanecio durante seis afios virgen, hasta que anuld su matrimonio.

Esta anécdota hay que remarcarla pues Ruskin provenia de una familia culta, pero
ignorante en cuestiones sexuales. Al final la esposa se casd con otro escritor
refiriéndose haber llevado una vida sexual satisfactoria a pesar de 'a moral de su
época.

La ignorancia acerca de la sexualidad durante la época Victoriana favorecid una doble
moral, y un incremento de la prostitucién.

Un dato de actualidad, producto de la adn vigente influencia victoriana, es que para
Agosto del afo 2003, la agencia federal de investigaciones de Estados Unidos de
Norteamerica refirid que la prostitucion aument6 en un 70%, en comparacion con el
afio 2002. La mayoria de los involucrados son adolescentes en el estadio de
emancipacion, inmigrantes indocumentados y nifios de la calle. En cambio ahora
existe un nimero creciente que proviene de hogares de clase media y clase media
alta, muchos de los cuales no han sufrido abusos sexuales ni fisicos.

Bob Flores refiere que: “ahora vemos chicos y chicas que provienen de nuestras
propias familias que no estan exentos de tener contactos con los enganchadores en
los centros comerciales que antes se consideraban seguros para nuestros hijos como
sitio de reunidn después de la escuela en los fines de semana."'’ Situacién que ya
habia sido referida en México por Claudia Colimaro en 1993 presidenta de Musa A. C.
o asociacibn de prostitutas de México, durante el diplomado sobre sexualidad
impartido en Tuxtla Gutiérrez Chiapas por Mexfam. 175

En la Epoca Victoriana la prostitucion se vio incrementada por la prohibicién de la
sexualidad femenina dentro del matrimenio. El escritor amarillista William Thomas
Suttle en el ario de 1880 adquirié el cuerpe de una joven virgen de 13 afios y publicd
sus experiencias, o que condujo a que la permisividad para la prostitucion se elevara
hasta que la mujer cumpliera los 16 afios. Las prostilutas de clase alta eran cuidadas
mediante |a revisidn de sus clientes y el uso de preservativos. En cambio las de clase
baja sufrieron enfermedades venéreas y fallecieron como indigentes 176

173 Pablo Noman Matiana. ; Perverso Yo? Quo Sexo Verano 2003, Agosto 2003 p. 86 -89.

173 |nnominade. Aumanta 70% |a prostitucion en E.UA, Periédica Cuarta Pader 11/Agasto/2003. Pag A 17 Datos
cbtenldos da la Agencla EFE

175 Colimora Claudia. Diplomado de Sexualidad Mextam 1993, Modulo acerca de la prostitucion.

176 varios. Faclor XY History Channet 2/Junio/2003
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Un ejemplo mas de la época victoriana para ilustrar la doble moral es el caso del
escritor Charles Dickens quien tuvo como amante a la joven Helen Turner cuando ella
tenia 19 afos y mantuvieron relaciones durante 20 afios. Desposandose Helen
posteriormente con un ministro.

En la actualidad, y a causa de nuestra desinformacion, persisten una serie de mitos,

que ya se habian aclarado hace mas de 30 anos en diversas revistas especializadas,
como lo es la Revista Luz.

El sexdlogo José Luis Alvarez Gayou en recientes estadisticas del 2003 refiere que el
82% de los hombres son eyaculadores precaces pues concluyen dos minutos después
de |a penetracion. Por esa razon el 40% de las mujeres son anorgdsmicas ya que sus
parejas son eyaculadores precoces.

Otro mite s sobre el placer que causa la primera relacién sexual, tanto en varones
como en mujeres, lo que resulta falso. ya que en la primera relacion sexual la habilidad
para el disfrute no se ha desarrollado y como en todas las actividades humanas se
necesita de un pericdo de aprendizaje.

Otro mito mas, es depositar en el Himen la virginidad de la mujer. Las mujeres en la
primera relacidn sexual en ccasiones no pierden el himen, por ser complaciente ©
elastico o por no poseerlo por una variante anatdmica; o puede ser mas, tener un
himen imperforado que tuve que solucionarse quirirgicamente.

Se sigue ignorando que es nomal que un miembro de la pareja llegue antes que el
otro al orgasmo. El que ha tenido el orgasmo, debe buscar la manera de ayudar a
llegar al orgasmo al otro integrante de fa pareja. Los hombres también podemos fingir
orgasmo con gemidos, sonidos guturales; pero no podemos producir emisién liquido
seminal. El tamafio del pene no importa tanto como la duracién del estimulo sexual.

Lo que importa de las sensaciones es que se despierten en la pareja femenina.

El tamaio de los pies y las manos no tienen paralelo con el tamafio del pene.
Tampoco que sale pelo en la paima de la mano por masturbarse. Y que el varon se
queda sin espermatozoides por masturbarse, debido a que continuamente se estan
produciende los espermatozoides.

Que la vasectomia no disminuye la emision del semen debido que el liquido seminal
es mayormente producido por la prostata. Y que el semen no es nutritiva. Que el sida
no es transmitido por la saliva de un beso pero si hay una herida con emisién de
sangre en la boca tan frecuente en los seres 177

Que la sexualidad es una de las dreas de mayor conflicto en las familias reconstituidas
o segundos matrimonios enire divorciados. Que su abordaje dependera de la
madurez de la parejay de su armonia, 178

Tan solo en nuestro pais persiste como una polémica el empleo de la pildora del dia
sigutente, como una controversia de conciencia entre el Secretario de Salud y el

177 humanos por infeccion de las encias no tratadas. ™ Por ahi si se puede adquirir
SIDA. Juvera Filo. Zérate Alejandre. Tamario, duracién, frecuencig v otres 17 milos sabre el sexa. Entrevista con
Juan Luis Alverez Gayou. Revisla Quo. No. 8. P.48-50/ Junioi2003.

178 Oliz Tiredo Tita. Sogunda Vuelta, como casarse de nuevo Y no volver a fracasar! P 125 1999 Editorial Diana,
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Gabinete restante de Gobierno, ante el beneplacito del Presidente de la Republica de
los Estados Unidos Mexicanos y de su cohorte clerical; y sin tomar en cuenta la
opinion de las mujeres del pueblo de México, sobre todo de las que han sido forzadas
a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad.

LA SOBREPOBLACION REDITUABLE PARA LOS PODEROSOS.

Al parecer, en todas las épocas pero nos referiremos sobre fodo las hisléricas, debido
a que son sobre las cuales tenemos evidencias escritas, “quien sobrevive es quien
detenta el poder”. Esto quiza fue la causa de que en la Edad Media, los individuos
que sobrepasaron los 40 afos eran escasos. Pero si alguien lo lograba eran
sobreprotegidos por el reslo de su vida. Curiosamente los textos nos hacen referencia
a personas que tenian una posiciéon social scbresaliente en las sociedades de esa
época; Un ejemplo de ello es Jaques de Molay, que fue ejecutado en la hoguera a los
71 ailos de edad, siendo el Gran Maestre de la Orden de los Templarios y que gozo,

hasta el momento de su aprehension y ejecucion, de la proteccion de |a Iglesia y de la
Corte.178

Esta veneracion hacia las personas de edad avanzada muy probablemente era
apoyada por preceptos biblicos, que de alguna manera eran aplicados como
reforzadores sociales. Asl podemos enconirar:

Oprimir a los débiles es ofender a su Creador; el que tiene compasién de los
desdichados los honra. Prov. 14; 31.

De esta manera, los sobrevivientes eran los privilegiados, sobre todo los gobernantes
y |2 gente de |a Iglesia que no realizaban trabajos manuales a destajo. condicidn que
lleva al deterioro de la salud del individuo, v que en su mayoria practicaban el
“celibato”, o cuando menos disminuian la practica sexual en pareja durante su vida. En
cambio, el pueblo era instado a la reproduccion por la necesidad del estado y de la
iglesia de mantener la mano de obra. 18 Condiciones que atin son imperantes en
nuestra cultura y debido a la corta expectativa de vida de las clases explotadas por el
exceso de trabajo, por o regular no podian llegar a edades superiores a los 40 afios.

La poblacion infantil y adolescente en México es una de las mas grandes del mundo,
pero desafortunadamente no todos los nifios tienen las mismas oportunidades de
vocacion, diversidn, alimentacion, proteccion y de vivir de la mejor manera una de las
etapas mas bellas de la vida del ser humano.

Segun informacion del Consejo Nacional de poblacion en México hacia el afio 2003,
40 millones de habitantes son menores de 18 afios lo que representan el 39.8% de la
pobilacion total del pais. Destacando que un 81.7% de estos, viven en las ciudades y
18.3% en comunidades rurales. De ellos mas de 23 millones de pequefos viven en
exirema pobreza, cerca de 4 millones sufren desnutricion y la mitad de los nifios
mexicanos de uno o dos afios padecen anemia.

Desde hace mas de 2000 afios la civilizacion grecolatina — judeocristiana ha dejado
constancia de la importancia de la poblacidn como se desprende de la lectura
siguiente;

173 La vrden de los templarios tue la orden mas poderosa del catolicismo
190 E] casamicnto s para la repraduccion ¥ no para el goce. “Nu vs pur vicio ni por fornicio sino para
darte

a Dios un hijo para su santo servicio. ™




“Un pueblo numeroso es gloria del rey: si faltan los subdilos, se arruina el
principe”. Prov. 14: 28,

En la actualidad debemos tomar en cuenta la visidn existente para el pueblo
mexicano de la situacion econdmica mundial y local  expresada por las palabras
ilustrativas de la mexicana Luz Maria Millan.

"La situacion economica es mala en todas partes del mundo, se trabaja
demasiado por muy poco. Son pocas las personas que tienen la
oportunidad o la suerte de tener un buen puesto y sobre todo que sea muy
bien pagado”,

Y aclara gue la espada de Damocles esta pendiente sobre nuestras cabezas
cuando dice:

"El desempleo, esta conslantemente a la alza" {_ ) "y otra cosa mas: “los
impuestos estan de miedo’, ya no mas falta que pagues hasta por el aire
que respiras. No hay muchc que hacer mas que seguir luchando y
aguantando™ )€1

Y me pregunto ¢ Por qué se ha de arruinar el principe? Si entre menos poblacion los
recursos se distribuiran con mayor equidad, habrd mayor oportunidad de estudiar y de
empleos.

Esto lo explica en forma sencilla Antonio Gramsci citando a Engels, en su obra
"Del socialismo utdpice al socialisme cientifico” Al refenrse al motor impulsor de las
revoluciones europeas. Y en particular a la revolucion que llevo al poder a Cromwell y
al cadalso a Carlos I:

‘La insurreccion la puso en marcha la burguesia de las ciudades; fueron

los campesinos medios (la yeomanry) de los distritos los que arrancaron el
triunfo”.

Gramsci Remarca que;

“En las tres grandes revoluciones europeas del siglo XVII, XVIIl y XIX son
los campesinos los que suministran las tropas de combate Es
precisamente, la clase que, después de alcanzar el triunfo sale arruinada.
infaliblemente por las consecuencias economicas de ese triunfo” 132

La masa e pueblo solo vale como mano de trabajo reemplazable y son secundarios
sus necesidades y sus derechos. Estas se cubren para evitar que la mano de obra
se paralice o se llegue a sublevar.

Al respecto los escritores Knight y Lomas dan una vision critica al decir:

"Que la gente comiin es utilizada para producir riqueza en tiempos de paz
y para proveer el ejercitc en tiempos de guerra. Como recompensa

UM i Lue Maria Re: | Ateas] sacando penas, rub.a, ozio Uesiade el manes, 28 Je unieo de 2005
32950 parwr Ateasa grepasyaliongomn - uzmiban_my g vahoo.cortma
U2 Crumsci Antonie, Cuadernos de la cireel. Vditosial Fra s VLA PR, 1995 Tomo ] Cusde no 1 LXXIY)

Paginas 369 370,
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recibieron del cristianismo la resumeccidon y una vida después de la
muerte, 183

Debido a que: "El pobre habia rogando, el rico responde con dureza. Prov. 18: 23"

Los significades unitivo y procreativo de la union conyugal {¢f. Humanae vitae, 11 y
12). Son significados inseparables.

Teresa Robles en el aborto no es un crimen expresa:

“L.a moral social en donde el tener mas hijos era un signo inequivoco de
bienestar fue propia de sociedades agricolas en expansién, donde la
mayor mano de obra era una bendicién.

Ademas estas eran sociedades en las que las plagas y enfermedades
ocasionaban una altisima mortalidad, particularmente infantil, por ello era
considerado natural y deseable tener muchos hijos. Aon muchas de
nuestras abuelas no preguntan 4 cuantos hijos tuviste? sino ¢cuantos se te
lograron?” 184

La antropodloga y activista Martha Lamas expresd acerca de la situacion de la mujer
que;

“El pasado para mujeres, es ausencia del derecho, la imposibilidad
estudiar, de trabajar, y panticipar politicamente. El pasado también es la
castidad impuesta unilateraimente a las mujeres y la ausencia
anticonceptivos que desembocan en los hijes” que“Dios mande®, en los
abortos que regulan la natalidad. Por ello rechazo totaimente su
idealizacion del pasado”, 165

En el foro de: “hacia una sociedad apropiada para la infancia® del ano 2003,
organizado por cooperacion y desarrollo indican que aproximadamente 60% de las
victimas de violacion son menores de edad, que 16,000 niflos y nifas sufren
explotacidn sexual y alrededor de 170,000 nifios y adolescentes usan las calles para
satisfacer sus necesidades basicas.

“Yahvé no deja que el justo padezca hambre, pero deja insatisfechos a los
malvados.” (Prov. 10: 3))

Y la pregunta es jEn qué Sociedad?
Ratl Monge analista de la revista proceso refiere;
“Hay 33,800 localidades con muy alto grado de marginacion, cuatro de

cada diez habitantes de 15 afios humanos no saben leer ni escribir, y 73%
de la poblacion infantil en estas comunidades no termind la primaria.”

183~ K night Christapher y Lomas Robert, Lu clave secreta du Iliram. Grijalbo. 1999 de la original en
inglés de 1997, pag. 34).

%4 Flores B. Teresa El abotto no es un crimen

185 Lumas Martha Las mujeres el debate: Proceso No 1368. 8/VI/2003. P 33,
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Y mas adelante continua:

“La ausencia de padres, la parte de los jovenes y dificil clase econémica
entre otros factores propician que muchos nifios y jovenes abandonen la
primaria®, 186

CONSUMISMO:

Los grandes del mafiana, son consumidores desde temprana edad, de ahi que el
mercado de 40 millones de mexicanos menores de 18 afios resulte muy apetitoso.

La industria formal del juguete registra ventas por $1,450,000,000 al afic cifra que
podria ser del doble si no fuera por los articulos de contrabando que se venden
libremente en las calles ademas de los productos piratas que también gozan de
libertad.

El mercado de dulces y chocolates alcanza cifras entre 1200 y 1, 400, 000,000 de
doélares al afio, aunque de acuerdo con |a informacion de la asociacidn mexicana de
estudios parece ser que el mercado de las golosina y las lecturas de revistas de
litesalura “liviana’, las ventas rebasan los 2, 400, 000,000 de délares al arfio.

Arturo Lomeli, presidenta de la asociacion mexicana de estudios para la defensa del
consumidor (AMEDEC) en el afo 2003 afirméd que aproximadamente 20% de los
productos de consumo y servicios que se ofrece en el pais va dirigida a los nifios.

Los nifos por st mismos son grandes consumidores. Ahi se destaca que el 80% de
sus compras podrfa concentrarse en dulces y botanas, 167

LA MIGRACION LEGAL E ILEGAL FUENTE DE INGRESOS.

Este fendmeno afiejo en la actualidad toma una importancia nodal en Ja distribucion de
la poblacién mundial y preocupa sobremanera a los paises hegemonicos porque para
ellos significa también reparticién de la riqueza y pareciera ser una estrategia mas del
neocomunismo. ;Que lo motiva? Gramsci lo ilustra al decir:

"Existen dos modos de matar: uno, designado abiertamente con et verbo
matar; el otro, el que queda sobreniendido bajo el delicado eufemismo:
‘hacer la vida imposible’. Es la forma lenta y oscura de asesinato
consumada por una muliitud de cémplices invisibles. Es un auto de fe sin
coroza y sin llamas, perpetrado por una Inguisicidn sin juicio ni
sentencia..." 1%

1% Monge Radl 1.2 mafia mundial del sexonegocio infantil. procesor 1403:21 1X 03 ¢ 2003, p.- 38 - 42.

Articulo basado en Azucla |ilena, Ruiz Torres Miguel Angel, Lstés Richurd J.. Wiener Neil y Tremblay
Pierre. En prensa en el 2003, Infancia como mercancia sexual tn América del Norte.

187 ("ano Araceli  Mercado infamil, suculento banguete para industriales. L} financicro 30/abril2003.
p.32.

188 4o ¢'Ors Eugems, La vida de Goya Citade por Gramsc: en 1930 en cuadernos de la cdrcel 1530
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A continuacion transcribiré lo expresado acerca de la necesidad del desposeido y del

poder del poseedor expresado en forma concreta por diferentes articulistas en fechas
recientes.

Enrique Maza en la revista proceso refiere:

“En México la fuerte emigracidn obrera, campesina dio origen dentro del
pais y hacia el eslado, recursos de Estados Unidos, como valvula de
escape de las condiciones de trabajo del campo y en los estados en los
que han estado sometido y con una busqueda ilusoria de un mejor nivel
de vida. La posicién de los detentadores del poder tanto en Norteamérica
como en 10s Estados Unidos Mexicanos es ambivalente. £s una mezcla de
tolerancia y de viclencia segun las necesidades del momento.

A Estados Unidos le conviene una migracion indocumentada porque le
representan la mane de obra barata, por ilegal, sometida y docil. A México
le conviene porque constituyen la valvula de escape contra la presion de
las condiciones laborales indignas en que mantiene trabajadores
campesinos, y que han sido motivo de revueltas, protesta, inconformidad vy
violencia de abajo hacia arriba. pero sobre todo de origen, de arriba hacia
abajo a campesinos y alrededor les ha costado sangre cada pequefia
mejora de trabajo y de vida.” 189

Y aqui encaja el por que de la aprobacion o desaprobacién de los métodos
anticonceptivos.

La idea de la contracepcion no es nueva ya el romano Musonio Ruffo decia:

"Esas praclicas” a todos los nifios deben de criarse. Se oponen a las
leyes de las ciudades que velan por mantener su poblacion; son nocivas
tambieén para los individuos puesto que es tan atil tener una descendencia;
pero son también un atentado contra el orden universal que fue querido por
los dioses: "¢ Cémo no pecariamos contra nuestros dioses ancestrales y
contra Jupiter, protector de la familia, cuando hacemos semejantes cosas?
Pues un huésped peca contra Zeus, protector de los derechos de la
hospitalidad del mismo modo que aquel que actia injustamente para con
un amigo peca centra Zeus, dios de la amistad., Asi aquel que actoa
injustamente contra su descendencia peca contra sus dioses ancestrales y
contra Zeus, protector de la familia™, 190

Pero la emigracion es 0l en la guema cotidiana de la sobrevivencia, porque
conslituye ia valvula de escape contra la presion de las condiciones laborales
infrahumanas en las que mantienen a los trabajadores y campesinos, y que han sido
motivos de revoluciones, revueltas, protestas, inconformidades y violencia de abajo
hacia arriba. Pero sobre todo de arriba hacia abajo en forma permanente. Esto
también se vio en Cuba con las crisis de os lancheros que permiti® mandar a la
poblacién no deseable a la Florida.

'* Maza Enriguc. [.a emigracion como rebeldia. Proceso 1406 Pag. 54)

“® Musonio Rufo religuiiac (xv. 78) citado por Clemente de Alejandria.
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Los desposeidos han pagado el alto precio en vidas. Cada pequsnfa mejora de trabajo
y de condiciones de existencia cuesta vidas.

La migracion para el gobierno, como para el pueblo mexicano es una reconquista de
fos territorios que antafio pertenecieron a la Nueva Espafia y después a la Republica
sin reconocerse que esos territorios siempre fueron abandonados ante la incapacidad
de poder ser administrarlos. 191

De la articulista Xélolt Salazar Bonilla que expresa lo ilusorio de las esperanzas del
suefio americano referiré:

“Los emigrantes ilegales llegan a 1a poblacidn fronteriza de Tijuana en el
Estado de Baja California Norte sin saber que viviran en un estado de
degradacién debido a que su destino serd sobrevivir de la prostitucion,
mientras su cuerpo genere el deseo de ser comprado; sobrevivir
mendigando; sobrevivir delinquiendo; sobrevivir inyectandose heroina”. 192

Mientras la investigadora Elena Azacla nos dice:

‘En e! negocid sexual con nifios interviene la cadena de intereses:
explotadores, clientes intermediarios y vendedores, los cuales reclutan a
los adolescentes en zonas rurales apartadas que son llevadas a la
frontera norte con falsas promesas de trabajo. Una vez ahi, las entrega
propietarios de bares, quienes les obligan a permanecer mediante golpes y
amenazas”. 193

Hay que recaicar que al poder no les gusta que se le desbaraten las condiciones de
sometimiento y las disciplinas con que se mantienen las fuerzas laborales, Para los
Estados Unidos de Norteamérica, en ciertas etapas, sobre tode durante los periodos
de guerra le ha sido conveniente una migracion indocumentada pues le representan la
mano de obra barata y, por ilegal, sometida y docil.

La balanza puede alterar su equilibrio ¢ la rueda de la carta del Tarot puede girar e
invertirse.

Estas palabras no son pesimistas de mi parte sino un pensamiento expresado en
forma preventiva. Y no soy el Onico; como muestra citaré a Guillermo Correa y a
Agustin Vargas Medina,

‘La década de los noventa no sdlo fue mala para los pobres y asalariados
del pais, sino tambien para los dueios de 1 millén 167 mil 556 changarros
gue gquebraron en ese periodo, por lo que sus propietarios se vieron
obligados a realizar otro tipo de actividad o a emplearse come asalariados.
En contraparte, a un puiado de ricos le fue cada vez mejor.

Ante esta polarizacion social, varios especialistas sugieren que se deje de
considerar a la pobreza s6lo como un problema de orden cualitativo y se
emprendan medidas efectivas que reduzcan la miseria y permitan distribuir
equitativamente la riqueza, pues afirman que esta latente el riesgo de un

193 Moze Enrique. Lo migracién como rebeldia. proceso 1387/ 1 de jurio/2003. Pag 54,

192 Salazar Bonilla Xiotl. Tijuana: los que no pueden pasar al otro lado Proceso 1347 25 VI 2002,
193 Monge Radl .2 mafia mundial del sexonegovio infantil. procuso? 1403/21 IX 03 / 2003. p.- 38 ~ 42,
Articulu basade en Azauls Elena, Ruiz Turres Miguel Angel, 12s1és Richurd J.. Wiener Ncil y Tremblay
Pierre. En prensa en el 2003, Infuncia camo mercancia sexual en América del Norte.




estallido social, con sus consecuentes implicaciones para la seguridad
nacional.

La existencia de 53.7 millones de pobres en México, cifra que el gobiernc
de Vicente Fox dio a conocer oficialmente el martes 13 de agosto del 2002,
contrasta con la famosa lista de Forbes, que incluye a 12 multimillonarios
mexicanos entre los 500 hombres y mujeres mias ricos del mundo, y
quienes, en canjunto y hasta e! presente aino, concentraban una fortuna de
31 mil 600 millones de ddlares.

La investigadora y politdloga Georgina Sanchez, exdirectora y fundadora
de Ja Organizacion para la Cooperacion y Desarrolio Econdmico (OCDE)
para México y América Latina advierte: “Lo anterior prueba que los limites
y el punto de equilibrio social en el pais ya se rompieron, al grado de que
se atenta ahora contra la seguridad nacional™.

De acuerdo con el informe de la Secretarla de Desarrollo Social
{SEDESOL), refiere que la pobreza abarca ya a casi 54% de la poblacién.
y de ese sector 25% se encuentra en una situacion de pobreza extrema.
Aunque el problema estd mas extendido en el medio rural, la mayoria de
los nuevos pobres pertenecen al medio urbano, 194

Dea la misma manera, Enrique Maza Analista de la revista Proceso es enfatico sobre el
tema al exponer en su analisis polltico lo siguiente:

‘Pues es prefenble tener, y supuestamente ignorar, la mano de obra
barata, acallada y sometida gracias a su ilegalidad, y dejar que el problema
de la pobreza y de los migrantes estalle dentro de México. Somos el patio
trasero de Estados Unidas por mas que Fox cierra los ojos a la verdad y se
sienta herido por el término. A los mexicanos que sufren de esta deplorable
realidad que se describe con ese término y de la que Fox Quesada
responsable.” 185

Y mas adelante nos hace reflexionar al expresar la siguiente idea derivada de un
refran popular:

“No hay cuerpo que resista cien afios ni humilde que lo aguante’. Con las
siguientes refiexiones que pretendemos ignorar™,

Y nos recuerda que como Profesionales de la salud debemos conocer que la
profesion de médico esta cargada de una gran componente social y no ignorar que:

“Lo que tiene que cambiar tiene que cambiarse de abajo hacia arriba; del
pueblo, de sus organizaciones hacia el gobierno y el capital y, desde la
exciusion del empobrecimiento hacia las instituciones del dinero y del
poder. Se trata del cuestionamiento profundo de lo qgue estamos viviendo y
padeciendo”.

“Los campesinos, los cbreros, los indigenas y los pobres son tan humanos
como los banqueros y los empresarios, aungue sus técnicas y sus
utensilios sean menos sofisticados. No se trata el imperativo de ser
humanos. Si no somoes capaces de de ver eso, este pais ya perdid su
humanidad. Nos quedara 1a ley de |a selva. O las masacres, la solucién de
los poderasos de los imperios™. 196

194 ~Carrea Guillermu y Vargas Medina Agusiin Riesgo de estallido social por los drumaticos indices de
pohreza en México 19 de Agostu del 2002 Proceso 1346,

195 Maza Enrique 1413/30 noviembre /2003, p 53 -54..
196 NMuza Enrique Proceso. 140972 de novicmbre2003. Pag. 59-60. El imperativo de ser humanos
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El punto de vista de los poderosos acerca del tema siempre se ha considerado en
cifras; y para el Banco Mundial la década de los 90s era y continlia siendo en el
siglo XX| y desde el principio de §a concepcitn de la propiedad privada una situacion
de posesion, no solamente de los recursos y los medios de produccion, sino también
de la fuerza de trabajo: “4No me es licito hacer lo que quiero con lo que es mio?" 187

“Un crecimiento econémico sostenido y equitativo es esencial para reducir
la pobreza, pero en el pasado ese crecimiento ha estado con frecuencia
relacionado con una degradacién grave del entomo natural (...)" "Las
poblaciones con tasas mas altas de aumento de Ia poblacidn son también
las que han experimentado una conversion mas rapida de terrenos a usos
agricolas, ejerciendo con ello presiones adicionales sobre [a tierra y los
habitats naturales” 198

Unicamente para contrastar, veremos que estos conceptos han perdurado en forma
fineal en la historia del humano, al recordar una cita de! Marqués de Sade (1740 —
1814}, que recrea ¢l pensamiento de la clase dominante en las postrimerias del siglo

Xvin:

"Guardaos de multiplicar un pueblo en el que cada ser es soberano, y
estad bien seguros de que las revoluciones jamas tienen el efecto de una
poblacién demasiado numerosa”. 199

En la actualidad, las instancias que manejan la economia mundial, reconocen
persiste la pobreza, a pesar de todos los esfuerzos por menguarla:

“La misién fundamental del desarrolio es eliminar la pobreza, tarea en la
gue han logrado progresos sustanciales en él curso de los afos 1955 a
1990. En los paises en desarrollo, él consumo medio per capita ha
aumentado en 70% en términos reales, la esperanza media de vida se ha
elevado de 51 a 63 afios y las tasas de matricula en la ensefianza primania
han aicanzado €l B9%. Si estos avances estuvieran distribuidos por igual,
gran parle de la pobreza mundial se habria eliminado; par &l contrario, mas
de una guinta parte de la humanidad sobrevive todavia en medio de una

pobreza terrible”. 200

Y como solucidn plantean:

197 Mt 20.1- 16 Parabola en la que un hombre gue teaia un vida.

198 (Banco mundial Informe sobre él Desarrollo Mundial 1992, Desarroffo y
medio ambiente. Indicadores del Desarrollc Mundial, Banco Internacional de
Reconstruccién y Fomento, Washingten, D.C. 1992, pp. 27-46.).

(Banco mundial Informe sobre él Desarrollo Mundial 1992, Desarrallo y medio
ambiente. Indicadores del Desarrollo Mundial, Banco Internacional de Recons-
truccién y Fomento, Washington, D.C. 1992. pp. 27-46).

199 De Sade Franceis Antoine Donathien Marques de obras Selectas. Filosofia de

Tocador. Pdg. 413- 414, Acerca de la poblacidn Editerial Edimat, Afe 2000,
203 Banco mundial Ibid p 3 del resumen

que
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“La clave de un crecimienta sostenible no es producir menas, sino hacerlo
de forma diferente” 201

Joel Cohen en su libro ;Cuanta poblacién puede soportar la tierra? Refiere acerca del
trabajo del investigador Ehrlich.

“Si la sociedad concentrara sus esfuerzos en mejorar |a los sistemas de
produccion y distribucidn agricola en todo el mundo, podriamos cultivar
una cantidad de alimentos sustancialmente mayor que la que se cultiva en
la actualidad, por un rato. Es improbable, sin embargo, que pudiéramos
asegurar (a alimentacion de una poblacién de diez mil o doce mil millones
de persconas indefinidamente. Pareciera que la poblacién sostenible, en
numero adecuadamente menor que la capacidad maxima de la Tierra,
serfa bastante menor a los cinco mil quinientos millones de personas que
viven actualmente. Depende parcialmente en cuadn seriamente se ha
degradado la capacidad de la Tierra debido al exceso poblacional
actual"202

Dentro de todo este contexto econdémico, ¢ Qué papel juega el Médico? ¢ Por qué la
preccupacion de este en el rubro pablacional?

La conciencia del Médico debe basarse fundamentalmente en eliminar o al menos
disminuir los efectos deletéreos de la pobreza sobre los grupos sociales marginados:
causa y origen de las patologias individuales y colectivas que merman la calidad de
vida de estos grupos.

Los regimenes econémicos, fundamentan su éxito en la produccion, en la ganancia y
en el capital, sin importar el estado de bienestar de la masa social y esto genera a su
vez patologia.

Por lo que e! médico debe estar preparado para modificar el estado de cosas
derivadas de la explotacion, con una filosofia actualizada de la Medicina Laboral y digo
actualizada porque en un principio fue enfocada a aumentar las condiciones de
productividad de los obreros o bien para restituirlos rapidamente a la produccion
después de una enfermedad o accidente.

En lodo esto y dentro de los espacios recreativos de la funcion del trabajo; se
encuentra un punte muy importante gque es el reproductive; el cual ante las situaciones
que implican el mundo moderna; Jas familias numerosas impiden la recreacion de las
fuerzas productivas de los obreros y aumentan las necesidades econdmicas de la
familia. Esto es mas importante si el trabajador es del género femeninc o menor de
edad.

201 Informe sobre €1 Desarrolle Mundial 1992, Desarrollo y medio ambiente. Indicadores del Desarrolio
Mundial. Banco Internacional de Reconstruccién y Fomento. Washington, D.C, 1992 pp. 27-46..

202 C'ohen Joel. Resumen Dedolla Carlos Amador Reseia del libro How many people can the carth
support? Publicada en debale feminista 17 p. 333 (1998)
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LOS DERECHOS HUMANOS.

En la cotidianeidad escuchamos a diario hablar acerca de los derechos humanos
que en la praclica se han reducido a los derechos de las clases dominantes y que
comprenden: derechos a su bienestar econdmico, derechos de mercado, a la
ganancia, a la acumulacion, derechos a que no les roben, derecho a subir los precios.

Son los derechos de las clases dominantes y es el discurso superficial de las
procuradurias oficiales de derechos humanos y de las pocas particulares. Son los
Derechos humanos aparentes que no comprometen. No son el derecho humano a la
humanidad en su totalidad, en su justicia indivisible, no como pequefias concesiones
a los excluidos, explotados, despojados y humillados. El derecho que se exige en el
derecho de ser humanos en toda la dimensién y en toda la profundidad de la dignidad
humana. 203

llustra lo anterior lo expresado por el presidente Vicente Fox ante una comunidad del
Estado de Querétaro, al preguntarle a un grupo de campesinas como Io veian. Bien.
contestd Eprosina. Respondiendo Fox, -Jalando bien sverdad? ;Ustedes leen el
perigdico? - Y le contestd: “No pues no se leer, pero en la televisién si lo veo'.
Animasamente el presidente Fox contesto ;Mejor! has de vivir mas contenta”. 204

Mas hay que matizarlos con lo expresado por el presidents Fox el 30 de Abril del
2004 en la conmemoracién del dia del nifio, fecha en que reconocié que hay
discriminacién y violencia para los nifios, nifias y jévenes marginados que tienen que
trabajar, sufrir maltrato y viven en condiciones incompatibles con su dignidad Y sus
derechos. 205

Es importante saber o que piensan los grandes politélogos de la ONU, cuando hablan
de |2 marginacién y a pobreza, conceptos que se adosan intimamente al indigenismo:

“Los pueblos indigenas no cuentan poilticamente, no existen en la
conciencia nacional, son prescindibles para la sociedad.”

Esta es la dura conclusion de Rodolfo Stavenhagen, relator sobre derechos humanos
y libertades fundamentales de los indigenas de la ONU." 206

Pero este concepto no es nuevo, puesto que existia desde la época de la Colonia en
México, época que se consideraba al indic como un ser infrahumano, incapaz de tener
dignidad.

203 praceso 1413 /30 noviembre /2003. p 53 -54.

20% Gl Olmos José Proceso 1372/16 de febrero/2003. .18 en la gira rechzada el martes 11 de Fehrero del 2003,

202 Editorial Del Rio Norma coordinadora del progruma de la infancias U A.M. Uno mas Uno No. 95317, 1
de Muayo del 2004. Pag. 17.

206 Amador Telio Judith. En México las indigenas son deshechables. Proceso 1392/6 VIL2003. p. 04 -
bb)
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En el siglo pasado, en Agosto de 1970 El ciub de Roma, con el patrocinio de la
Fundacién Volkswagen, invité al Grupo de Dindmica de Sistemas del Instituto
Tecnolbgico de Massachussets, bajo la direccion de Jay W. Farrester a emprender el
estudio sobre las tendencias e interacciones de un numere limitado de factores que
amenazan a la sociedad global. Sus conclusiones indican que la Humanidad no puede
proliferar a una tasa acelerada; y considerar el desarollo material como su principal
objetivo. Recalcd que teniamos que introducir aigunos cambios basicos en nuestra
filosofia de la vida y en nuestro comportamiento. Debemos reconocer el extraordinartio
éxito de la ciencia y la tecnologia en la produccion de una prosperidad y un
crecimiento econdmicos sin precedentes; pareceria ser la Edad de Oro para las
generaciones que nos antecedieron, sin embargo, no hemos aprendido a dominar et
crecimiento actual.

Mas adelante especificaron el impacto psicolégico y social al mencionar:

“Los individuos estan cada vez mas enajenados de la sociedad y rechazan
la autoridad. La drogadiccion, el crimen y la delincuencia van en aumento;
la fe decae, na sdlo en cuanto a la religidn sing también en cuanto al
proceso politico y a la eficacia de la reforma social. En los paises mas
prosperos crece el sentimiento de que la vida esta perdiendo calidad y se
cuestionan los fundamentos mismos de todo el sistema, se ha llegado al
punto en que el hombre debe desarrollar una via enteramente nueva para
su evolucion cultural™.

Posteriomente recalcan:

“Nos enfrentamos al deterioro del medio ambiente, a la incontrolable
expansidn urbana, a la inseguridad del empleo, a la enajenacion de |a
juventud, al rechazo del sistema de valores de la sociedad, a la inflacion, y
a otras perturbaciones economicas y monetarias, los cuales tienen tres
caracteristicas en comun: tienen dimensiones o efecto de alcance mundial,
son sumamente complejos y variados, y interactdan vigorosamente entre si
de una manera que todavia nos resulta incomprensible™.207

El derecho a la salud es uno de los puntos mas importantes para la humanidad y que
recaen dentro de las obligaciones del profesional de la medicina. Con mucha frecuencia
dentro del ambiente de las ciencias de la salud se recurre a la mencién de los derechos
humanos y la mayor parte de los profesionales de estas areas solo tiene ideas vagas e
imprecisas de este hito, que aunque insuficiente y representativo del pensamiento de
los poderosos es piedra fundamental de la dignidad humana. Dentro de este contexto
podemos situar a los derechas reproductivos, los cuales son validos, mientras se lleven
a la practica dentro de un ambiente respensable y saludabile.

207 (Meadows Dennis L ct al [nforme al Cluh de Roma sobre el Predicamento de 'a Humanidad
Fondo de Cultura Fcondmica, México, 1972 )




¥

LA GUERRA:

“Cuando los ricos se hacen la guerra, son los pobres los que
mueren”.

Es un proceso de confrontacion por medio del cual los seres humanos tratan apoderar
de los territorios, propiedades, pais y del producto del trabaje de los seres humanos
que la forman. Mairead MC Guire, Premio Nébel de la paz 1976 al proponer para el
premio novel de la paz a los hermanos Daniel y Philip Berigan; sacerdotes
norteamericanos dijo estas palabras;

"Estos dos hermanos viven sin miedo a sus creencias cristianas ¥ SOn para
todos nosotros un ejemplo de lo que significa realmente ser cristianos.
Consideran que la Guerra 0 su preparacion es una accion injusta
nosofros nunca hemos de tener miedo de oponernos a ello y Ser
controlado en palabra o en acciones”.

El poder civil y el poder religioso estadn corruptos por la  obsesian de
matanza y de dominio universal 208

El desempleo es un caldo de cultivo que alimenta e} rencor. Esto es palpable en
Alemania en el territorio que fue antes del este, ante la pérdida de las perspectivas de
proyecto de vida, tras el desmoronamiento del pais surge €l neonazismo como una
valvula de escape contra los sentimientos de frustracion. Los vencedores, los
alemanes del ceste, serian el verdadero enemigo, pero los suplantan cemo lo mas
accesible con el extranio, &l extranjero; el méas débil, el que no puede defenderse”. 209

Los duefios del poder no feen o procuran desconocer la historia social y se olvidan
que:

"Cuando se arrincona aun ser humano sin dejarle salida alguna, sdlo le
queda un recurso; inventar medidas mas sofisticadas para vengarse que
obedecen a las leyes de la desesperacién. 210

Debemos de tener en cuenta lo expresado por el Psicoanalista Erich Froom acerca de
las causas del carécter sadico y necréfilo.

“No son espontaneas en el sentido de que estallen sin razén alguna (...)
Hay condiciones estimulantes externas, como las guerras, los conflictos
religiosos o politicos, la pobreza, el aburrimiento extremo y la
insignificancia del individuo. En segundo lugar en las razones subjetivas:
fuerte narcisismo colectivo nacional o religioso, cierta propension a estados
trance como en Indonesia. Se necesita movilizar las condiciones
permanentes por acontecimientos traumaticos subitos. Son los detonantes,
las fuerzas destructivas en las poblaciones que parecen dormidas. 211

208 Maza Enrique . Una conciencia para ticmpos de crisis. Proceso. 1000 1375/9 de marz0/2003., Pig. 68 -
69

209 Olaso Francisco Neonazis el rencor aleman. Proceso. 1392/6/V11/2003. P. 46 -4)
210 pohtkovskaya Ana. Relato de una negociacisn frustrada. Praceso 1357, 3 /XT/2002. p. 51- 56,

211 Froom Erich. Anatomia de la destruclividad humana. Pag. 27).
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La Guerra, no solamente significa apropiacién de territorios, bienes, poder y rigueza;
sino que en el ambiente sexual implica un rito de apareamiento arcaico y por lo tanto lo
suficientemente intenso como para ser incoercible en toda accion bélica. Tanto asi,
que el derecho a poseer a las mujeres de los enemigos caidos es una ley no escrita
dentro del codigo militar. Quiza lleve dentro de si la genética de la continuidad de
descendientes mas fuertes y mas aptos para defender u obtener territorios ¥ poder.

Pero médicamente se ha observado que la guerra ha sido el disparader de epidemias
de transmisién sexual y es menester que el médico conozea estos hechos para poder
prevenirlos en una primera instancia o bien tratarlos en una segunda. Aqui la
educacion sexual foma dimensiones prioritarias. Un ejemplo de ellos es relatado en la
Historia de 1a Medicina cuando en 1493 los marinos esparficles que regresaban del
primer viaje a América transmiten la primera cepa americana de sffilis a Europa. Esta
se disemind a las tropas espafiolas que combatian con el rey de Napoles alcanzando
finalmente a ias tfropas francesas de Carlos VIl que pusieron sitio durante 3 semanas
a la ciudad de Napoles. Cuando el ejército de Carlos regresé al norte, la peninsula
ftaliana se vio invadida por sifilis padecimiento que fue bautizado con el nombre de
Morbo Gallico, o mal francés, 212

De esta misma manera se disemina a “Rosa de Vietnam” en la década de los 60 s del
Siglo Pasado y el SIDA en el Medio Criente, después de la primera Guerra del Golfo
Pérsico.

INEQUIDAD:

Hay que reconocer cuande se sintetiza el concepto en una forma facil e inobjetable
que se trata de una realidad que tratamos de ignorar no expresandola, aunque ésta
nes golpee al rostro; asi lo hicieron los articulistas Moore Lappé Frances y Colins
Joseph en Cuatro mitos sobre el hambre mundial: 212

1.- El hambre sé debe a la escasez producida por el exceso de
poblacidn en relacidn con los recursos alimenticios.

2.- La solucién del problema del hambre es producir mas alimentos.
Esto beneficia a los grupos privilegiados.

3.- Hay que producir los alimentos que sé venden como bienes a
otros palses e importar los productos de consumo de aquellos, o bien
de terceros. El &xito de la agricultura de exportacion empobrece a las
zonas rurales.

4.- El hambre es pugna entre el munda rico y el pobre.
En los afios 70°s que fue escrito este articulo sé contaba con existencias de alimentos

suficientes para que todos los habitantes del mundo pudieran recibir 3000 calorias
diarias y una generosa dosis de proteinas,

212 { yons- Petruchelli historia de la medicina Mosby -Deyma Libros Barcelona pag. 376,

213 Moore Lappé Frances y Colins Joseph Cuatro mitos sobre el hambre mundial  Selecciones
Del Reader’s Digest. Afio 39 Diciembre de 1978 p 73 -76/
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¢Existen en os inicios del siglo XXI recursos para producir alimentos en aquellos sitios
del planeta en donde existe mas hambre? En los paises con mas hambre ios
terratenientes controlan las tierras de labor.

En el Caribe la mitad de la poblacion sufre desnutricion v las tierras sé emplean para
producir bienes de exportacion. El hambre afecta a las capas bajas de todos lo paises
desarrollados y subdesarrollados.

LA PROSTITUCION.

Es una industria, una forma de explotacién que se da por que el placer sexual es un
producto vendible. Por ello es deneminada ia profesion mas antigua de la humanidad.

La prostitucion organizada es el negocio de los regenteadores no de los seres
humanos que venden sus cuerpos. Esos seres humanos sin importar sexo ni
preferencia sexual son considerados como desechables por el brutal trafico de
placeres y en su ignorancia o inconciencia al aspirar al dinera de ganancia con poco
esfuerzo deterioran su vida y su salud sin reconocer que son un producto que durara
de 3 a 5 afios como maximo sino es que antes de este periodo han perdido la salud
por el S.1.D.A. o el Céncer cervicouterino, anal, esofagico, bucal, vulvar o peneano.

Para la reduccion del problema de la sobrepoblacion, desde el punto de vista de la
Bioetica Yuxnaturalista, es redituable ya que las patologias antes citadas contribuyen
a disminuir la explosidn demogréafica:

‘Anualmente refiere la ONU 24 millones de mujeres en el mundo son iniciadas en la
prostitucion”.

Y hay que ahondar en que

¢La prostitucion se realiza solo por negocio? © ;Como un proceso de sojuzgamiento
del ser humano prostituide?

Para tratar de contestar estas preguntas acudo al filésofo agndstico Arthur Bertrand
Russel quién expresa que:

“Cada ser humano persigue satisfacer sus deseos. 24Es imposible pensar que €8 por

el bien general. Los seres humanos cumplimos los intereses propios. Nos
convencemos que actuamos por idealismo. Gran parte de lo que consideramos
idealismo es Ego disimulado o amor al poder disimulado. 215 Cuando actuamos
nuestra accion produce o exige la frustracién de los demas?1s porque el sistema social
busca que los intereses egofstas sean canalizades para actos que sean Utiles para la
sociedad. Los deseos humanos no son inmutables?!? son afectados por las
circunstancias, la educacién y la oportunidad”.

Desde el punto de vista social, el pedagogo Brasilefio Paulo Freire menciona;

214 Russell Bertrand Sociedad humana' ética polltica. pagina 108.
215 |hid P. 479.

218 |bid Pagq.. 162

217 1bid P. 161
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*Nadie libera a nadie, ni nadie se libera salo. Los hombres se liberan en
Comunidn. Casi siempre de la vision del mundo mégica o mitica en que se
encuentra la conciencia oprimida de los campesincs, de los ignorantes, de
la mano de obra no calificada que se refleia en los ascendentes a la clase
media baja encuentra en el sufrimiento, en el producto de la explotacion de
la que es objeto por “la voluntad de Dios". Por ello e cristianismo posee
en su Filosofia de gue hay que sufrir para gozar en la vida eterna el
instrumento perfecto da manipulacién de la mano de obra barata que es la
modema esclavitud. Pensando como si el Creador fuera el creador de

este desorden para ellos pero orden organizado para los detentadores del
poder”. 218

Nadie, hasta Freire se atrevia a escrbir esto en principio por la formacion
deformante de la educacién y en segunda por sus creencias religiosas y tercero la
causa mas poderosa; el miedo a las represalias de este poder, que en la politica se
reflejaria en la perdida de sufragios por parte del supremo poder catélico: el Papa.

Finalizaré diciendo que nosotros somos los causantes de todo empleando lo escrito
por el joven pensador francés Ethiene de la Boétie en el siglo XVIIl que son palabras

de actualidad ignoradas por que asi nos es comodo hacerlo como sucede con toda
la verdad.

“iPobres y miserables pueblos insensatos, naciones asesinadas en su mal
y ciegas en su bien!" jSe dejan quitar delante de ustedes lo mas bello y
clara de su pasado, saquean sus ¢campos, roban sus ¢asas y las despojan
de muebles antiguos y patronales! Ustedes viven de tal manera que no
puede jactarse de que todo la que tienen sea suyo, y pareceria que ahora

fuera una gran dicha tener en alquiler sus bienes, sus familias y sus vidas
(..). 28

Estas palabras escritas hace siglos estdn mas gque nunca vigentes en nuestra
sociedad contemporanea.

218 Freire Paulo Pedagogia del oprimido  Editorial Sigle XXI 49 ava Edicidn p. 29 -78,
128,

219 De la Boétie Etienne. Discursa de la servidumbre voluntaria. Editorial Sextopiso, 2003,
México D.F. Pdg. 20 - 21
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CAPITULO 5
RESULTADOS

Las areas que fueron previstas en el instrumento propuesto para el proyecto, exploran
los siguientes aspectos: Educacidn, Formacidn del medico, Seciedad y Género,
enfocandose éste altimo al concepto que se tiene de la mujer desde Ia Optica del
feminismo. Por lo tanto y partiendo del argumento sefialado, haré una descripcidn de
los resultados que en cada uno de ellos surgieron, tanto en los docentes como en los
alumnos y que nos dan a conocer el perfil que contiene la informacién, que en
sexualidad humana, poseen los alumnos de la Facultad de Medicina Humana de la
UN.A.CH.

Con respecto a la Educacion en sexualidad que poseen los alumnos que participaron,
la mayoria de ellos coincidieron que la sexualidad se debe de estudiar desde el punta
de vista Bioético, psicolégico, social, legal, econémico, religioso. cultural y
costumbrista, ya que el médico, como educador en salud debe estar enterado de todos
estos aspectos que integran el comportamiento sexual de ia pareja humana.220

Nimeros absolutos

[ Educadion | cquien Iniciodel | Temafio | Formacién Sexualidad Virginidad Embarazo |
en determina | Comportamie | del pene | de pareja Supeditada a la Adolescente
_sixuaildad el sexo? nto sexual reproduccién
St conace 248 224 3n 277 231 280 182
( No conoce 106 144 3c 87 114 110 155
Si conoce 27 11 3a 15 34 19 42 L
Numeros relativos
| Educacion en | ¢Quién Iricio del Tomafo | Formacién | Sexwalidad | Virgirided | Embarazo |
sexualidad, determina | Comportomiento del pene | de poreja Supeditade a Adolescen
el sexo? sexual la te
reproduccién
| Siconoce 45% 5%% 82% 73% 6l% 66% 8%
No conoce 28% 8% B% 23% 30% | 29% 41%
Irdiferente | 7% 3% 10% 4% % | 5% 11%

La mayoria de los alumnos consideran que el sexo esta dado por el varén 245
alumnos (64.64%), 106 alumnos (27.96%) refieren que por ambos miembros de la
parejay 28 alumnos {7.82%) no contestaron. 221

En lo referente al inicio de la respuesta sexual del ser humano, de 379 alumnos
encuestados, 225 alumnos (59%) consideran que el recién nacido masculino posee
una repuesta sexual. 145 alumnos (38%) consideran que no la posee y 13 alumnos

20 Pregunta 55 del ingtruments de la encuesta para ulmnns.(l\nexo ndmero 1)
221 peactivo 30 del instruments de la encuesta para alumncs. )




no respondieron. Lo anterior demuestra que el 59 % de ellos se encuentra bien
informado, mientras que el 41% no lo esta. 222

De 379 alumnos encuestados encontramos que 18 alumnos del 1er médulo
consideran que si es decisivo el tamafio del pene para el goce sexual. La cifra va
decreciendo conforme los alumnos van avanzando en la carrera pero persiste en
todos los médulos; y asi encontramos 8 en el [V mdédulo. 3 en el IX médulo vy aun
persisten dos en el X mdadulo que corresponden a una mujer y un hombre de 24
afios. De lo anterior resulta que de 379 alumnos 307 o sea, el 81.54% se encuentra
bien enterado, 31 correspondiente al 8.10% de los alumnos no lo estan y 39, el
10.29% de ellos, se abstuvieron de opinar.

Es bien conocido que el tamafio del pene en ocasiones agobia al hombre, situacién
que se ha incrementado con las peliculas pornograficas. Lo cual crea y refuerza la
cultura del tamafo. Que en las consejas populares se refieja ya que en estas es
frecuente escuchar, como respuesta cuande algin varén menciona: “que el tiempo en
que el pene permanece erecto es mas importante que el tamafio del mismo”, siendo
la respuesta légica: “lo dice asi por que lo tiene pequerio”.

Los sexologos desde Kinsey en la década de 50's hasta el afio 2005 no lo
consideran determinante.

E! tamafio del pene no es determinante para la mujer. La totalidad de los aulores en la
literatura a que accedi y con quienes be platicade, indican que no importa el tamano
del pene, sinc la forma en que se le realice el acto sexual, la delicadeza y el tiempo
que dure el acto sexual lo gue es significativo en el goce.

Una sugerencia es incluir o recalcar en cada uno de los médulos que se hable
acerca de sexualidad estos conocimientos, para que todos los estudiantes posean
el mismo bagaje de nociones que les impida ser no solo creadores de temores
sino tampoco perpetuadores de aprensiones en los hombres y mujeres.

Al preguntar si jEn la Escuela de Medicina Humana al futuro médico se le debe
hablar acerca de la formacién de pareja? La mayoria de los alumnos 275, el 73%
contestaron que si se debe de hablar contra 89 alumnos, el 23% que dicen que no se
debe de hablar y 15 que corresponden al 4% de los alumnos no contestaron.

Al preguntar en la cuestion 28 ;Consideras que la respuesta sexual humana sirve
para la repraduccién humana y también para obtener placer sexual? 233 estudiantes
contestaron que si, 114 gque no y 32 de ellos no contestaron; de donde surge la
reflexién: es interesante observar que 114 alumnos de diferentes modulos niegan
que la sexualidad sirva para obtener placer sexual, predominando en el 4to modulo.
Situacién que va disminuyendo en la medida que avanzan en Jla carrera sin
desaparecer; persistiendo dos alumnos en el IX module y uno en el X modulo todos
ellos catdlicos. ¢Esta cosmovision es la que se va a transmitir en el circulo de
desarrollo profesional y en 1a familia?

El estudio de la virginidad en la carrera de medicina para 251 alumnos (66.22 %)
consideraron relevante el aprendizaje del tema, para 109 alumnos (28.75 %) le
consideran poco valor a la ensefianza; y 19 alumnos (5.01 %) no contestaron

222 peactive 26 del instrumenta de la ercuesia para alumnos. (Op. Cit)
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Hay que sefialar que ambos puntos de vista son valiosos; Si se estudia se le da un
valor que no posee. Pero si se deja de estudiar se pemmite que se conserven los
tabues.

En lo referente al embarazo adolescente 180 alumnos que corresponden al 47.5% de
la muestra, refirid si estar enterado acerca del problema; 156 alumnos que son el
41.2% refirieron no tener ninguna informacién y el 11.3% restante no se mostrd
interesado.

Con respecto al analisis estadistico del cuadro anterior, se efectué prueba de Chi -
cuadrada, toméndose &n cuenta dnicamente las respuestas positivas, descontandose
las abstenciones, dandones los siguientes resultados:

Filas Columnas Valor de Chi - Grados de Probabilidad
cuadrada libertad _{
2 7 135,998 6 99,.999%

En lo referente a la formacién en que los alumnos han recibido en su paso por los
modulos que tratan los temas referentes a la reproduccion humana; muchos de ellos
coinciden en que ha sido deficiente y que gran parte de los conocimientos que poseen
los han adquirido en formas diferentes a las que ofrece la Facultad de Medicina.

Con el fin de comprobar la hipdtesis fueron explorados una serie de indicadores, los
que pusieron al descubierto lo siguiente:

NOmeros absolutos:

Foimacién & informacién sobre | Embarazo Flujes | Anticoncepcion | Climateric | Impolendia | Cancere
aspectos medicos de la adolescente VPH
sexualidad d
Suficiente _ 182 | 235 341 735 250 e_ss_|
Insuficiente 187 ; 117§ 0 117 129 311
5 Nb opina o] 27| 8 27 0 0 |

Numeros relativos:

Formacién e informacion sobre Embarazo TFIu]os ‘ Anticoncepcion | Climateric | impotencia | Cancere |
aIpsctos médicos de la adolescante IVPH
L sexualidad
Suficiente 4B% 62% 0% ) 82% 547 8%
insuficiente , 52% u% |87 LTS 3% 82%
No apina [0% 7% | 2% , 1% L 0% 0%
Numeros absolutos:

" Formacién r Masters | Halen Teoria ce la Teorlads | Teorladel ' Relacién Inicio del Masturbacién | Masturbacion
[ y Kaplan | sobrepoblacion la malrimonic de compartamienio Vs
informacicn | Jonson motivacion pareja seuuat autcerohsmo

de pareja
g
Suficiente 117 8 187 133 118 254 231 341 144 |
_Induficiante 224 | 3N &7 212 | 208 102 148 30 114
| _Noopina 38 i 95 34 | 53 | 23 0 8 121 ]




Numeros relativos:

U Formucitn

1 Masters = Helen Teoria de 1a Teoriade | Teoriadel | Relagion Inicla del Masturbazian | Masturbacion |
e : ¥ Kaplan | sobrepoblacion la matrmonio de comporiamienio Ve
informacién | Jonson motivacion pareja sexual autqarohsmo
sobre da pareja

sexoiegia

Suficiante 3% 2% 52 % 35% % &T% 51 % 50% 38%
_Insuﬂcienia 59% 8% 23 % 56% , 55% 27% 3%% 8.% 30% |
[ _Noopna | 10% % 5% 9% | 4% [ &% 0% 2% 32%

De las anteriores tablas podemos concluir que la formaciéon de los alumnos en los
aspectos médicos de la sexualidad es regular, manteniéndose dos debilidades una de
ellas en embarazo adolescente y una segunda en Céncer Cérvico — uterino.

La segunda tabla nos muestra una clara debilidad en seis de los nueve indicadores
explorados Io que nos indica conocimientos deficientes en sexualidad.

Para la primera tabla los valores de Chi — cuadrada fueron los siguientes:

Filas Columnas Valor de Chi— Grados de Probabilidad
cuadrada libertad
2 6 475.1739 ] 89.999%

Mientras la segunda tabla mostrd los siguientes resultados:

] Filas " Columnas Valor de Chi— Grados de Probabilidad
cuadrada libertad
2 9 813.5276 8 99.999%

En ambas circunstancias la hipotesis sigue mostrandose valida.

En cuanto a los aspectos sociales, los alumnos encuestados mostraron un patrén que
denota informacién y que se encuentra representado en las tablas siguientes.

Numeros absolutos:

Actitud social del olumno ante la sexualidad | Formacidn | Rof Sexwalidad sobrepnbluciénl
humana, de perejo | de versus
pare;o Gentalidad
|_Infgrmada 277 265 303 197
|_Na informada 87 81 57 | 87
| Indiferenta 15 53 19 | 85
Numeros relativos:
Actitud sociel del alumno ante ka sexualided | Formacidn | Rol Sexualidad sobmpoblcciér_q
humana, de poreja | de versus
L pareia Benitalidad
tnformada 73% 70% 0% 2%
No infermada 23% 16% 15. % 23% |
(ndiferente 4% 14% 5% 25% |
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Numeros absolutos:
Aclitud  del alwmno ante I8 | Relaciones | Relaciores en lo tercera Impotencia | Homosexualided '
diversidad de las menifestaciones | 4. edad
de la sexualidad humana. Pare,a
Informada y lolerante 250 258 | 322 220 |
. Informacién equivoca & Intalerante 102 25 42 48
Desinfarmado 27 | 28 15 | 110
Nomerps relativos:
| Actitud  del akmno  ame 1 | Relaciones de | Relciores en ko tercera | Impotencia  Homosexuslidad |
diversidad de las manifestaciones Pereja edod
de |3 sexualidad humana.
Informada y tolerante 66%, 68% B5% 58%
informacién equivoca ¢ ATh 25% % 13%
__intoberante N T
| Desinformsda 7% 7% 4% , 29 %

Para la primera tabla los valores de Chi — cuadrada fueron los siguientes:

Filas Columnas | Valor de Chi— Grados de Probabilidad |
cuadrada libertad
2 4 23.2107 3 99.999%
Mientras la segunda tabla mostrd los siguientes resultados:;
™ Filas Columnas Valor de Chi-  Grados de Probabilidad
cuadrada libertad |
2 4 40.87347 3 99.999% |

En ambas circunstancias la hipotesis sigue mostrandose valida.

En lo referente a la actitud de los alumnos ante las propuestas de género, se encontrd
que |a actitud informada y tolerante predomina sobre las otras, muy probablemente por
la informacién a fa que [os alumnos tienen acceso por medio de articulos de actualidad
y el peso y fa difusidon que se le ha dado. También resalta 1a desinfermacidn que existe
sobre el feminismo y la posicion machista de una gran parte del la muestra estudiada
en relacion con la violacion. Curiosamente ellos poseen mayor informacion en lo
referente a la violacion intramatrimonial, quizad motivados por vivencias personales

cercanas.

Niameros absolutos:

Género

Actitud del alumnc ente el génere Feminismo | Vialacidn Violacién intramatrimoniat
* informada 315 129 220 277 |
’ Informada equivoca a9 83 159 a4
Desinformada 2% I 167 ] a8
Nuameros relativos:
1 Actitud del alumno ante el génera Gérers | Feminismo | Viclacidn |  Violacién intromatrimonial
tnformada 83% 34% 58% T3%
‘Informada equivoca 10% 22% 42% 17%
— Daginformada 7% 44% 0% 10% ]




En esta tabla, los valores de Chi — cuadrada fueron los siguientes:

Filas Columnas Valor de Chi - ] Grados de Probabifidad |
cuadrada | liberiad
2 4 118.4046 l 3 99,999%

Lo que nos demuestra la validez de nuestra hipétesis.
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CONCLUSIONES

De las interrogantes estructuradas en el planteamiento del problema y de acuerdo a
nuestros hallazgos podemeos concluir lo siguiente:

La Facultad de Medicina de la UN.A.CH ha propuesto desde su disefio curricular para
preparar a los alumnos, en la confrontacion y propuesta de solucidn de esta
problematica en su futura vida profesional:

1. Conocer y explicar la Reproduccién Humana como un fenémeno biopsicosocial.

2. Conocer el proceso de formacién y conformacion del aparato reproductor femenino
¥ masculino hasta la liberacion de células germinales.

3. Realizar el diagnostico de un embarazo normai basandose en los signos y sintomas
clinicos y los examenes paraclinicos

4, Diferenciar los cambios fisiologicos vy las adaptaciones maternas de un embarazo
normal.

5. Vigilar y brindar la atencion y el cuidado prenatal al binomio madre - hijo, durante
una gestacion normal,

6. ldentificar un trabajo de parto eutdcico, atenderlo en case necesario: diferenciarlo
de un distocico y en su caso, canalizar este (iltimo a un segundo nivel de atencién.

7. Diagnosticar las principales complicaciones y patalogias comunes de un embarazo
en nuestro medio y canalizarlas a un segundo nivel de atencion.

8. Atender el puerperio fisioldgico, contrastarlo con el puerperio pataologico, y canalizar
este ultimo a un segundo nivel de atencidn.

9. Orientar a la poblacion de la comunidad sobre las técnicas y ventajas de la lactancia
materna.

10. Explicar, divulgar, y orientar a la poblacion en general sobre los beneficios y las
desventajas de diferentes métodos de planificacion familiar. 223

No obstante [os contenidos sociomédicos que se abordan en el desarrollo de los
modulos 1, IV, y X del Plan 983, son insuficientes, como se demuestra en los resultados
obtenidos y por lo tanto no constituyen ninguna fortaleza para que el alumno al llegar a
su vida profesional pueda ser un educador en salud reproductiva,

La problematica de la sobrepoblacion. sus causas, sus efectos y los medios
propuestos para su control, con sus enfoques: histéricos, culturales, sociales,
psicelogicos, biolégicos, religiosos y bioéticos son pobremente abordados en los
modulos mencionados y el alumno no es adiestrado en el manejo de métodos
didacticos y de ensefianza para cumplir con la tarea de educador en salud
reproductiva en su futuro ejercicio profesional.

223 garzen ¥ Rincén Alberte F. Enlramado 2, Compelencias def Moduio v, Facultad de Medicina Humans de la
UNACH / CIEES; Tuxtla Gutiérrez. Chiapas, Meéxicc, 1995,
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Los maestros gque abordan este objeto de transformacidn le dan una impertancia
secundaria, ponderando mas los aspectos biomédicos.

El disefio programdtico, en cuanto a duracion y profundidad, a este objeto de
transformacién le concede poco tiempo y profundidad, hecho que se ve reflejado en el
poco interes gue le dan los alumnos a estos temas.

Los alumnos no tienen fa oportunidad de confrontar los conocimientos ledricos
obtenidos en el aula ante escenarios reales, en los aspectos sociomédicos; ya que las
practicas de comunidad en donde se podria abordar: a los adolescentes, a las parejas
y familias, es escasa. Por lo tanto, los estudiantes carecen de la oportunidad de
desarrollar investigaciones sobre problemas detectados durante la experiencia de
aprendizaje; y por ende la direccién por docentes del modulo es escasa y se refieren
Unicamente a investigaciones que abordan los procesos biomédicos en los que se
dejan de ver con toda la impartancia que requieren temas como en Ca. Cu. Y la
infeceién por virus del papiloma humano.

Escasos son los estudios de investigacion que se validan y se publican vy

generalmente obedecen a intereses de docentes que dejan at margen la participacion
de los estudiantes,

No obstante encontramos temas de Educacion en la Sexualidad como es el abordaje
del control de fa fertilidad y la planificacion familiar para incidir sobre la realidad social
de los marginados, los que constituyen una fortaleza en el plan de estudios y
concientiza atl estudiante para incidir en el primer nivel de atencidn de salud en los
aspectos de prevancidn,

De alli que los objetivos que nos impusimos al principic del trabajo como son:

Indagar sobre los métodos didacticos y de mativacién empleados por los docentes
para el abordaje de esta tematica.

Poner en claro la importancia de! disefo programatico del modulo, en cuanto a tiempo
y profundidad de la ensefianza, da a este objeto de transformacion.

Investigar si el estudiante confronta ante la realidad, solucionando problemas, el
aprendizaje obtenido en forma tedrica.

Poner en claro la vigencia y eficacia de los conceptos estudiados para el abordaje y
propuesta de salucién del problema de explosion demografica,

Poner en claro la falta de vinculacion entre la ensefianza de la reproduccion humana

en la carrera de Médico cirujano vy la realidad del mercado de trabajo en el Estado de
Chiapas.

Se consideran cumplidos y se hacen las siguientes propuestas para el nueve disefic
del plan operativo del cuartc médulo de la carrera:

1. Preparacion pedagogica de los docentes del médulo para la innovacion de los
métodos didacticos y la mativacion en los alumnos.

2. Dedicar mayor tiempo y profanidad a los conocimientos sobre relacion de
pareja y sexualidad humana.
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3. Establecer programas de vinculaciéon donde el alumno ponga en practica su
aprendizaje en los aspectos biologicos, psicolégicos y sociales sobre la
sexualidad humana y las relaciones de pareja.

4, Actualizar los conocimiantos de los docentes en los aspecios de sexologia y
sociologia de 1a sexualidad.

5. Vincular la ensefanza de |a reproduccion humana con |a realidad social y la del
mercado de trabajo en el estado de Chiapas, abriendo el pancrama, hacia lo
que ocurre a nivel nacional e internacional,

6. Preparar alos alumnos en los métodos de ensefianza fundamentales para que
curnplan con su larea de educadores en salud.

7. Rediseflar el programa de enseflanza para alumnos en los aspectos de la

sexualidad humana, referidos al mdédulo IV de la carrera de Medicina Humana
de la UNACH

Estoy seguro que las meodificaciones propuestas pueden enriquecer en forma
sustancial el conocimiento de log egresados de esta facuitad y convertirse en piedra
fundamental para la comprensién del fenémeno de la sexualidad humana en sus
dimensiones: bioldgica, psicoldgica y social; v en sus niveles: individual, familiar y
comunitario, para la educacion de la sociedad y para la comprension de la sexualidad.
de la propia sexualidad del médico futurg, tan importante para cumplir con el axioma:
“solo ensefia en salud quien conoce la salud y practica sus preceptos, es decir: es
sano”.




Anexo 1

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS;

Para realizar el protocolo de tesis la educacion sobre la reproduccién humana en la
facuitad de medicina de la UN.A.CH. Una critica al disefio cutricular vigente para la
obtencion del grado de maestro en docencia en ciencias de la salud autor: Jorge

Alberto Rincon Acebe Director de la tesis: Maestro Alberto Federico Garzan y Rincan.
Moduio.

Nombre.
Religion

1.- ¢En una escala del 0 al 10 sitia que tanto conoces de la teoria de Masters y
Jonson acerca de las fases de la respuesta sexual humana?

2.- (En una escata del 0 al 10 sitUa que tanio conoces de la teoria de Helen Singer
Kaplan acerca de |a respuesta sexual humana?

¢Y en que se diferencian Masters y Jonson y Helen S Kaplan?

3.- ¢, Consideras que la masturbacion es una patologia?

Si No.

4.- ;De donde obtuviste la informacion?
A- De los padres.

B.- De los amigos

C.- De los maestros de:

C 1.- Primaria
C 2.- Secundaria.
C 3.- Preparatoria
C 4.- Profesional
D.- De la television.
E.- De los libros
F.- DelInternet.
G.- De las revistas
H.- De tu experiencia sexual

5.- {Que diferencia existe entre masturbacién y autoerotismo?

6.- ; Consideras el tamafio del pene es decisivo para el goce sexual?

Si No,
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7.- ¢ De donde obtuviste esa informacién?

A-  Delos padres.
B.- Delos amigos
C.- De los maestros de:

C 1.- Primaria
C 2.- Secundaria.
C 3.- Preparatoria
C 4.- Profesional
D.- De la television.
E.- De los libres
F.- Del Internet.
G.- Delas revistas
H.- De tu experiencia sexual

8.- ¢En la respuesta sexual humana consideras que la homosexualidad es?
Una perversién Una variante Un patologia.
8.- {En donde aprendiste esto?

A.-  De los padres.
B.- De los amigos
C.- De los maestros de:

C 1.- Primaria
C 2.- Secundaria.
C 3.- Preparatoria
C 4.- Profesional
D.- De la television.
E.- De los libros
F.- Del Intemet.
G.- De las revistas
H.- De tu experiencia sexual

10.- Te ensefiaron en el Modulo IV de la carrera de medicina humana que frata
acerca de la reproduccidn humana acerca de la homosexualidad?
5i No.

11.- ¢ O Te lo ensefiaron en alguin otro modulo?

Si Na.

12 .- Si te hablaron ;durante cuanto tiempo?

Unos minutos. Una clase. Varias clases.
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13.- 8i no te dieron la informacién acerca de la homosexualidad en ningin otro
moédulo. ¢ Que tanto consideras que es necesario que conozca el médico general el
tema para su ejercicio profesional en una escala del 1 al 10

14.- ;Consideras que los flujos vaginales que presenta la mujer son siempre
producidos por contacto sexual'

Si No.

15.- ¢, Donde e donde obtuviste esa informacion?

A- De los padres.
B- De los amigos
C-~ De los maestros de:

C 1.- Primaria
C 2.- Secundaria.
C 3.- Preparatoria
C 4 .- Profesional
D.- De la television.
E.- De los libros
F.- Del Intarnet.
G.- Delas revistas
H.- De tu experiencia sexual

16.- LEn el modulo IV que trata de reproduccién humana te hablaron acerca del

embarazo adolescente?

Si No.

17.- Si te diercn la informacian ¢ Cuanto tiempo dedicaran para informartela?
Unos minutos. Una clase. Varias clases.

18 .- ¢ Consideras que se debe ensedar el concepto de génerc en la
camrera de medicina hurana?

Si No.

19.- Site lo explicaron. ;Durante cuanto tiempo?

Unos minutos. Una clase. Varias clases.
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20.- ;Que tanto valor consideras tenga el aprendizaje de los conceptos de Génera en
cualquiera de los Médulos del | o IV de la carrera de medicina Humana? ;En una
escala del 0 al 10 que valor la darias?
21.- ¢ Que tiempo emplearon sus maestros en explicarte la relacion de pareja 7

Una clase. Dos clases fires clases No Io explican.
22.- En caso de que no que o hayan explicado acerca de la relacion sexual,
Consideras que se debe ensefiar la retacion de pareja en el cuarto moédulo de

repraduccidn humana de la carrera de Medicina Humana sefalando la importancia de
astos en una escaladel 0 al 10,

23.- ¢Consideras que para la formacién del Médico General se deben ensedar los

métodos anticonceptivos a los pacientes o a la peblaciéon que se encuentre bajo tu
encargo?

Si No.

24 - Especifica ;Porqué si o porqué No?

25.- iCuanto tiempo expresado en clases consideras que el programa de
ensenanza del |V Médulo debe de dedicarle a esta informacion?

Uneos minutos. Una clase. Varias clases. Nose trata.

26.- ;Consideras que el recién nacido masculine femenino posee una respuesta
sexual 0 una diferenciacién sexual?

Si No.

27.- {Porqué? |

28.- Consideras que la respuesta sexual humana sirve para la reproduccion
humana y también para obtener placer sexual?

Si No.
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29.- ;Endonde aprendiste esto?

A-  Delos padres.
B.- De los amigos
C.- De los maestros de:

C 1.- Primaria
C 2.- Secundaria.
C 3.- Preparatoria
C 4 .- Profesional
D.- De la television.
E.- De los libros
F.- Dellinternet.
G.- De las revistas
H.- De tu experiencia sexual
A.-  De los padres.
B.- Delos amigos
C.- De los maestros de;

C 1.- Primaria
C 2.- Secundaria.
C 3 - Preparatoria
C 4 .- Profesional
D.- De la television.
E.- Deloslibros
F.- Del Internet.
G.- Delas revistas
H.- De tu experiencia sexual

30.- ¢Quién de los padres define que el future hijo sea hombre o mujer ambos
miembros de la pareja? ;0O por uno solo?

Ambos ElI Hombre  Lamujer.
31.- Consideras que a respuesta sexual en el hombre y la mujer son.
Diferentes. Iguales Complementarias

32.- i En donde aprendiste esto?

A.- De losg padres.
B.- De los amigos
C.- De los maestros de:

C 1.- Primaria
C 2.- Secundaria.
C 3.- Preparatoria
C 4 - Profesional
D.- De la television.
E.- De los libros
F.- Del Internet.
G.- De las revistas
H.- De tu experiencia sexual
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33.- ¢Consideras que en la formacion del Médico se deben de incluir temas que
aborden acerca del faminismo?

Si No.

34.- ;Porque?

35.- ¢, Consideras que en la formacién del médico se deben de incluir temas acerca
de la edad en que se iniciara relaciones sexuales?

Si No.

36.- Por qué?

37.- La informacibn que ha recibido de sus maestros acerca del embarazo
adolescente es.

Excelente. Buena. Regular. Mala. No existe.

38.- Segin tu informacian el Cancer cervicouterino es una enfermedad de :

A_- Degenerativa.

B.- Infecciosa de Transmisién sexual.
C.- Por mutacién genética.

D.- Todas

39.-  Como obtuviste esta informacion?

A.- De los padres.
B- De los amigos
C.- De los maestros de;

C 1.- Primaria

C 2.- Secundaria.

C 3.- Preparatoria

C 4.- Profesional
D.- De la television.
E.- Delos libros
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F.- Delinternet.
G.- De las revistas
H.- De tu experiencia sexual

40 - Si te lo ensefiaron ¢Durante cuanto tiempo?

Unos minutos. Una clase. Varias clases.

41.- ¢Que importancia tiene la teoria de rol de pareja en el modulo cuyos temas

centrales o la reproduccidn humana y la ginecologia? Calificalo en una escala del 0 al
107

42.- ;Consideras que la teorfa de Sexualidad en la tercera edad se debe de ensefiar
en el modulo 1V de la carera de medico Cirujano?
Si No.

43.- Silarespuesta es negativa sugiera. ;En que otro médulo se puede enseiiar?

44.- ;Considera que el futuro médico se le debe de ensefar acerca de la
sexualidad en la tercera edad?

Si es necesario saber. No es necesario saber.
45.- ¢ Por qué?
46.- (Sabes para que se uliliza el medicamento llamado de forma genérica
Sildenafil?
A.- Cardioténico.
B.- Hipotensor.
C.- Vasaditatador periférico.
D .- Ninguna
47.- ¢ Crees que saber acerca del sildenafil te sirva para tu formacion médica?

Si Na.

43.- Segun tus conocimientos indica ;Si es verdadero que exista un sindrome
climatérice masculing?
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Si No

49 - La informacién que ha recibido de sus maestros acerca de la violacion as-
Excelente. Buena. Regular, Mala. No existe.

50.- ;Sabes que es la violacién intramatrimonial?

Si No

51.- (Explica como ocurre o se da Ia viokacion intramatrimonial?

52 .- , Consideras que es conveniente la ensefanza de los temas sobre
impotencia en la fermacidén del médico general?

Si No

53.- {Qué importancia tiene el conocimiento del tema de !a virginidad en la formacion
del médico general en una escaladel 0 al 107

54.- 4, En que area del conocimiento médico lo situarias?
Urologia

Ginecoobstetricia.

sexualidad.

Psiquiatria.

Psicologia.

sa0ow

55.- Califica en un escala del 0 al 10 la ensefianza de 1a teoria de la sexualidad.

A.- Bioético - S

B.- Psicoldgico.  ———-eeem

C.-Social = e
D.- Legal e
E.- ECOROMICO  ~———-—eme-
F.- Religioso e el
G.- Cultural o
E.- Costumbrista ————

56.- La informacién que ha recibido de su maestros acerca de la
virginidad es.

Excelente. Buena. Regular. Mala. No existe.

57.- ¢Que importancia tiene )a teoria  de fa virginidad en el moéduio cuyos temas
centrales o la reproduccion humana y fa ginecologia?
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5B.- ¢ En la Escuela de Medicina Humana ai futuro médico se le debe hablar acerca
de la formacion de pareja?

Si No

59.- ;Consideras que al médico general debe de estar enterado acerca de la historia
natural de Ia formacion de pareja?

60.- {Que importancia tiene la teoria de la formacion de pareja en el médulo IV
cuyos temas centrales o la reproduccion humana y la ginecologia?

61.- La Escuela de Medicina Humana el médico debe diferenciar acerca de
la sexualidad de genitalidad 7

Si No
62 .- ; Consideran que sexualidad y genitalidad son sindnimos?
Si No

B3.- Siresponde si © no explique por que?

64.- ;La sobrepoblacién y la demografia estan relacionadas con la sexualidad?
Si No

65.- ¢Explique por que?

66.- En la escala del 1 al 10 califica el peso que se le da a esta informacion desde el
punto de vista.

A - Bioético- @~ ————

B.- Psicologico  ——-—-- —

C.- Social ———e
D-legal = —meeeee —
E.- Econémico - ———rre
F.- Religioso ~ -—--— =
G.- Cultural R
E.- Costumbrista —-—-———-

67 -¢, Que importancia se le dio al conocimiento de la teoria de la sobrepoblacién  en
el médulo IV cuyos temas centrales o la reproduccion humana v la ginecologia en una
escala del 0 al 10 7
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88.- ¢Que importancia se le dio al conocimiento de la teoria de la motivacion de!
matrimonio en el modulo 1V cuyos temas centrales o la reproduccion humana y la
ginecologia en una escala del 0 ai 10 ?

69.- {Que importancia tiene la teoria de la motivacién del matrimonio en el modulo
cuyos temas centrales o la reproduccion humana y la ginecologia?

70.- Siresponde no explique por que

71.- ¢Trataron este tema en el médulo 1?

ANEXO 2

En noviembre del 2003 Ia facultad poseia 1205 alumnos.

Error Nivel de confianza Tamafo de la muestra 379.
Deseado.
[~ 14 5% 95% 111.
V.- 125 100
IX.- 93 77
X.- 105 91

Total de alumnos 379
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ANEXO 3

PROPUESTA PROGRAMATICA EN SEXOLOGIA.

Unidad Tematica 1 Los Criterios de la diferenciacion sexual.

1.1. Sexo genotipica.
1.2. Sexo fenotipico
1.3. Sexo gonadal .
1.4. Sexo hormonal.
- Estrogenos.
- Progesterona.
- Dxitocina.
- Prolactina,
- Testosterona
- Ferchormonas
- Adrenalina y noradrenalina
- Serotonina

Las etapas quimicas del amor

1.5. Sexo genital.
1.6. Sexo por asignacion.
1.7. Sexo por educacion.
1.8. Sexo psicoldgico,
Fantasma erdético.
Fantasias sexuales
1.9. ldentidad genérica.
1.10. Ventajas y desventajas
del genero masculino y femenino
1.11. El cerebro y el sexo.
1. 12. De dénde derivan los nombres de los
drganos sexuales masculings y femeninos
y sus derivados como el dvulo y el
espermatozoide?
Unidad Tematica 2: Diferenciacion de la repuesta sexual humana y de los mamiferos.

Unidad trabajo 2 Las modificaciones corporales en 1a maduracidon Sexual.

2.1.1. Cambios dseos.

2.1.2 Cambios mamarios.

2.1.3. Cambias genitales.

2.1.4. cambios en la distribucion de! vella.

Unidad trabajo 2.2 La sexualidad del reino animal,
2.2.1 Los centros cerebrales del placer
en los animales y los humanos.
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*Concordancias y diferencias entre los animales y el ser humana”.

2.2.2. La diferencia de la etapa del celo
entre los reptiles, mamiferos y los
seres humanos.

2.2.3. La etapa de cortejo.
2.2.4. La formacién de Parejaen :

2.2.4.1. Insectos.

2.2.4.2. Caballitos de mar,
2.2.4 4 Peces.

2.2.4.5 Reptiles.

2.2.48, Aves.

2.2.4.7. Mamiferos

2.2.5."La sexualidad vinculada a la reproduccién y/o al
placer”

2.2.5. jExisten variantes de respuesta sexual en ¢l reino
animal?
Homosexualidad: En jirafas, primates.

UNIDAD TEMATICA 3 Las fases del desarrollo Psicosexual,

3.1. Sexual. o Freudiana.
3.1.1 La diferenciacion de la Libido ¢on Jung.

J.2. La teoria interpersonal o fases epigénicas de

Erick Erickson.

3.3, La maduracidén como base del aprendizaje la psicologia

34  Eljuicio moral de Kolberg.

Unidad temética 4 La pareja.

La formacion de pareja.

4.1. La utopia de la formacion de pareja.

4.2 Las alianzas en las sociedades primitivas para la
formacién de pareja

4.3. Las bases psicoldgicas de la atraccion sexual.

4.4 Los factores favorecedores de la intimidad.

4.5 El concepto de amor y los niveles de amor segin
Couts

4 6. El amor a través de las civilizaciones

Unidad de trabajo 4.2, La pareja humana
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4.1. Conceptos .

4.1.1. Virginidad.
¢ Es de aceptacion universal ( mundial) ¢ gultural?

¢ El concepto de Virginidad a imperado a ko largo de la historia®?

Las fantaslas de la desfloracion,
La de poder ¢ iniciacion que pesa sobre el inconsciente colectivo.
La desfloracién como signo de autoafirmacidn y virilidad,

La virginidad y el matrimonio para asegurar que la descendencia sea del hombre.

4.1.2. Matrimonio.
4.1.2.1 Tipos de matrimonio.
4.1.2.1.1.Eclesiastico
4.1.2.1.1.1 Indisolubilidad.
¢ Existe 1a ruptura en la religién Cristiana?
- Entre los Catélicos

El doble cédigo del poder.

No para el pueblo.

La posibilidad de consumacién para el podercso.
o fa nulificacién

Casos En México.

- Entre los ortodoxoes.

- Entre los Anglicanos.

- Entre los protestantes. { Luteranos o Evangélicos,
Metodistas, Calvinistas, Episcopales, Cristianos, del
7 mo dia, Testigos de Jehova, Mormones, etc.)

¢ Existe la disolucidn matrimonial en otras religiones?

- Entre los Judios.

- Entre los Isldmicos.
- Entre los Hinddes

- Entre los Budistas.
- Entre los Sintoistas
- Entre los Taoistas.
- Entre los Zen.

- Entre los Animistas.
- Entre los Panteistas.
- Entre los Teistas.

- Entre los Paganos.

4.1.2.2 Civil
Par bienes mancomunados.
Par bienes separados.
FPor Sesion de derechos
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41.2.3. Uniones Libres. / consenslales.

La declaracién de los derechos humanos
Unidad de trabajo 4.2. Formacién de pareja.
4.2.1 Diferenciar entre genitalidad y sexualidad.
4.2.2. Los factores que influyen

Flsico.
Sociocultural.
Filosofico - religioso.
Econdmico.
Emocional
Sexual.
Familiar - Medio ambiente.

4.2.3. El conflicto del instinto gregario del ser
humane con el interés personal.
Influencias colectivas:
Prejuicios de clase.
Racismo. Homofobicos, en casa agreden a la mujer
Opinidn publica.
Masas y lazos afectivos que
Ocasionan falta de independencia.
La disponibilidad, la cercania.
La busqueda de concordancias.
Y la aceptacion de las diferencias para que
permanezca pareja.
Factores que influyen en la formacién de
pareja.
4. 4 Los significados de :

Una sonrisa.
No es amor.

Sentir deseo

Tener necesidad de compania.

Sentir admiracion por la pareja.

Buscar soluciones a las carencias familiares
idealizando a la presunta pareja.

4.5 Los factores que influyen en la formacion ideal de pareja.

4.51.- Fisico.

4.5.2.- Econdmico.
4.5.3.- Saciocultural.
4.5.4 - Filosofico religioso.
4 55 - Emocicnal.

4.56.- Sexual.

4.5.7 - Familiar.

4.5,8.- SBociedad.
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4.5, 9.- Disponibilidad en espacio, tiempa y
ubicacion o cercania.

Unidad de trabajo 4.5 1 Ciclo vital de ia pareja.
4.51.1 Fases.

Escision

Encuentro,

Eleccion.

Racionalizaciones justificadoras de la eleccién
idealizacién

Simbiosis,

Desidealizacion.

Ruptura de la simbiosis {conflicta).
Reacomaodo dinamico

4.5.2. El inconsciente y la estructuralizacion de la pareja.

4.5.3. Inicio Flechazo o encuentro.

4.5.4. Etapas precriticas.

4.5.5. Crisis y evolucion pascritica,

4.5.6 Lunade miel.

4.5.7. Simbiosis, influjo amoroso y lucha contra la muerte.

4.5.8. Devoracion de! objeto y devoracion por el objeto.

4.5.9. Crisis de la pareja y trabajo Psiquico de duelo y desconfirmacién
mutua,

4.5.10. Crisis y distanciamiento del objeto.

4.5.11. La angustia frente a la indistincién fusionat o proximidad.

4.5.12. Del distanciamiento como defensa contra la
Invasion por la pareja.

4.5.13. Retorno de o reprimido.

4.5.14. El contrato y al capacidad de introspeccion
4.5.15. Los puntos esenciales de la formacion del contrato.

¢ Saber que tanto sé conoce uno mismo?

4.5.16. Analizarse y tomar conciencia de nuestros pensamientos y actos.
Nivel Consciente, verbalizado.
Nivel consciente no verbailizado.
Nivel irracional,

4.6. | a pareja.
46.1. Parejay comunicacion.
Multiplicidad de canales.
Los significantes facticos.

Actitudes como significantes y su interpretacion variable,
Disminucion de la comunicacién: presiones
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funcionales y socioecondmicas.

Otros frenos.

4.6.2. Pareja y poder.

Cambios en la sociedad y en la pareja.
Lo que sé espera de la pareja.

Cambios de relaciones de poder.
Relaciones de fuerza y factores afectivos.
El poder eficaz esta oculto.

Unidad tematica 5 de reconocimiento corporal.
La estudiante de medicina en forma privada aprendera sentir (as sensaciones tactiles
sobre toda su piel, sobre sus genitales y los explora la mediante un espejo.
El estudiante de medicina aprendera a explorar y el ademas de sus genitales.

Conocer los tipes de penetracidn del tac del amor.
Los Sentidos y la Sexualidad.

El ser humano es el animal mas mal oliente de la creacian.

Kuhn André Inventor de perfumes. Confenido P.81- 83- enero de 1980.

El olfato

Los olores corporales v la atraccién sexual.

En el ser humano estan ; Anulados? ;Solapados? jIgnorados concientemente?
Las ferohormonas y el hipotalamo.

€l tacto.

La piel el érgano sexual mas grande del cuerpo. Se ve amplificada por 1as mucosas
vaginales.

La sensacion del roce de la piel .

La caricia.

El beso

La caricia el masaje. La liberacién de

La capacidad que debe de desamollar cada ser humano para concentrarse en sus
sensaciones tactiles.
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Unidad tematica 8 Respuesta sexual humana
6.1 En &l varon y la mujer.

Deseo .
Excitacidn.
Meseta
Orgasma .
Resolucion .

6.2, El acto sexual durante el embarazo
6. 3 La condicidn humana actual

6.4. £l caracter revolucionaric en el psicoanalisis.

¢ Quien no poseen caracter revelucionario?

6.5 Trastornos de la respuesta sexual humana.
6..1. De lafase del desec.

Deseo sexual inhibido (C.5.1.)
Deseo sexual discordante (D.5.D0.}"1
Ausencia de lubricacion

§.5.2 De lafase de Excitacién.
Disfuncion eréctil
Primaria
Secundaria
Excitacidn discordante*2

6.5.3. De lafase de meseta.

6.5.4. De la fase de resolucion.
Orgasmo femenino fisiolbgico
Eyaculacion precoz
Ausencia del control eyaculatorio
Eyaculacian retardada
Eyaculacidn sin orgasmo*3
Orgasmo sin eyaculacion*4

Los trastornos tambien han sido denominados Disfunciones
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Frigidez
femenina
masculina

Vaginismo

Dispareunia

Dolor eyaculatorio
Resclucion displacentera

Evitacién de sentimientos, expresiones y actividades erdticas

POSIBLES CAUSAS PSIQUICAS - VINCULARES

Crisis vitales.,
Interferencias,

Miedo al embarazo.
Coito interrumpido {por anticoncepcitn u otros motivos).

Sabotaje {inoportunidad, peleas, actitudes antierdticas, especulaciones)

Antecedentes psicosociales viudez

Perdidas significativas

Divorcio / pérdida de pareja, separacion de cualquier indole
Migraciones

Despido / miedo de, cambio de empleo

Sindromes depresivos

CORGANICIDAD
tabaco (consumo exagerade)
alcoholismo
drogas: psicolropicas, para la hiperension, antiulcerosa
drogadiccion: {cocaina, marihuana)
diabetes
hipertensién - problemas vasculares
esclerosis en piacas
dializados
Vaginitis senil

ANORGASMIA FEMENINA
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EYACULACION PRECOZ (E P)

Sociales Mitos y tabues

Miedos

Concepciones que implican, en rasgos generales, sobre exigencias hacia el ”
desempefio " masculino.

lLas causas sociales suelen existir sin conocimiento de las personas, que sostienen
conscientemente otras ideas al respecto.

Organicas Hormonales

Efecto de farmacos

Psiquicas Efecto de no haber podido resolver la etapa del autoerotismo o
masturbacion adecuadamente

Inicio sexual patdgeno
Ansiedad
Miedos

Psicopatologias como ser depresién

Relacionales Parejas ansiosas
Exigencias

Desvalorizaciones y denigraciones
Juego sexual disfuncional

Carencia de tranquilidad y/o intimidad

Miedos

Algunas consecuencias
Disminucidn del placer y calidad del argasmo en ambos, EN LOS DOS.

Ancrgasmia femenina.
Inapetencia sexual.

Conflictos de pareja.

Unidad de trabajo 6.6. El embarazo adolescente.

6.6.1. El embarazo adolescente. un problema que nos
compete a todos.
6.6.1.1 Estadisticas intemacionales y nacionales del embarazo adclescente.
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6.6.1.2. Factores sociales del embarazo adolescente.

8.6.1.3. Factores familiares del embarazo adolescente.

6.6.1.4. Factores Psicologicos de! embarazo adolescente.
6.6.1.5. El papel del varon prefiador y la toma de responsabilidad.

E! papel! de ta mujer prefiada.

Desconocimiento de su fisiologia menstrual.

Carencia de Educacién sexual.

la responsabilidad de no quedar embarazada
sin desearlo y en condiciones idoneas para &l
producto , la madre y el progenitor masculino.

6.6. 1.5. Embarazo adolescente en el inicio de la adolescencia.
6.6.1.6. Embarazo adolescente en la mitad de {a adolescencia.

8.8.1.7. Embarazo adolescente al final de la adolescencia.

6.6.1.8. Relaciones sexuales en la adolescencia y planificacién familiar.

6.6.1.9. Los resultados embarazo no deseado por ambos miembros de la
pargja.

B.6.2 . Causas del embarazo adolescente

6.6.2.1. Disfuncidn familiar.

Vinculo emocional con el padre y aislamiento hacia la madre
y las relaciones familiares inestables

Ausencia del padre y vinculo emocional con la madre y
sentimiento de ambivalencia y de resentimiento

6.6.2.2.  El papel del varon prefiador y la toma de
responsabilidad.

6.6.3.3. El papel de ia mujer prefiada.
6.6.3.4 . Desamollo cognitivo deficiente.

6.6.3.5 La primera menstruacion,

6.6.3.6.Actitud de la adolescente hacia las relaciones sexuales.
Entre El cédigo moral de evitar las
Relaciones y la realidad del deseo sexual.

8.6.3.7. Actitud de la adolescente hacia su embarazo.

6.6.3.8. Efecto sobre la salud de la madre joven y el hijo.
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UNIDAD TEMATICA 7. Sexualidad en la tercera edad.

"El sexo ni agota, ni debilita, antes bien, un alto grado de actividad sexual constituye el
supuesto previene para mantenerse sexualmente activo hasta el séptime u octavo
decenio de la vida".

William Masters, Ginecdiogo . sexdlogo

Todavia y de manera errdnea, se cree que no existe en el anciano actividad ni interés
sexual y, que cuando se presentan, son de tipo morboso y patologico. Investigaciones
en el campo de la sexualidad permiten admitir que la vida sexual persiste y se

transforma constantemente a lo largo de toda la evolucion individual y sélo desaparece
con la muerte,

Envejecer no significa estar enfermo, senil, sin deseo sexual, sin capacidad productiva
o creativa, siempre cansado y haciendo una vida sedentaria.

Modificaciones organicas

El descenso en la disponibilidad natural de testosterona libre y el incremento en la
produccién de dihidrotestosterona

La capacidad de engendrar de un vardn de 70 afios no es un predigio ni un dato para
mostrar en la casulstica. Ademas, la infecundidad no es impotencia,

Potencia sexual

Fertilidad

Biologia y fisiopatologia
SITUACIONES DE CRISIS

La pertenencia social

La pareja mayor

Menopausia

Climaterio

Sintomas

Inapetencia Sexual
Osteoporosis

Enfermedades Correlacionadas
Tratamiento

Climaterio

Las necesidades de grasas disminuyen en mas de un 25%.
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UNIDAD TEMATICA 8 La condicion humana Actual,
La condicion humana actual.
8.1. El Matrimonio.

Introduccion.

¢Qué motiva a que nos casemos?
La ilusién del casamiento para la mujer.
El rol de la esposa.
La responsabilidad de! hombre. ; O la iresponsabilidad?
¢ La involucracion de ambos en la pareja?
El matrimonio como institucion con derechos y obligaciones.

La eleccion consciente.
8.2. LAS FASES DEL MATRIMONIO
8.2.1. La eleccion referida a las imagenes parentales.
8.2.2. La eleccitn de objeto y puisiones regéntales..
8.2.3. Eleccidn conyugal y organizacion defensiva.
8.2 4 - La idealizacion de un objeto bueno.
8.2.5.- Racionalizaciones justificadoras de la eleccion.
8.2.6.- Eleccion de tipo de relacidn y lucha contra la depresién.
8.2.7.- La eleccién como proteccion contra el riesgo de un amor intensa.

B.2.8.- Eleccion de pareja y reaccidn ante la intrusian.

Unidad de trabajo 9. La pareja



9.1- La pareja su vida y su muerte.

9.1.1. Las primeras fases ° el flechazo
9.1.1.1 Las reacciones precriticas.
9.1.1.2. Crisis y evolucién posecritica.

9.1.2. La luna de miel.
9.1..2.1. Luna de miel y simbiosis.
9.1..2..2. Procesos intrasiquicos.

89.1.23. (nflujo ameroso y lucha contra [a
muerte.
8.1.2.4.Relacién amorosa y desplazamiento del
odio

9.1..3. Crisis de pareja y trabajo psiquico de duelo.
9.1.3.1. Decepcion, falla y retacion de objeto.
9.1..3.2, La ruptura de la idealizacién y la
escisidn.
9.1..3.3. El trabajo psiquico de duelo y “ Desconfirmacion
mutua”
9.1.4. Crisis y distanciamiento del objeto
9.1..4.1. La angustia ante la indistincién fusional o la proximidad,
9.1..4.2. E!distanciamiento como defensa contra a Ia invasian
por la pareja.
9.1.5. El retorno de lo reprimido.
9.1..5.1. El retorno de Edipo
9.1,5.2. E! retome de la homosexualidad.
9.1.5.3. El retorno de lo pregenital.
9.1.5.4. El compafiere como soporte de las representaciones de
os objetos malos interiorizados.
Unidad de Trabajo 9.2 Causas infidelidad.

9.2 1, Causas:

9,2.1.1.Manatonia.

9.2.2. 2 Necesidades sexuales insatisfechas.

9.2.2 3 Factor psicosocial.

9.2.2.4 Machismo.

9.2.2.5.Necesidades de ser admirada, como Unico
mecanismo de autorrealizacion.

8.2.2.6.Factor genético.

9.2.2.7 Fase de formacion de la pareja. Actividad
precopulativa, y copula general

9.2.2.8. La especie humana como carnivoro por adopcién.
9.2.2.8. La especie humana como componente del mundo
animal que es poligamo.
La infidelidad era |a forma natural de la sexualidad
9.3. Inseguridad.

9.3.1.De expresar nuestras necesidades de ser
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9.3.2 La insatisfaccién sexual.
9.3.2 La insatisfaccién emocional.
9.3.3.Las carencias econdtmicas.

Unidad tematica 10 Las actividades complementarias al coito como factor de
maduracifin psicosexual,

10.1. Cunnilingus.

10.2. Fellatio.

10.3. Masaje y caricias.
10.4. Masturbacidn

Unidad tematica 11 Las variantes socioconductuales de la sexualidad como un factor
que nho podemas ignorar.

11.1 Eltemmine variantes socioconductuales y el termina Parafilias
SINONIMOS Y CONCEPTOS AFINES

Perversiones sexuales
Desviaciones sexuales
Anomalias sexuales
Alteraciones sexuales
Conductas excepcionales
Preferencias sexuales
Variantes sexuales
Parafilias

e BB U o ol

11.2. Consentirmniento

11.3. Transexualismo.

11.4. Fetichismo,

11.5. Exhibicianismo y voyeurismo,
11.6. Bestialidad = catasexualidad.
11.7. Pedofilia.

11.8. Pederastia.

11.9 Frotamiento.

11.10 Incesto.

11.11 Necrofilia

11.12 Coitolalia o erotolalia fonolalia

Trastornos de la respuesta sexual.

Empleo este termino para diferenciar lo que se considera normal.

11.13 Sensacién de impotencia vital. ( sadismo - masogquismo )

¢, Es el sadismo y masoquismo ausente de una relacién de
pareja normal?

Froom Erich. Anatomia de la destructividad humana.
Editorial Siglo XXI|. 1981, Pag, 280 - 204, 294,

7 ma edicién,

ariginal en inglés 1977.




UNIDAD TEMATICA PREFERENCIAS SEXUALES HOMOSEXUALIDAD

Concepto de Homosexualidad, Lesbianismo y

Concepto de travestismo o eonismo, transexualismo.

Concepto de pederastia, pedofilia.

¢ La homosexualidad masculina o femenina es una enfermedad o una

preferencia sexual?

¢ Esta la preferencia Sexual esta en los genes?
¢, Esta la preferencia Sexual en la configuracion anatémica del Cerebro?
¢ Existen diferencias demostradas y aceptadas universalmente?

La existencia en el seno de la Iglesia de cuatro tomas de postura sobre la
homosexualidad:

UNIDAD 12 DE TRABAJO . La posicién de la mujer = Equidad entre los sexos.
12.- La fibertad . La justicia

12.1.1- La nocion de la libertad como candado
para no investigar acerca de la
dominacion

12.1.2.- Analizar que toda forma de
pensamiento es susceptible de ser
examinada, reconsiderada o
rectificada por otra.

La equidad de genero en la ensefianza de
la medicina.

12.1.3.- Para la honestidad intelectual
siempre qgueda una opcién posible”

12.1.4.La justicia no algo que existe de por si, sino tan solo en relaciones reciprocas
en aquellos lugares dénde sé establezca un pacto para no agredir y no ser agredidos.

12.2. Matrimonio, Unién libre y
satisfaccion sexual. P. 172.
El matrimonio como institucién coercitiva

12.3.  El concepto de Hombre, mujer, Genero,

3.1.  El concepto de machismo.

3.1.1. El macho como director espiritual.

3.1.2. La mujer como formadera y perpetuadora de machos.

3.1.3. Elandlisis dela

participacion de todos los

hombres en mayor o menor grado en el pensamiento machista, en forma consciente e
inconsciente coma producto de nuestra

vida familiar y social.

12. 3.2 Feminismo
12. 3.2.1 El concepto de feminismo.
12.3.2.2. La lucha de la mujer por;
. Por los derechos ciudadanos.
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. Por los derechos a [a educacian.
. Por los derechos laborales.
. Por los derechos reproductivos
ligados a su salud individual.
. Por el derecho a la informacién.
. Por el derecho a un acceso
equitativo a la postulacién a los
puestos de eleccidn.
. Por el derecho de disentir y
de defensa de su ideclogia
sustentada.

12.2.3 La mujer coma ser humano de segunda.
|.-La falta de conciencia de la mujer como sexo
y genero para la defensa de sus derechos.
II.- Formas de discriminacion
de la mujer
12.3.2 1. El concepto de masculino de Dios.
12.3.2 2. La exclusién de la mujer en los
cargos de dirigencia religiosa en todas las religiones.

12.3.2.2.1. i El por que las mujeres lo aceptan?.
El patriarcalismo.
La falta de acceso a la mujer a la
Educacién, ala lectura no
alienante, al pensamiente libre .

12.3.2.2.2. La mujer como objeto.
. La mujer como objete humano paridor
. La mujer como objeto humano de
trabajo en el hogar.
. La mujer como objeto humano ante el
padre, et esposo y sus descendientes
. La mujer como objete en el culto religioso.
La imposibilidad a accesar a ser
Pastores, curas, Dirigentes
religiosos. Papas,Ayatolas ,
Himanes y atn Dalai Lama cuando en
el Budismo sé acepta la
reencarnacion en hombre y mujer en
sucesivas vidas?
¢Por qué la mujer en su religion estudiada lo acepta?
. La mujer como objeto sexual en la casa, el trabajo,
en el acoso sexual, en la prostitucion.
. La mujer como objeto laboral.
. El subempleo.
. Las remuneraciones inferiores al hombre.
. La limitacion a su acceso a la educacion desde el hogar
hasta [as instituciones educativas.
. Las mutilaciones, ablaciones e infubilaciones como
formas de discriminacion femenina.
La sexualidad y la biblia medios de sujecion a la cultura machista.

UNIDAD TEMATICA 13. Sexualidad en la tercera edad
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Cambios degenerativos en el organismo.
Perdida de Células neuronales.
Ateroesclerosis.
La mujer alcanza su maxima sexualidad los 35 aios.
El hombre a los 15 a 20 afios.
Perdida o retardo de ereccién

UNIDAD TEMATICA 14
ENSENANZA DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS.

Planificacion Familiar,
Definicidn.
Articulo 4. constitucional.
Perspectiva socicdemografica.
Concepcién:
Perspectiva Personal y microsocial.

Salud Reproductiva.

Los Programas de Planificacion Familiar en México.
Caracteristicas de la Practica Anticonceptiva en México

Poblacién masculina
Peblacion rural e indigena
Elementos que influyen en la adopcidn de métodos

Escolaridad y nivel socicecondmico.

Los "costos" de la regulacion de la fecundidad

Demografia 15

Natalidad.

Mortalidad.-

Morbilidad.

Sociedad arcaica.

Elevada mortalidad infantil

Elevada mortalidad puerperal entre los 20 y 40 aiios.

Elevada montalidad masculina en la tercera edad.

Incremento de los deberes de la maternidad para reponer la mortalidad infantil
mediante el casamiento precoz y 1a maternidad repetida

Gran miseria. Realizar mas trabajo para ocbiener menos satisfactores
Nulidad de las institucicnes. Extrema dureza del derecho penal.
Hambre, tierras insuficientes, escasez de materias primas.

Mantener miserables modos de vida.
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La mano de obra sobre abundante mantiene las técnicas primitivas

Sobrepoblacion.

Principal caracteristica en nimero de sus miembros tiene sobrepasado recursos de
que se dispone.

Temor de los dirigentes de las masas

Tendencia natural entre todos los seres humanos y en todas las sociedades. A la
procreacion sobre abundante.

Las derechos del hombre ( ser humano).

Dignidad igual de de todos los humanos.,

Liberacién de la mujer. - Crecimiento natural. (Es igual a la resta de los nacimientos
menos las defunciones)

- Crecimiento social  ( es igual a la resta de los inmigrantes menos los
emigrantes)
- Crecimiento total  ( es igual a la una del crecimiento natural méas en crecimiento
social).
-Velocidad de crecimiento la poblacion.
- Tasa de crecimiento.

Marie Helene Mottin Sylla (ENDA SYNFEV)
Femninismo y demografia : (contracepcion y aborto)
Dakar, Senegal, Octubre de 1992

Meadows Dennis L et al Informe al Club de Roma sobre el Predicamento de la
Humanidad

Fondo de Cultura Econdmica, México, 1972
Unidad sobrepeblacitn 16
Unidad de frabajo 1.-

16.1 .1. Sobrepoblacion.
16.1.2 LA IGLESIA CATOLICA
16.1.3 La mujer y la sobrepoblacion
problemas feministas
16.1.4 Situacion mundial. sobrepoblacion.
Informe al Club de Roma sobre el Predicamento de 1a Humanidad

16.1.5 Sobrepoblacién a nivel de Méxica
situacién nacional

16.1.6 Situacidn estatal
16.1.7 sexualidad adolescente

16.1,8 Transicion demografica
Unidad de trabajo 2 -

16.2.1 Explicacién tedrica de la problematica de la anticoncepcion
16.2 2. Intenciones de la salud reproductiva
Es una forma de disfrazar
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16.2.3 Nada es gratis.

La ayuda anticonceptiva por la naciones desarmroliadas
al tercer munda.

Unidad de trabajo 3 - La mujer como dadora de vida
¢ Decision propia o de la pareja , familia o sociedad o religion?

16.3.1 La mujer como mano de obra barata,

16.3.2 La mujer y la falta de derechos en el mundo y en los pueblos
autéctonos de Chiapas.

16.3.3.La mujer aborigen Chiapaneca es una Afganistana en nuestra
tierra.

16.3.4. La mujer y la educacion.

16.3.5. La mujer y el acoso sexual.

16.3.6. La mujer adaptada a la comaoda posicién de sentirse infarior para
ser superficial.

16.3.7. La mujer en el proceso desarrollo sobrevivencia y de menor
preparacidn haciéndola vulnerable.

16. 3.8. La mujer y el pasado.

16.3.9. La mujer y la religion.

Unidad de trabajo 4.- Causas banales y profundas del exceso de hijos

Unidad de trabajo 5.- La seguridad de la mujer como esposa o pareja

El esposo como proveedor, y N0 como pareja,
La carencia de involucracion como pareja
por parte de uno de los cényuges en todas
las actividades de la vida.

Falta de convivencia.

Ausencia de comunicacién

Falta de variabilidad en la sexualidad por parte
de la pareja.
Lamas Martha Las mujeres el debate: Proceso No 1368. 8/V1/2003. P 33.

UNIDAD TEMATICA LA MADRE SOLA 17
Concepto de madre soltera y su ampliacion.
- Causas que ia mujer sea madre soltera.

- El concepto ampliado de madre sin pareja.
Divarciada.
Viuda
Abandonada.
Esposo irresponsable.
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La actitud de la sociedad ante de la madre
Soltera.

Aceptacién.

Rechazo

Tipos de madres solteras.

Por embarazo no deseado,
descuido y fo ignorancia

Por embaraza utilitario.

Por embarazo por conviccion.

Ciclo vital de |a familia. 18

El desprendimiento de |a familia.

Integracidn de la pareja, sin contrato.

Nacimiento de los hijos.

La liberacién de los hijos

Aceptacion de los conyuges de los hijos nacimiento de ios nietos separacion del
trabajo laboral u.

Aceptacion de la muerte.

Dinamica familiar

Dinamica normal cada miembro permite que se desarrolle como individuo sin sentirse
aislado y contar con el apoyo de los demdés

Comunicacion clara directa.

Comunicacién clara indirecta.

Comunicacién oscura y directa.

Comunicacién oscura indirecta.

Comunicacion verbal y no verbal

Comunicacion verbal: = palabras.

Comunicacién corporal/S sonora

Cddigos de valores.

Dinamica familiar.

Cuatro subfases

diferenciacién, ejercitacion, acercamiento y consolidacion de la individualidad y
comienzo de la constante objeto tal.

Etapas de desarrollo de Erik Ericsson

fase oral o pasiva.

Fase oral retentiva,

Fase oralexpulsiva,.

Unidad de escuela para padres. 19
Antecedentes,

1.- El desarrollo de actividades educativas, socioculturales y recreativas que
contribuyan a la salud mental, preferenternente del infantil de la juventud.

2.- la difusion de las orientaciones para la promocidn de la salud mental.

3.- la realizacion de programas preventivos del uso de sustancias psicotropicas,
estupefacientes, inhalantes y oftras sustancias gue puedan causar alteraciones
mentales 0 dependencias.

Violacion 20
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Tipos de violadores*

Violadores de victimas desconocidas,

Violadores de victimas conocidas Familiares y/o aliegados.
Violadores de victimas conocidas horas antes de la agresion.
Violadores que utilizan el abuso de autoridad.

La violacion: un amtma de guerra

La violacion, un acto de tortura

La violacidon como enganchamiento para prostitucion.
Aborto por violacion ¢Un derecho humano de las mujeres?
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL 21

Virales

Nao virales.

Parasitarias

UNIDAD TEMATICA PROSTITUCION 22,

UNIDAD DE TRABAJO .

Tipos .

Voluntaria.
Ejercerla como comerciantes

Involuntaria.

Haber llegado via la violencia del secuestro hubao otre tipo de abusos y engarios

Causas
Monetaria,

Deseo de dominic del hombre.
Econdmico. Personal del que io ejerce o de las mafias.

El abandono de la mujer prefiada y su susceptibilidad a incrementar las filas de la
prostitucion.

Las carencias econdmicas.

Una forma de prostitucién velada
inducida por ias carencias.

Exceso de hijos y pocos ingresas.

Saciedad.
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La “prostitucion® no se acaba una mayor con liberalidad sexual y con un amplio
sistema de seguridad social. Lamas Martha

La Escuela. Como sitio de prevencidn.

La prostitucion no le ejercen linicamente las mujeres.

El problema de noviazgos con personas desconocidas.

Las personas gque se casan de mentiras para llevarse la mujer a
prostituirla en otro lugar,

Los mecanismos reguladores de la prostitucion.

El imperativo del uso de condén ante una relacion monetaria sexual.

. Es delito dedicarse a la prostitucion?

La persistencia de las afortunadas que son independientes en el negocio.
Unidad tematica Aborto 23

Unidad de trabajo . Tipos de aborto.

MNatural.
Inducido.

Actitudes frente al aboro

Unidad de trabajo. 24. Histerectomia, Anticoncepcion , aborto e iglesia
Derecho a la vida.

Excomunion.
CONCILIOS Y ENCICLICAS.

Concilio de Trento. ¢ Las mujeres tienen Alma ?

Concilio Vaticano |.  La Iglesia, constituida por Dios como madre y maestra de todas
las nacionas, reconoce sus obligaciones para con todos y estd siempre lista vy
anhelante de levantar a los caldos, de sostener a los que tropiezan, de abrazar a los
que vuelven y de fortalecer a los buenos impulsandolos hacia lo que es mejor.

Concilio Vaticano 1. La doctrina y la teologia de la Iglesia catélica han conocido
considerables avances en este siglo, sobre todo a partir del congilio Vaticano I} (1962-
1965). Antes la planificacion familiar dependia de la abstinencia sexual; el cariiio entre
la pareja era considerado pecado

Mater et Magistra Juan XXl 14 de Junio de 1961,

Enciclica Humane Vitae Paulo VI La no aceptacion de la pildora como licita que,
desde luego, hubiera abierto las puertas a la licitud de la contracepcion!

Enciclica Evangelium Vitae #62: Cap. 3, #81).
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"El Magisterio pontificio mas reciente ha reafirmado con gran vigor esta doctrina
comin (condenando del aborto). En particular, Pio Xt en la Enciclica Casti connubii
rechazé las pretendidas justificaciones de! aborto; Pio Xl excluyé todo aborto directo,
o0 ses, todo acto que tienda directamente a destruir 1a vida humana aun no nacida,

Mulieris Dignitatem La Maternidad segun el Espiritu

21. La virginidad en el sentido evangélico

La postura de Kung Hans . Tedlogo critico del pontificado de Juan pablo 1l Poder
Contradictorio. Pr

La postura de la Congregacion para la Doctrina de la Fe actual Santa inquisicion con
respecto a la histerectomia.

Provida el aborto y sus imégenes

Postura de los panistas.

Valdemar Rojas Lopez 2002.

Diego Fernandez de Ceballos.

UNIDAD DE TRABAJQO . Catélicas por el derecho a decidir.

- i la Iglesia Catdlica no quiere correr el riesgo de perder a cada vez mas fieles,

tendria que cambiar su vision y respetar los derechos sexuales y reproductivos de ias
mujeres y los hombre.

El estudic La Opiniobn Catdlica ante la Reproduccion. Un Panorama Mundial,
documenta la desobediencia deliberada de la grey catélica a la enciclica Humanae
Vitae de 1968

Aborto: cronologia del debate en México.

En el Estado de Yucatén: Primera clinica para abortar por causas legales. 10 de julio
de 2000.

El aborto no es un crimen

Ante lodas estas campafias de miedo y culpa

1. Un embridn es tan sélo el inicio de un proceso que puede 0 no culminar en un ser
viviente.

2.- El hacer creer a las madres que son asesinas cuando interrumpen el desarrollo de
un embridn no es mas que una crueldad basada en dogmas de fe relativamente
recientes, cuando en realidad ocurre todo (o contrario.

Las Fronteras al derecho a decidir.




133

Las fronteras del derecho a decidir se deben demarcar con el respeto:
« El respeto al derechao ajeno es la paz,

+ El respeto a la sexualidad ajena es la paz,

« El respeto al aborto ajenq es la paz,

* El respeto a las creencias ajenas es la paz,

» El respeto al ateismo ajeno es la paz,

» El respeto a la vida ajena es la paz,

* Vamos respetando las fronteras entre lo publico y lo privado.

* Vamos respetando el derecho de las personas a tomar decisiones privadas en
materia de sexualidad y de reproduccién.

» Vamos respetando la frontera necesaria entre Estado laico e iglesias.

Unidad tematica Feminismo. 25

La mujer en la historia.

Los derechos de la mujer.
Movimientos feministas en siglo XIX.
Movimientos feministas en siglo XX.
El feminismo en México.

UNIDAD TEMATICA Ensefianza de |a sexualidad. 26

26.1 Sintesis de los conceptos de educacion ensefianza, aprendizaje

, escuela y docente. alumno y fines de |a educacion médica.
26.2 El docente como educador sexual.

26.3. Las condiciones actuales de ensefanza sobre sexualidad
26.3 La historia de la ensefianza de la Reproduccidon Humana, respuesta
sexual humana en las Escuelas de Medicina en el pais.
26.4 En la facultad de medicina humana de la UN.A.CH.
26. 5 La especialidad en Sexologia
26.6. La capacitacitacion del personal paramédico y profesores.
Unidad de trabajo 27,
| a sexualidad en la actualidad
Juguetes sexuales

Ciber sexo.

El problema de enganchamiento de menores a través del internet.
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