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...cuando un tema se presta mucho a
controversia —y cualquier cuestion relativa a
los sexos es de ese tipo— uno no puede
esperar decir la verdad. Sélo puede explicar
como llegd a profesar tal o cual opinion.
Cuanto puede hacer es dar a su auditorio la
oportunidad de sacar sus propias
conclusiones observando las limitaciones, los
prejuicios, las idiosincrasias del
conferenciante

(Virginia Woolf, 1967, p. 2)
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INTRODUCCION

En la investigacion social, el conocimiento —relacionado al ser humano,
nuestra experiencia y los vinculos que establecemos con la naturaleza de
las cosas— ha sido creado para manifestar y socializar significados
legitimos. Este proceso de socializacion garantizara su permanencia en el
tiempo. De este modo, el lenguaje es fundamental para que, a través de
cualquiera de sus modalidades, el conocimiento se expanda.

La presente investigacion tiene como objeto de estudio la maternidad
observada como una realidad en la vida de las mujeres e interpretada
desde diferentes disciplinas. Para abordar tedricamente la maternidad
vinculada a la vida de mujeres sancristobalenses, se ha recurrido al
planteamiento de la publicacion en 1968 de los socidlogos Peter Berger y
Thomas Luckmann, quienes sostienen que la Institucion es un mundo
simbolico que se concreta en tiempo/espacios especificos.

Desde esta perspectiva, podemos pensar que la maternidad es una
realidad que se construye socialmente; una institucion con reglas, roles y
conocimientos especificos, asi como un sistema que permite mantener un
orden estructurado y el control sobre la reproduccion de la vida humana.

Pensar la maternidad de esa manera nos ha permitido reconocerla
como un acontecer en lugares y espacios especificos, hemos podido

pensarla desde los Estudios Regionales como Region Simbdlica, es decir,



INTRODUCCION

un campo de conocimiento transdisciplinario que permite entender la
realidad de fenomenos globales concebidos regionalmente.

Es en ese sentido, es posible comprender la maternidad de mujeres
profesionistas sancristobalenses, mujeres de carne y hueso, que viven en
un contexto particular en el que han construido su subjetividad, su
formacion profesional y sus condiciones generacionales.

La maternidad esta vinculada a la mujer de tal forma que trastoca su
cuerpo y su vida; se trata, asimismo, de una realidad historica que
interesa analizar con sujetos que viven en un tiempo y espacio concretos,
es decir, mujeres profesionistas sancristobalenses, para lo cual nos
centramos en recuperar la manera en que significan la maternidad a partir
de los relatos de sus propias practicas y experiencias.

Lograr lo anterior implico el uso de diversas técnicas de investigacion,
como mapas mentales para la recopilacion de las experiencias y practicas,
los cuales, segin Tony Buzan (2002), son herramientas del pensamiento
que nos han permitido objetivar la subjetividad de las mujeres
entrevistadas, informacion que fue sistematicamente organizada. Por ello,
a lo largo del trabajo se veran esquemas conceptuales o mapas mentales
de forma que sirvan al lector como guia en la comprension del analisis.

Por consiguiente, cada una de las seis mujeres que colabor6 en este
trabajo de investigacion, realizo un “collage simbodlico materno”, el cual
funciona de la misma manera que un mapa mental: se partio de una idea

general (maternidad) para abrir camino a ideas particulares (practica y
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INTRODUCCION

significado), vincular a un mismo tema muchas ideas mas y asi obtener
sus multiples significaciones. A partir de la elaboracion del collage, se
aplicaron entrevistas estructuradas abiertas y a profundidad.

Los datos de las entrevistas denotan la forma en la que cada
informante se relaciona con la maternidad y los significados que le
atribuye a la practica materna. En todos los casos, se observo que el
tiempo es un factor importante en la practica materna. A partir del collage
simbodlico y de las entrevistas abiertas (comunicacion cara a cara) con las
seis mujeres madres sancristobalenses se recuperaron los relatos sobre
sus practicas y experiencias maternas.

Cabe senalar que la investigacion esta planteada desde el enfoque
cualitativo de tipo analitico-interpretativo, a partir del cual se analizaron
los seis estudios de caso con los que se pretende visibilizar la pluralidad de
interpretaciones existentes en las mujeres, que sin embargo, se
identificaron al pensar la maternidad en etapas. Aunque fue posible
reconocer algunas caracteristicas particulares, que justamente por eso no
se consideraron en la region materna aqui estudiada.

La significacion de la maternidad es subjetiva y no hay una forma de
medirla; las palabras se aproximan, pero existe un fuerte simbolismo, por
lo que la maternidad puede considerarse un acto interpretativo. Por otra
parte, el mundo simbdlico también tiene estructuras que pueden ser
inteligibles con el lenguaje, lo que nos permite describirlas para

aproximarnos a esta realidad; puesto que la maternidad es una practica
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INTRODUCCION

social en la que las mujeres experimentan sentimientos que apenas
pueden describirse con palabras, mismos que dependeran totalmente del
contexto en el que se ejerzan las practicas maternas.

Algo de lo que pudimos darnos cuenta es que la forma en que el
conocimiento del cuerpo de la madre se ha construido y se lee
comunmente es sexista. Ser madre se relaciona a la mujer desde que esta
es nina y se generaliza; unificar la practica materna invisibiliza la
pluralidad de interpretaciones de todas las otras formas que existen de
pensarla y vivirla.

De la misma forma, ser madre y profesionista implica vivencias
personales que pocas veces se hacen publicas; lo primero que tienen que
decidir es si deben volver o no a trabajar después de la incapacidad por
maternidad, lo cual tiene un significado diferente en cada madre; algunas
sufren por dejar a sus hijos tan pequenos; otras se alegran por volver,
pues extranan el trabajo en donde tienen un reconocimiento laboral.

Si preguntamos acerca de como amamantan a su respectivo retono,
hay quienes en un horario especifico suspenden actividades laborales
durante 20 minutos para encerrarse en algun rincon de su espacio laboral
y retirarse leche con algin succionador; otras se retiran de sus trabajos
una hora antes para llegar a amamantar y habra quien haya decidido no
amantar y darle formula lactea a su bebé.

En cualquiera de los casos, las mujeres madres profesionistas

trabajadoras analizan todas sus posibilidades; algunas revaloran su
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INTRODUCCION

tiempo y consideran la decision de renunciar, otras buscan opciones para
dejar a sus hijos con familiares o en alguna guarderia, no sin antes
investigar sobre la calidad de los servicios que ofrecen.

Reincorporarse a la vida laboral después de la baja por maternidad
conlleva muchas cuestiones de las que no se habla porque “el modelo de
mujer madre” con el que hemos crecido no trabaja fuera de casa, dedica
todo su tiempo al hogar y la familia; por ello, las complicaciones que las
mujeres profesionistas viven en su practica materna cuando trabajan,
incluso desde el embarazo, son problemas propios y silenciados; nadie
habla de ello, pero las mujeres que lo experimentan comparten ciertas
caracteristicas del contexto en el que viven.

El reparto es desigual en la crianza y cuidado de los hijos y las
actividades del hogar, porque, ademas de trabajar fuera de casa, las
mujeres son las responsables del orden familiar y el bienestar de los hijos,
puesto que el rol de madre se ha construido entorno a la mujer sin incluir
al hombre. La carga emocional de la practica materna, sobre todo porque
su hacer materno se le relaciona con los estereotipos de ser buena o mala
madres, esta invisibilizada, por lo que es importante reconocer como los
estereotipos lastiman e irrumpen en la practica materna. Visibilizar la
pluralidad de interpretaciones en la practica materna permite revitalizar
los mecanismos de comprension y sensibilidad con y entre las mujeres.

La mujer madre trabaja dentro y fuera de su hogar siempre, sélo que

ahora, con la posibilidad que ésta estudie una profesion liberal y se
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INTRODUCCION

reconozca como individuo, tiene la posibilidad de decidir donde trabajar
para tener ingresos propios; sin embargo, la maternidad es una
responsabilidad de la mujer, que debe cumplir en un mundo de tareas.

Por lo tanto, combinar tareas domeésticas y de cuidado con las
responsabilidades laborales, hace que muchas mujeres terminen agotadas
fisica y mentalmente, preguntandose si vale o no la pena hacer ambas
actividades; el sentimiento de culpa por dejar a sus retonnos mientras
trabajan esta presente en ellas, puesto que “el abandono del hijo” es una
falta al modelo de madre ideal predominante.

A partir de lo anterior nos preguntamos lo siguiente: ¢podemos
pensar en la configuracion de una region materna a partir de la manera en
que las mujeres madres profesionistas sancristobalenses
interpretan/significan la maternidad?

Responder a esta pregunta implico recuperar la voz institucional que
orienta y/o interviene en la practica materna y las experiencias de ser
madres de las mujeres profesionistas sancristobalenses. De igual forma,
reconocer el contexto de estas mujeres, para poder dar cuenta de la
historicidad de sus interpretaciones de la maternidad.

El producto de este proceso de investigacion se narra en cinco
capitulos que contiene este documento. En el primer capitulo, denominado
“Maternidad, una categoria inconclusa”, se plantea el marco referencial, se
describe el punto de partida de la investigacion y el contexto en el que se

desarrolla la practica materna de las mujeres profesionistas
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INTRODUCCION

sancristobalenses. La forma en la que la mujer ha vivido la maternidad
esta relacionada con la manera en que significa o interpreta un modelo
materno compartido por sus madres. En suma, se expone el vinculo de la
mujer con su sexualidad, la procreacion, el amor, las ocupaciones y las
diferentes profesiones, para finalizar con el tema de la practica materna de
mujeres preparadas profesionalmente.

El segundo capitulo, “Maternidad, una region historica y cotidiana”,
hace referencia al marco teérico, en el que se exponen los conceptos con
los que se aborda la problematica de la practica materna.

La institucionalizacion es una de las tres categorias de la teoria
sociolégica que exponen en La construccion social de la realidad Peter
Berger y Thomas Luckmann (1968) para comprender la forma en la que la
maternidad tiene ciertas caracteristicas que permiten pensarla como una
institucion con reglas, normas y actores. A partir de este elemento se
desarrolla la idea de como en la vida cotidiana el conocimiento sobre un
cuerpo se forma con el lenguaje y, la institucion materna como un mundo
simbolico que se concreta reinterpretandose por las mujeres en regiones
especificas.

El tercer capitulo, “El camino recorrido”, aborda el aspecto
metodoloégico de este trabajo. La entrevista, por ejemplo, fue una de las
técnicas que permitio el acercamiento a las practicas y significaciones de
las mujeres profesionistas sancristobalenses. En el tercer apartado se

desarrolla la técnica del collage y la entrevista abierta, asi como la manera
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en que se realiza el analisis y las categorizaciones evocadas por las mismas
entrevistadas. La elaboracion del mapa mental (Buzan, 2002) —collage
simbolico en este caso—, facilitdo la organizacion de sus recuerdos.

El cuarto capitulo se intitula “Analisis. Experiencia subjetiva materna
en la vida cotidiana”; en él se presentan los fundamentos de la
categorizacion, la cual nos permitiéo reconocer las caracteristicas de la
Region Materna de profesionistas sancristobalenses.

Por ultimo, el quinto capitulo, “¢Qué implica ser una mama que
trabaja?”, se centra en las interpretaciones que las mujeres tienen con
relacion a la maternidad; también se exponen las cosas que les ocupan y
preocupan, principalmente con relacion a su desarrollo profesional.

Finalmente se exponen las conclusiones, mismas que se enfocan en el
aporte de la investigacion a los Estudios Regionales. En ese sentido,
podemos decir que las practicas maternas se construyen en tiempos y
espacios especificos, por lo que pensarla en términos de politicas publicas
exige reconocer la diversidad de interpretaciones y de contextos en los que
se practica la maternidad; ciertamente, no debemos de generalizar, puesto
que las caracteristicas, condiciones y situaciones de una region, no
corresponden forzosamente a otras.

Es necesario reconocer la maternidad como una region simbdlica, una
institucion histérica que se concreta de diferentes maneras recogiendo la
historia de sus sujetos. Esto nos permite reconocer la multiplicidad de

saberes locales que se movilizan en las practicas relaciones sociales que
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estan vinculadas al pasado; las mujeres que son madres y profesionistas,
todos los dias, resignifican su practica, repiensan el modelo materno e

inciden en el mundo social y en el futuro.
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CAPITULO 1

MATERNIDAD, UNA CATEGORIA INCONCLUSA

Ser mujer significa no sé6lo una historia oculta
que necesita hacerse visible, sino una forma
particular de explotacion y, por lo tanto, una
perspectiva especial desde la cual reconsiderar la
historia de las relaciones capitalistas.

(Federicci, 2004, p. 21)

Hay tres temas que han permanecido presentes a lo largo de lo que
algunos autores denominan la historia de las mujeres: sexualidad,
procreacion y maternidad (Lipovetsky, 1997; Federicci, 2004),
categorizaciones que se han manifestado por su inconformidad ante los
modelos de mujer creados por el sistema que domina ideolégicamente, el
modelo universal de mujer del patriarcado!.

Sobre este tema, Federicci (2004) senala que la mujer ha vivido en
constante explotacion, particularmente por su género y condicion
biologica. Por ello, para redefinir la relacion de las mujeres con la
maternidad, es necesario visibilizar la forma en la que el poder del
patriarcado y del sistema social predominante, ha construido estructuras
que permiten configurar una vision machista del mundo en cuanto a la

crianza de los hijos.

1 La palabra patriarcado deriva del latin tardio patriarchalis, que significa ‘gobierno de los
padres’. Consultado el dia 03 de marzo de 2019 en:
http:/ /www.mujeresenred.net/spip.php?article1396.

17



CAPITULO 1

Estas estructuras estan atravesadas por el poder, definido por Facio
(2009, p. 20) como un sustantivo y también un verbo que significa “ser
capaz de”, por lo que el sistema de dominacién en el que el mundo se
construyo “ha sido capaz” de dar preferencia al varon, de instituir un
sistema de poder y dominio del hombre sobre la mujer. En la forma de
organizacion social patriarcal “La Humanidad es macho, y el hombre
define a la mujer no en si misma, sino con relacién a él [...] El es el Sujeto,
€l es lo Absoluto; ella es lo Otro” (De Beauvoir, 1948, p. 4). Por lo tanto, ser
mujer implica vivir bajo desigualdades; una forma de violencia bajo la cual
aprendemos a sobrevivir.

En su libro El segundo sexo, Simone De Beauvoir (1948) escribe que
“Toda la mujer consiste en el utero. Para indicar que la mujer esta
condicionada por su constitucion biologica” (De Beauvoir, 1948, p. 2),
desde que nacemos, socialmente se nos clasifica como hembra o macho.
La desigualdad ha conducido que las mujeres constantemente aboguemos
por el reconocimiento de nuestra individualidad y de nuestros derechos
humanos, por lo que solamente al resignificar los términos sexualidad y
procreacion, construimos posibilidades del ser madres.

La maternidad esta pensada a partir de los vinculos familiares; la
familia es una institucion social que impone desigualdad en la practica
materna, ya que no se reconoce la practica materna que pueda, como
decia Virginia Woolf, ser un trabajo asalariado con cierta retribucion que

permita garantizar la autosuficiencia de las mujeres. Las labores que la
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CAPITULO 1

maternidad implica, son vistas de forma romantica, no se habla
abiertamente de ella mas que de cuestiones “positivas” y “bellas”, o de las
generalidades que se clasifican en etapas: embarazo, parto, puerperio,
lactancia, cuarentena, pero sobre todo de la crianza y las diferentes etapas

que cada una implica.

1.1. Sexualidad. Anticoncepcion

El derecho a vivir libremente la sexualidad ha sido un terreno de
oposiciones a la naturalizacion de la maternidad, sobre todo en materia de
anticoncepcion; prevenir el embarazo constituye una practica antigua,
realizada con métodos anticonceptivos variados: la utilizacion de vejigas de
cabras a modo de condones, prolongar la lactancia,? el matrimonio tardio,
el celibato,® la abstinencia, etc. Los griegos, por ejemplo, practicaron el
coito interrumpido (coitus interruptus), y los egipcios usaban cremas
vaginales a base de raices de acacia?, se habla también del uso de tapones

vaginales:

2 El MELA (Método de Lactancia y Amenorrea) evita un embarazo en el postparto por la
falta de menstruacion. La lactancia materna funciona como método para controlar la
fertilidad so6lo si después del nacimiento del bebé no hay menstruacion, si lo Ginico que el
bebé toma es pecho y si tiene menos de seis meses. La prolactina y el estimulo que
produce la succion al seno del bebé en el cuerpo de la mujer son los principales
responsables. Consultado el 4 de enero 2019 en:
https://www.guiainfantil.com/articulos/alimentacion/lactancia/la-lactancia-como-
metodo-anticonceptivo/.

3 Opcibn de los sacerdotes a permanecer solteros como modo de vida.

4 Es un arbusto, considerado también un arbol por su gran tamafo. Se usa su madera
para elaborar muebles. Se usan también su savia, corteza, miel, hojas, flores, etc. Es
utilizada en tés e infusiones para el higado y la piel. Existen unas 1400 especies
aceptadas, aunque hay mas de 3000 descritas en el mundo. Consultado el dia 02 de
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En el siglo XVI A.C., en el papiro egipcio de Ebers, esta la descripcion de
una especie de tapon vaginal conteniendo goma arabiga, que por medio de
fermentacion producia acido lactico, sustancia con cierto poder
espermaticida que hasta la fecha se sigue utilizando. °

Si bien, el objetivo sigue siendo evitar el embarazo, actualmente los

métodos son distintos y avanzados.

La planificacion familiar (PF) y la anticoncepcion (AC) constituyen una base
fundamental de la salud reproductiva (SR) dados sus potenciales beneficios
sociales y de salud. Dichos beneficios incluyen desde la reduccion de la
pobreza y la mortalidad materna e infantil, hasta una mejora en la calidad
de vida, lo que se traduce en mayores oportunidades de educacion y empleo,
y la insercion mas igualitaria de las mujeres a la sociedad (Villalobos, 2012,

p- 1).

Planificar y conocer sobre anticoncepcion hoy es un derecho que permite

garantizar la salud de la mujer.

1. 2. Modelo de conducta

La historia senala que la forma en que los campesinos y los artesanos se
esforzaban por controlar la natalidad, era postergando el matrimonio o
absteniéndose a tener relaciones sexuales. La iglesia not6é que las mujeres
disfrutaban de su sexualidad sin “pagar un precio” e instituyé practicas

culpigenas, para la prevencion del embarazo:

a finales del siglo XIV la herejia comenzé a ser asociada a los crimenes
reproductivos, especialmente la “sodomia”, el infanticidio y el aborto [...]
cualquier forma de anticoncepcion (incluida la “sodomia”, es decir, el sexo
anal) paso a ser asociada con la herejia (Federicci, 2004, p. 69).

marzo de 2019 en: https://www.jardineriaon.com/cuales-son-las-caracteristicas-del-
arbol-de-acacia.html.

5 Consultado en la revista digital Todo bebé el 16 de febrero de 2016 en:
http:/ /www.todobebe.com/2014 /04 /02 /los-metodos-anticonceptivos-y-su-historia-4/.
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La iglesia, una institucion poderosa, que pregona la fe y la providencia de
un futuro glorioso, instauré un riguroso modelo de comportamiento en el
que la herejia se consideraba un sacrilegio, profanaba el valor de lo
sagrado. La informacion que las mujeres tenian sobre las propiedades de
las plantas, la forma de curar enfermedades y de realizar abortos, era una
amenaza. Vincular a las mujeres y a hombres con la herejia hizo que

socialmente, fueran estigmatizados y criminalizados:

Los herejes eran quemados en la hoguera y con el fin de erradicar su
presencia, el Papa cre6 una de las instituciones mas perversas jamas
conocidas en la historia de la represion estatal: la Santa Inquisicion
(Vauchez 1990 en Federicci, 2004, p. 60).

Los personajes que representan a la iglesia, principalmente catélica,
usaron su investidura de lider “moral, religioso o espiritual” para
imponerse e hicieron esfuerzos politicos para la creacion de leyes que les

permitio el control sobre las practicas matrimoniales y sexuales.

Desde que la iglesia se convirtio en la religion estatal en el siglo IV, el clero
reconocio el poder que el deseo sexual conferia a las mujeres sobre los
hombres y tratdé persistentemente de exorcizarlo identificando lo sagrado
con la practica de evitar a las mujeres y el sexo. Expulsar a las mujeres de
cualquier momento de la liturgia y de la administracion de los sacramentos;
tratar de usurpar la magica capacidad de dar vida de las mujeres al adoptar
un atuendo femenino; hacer de la sexualidad un objeto de vergluenza
(Federicci, 2004, p. 70).

En el siglo XII la supervision sexual incremento, asi que la iglesia declaro
al matrimonio como un sacramento, es decir, un signo de la presencia de
Dios que ningun poder terrenal podia disolver. El matrimonio se convirtio

asi, en una meta por cumplir junto con la reproduccion de la vida “dentro
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del matrimonio”. Sin embargo, muchas mujeres controlaban su funcion
reproductiva con abortos o el uso de anticonceptivos; llamaban a los
anticonceptivos “pociones para la esterilidad” o maleficia (Noonan en
Federicci, 2004, p. 74).

También se impuso la doble moral sexual; el hombre si podia
experimentar abiertamente su sexualidad, en tanto que la mujer tenia la
obligacion de llegar virgen® al matrimonio: “mientras la sexualidad de los
varones se afirma, la de las ninas se niega” (UNICEF, 2019). La UNICEF
describe que esta forma de estructurar el mundo a través del género hace
que el hombre amplie sus horizontes, mientras que las mujeres se quedan
en casa, lo que limita enormemente sus experiencias.

El hecho de que las mujeres tuvieran tanto control sobre su
sexualidad preocupo6 de tal manera a la iglesia, maxima autoridad moral y

politica de la época, que se convino sancionar a las mujeres que

6 Recordemos que una virgen es un personaje ejemplar en la iglesia catélica. Existen
innumerables reglas culturales que rigen la vida de una mujer ante la virginidad, un
término usado para referirse a la negaciéon de haber tenido relaciones sexuales. Las
mujeres solemos tener una membrana delgada en la entrada de la vagina llamada himen,
asociada a la virginidad porque se generaliza pensar que se rompe y sangra cuando algo
la penetra. A la fecha hay estudios sobre los tipos de himen, confirman que las mujeres
no somos iguales fisicamente y tampoco nuestros himenes lo son. Existen himenes en
forma de media luna, es la forma de la membrana mas comun y permite que la sangre
menstrual salga. Existen otros tipos de himenes, como las mujeres que tienen el himen
imperforado, que les cubre la abertura de la vagina completamente y el sangrado
menstrual no puede salir. Estan aquellas con un himen micro perforado, que como su
nombre lo indica, tienen una micro perforacién, de la cual poco a poco el sangrado
menstrual sale. Las mujeres con un himen tabicado presentan en su membrana dos
agujeros en lugar de uno porque tienen tejido de mas. La mayoria de los casos de mujeres
que no tienen un himen en media luna terminan en una operacion para corregir la
membrana, porque de no hacerlo, sufren dolores, principalmente durante la
menstruacion. En el caso de los hombres, la virginidad se vive de forma distinta, menos
estigmatizada, pues éste si tiene el poder y deber de experimentar su vida sexual sin
ninguna clase de impedimento. Informacién consultada el dia 12 de enero de 2019 en
Center for Youung Women's Health, Tipos de himen.
https:/ /youngwomenshealth.org/2007/05/10/tipos-de-himen/.
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conocieran como controlar los embarazos, se entendian como una
amenaza a la estabilidad economica y social de la vida: “también se les
acusaba de dar culto a los animales, incluido el infame bacium sub cauda’”
(beso bajo la cola), y de regodearse en rituales orgiasticos, vuelos
nocturnos y sacrificio de nifios” (Rusell 1972 en Federicci, 2004, p. 75).
Por ello, con el objetivo de minimizar la importancia de las mujeres y
con el pretexto de cazar a las “herejes”, una politica sexual surgio a finales

del siglo XV. En la actualidad,

las autoridades municipales practicamente dejaron de considerar la
violacion como delito en los casos en que las victimas fueran mujeres de
clase baja [...], las violacion en pandilla de mujeres proletarias se convirtio
en una practica comun que los autores realizaban abierta y ruidosamente
por la noche, en grupos de dos a quince, metiéndose en las casas o
arrastrando a las victimas por las calles sin el mas minimo intento de
ocultarse o disimular (Federicci, 2004, p. 91).

De ahi que persista la practica de violar y hasta matar a la mujeres, y
aunque en México la violacion es un delito grave y sancionado legalmente,
observamos que 2019, es el afio en el que mas feminicidios han ocurrido.8
Es posible pensar que no encontramos registros de violacion en aquellos
siglos porque era algo permitido; pero es verdad que se credé un clima

misogino que ha sido dificil cambiar a la fecha.

7 El osculum infame era famoso en los procesos de brujeria. Se refiere a una practica de
las ceremonias de bautizos de brujas y herejes, donde un diablo ponia el trasero y todos
los presentes se lo besaban como un acto de honra y jubilo.

8 El feminicidio es un acto que refleja a una sociedad que oprime, en la que el varon cree
tener poder sobre la mujer, y por ello, motivados por el desprecio al sexo femenino, las
acosan, violan y/o asesinan. Los feminicidios en el mundo no tienen una cifra exacta pero
diariamente incrementan los casos de forma alarmante.
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1. 3. Maternidad: identidad reductora de la mujer

A pesar de que todas las madres son mujeres,
no todas las mujeres son madres.
(Monco, 2009, p. 358)

Los aspectos biolégico y cultural del ser humano estan relacionados, ya
que éste no puede entenderse desde sola una perspectiva; el hombre
construye a su mundo y el mundo lo construye a €l, es un proceso
dialéctico. Oyéwumi (1997) senala que la anatomia humana es universal,
pero lo cultural como el género, es construido. Lo que la autora llama “bio-
anatomico” es indiscutible, pero el género es utilizado como un medio

discursivo/cultural. En cuanto a la maternidad,

se han elaborado discursos y representaciones que la han unido a lo
femenino hasta casi convertirla en la identidad de una mujer cuando no en
una metonimia® de ella misma (mujer y madre se confunden habitualmente,
sin embargo, a pesar de que todas las madres son mujeres, no todas las
mujeres son madres) (Monco, 2009, p. 358).

Cada una de las mujeres, en tanto individuo, se enfrenta a esta
metonimia, en la que vive una particularidad que la hace unica, deviene
con las instituciones que le son impuestas a lo largo de su formacion. La
mujer ha sido reducida a una especie de incubadora, su cuerpo,
especificamente su utero y vientre, son entendidos también como parte del

engranaje de una maquina de reproduccion de seres humanos:

° En el Diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE), se define metonimia como el
empleo de una palabra en sentido distinto del que propiamente le corresponde, pero que
tiene con ésta alguna conexion, correspondencia o semejanza. Designar algo con el
nombre de otra cosa tomando el efecto por la causa o viceversa, el autor por sus obras, el
signo por la cosa significada, etc.; por ejemplo, las canas por la vejez.
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fue la condena del aborto y de la anticoncepciéon como maleficium, lo que
encomendod el cuerpo femenino a las manos del estado y de la profesion
meédica y redujo el utero a una maquina de reproducciéon del trabajo
(Federicci, 2004, p. 233).

De Beauvoir (1948) senala que han sido diferentes fuentes las que han
proporcionado conocimiento y legitimacion del discurso que subordina a la

mujer:

Legisladores, sacerdotes, filosofos, escritores y eruditos, todos ellos se han
empenado en demostrar que la condiciéon subordinada de la mujer era
voluntad del Cielo y provechosa para la Tierra. Las religiones inventadas por
los hombres reflejan esa voluntad de dominacion [...] Desde la Antigiedad,
satiricos y moralistas se han complacido en trazar el cuadro de las flaquezas
femeninas (De Beauvoir, 1948, p. 8).

La dominacion que los hombres ejercian sobre las mujeres era tal que,
desde los siglos IX hasta el XI, la mujer sierva no era mas que un objeto
que necesitaba que un hombre cuidara de ella a cambio de mano de obra

barata o incluso gratis:

las siervas eran menos dependientes de sus parientes de sexo masculino, se
diferenciaban menos de ellos fisica, social y psicologicamente y estaban
menos subordinadas a sus necesidades de lo que luego lo estarian las
mujeres “libres” en la sociedad capitalista. La dependencia de las mujeres
con respecto a los hombres en la comunidad servil estaba limitada por el
hecho de que sobre la autoridad de sus maridos y de sus padres prevalecia
la de sus senores, quienes se declaraban en posesion de la persona y la
propiedad de los siervos y trataban de controlar cada aspecto de sus vidas,
desde el trabajo hasta el matrimonio y la conducta sexual (Federicci, 2004,
p. 43).

Las mujeres han vivido experiencias de explotacion, principalmente en el
periodo en el que tenian un jefe; eran sometidas a explotacion laboral y
sexual por sus “senores”. Algunas de ellas, al quedar embarazadas,

conscientes de que sus hijos crecerian y serian mano de obra explotada,
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decidian abortar. Las mujeres que se resistieron a las voluntades del

patriarcado sobre su cuerpo terminaron heridas, danadas o muertas.

1.4. Maternidad, un concepto que se aprende

Existen estudios desde la perspectiva de género que sustentan que la
maternidad es la via de acceso que permite a la comunidad ejercer control
sobre la sexualidad femenina. Diversas disciplinas como el derecho, la
filosofia, la historia, la literatura, la politica, la psicologia, las ciencias de la
salud, la economia, la sociologia, la antropologia y la biologia, por
mencionar algunas, han estudiado la maternidad.

Las disciplinas juridicas se han centrado en el aspecto legal,
analizandola bajo la perspectiva de los derechos y obligaciones, con el
respaldo de las garantias individuales; en lo que se refiere particularmente
a divorcios, separaciones y cuestiones familiares, la responsabilidad
siempre recae en la madre. Aunque las investigaciones legales giran en
torno a madres privadas de su libertad (encarceladas o en ejecucion
penal), también en las nuevas formas de ser madre, especificamente en los
vacios legales que existen respecto a las maternidades con intervenciones

biotecnologicas.10

' La autora da cuenta de las formas en la que es llamada cada forma de embarazarse por
medio de esta técnica. Esta la inseminacién artificial homoéloga (componentes de la pareja
madre y padre), homodloga por fallecimiento del marido, heterdloga (semen donado) y
fecundacién extrauterina o in vitro (embriéon implantado en una madre distinta a la madre
genitora. Este método también es conocido como maternidad subrogada, por sustitucion,
vientre de alquiler, intervenida, disociada, gestacion por contrato, madre sustituta o de
alquiler (Scotti, 2012).
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Tales técnicas de reproduccion humana asistida o técnicas de fertilizacion
asistida pueden ser definidas como todos aquellos métodos, con
intervencion de terceras personas (médicos, agencias intermediarias, madre
sustituta), mediante los cuales se trata de aproximar en forma artificial a las
gametas femeninas (6vulos) y masculinas (espermatozoides) con el objeto de
favorecer el embarazo (Scotti, 2012, p. 273).

En el area médica, la ginecologia, especializada en el sistema reproductor
femenino, y la obstetricia, enfocada en el conocimiento sobre el embarazo,
parto y puerperio, cada vez desarrollan nuevas herramientas que permiten
garantizar la salud de las mujeres y sus futuros hijos.

Los controles de embarazo son una medida de monitoreo para que
este llegue a su término en condiciones oOptimas; se entiende que la
manera en que la mujeres paren a sus hijos es consecuencia del mismo
control médico que tienen. En muchas ocasiones, para las mujeres que
trabajan fuera de casa, el control del embarazo en un hospital publico es el
que les permite tomar sus dias de incapacidad, el espacio de recuperacion
antes y después del parto. Sin embargo, el embarazo no se reconoce como
una situacion en la que una mujer no pueda trabajar, con relacion a los
sintomas en los nueve meses de embarazo, ni al periodo de crianza que
tienen con sus hijos una vez que parieron; la maternidad se reduce al
proceso de gestacion y parto. Por lo consiguiente, las mujeres
profesionistas que trabajan deben incorporarse a sus actividades laborales
después de los tres meses de incapacidad que legalmente les corresponde.

Al respecto, Laura Freixas (1993), en un articulo denominado

“Maternidad y cultura: una reflexion en primera persona”’, hace una critica
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severa desde su propia experiencia materna. Reflexiona la maternidad
desde el plano de las emociones con relacion a la idea de felicidad que
comunmente se vincula al hecho de ser madre y sostiene que la felicidad
también se consigue viajando y conociendo otros mundos, por lo que no
necesariamente proviene de estar embarazada o hacerse responsable de
un nuevo ser humano; ser mujer no debe de reducirse a ser madre.

La autora visualiza la maternidad como un espacio en donde siempre
existen luces en contraste, con “oscuridades” y “claridades”; expone que
ser “buena madre” es un concepto que todas se proponen, pero que cada
una significa de diferente manera. Freixas (1993) senala que la
discriminacion que las mujeres viven al estar embarazadas es mas notoria
cuando en el ambito laboral existe una prevalencia de hombres.

Por lo tanto, la idea de ser una mujer independiente, esta relacionada
con el contexto, puesto que el hecho de que la mujer se piense dependiente
“es un fenomeno marcado por la historia y por el género —la cultura—"

(Palomar, 2005, p. 36). Asimismo,

Las familias son cuerpos con una tendencia a perpetuar su ser social
con todos sus poderes y privilegios, lo que origina unas estrategias de
reproduccion, estrategias de fecundidad, estrategias matrimoniales,
estrategias sucesorias, estrategias economicas y por ultimo Yy
principalmente estrategias educativas (Bourdieu, 1997, p. 33).

El proposito de la familia es basicamente garantizar la reproduccion de la
vida humana bajo el compromiso de colaborar con la formacion de seres

humanos competentes, pero no se dice que la reproduccion social de la
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vida ha recaido en la mujer. Bourdieu (1997) senala que la presion social

que un grupo de mujeres vive por el modelo impuesto es

la norma tacita que obliga, de forma mas o menos imperativa a medida que
se van acumulando los anos, a estar casado y a tener hijos, hablan de
todas las presiones sociales que ejercieron sobre ellas, para incitarlas a
volver al buen camino, a “sentar cabeza”, a encontrar un marido y a tener
hijos —por ejemplo a los engorros y los problemas asociados al estatuto de
mujer sola, en las recepciones o en las cenas, o la dificultad de conseguir
que tomen toralmente enserio, en tanto que ser social, incompleto,
inacabado, y en cierto modo mutilado (Bourdieu, 1997, p. 130).

De este modo, la familia se convierte en un patréon para reproducir esta
norma tacita, en la que de forma imperativa se impone como ser
socialmente: “Y nada parece mas natural que la familia: esta construccion
social arbitraria parece situarse del lado de lo natural y de lo universal”
(Bourdieu, 1997, p. 130).

Desde pequenas, las mujeres vivimos la reproduccion de practicas
maternas en la familia y prevalece aun la idea de que si se es nina, debera
una vestirse de rosa, y si es nino, de azul, colores asociados al rol de
género.l! La maternidad ha sido un concepto cimentado histéoricamente en
la formacion de las mujeres (y de los hombres también) en los procesos de

socializacion de practicas, roles y discursos:

" El rol de género encasilla incluso a los juguetes, por ejemplo las munecas a las cuales
hay que vestir, dar de comer, arrullar y cargar en sus carriolas; en el caso de la famosa
muneca Barbie, no sélo se trata de vestirla, sino mantenerla a la moda con tacones (de
plastico), bolsa y maquillaje. Los recipientes de cocina en miniatura, permiten a las nifias
jugar a “la comidita”. Una nifia que juegue con carritos o con juguetes vinculados a otro
género es objeto de senalamiento tanto de adultos como de otros ninos. Por ello, la
maternidad “se trata de un fenémeno compuesto por discursos y practicas sociales que
conforman un imaginario complejo y poderoso que es, a la vez, fuente y efecto del género”
(Palomar, 2005, p. 36). Con el paso del tiempo, han habido variantes en los juegos
infantiles enfocados en las ninas: gran variedad de peluches en forma de animales
(conejos, jirafas, ponys, changos, pingliinos, perros y demas) que les permiten tener a un
amigo de companero con el que juegan y no las clasifica en un rol de género.
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Los procesos de socializacion de género asignan papeles diferenciados a
hombres y mujeres, sobre la base de una valoracion asimétrica, jerarquica y
hasta estigmatizante de las diferencias de sexo, y aparecen articulados en
un orden de conversaciones (discursos), actitudes y comportamientos
(practicas) que se autocomprende como legitimo y natural (Hernandez y
Solorzano, 2009, p. 1).

Socializar el género involucra cargas y tensiones de poderes que aseguran
y obligan a los individuos a cumplir con sus “deberes” y “prohibiciones”
como mujeres y hombres (Lagarde en Hernandez y Solérzano, 2009). En
este sentido, los ninos también sufren de esta distincion al intentar jugar
con munecas o a “la comidita”.

A la mujer se le orienta a centrarse en ser la responsable de formar
una familia y a concebirse a si misma desde una idea mecanicista. Todo su
cuerpo conforma el engranaje de una fabrica, en el que hay cabida para su
fuerza de trabajo, una especie de recipiente que se desarma y cada parte
se reduce a herramientas, por ello a partir del siglo VII “las analogias
anatomicas provenian de los talleres de produccion: los brazos eran
considerados como palancas, el corazon como una bomba, los pulmones
como fuelles, los ojos como lentes, el punnio como martillo (Federicci, 2004,

p. 236) y eran llamadas también metaforas mecanicas.

1.5. Amor materno

El amor es un sentimiento construido socialmente, se significa de manera
distinta en hombres y mujeres; historicamente se ha considerado a la

mujer como el sexo débil y por ende somos mas “sensibles” que los
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hombres: “el amor no se vive, ni se habla de él, de manera idéntica en
unos y en otras. Se trata sin duda de normas sociales” (Lipovetsky, 1997,
p. 33); las mujeres hemos sido consideradas, a lo largo de la historia, por

ser buenas para el amor, para la entrega, para el sacrificio:

se impone reinterpretar el sentido del valor que las mujeres conceden al
amor, tanto mas cuando que ni siquiera las conmociones contemporaneas
de la cultura individualista han logrado precipitar su devaluacion. En la
actualidad las mujeres rechazan los valores de renuncia de si, se afanan por
adquirir la independencia economica, por afirmarse profesionalmente, por
convertirse en lideres politicos; y pese a todo, sus expectativas amorosas no
son analogas a las de los hombres (Lipovetsky, 1997, p. 42).

En la religion, el amor es sacrificio. Dios sacrificé a su hijo por los pecados
del mundo y lo mismo sucede con el génesis de la humanidad, en la que
desde la tradicion judeo-cristiana, Eva, la primera mujer en la tierra, fue
creada por Dios a partir de una costilla de Adan,!2 por lo tanto es la

responsable de cuidar a €l y a sus hijos con amor.

Entonces el SENOR Dios hizo caer un suefio profundo sobre el hombre, y
éste se durmio; y Dios tomé una de sus costillas, y cerré la carne en ese
lugar. Y de la costilla que el SENOR Dios habia tomado del hombre, forméo
una mujer y la trajo al hombre (Génesis 2:21-23).

Las interpretaciones sobre esta cita son diversas, sin embargo, en el

ambito religioso, desde que Dios es considerado hombre, la mujer resulta

12 La hipotesis de que la costilla de Adan era un pene pertenece al experto estadounidense
en analisis de textos biblicos, el profesor de la American Jewish University, Ziony Zevit,
quien cree que la palabra ‘costilla’ en las traducciones canénicas del libro del Génesis no
refleja exactamente la fuente original en el hebreo. Segtiin €él, seria mas correcto atribuir la
palabra que se encontraba en la fuente original al hueso que la ciencia moderna conoce
como baculo, que se encuentra en el pene de muchos mamiferos, incluyendo el de los
monos, pero no en los humanos. Este hueso les permite a estos animales la penetracion
sin tener wuna ereccion. Consultado el dia 01 de marzo de 2019 en:
https:/ /misteriosaldescubierto.wordpress.com/2015/08/ 12 /la-costilla-de-adan-era-un-

pene/.
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inferior al hombre, por no ser del mismo género. Las categorizaciones de
género se han considerado “universales y atemporales y han estado
presentes en cada sociedad en todos los tiempos. Con frecuencia la idea se
expresa en un tono biblico, como si se sugiriera que ‘en un principio fue el

género” (Oyéwumi, 2017, p. 18).

Las categorias de género son universales y atemporales y han estado
presentes en cada sociedad en todos los tiempos. Con frecuencia la idea se
expresa en un tono biblico, como si se sugiriera que “en un principio fue el
género” (Oyéwumi, 2017, p. 18).

El género ha sido utilizado por la iglesia para demostrar que el amor
incondicionalmente brota de las mujeres, por lo que el “amor maternal”
seria un instinto que todas las hembras del mundo poseen. Este amor

desde la religion parece mas un “don” que cada una trae de forma innata.

A toda la presion del embarazo, se suma el sistema sanitario como el
mecanismo garantizador de que el embarazo llegue a buen término. Asi
tendras que someterte a un control continuo donde te mediran, pesaran,
analizaran y donde todo se debe cenir a unas medidas estrictas [...] Porque
no sé si sabéis que las buenas madres durante el embarazo y la lactancia no
fumamos, no bebemos ni una gota de alcohol, controlamos nuestro peso
casi cada dia, hacemos ejercicios especificos y nos alimentamos “de
primera” (Saenz, 2014, min. 2:29).

Expresiones en las que se dice “como el amor de madre no hay otro” o “el
amor de la madre es incondicional” (Valladares, 1994, p. 68) estan
relacionadas con la practica materna, negando de esta forma las

subjetividades, significados y simbolos que la hacen particular e
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historica.13 El tiempo y el espacio les permiten a las mujeres otorgar
significados a las diferentes dimensiones de la maternidad, lo que da pauta
a multiples interpretaciones. Frecuentemente estas significaciones estan
ligadas a la logica judeo-cristina, que lleva a clasificar a las mujeres como
buenas o malas madres. Contrario a ello, desde la perspectiva de género se
trata de reconocer las diferentes interpretaciones y la historicidad de éstas.

Villanueva (2015) observa las distintas experiencias maternas a partir

de madres biologicas que no estan con sus hijos por diferentes razones:

Las experiencias no son estaticas, ni lineales, asi como tampoco uniformes.
Los vinculos con los hijos/hijas se alejan asi de la nocién de “instinto
maternal” inherente al cuerpo femenino, pues incluso la relaciéon con cada
hijo e hija, es distinta entre si (Villanueva, 2015, p. 4).

El amor materno se construye conforme el vinculo que se establece con los
hijos, este vinculo se puede crear en cualquiera de las etapas que
conforman la practica materna. Podemos ver, por ejemplo, la manera en
que los procesos migratorios han establecido formas de vinculos maternos
diferentes, puesto que las madres migran para sostener a sus hijos, los
cuales dejan al cuidado de algun pariente.

La mujer se ve recompensada en forma simbdlica, pues no percibe un
salario por su trabajo materno. El “intercambio de obsequios lo es gracias
al intervalo de tiempo (se hace lo que se hace, haciendo como que no se

hace)” (Bourdieu, 1997, p. 168). Bourdieu lo llama alquimia simbodlica,

13 Como rol, la maternidad tiene determinadas practicas asociadas a los valores: cuidar y
velar por el bienestar, salud, educacién, etc., asi como dotar en la manera de lo posible de
herramientas que le serviran a sus hijos cuando se conviertan en seres humanos
“independientes”.
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mientras que Federicci (2004) lo llama alquimia social, la cual “convertia
poderes corporales en fuerzas de trabajo” (Federicci, 2004, p. 228).

El vinculo de amor entre madre e hijo puede o no existir, pero si
existen otras emociones como rechazo, tension o dolor, que no se nombran
0 no se aceptan socialmente. Por lo tanto, hay otras opciones y aunque las
mujeres elijan amar, no aman igual, ya que su escala de medicion se
describe desde lo emocional, desde lo que no se cuenta con numeros, sino
con algunos nombres de emociones para calificarlo.

La cuestion es visibilizar a las mujeres mas alla de ese amor maternal
o entrega sacrificada a un hijo; también se debe reconocer y garantizar los
derechos individuales que han sido negados por el sistema patriarcal. Hoy
las mujeres tienen “mayores exigencias con respecto al otro, menos
resignacion a la hora de soportar una vida de pareja insatisfactoria, que ya
no responde a las promesas del amor y de la comunicacion personalizada”

(Lipovetsky, 1997, p. 30).

1.6. Mujeres y derechos maternos

En los anos sesenta, la teoria feminista (1960-1970) expuso y doto de
herramientas a las mujeres para tener el control de la maternidad, y en
ese momento historico se resignifico el vinculo entre la mujer y la
fecundidad. Fue una cuestion revolucionaria que permitié el surgimiento y
el uso de métodos anticonceptivos por las mujeres, lo que dio cierto poder

en la decision sobre su cuerpo y sexualidad:
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la existencia femenina ya no se construye exclusivamente en torno al ideal
amoroso y familiar: vivir a la espera y a la sombra del hombre, sacrificar por
€l estudios, actividad profesional y autonomia econémica ha dejado de darse
por sentado (Lipovetsky, 1997, p. 28).

La mujer “buena madre” del sistema patriarcal funcionaba como ama de
casa, nana, chef, médico, psicologa, abogada, maestra, jardinera, ama de
llaves y chofer a demanda; los espacios de crecimiento individual eran
limitados y sus experiencias culturales estaban enmarcadas dentro de su
hogar o del hogar de alguien mas para servir como fuerza de trabajo. En

4

este contexto, “¢como no interrogarse sobre el nuevo lugar de las mujeres
y sus relaciones con los hombres cuando medio siglo ha introducido mas
cambios a la condicion femenina que todos los milenios anteriores?”
(Lipovetsky, 1997, p. 9).

Hoy en dia, en los espacios en los que las mujeres nos desenvolvemos
se nos permiten practicas sexuales, de procreacion y maternas diferentes a
las de antano, lo cual esta relacionado al proceso de individualizacion y al
de resignificacion en el que cada una, como ser individual e historico, se
apropia de las practicas maternas, las hace “a su modo”, en su contexto,
bajo necesidades especificas con significados diversos.

El periédico La Jornada (enero 2019) senala que “Ante el escenario
economico de 2019, habra que considerar la situacion de las mujeres en la
economia, a fin de generar mejores condiciones para que su insercion en el

mercado laboral sea en condiciones de igualdad” (Lopez, 2019, p. 1). Antes

de que se les considerara de esta manera, las mujeres tuvieron que pasar
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por un proceso que se remonta al 28 de febrero de 1909, cuando se
celebro en Estados Unidos el primer dia nacional de la mujer, y asi hasta
1913. Para 1910, la Internacional Socialista de mujeres, que tenia como
objetivo también el avance en materia de igualdad de género y la defensa
de los derechos de las mujeres, proclamoé el Dia de la Mujer de forma
internacional.!4

En 1911 mas de un millon de mujeres y hombres solicitaron el
sufragio femenino, el derecho a ocupar cargos publicos, el derecho al
trabajo, a la formacion profesional y a la no discriminacion laboral. Poco a
poco se sumaron mas mujeres de diferentes paises como Alemania,
Austria, Dinamarca y Suiza. En 1913 se uni6 Rusia, en la conmemoracion
del 8 de marzo, donde las mujeres protestaron por la guerra.

En cuestion legislativa del trabajo, destaca el Convenio sobre el
trabajo nocturno (mujeres) de 1919 (num. 4), referente a la legislacion que
impedia que las mujeres realizaran ciertas actividades laborales, como las
que se efectian en fabricas y minas, asi como el Convenio de 1919 y las
disposiciones del Protocolo de 1990 en las que se contemplan excepciones

a la prohibicion contenida en el Convenio de la Organizacion Internacional

" La primera sede fue en Stuttgart, Alemania, el 17 de agosto de 1907, a la cual asistieron
cincuenta y ocho participantes de Europa, India y Japon. En la segunda conferencia que
se realiz6 en Copenhague, Dinamarca, en 1910, donde se adopt6é una resolucion por la
cual se sefnalaba un dia al ano como Dia Internacional de la Mujer, y este seria un dia
para hacer campana por el derecho de la mujer al voto y por la emancipacion politica de
la mujer. Informacién consultada el dia 03 de enero de 2019 en la pagina web de la
Internacional Socialista de Mujeres, organizaciéon internacional de las organizaciones de
mujeres de los partidos socialistas, socialdemécratas y laboristas afiliados a la
Internacional Socialista. Hoy cuenta con 140 entidades asociadas de todas partes del
mundo. http://www.socintwomen.org.uk/es/history.html.
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del Trabajo (OIT) num. 89. Hoy, la flexibilizacion de las normas sobre
horas de trabajo no es sino una lenta transicion en el papel de las mujeres
madres, que son absorbidas minimo ocho horas diarias en un trabajo
comun, y pocas gozan el privilegio de tener un horario flexible, el cual es
demandante en la maternidad.

Los cuatro convenios fundamentales de la OIT sobre igualdad de
género son el Convenio sobre igualdad de remuneracion (num. 100), el
Convenio sobre la discriminacion (empleo y ocupacion) (num. 111), el
Convenio sobre los trabajadores con responsabilidades familiares (num.
156), y el Convenio sobre la proteccion de la maternidad (num. 183).

La Carta de las Naciones Unidas, firmada en 1945, fue el primer
acuerdo internacional para afirmar el principio de igualdad entre mujeres
y hombres”, asegura la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en su
apartado Dias internacionales; asimismo, en el tema Historia del Dia de la

mujer, el articulo primero senala los propoésitos de esta carta:

Realizar la cooperacion internacional en la solucion de problemas
internacionales de caracter economico, social, cultural o humanitario, y en
el desarrollo y estimulo del respeto a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales de todos, sin hacer distincion por motivos de raza,
sexo, idioma o religion.

En 1975 la ONU celebro el Dia Internacional de la Mujer y desde 1981 se

instituyo el Dia Internacional contra la Violencia hacia la Muyjer.

en muchos paises se han promulgado leyes contra la violencia masculina al
tiempo que se ponen en practica politicas publicas destinadas a proteger a
las mujeres y, a veces, a dar atencion profesional a los hombres (Ramirez,
2002, p. 12).
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En 1995 se establecio una agenda para la materializacion de los derechos
de las mujeres. Con estas acciones, el objetivo de la ONU ha sido el de
mejorar la condicion de las mujeres en todo el mundo, lo cual, aparte de
reconocer la violencia con la cual las mujeres del mundo viven, garantiza
el trato con dignidad en respeto a los derechos humanos.

En el ambito laboral, en México, a partir del 2 de agosto de 2006, fue
publicado en el Diario Oficial de la Federacion la nueva “Ley general para la
igualdad entre mujeres y hombres”, en la que el Congreso General de los
Estados Unidos Mexicanos decreta promover el empoderamiento de las

mujeres y luchar contra la discriminacion sexista:

Articulo 1. La presente Ley tiene por objeto regular y garantizar la igualdad
de oportunidades y de trato entre mujeres y hombres, proponer los
lineamientos y mecanismos institucionales que orienten a la Nacion hacia el
cumplimiento de la igualdad sustantiva en los ambitos publico y privado,
promoviendo el empoderamiento de las mujeres y la lucha contra toda
discriminacion basada en el sexo. Sus disposiciones son de orden publico e
interés social y de observancia general en todo el Territorio Nacional.

De este modo, “El mundo cerrado de antano ha sido sustituido por un
mundo abierto o aleatorio estructurado por una logica de indeterminacion
social y de libre gobierno individual” (Lipovetsky, 1997, p. 10). Las mujeres
han obtenido ciertos privilegios en los ambitos laboral y personal, que
mujeres de siglos anteriores pagaron con su vida por resistir en contra del

sistema social en el que vivieron.

Las mujeres eran “esclavas” de la procreacion, y han logrado liberarse de
esta servidumbre inmemorial. Sonaban con ser madres y amas de casa,
ahora quieren ejercer una actividad profesional. Se hallaban sometidas a
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una moral severa, y la libertad sexual ha adquirido derecho de ciudadania
(Lipovetsky, 1997, p. 9).

En cuanto a las madres que trabajan, las guarderias son una opcion en el
cuidado y crianza de sus hijos, pero siguen siendo una opcion costosa o
fuera de su alcance.l®> Actualmente, asistir a una escuela publica o privada
es parte de nuestra formacion de vida, pues a “medida que las mujeres
ganaron mas autonomia, su presencia en la vida social comenzé a ser mas
constante” (Federicci, 2004, p. 55). Las mujeres que ven en la preparacion
académica una garantia de estatus social e identitario son mujeres que se

reapropian de nuevas practicas sociales, entre ellas, la materna.

1.7. Entre mujer-madre y mujer-trabajadora

La emancipacion femenina es una realidad que diariamente se renueva en
la busqueda de liberarse de cualquier poder que oprima los derechos
humanos de las mujeres, ademas, cuestiona conceptos establecidos como

el de la igualdad, la cual

15 Las guarderias privadas otorgan un horario de servicio mas amplio, el horario
extendido es a veces desde las 6 am hasta las 6 pm. Estas instituciones educativas
reciben a menores desde O meses hasta los 4 anos, sin embargo, entre mas
responsabilidad les asignes, mas costoso es el servicio. Hay otro tipo de guarderias
privadas con un horario menos flexible, que por la cercania a sus trabajos o cualquier
otra razon que apoye a la madre, es una opciéon para utilizarlas. Las guarderias son todo
un tema porque muchas mujeres trabajadoras no cuentan con esa garantia laboral, y eso
complica algunas veces el cumplimiento satisfactorio de sus tareas profesionales. En la
pagina digital del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) se lee: “¢Deseas inscribir a
tus hijos en una guarderia del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)? Si eres
trabajador(a) asegurado(a) y estas registrado(a) bajo el Régimen Obligatorio del IMSS
tienes derecho al servicio de guarderia para tus hijos, desde 43 dias de nacidos y hasta
que cumplan 4 anos de edad”. Consultado el dia 21 de enero de 2019 en:
http:/ /www.imss.gob.mx/tramites/imss01006. Por otra parte, las mujeres u hombres
que requieren de un servicio buscan a un familiar o a una persona que los apoye en esa
tarea porque no tienen ese derecho como trabajador.
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es un derecho humano y anhelo de la humanidad. La igualdad no se refiere
a datos facticos o cualidades que deben tener todas las personas, sino al
idéntico valor que se le deben dar a todas ellas por el sélo hecho de nacer.
Es un concepto que ha sido mal entendido como la exigencia de tratar a
todo el mundo como si fueran idénticos y por ello muchas mujeres han
rechazado este concepto (Facio, 2009, p.16).

La igualdad no se obtiene totalmente —como la de sus companeros
hombres— cuando las mujeres son activas profesionalmente, ya que la
condicion materna en una mujer ha sido determinante para su vida
privada y publica. Las mujeres se han insertado en el mundo laboral,
implicando la responsabilidad de ambos roles (madre y profesionista).

En el siglo XV las mujeres se ocupaban como sirvientas, vendedoras
ambulantes, comerciantes sin permiso, hilanderas y prostitutas, casi
siempre, mal pagadas, pero poco a poco tuvieron acceso a muchas
ocupaciones que después socialmente han sido considerados como trabajo
de varones: “En los pueblos medievales, las mujeres trabajaban como
herreras, carniceras, panaderas, candeleras, sombrereras, cerveceras,
cardadoras de lana y comerciantes” (Federicci, 2004, p. 54).

Fue hasta el siglo XIV que las mujeres empezaron a ser maestras,
doctoras, cirujanas, y tuvieron mayor acceso a la formacion universitaria.
Siglos después comenzo6 la “lucha por los pantalones”, una prenda que a
través del tiempo ha sido un simbolo en favor de la igualdad de géneros: “a

pesar de la invencion del tailleur-pantalon de Yves Saint-Laurent,l®6 esa

16 Yves Henri Saint Laurent (Yves Saint Laurent), disefiador argelino que en 1958 “dibujoé
el trazo hacia la mujer moderna y demostré que algunas prendas masculinas también
pueden tener un publico femenino” (Jover, 2018, p. 1).
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prenda tenia serias dificultades para entrar en la cabeza de los hombres
cuando era llevada por las mujeres” (Corradini, 2010, p. 1).

Hoy esta prenda es comun en los basicos de mujeres y hombres, pero
también hubo un momento de tension en el que se tuvo que resignificar la
prenda “para la mujer, [y|] el pantalon siguié siendo considerado un
disfraz, durante mucho tiempo” (Corradini, 2010, p. 1).

La significacion que se le da a este tipo de prendas y a la forma de
vestir en general ha cambiado con el tiempo. Asi como hoy el uso de los
pantalones es un tema sin distincion de género, la maternidad busca ser
un tema en el que se legitime la participacion del hombre, permitiéndole de

esta manera fortalecer sus vinculos con su nuevo retofo.

1.8. Maternidad, una institucion que se regionaliza

Aunque el término maternidad tiene multiples significados, como se ha
expuesto hasta ahora, esta asociado generalmente a la vida porque se
entiende que maternidad es gestar y/o cuidar de otro ser vivo.

La maternidad es considerada comunmente por las mujeres como
“una etapa necesaria en su vida” o “una meta importante a cumplir”. Sin
embargo, los seres humanos significamos, interpretamos y resignificamos
la realidad que se construye en la cotidianidad de la vida que se vive en “el
aqui” y en “el ahora” (Berger y Luckmann, 1968), un lapso de tiempo que

se acota en el espacio, por eso decimos que la realidad es historica.
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La practica materna en tanto realidad histérica, es una institucion
que cambia y se configura en formaciones sociales concretas con las
significaciones de individuos especificos y unicos; son procesos de
socializacion de conocimientos sobre la maternidad en realidades

especificas, donde

bastara definir “realidad” como una cualidad propia de los fenémenos que
reconocemos como independientes de nuestra propia volicion (no podemos
hacerlos desaparecer) y definir el “conocimiento” como la certidumbre de
que los fenomenos son reales y de que poseen caracteristicas especificas
(Berger y Luckmann, 1968, p. 11).

La maternidad es una practica que se asume como una realidad en la vida
de las mujeres que, aunque desde la perspectiva esencialista no puede
desaparecer, desde la perspectiva sociohistorica, “la realidad se construye
socialmente” (Berger y Luckman,1968, p. 11), por lo que la maternidad es
reinterpretada y se construye de distintas formas; en ese sentido
podriamos hablar de maternidades, porque no es lo mismo la manera en
que vive y significa la maternidad en el Norte de México, como se hace en
el Sur, especificamente en San Cristobal de Las Casas, Chiapas. No es lo
mismo la manera en que vive y significa la maternidad una mujer ama de
casa a la manera en que lo hace una mujer profesionista; son
especificidades diferentes que no permite pensar la practica materna de
manera homogénea. En ese sentido, aqui nos hemos preguntado, ¢;tiene
algo de especial la practica materna de mujeres madres profesionistas de
San Cristobal que las distinga de la practica materna de otras mujeres?

Pensamos que si.
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Con estas mujeres hemos tenido el pretexto para hablar sobre la
practica materna que cambia en ese tiempo/espacio especifico; podriamos
pensar incluso, que ahora mismo se desarrollan nuevas tecnologias que
interpelan las practicas maternas de las mujeres a las que nos referimos y
de las mujeres en el mundo. Sin embargo, en cada contexto el devenir de
estas practicas no es igual que en otro; el conocimiento construido sobre la
maternidad, se concreta en regiones especificas.

Gestar, cuidar y formar a un ser humano son tan sé6lo algunas de las
caracteristicas de esta institucion social historica. La biomedicina en los
ultimos afnos ha aportado conocimientos que han transformado las
practicas maternas, por ejemplo, podemos ver, con relacion a la
concepcion, nuevas opciones: fecundacion in vitro, ovodonacion y
vitrificacion de ovocitos.1?

Cada mujer se apropia y le da un sentido a la practica materna,
puesto que “El mundo de la vida cotidiana se estructura tanto en el
espacio como en el tiempo” (Berger y Luckmann, 1968, p. 42),
ocasionando, por la diversidad de conocimientos, saberes, significaciones y

contextos, tensiones y disputas inter e intrageneracionales.

Y Los tratamientos son destinados a parejas con problemas de fertilidad. Dentro de estos
se encuentra la inseminacion artificial (el semen se coloca en un 6vulo y el propietario del
semen o del 6vulo puede ser anonimo); la fecundacién in vitro (este método también es
conocido como maternidad subrogada, por sustituciéon, vientre de alquiler, intervenida,
disociada, gestacion por contrato, madre sustituta o de alquiler), donde se obtienen
embriones fecundados para transferirlos al itero materno; la ovodonacion, donde una
mujer recurre a una donante de ovulos, o la vitrificacion de ovocitos, en donde las
mujeres preservan sus ovulos congelados y los utiliza cuando lo desee.
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Este trabajo ha sido planteado desde los Estudios Regionales, los
cuales tienen a bien entender que una region no esta dada, sino que es
construida con fines de analisis e investigacion. En este caso recuperamos
la idea de region simbodlica para pensar a la institucion materna como una
cuestion simbodlica que las mujeres internalizan en los procesos de
socializacion y en procesos intersubjetivos, por eso, podemos hablar de
Region Materna, la cual se construye a partir de lo que las mujeres
significan sobre su practica.

Comunmente se vincula la maternidad con un sentido biolégico y
volitivo18, es decir, el proceso materno en el que interviene la planeacion,
fecundacion, concepcion, gestacion, parto, puerperio y crianza. Sin
embargo, la maternidad es un hecho simboélico mucho mas complejo. En
este punto, debemos dejar claro que aunque estas mujeres viven en la
ciudad de San Cristobal de Las Casas, no es ese el territorio de nuestra
region de estudio, nos interesa la regionalizacion de lo simboélico, por eso
es importante recuperar el sentido y las significaciones de practicas
compartidas que delimitan las fronteras region materna en mujeres

profesionistas sancristobalenses.

' Relacionada con el verbo querer y con la voluntad.
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nuevos

y los viejos sujetos

sociales

demandan nuestra atenciéon con nuevas miradas,

nuevas

intuiciones

comprension.

y nuevos

de

(Aceves en De Garay, 1994, p. 46)

Para comprender la construccion del conocimiento sobre la maternidad,

planteamos en primer lugar, desde la sociologia del conocimiento, que esta

es una “realidad construida socialmente” (Berger y Luckmann, 1968, p.

230), por lo que el hombre funge como productor de su propia realidad, y

la realidad es su producto, es decir, un proceso dialéctico continuo.

Esquema conceptual 1

Dialéctica hombre- realidad: sociologia del conocimiento

Hombre: productor

===

Realidad: producto del hombre

Fuente: Elaboracion propia a partir del planteamiento de Berger y Luckmann (1968).

Este proceso dialéctico se

subjetivacion que permiten los procesos de institucionalizacion;

Dialéctica constante

da en

los procesos de objetivacion

y

Son

procesos continuos para la legitimacion de un cuerpo de conocimiento,

proceso aplicable a cualquier actividad humana para mantener bajo

control, por ejemplo la de la reproduccion humana.
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La legitimacion de una institucion tiene una carga individual
subjetiva de significado y lo que le otorga el caracter de universal es su
valor. Bourdieu (1997) habla en este sentido de un capital simbdélico, es
decir, una propiedad “percibida por agentes sociales cuyas categorias de
percepcion son de tal naturaleza que les permite conocerla (distinguirla) y
reconocerla, conferirle algan valor” (p. 108). De esta forma, en la
reproduccion de la vida humana existen actores, roles y normas que
replican el modelo institucionalizado bajo diversos contextos sociales, lo
que permite a la institucion permanecer en un contexto especifico. La
institucion materna esta provista de acciones simbolicas.

En este sentido, Federicci (2004) define a “la esfera de la reproduccion
como fuente de creacion de valor y explotacion” (p. 10), en tanto que
Bourdieu (2000) senala a la Familia, Iglesia, Estado y Escuela como
instituciones que eternizan el conocimiento. Con Berger y Luckmann
(1968) proponemos pensar el mundo de la vida cotidiana de la maternidad

como

una realidad interpretada por los hombres y que para ellos tiene significado
subjetivo de un mundo coherente” (p. 34), un mundo que se organiza en el
“aqui” y en el “ahora” y que “se estructura en el espacio como en el tiempo
(p- 42).

Hagerstrand,!® citado en Giddens (1995), nombra a este fenomeno como

una realidad geografico-historica que

19 Torsten Hagerstrand (1916-2004), gedgrafo sueco, llamado uno de los padres de la
nueva geografia por su trabajo pionero en geografia histérica, migraciones humanas,
difusiéon de la tecnologia y la informacion, codigos espaciales, urbanismo y modelizacion
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condiciona las tramas de interacciones formadas por las trayectorias de los
recorridos vitales diarios, semanales, mensuales y globales de los individuos
en sus interacciones reciprocas [...] se tienen que acomodar bajo las
presiones y las oportunidades que derivan de su comun existencia en el
espacio y tiempo terrestres (Giddens, 1995, p. 145).

La maternidad, ademas de ser una categoria de analisis, es una realidad
geografico-historica, debido a que, aunque histéricamente las mujeres han
sido vinculadas a la practica materna, los contextos de sus vidas no son
los mismos, porque el tiempo y el espacio son elementos que permiten que
la categoria multiplique sus significados.

En nuestras sociedades el tiempo se mide en horas, meses, anos, etc.;
Giddens (1995) identifica a estas medidas como caracteristicas de la
cultura moderna: “la mayoria de los analistas sociales tratan tiempo y
espacio como meros contornos de la accion y aceptan, sin advertirlo, la
concepcion caracteristica de la moderna cultura occidental, de la
mensurabilidad cronologica” (p. 143).

En cuanto a la maternidad, existen tensiones sobre su practica
debido a que la mujer tradicionalmente esta relacionada con la
maternidad, aunque ahora las mujeres modernas la viven de forma
distinta; el encuentro entre la tradicion y la modernidad en las practicas
maternas crea entonces nuestro interés, asimismo, conocer la manera en
que las mujeres interpretan la maternidad, ante su condicion social de ser

madres y mujeres profesionistas.

de procesos que implican tanto a la sociedad como al ambiente. Consultado el dia 16 de
abril de 2019 en: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-
46112004000200012.
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La formacion profesional de las mujeres ha permitido, entre otras
cosas, que éstas busquen emanciparse del sistema que las oprime, siendo
autonomas e independientes en su vida profesional; es lo que Lipovetsky

(1997) llama “la tercera mujer”:

en las sociedades occidentales contemporaneas se ha instaurado una nueva
figura social de lo femenino que instituye una ruptura capital en la “historia
de las mujeres” y expresa un supremo avance democratico aplicado al
estatus social e identitario de lo femenino. A esta figura sociohistérica la
denominamos la tercera mujer (Lipovetsky, 1997, p. 9).

La tercera mujer busca emanciparse también en otros ambitos, no sélo en
el profesional, por lo que “las actividades asociadas a la reproduccion
siguen siendo un terreno de lucha fundamental para las mujeres”
(Federicci, 2004, p. 24). La realidad de las mujeres modernas se complica;
cada una significa desde su experiencia una forma particular de felicidad
obtenida en su practica.

En esta realidad de la vida cotidiana existe un mundo intersubjetivo
que compartimos con otros, puesto que “el hombre es un animal inserto en
tramas de significacion que €l mismo ha tejido” (Geertz, 1973, p. 20); es
decir, el sujeto exterioriza su mundo, pero al ser subjetivo, no tendra
nunca la misma interpretacion de la realidad que los demas, incluso si
esta experiencia fuera la misma en cuanto a tiempo y lugar, ya que “mi
‘aqui’ es su alli. Mi ‘ahora’ no se superpone del todo con el de ellos” (Berger

y Luckmann, 1968, p. 39).
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Esquema conceptual 2

Realidad y conocimiento en la vida cotidiana

Cualidad propia de los fenémenos
Realidad independientes a nuestra existencia
(Objetiva/subjetiva) individual
Vida
cotidiana
Conocimiento Certidumbre de las caracteristicas

(Subietivo/obietivo)

especificas de un fenémeno

Fuente: Elaboracion propia (Berger y Luckmann, 1968).

En sus diversas modalidades, utilizamos un lenguaje para establecer

codigos de comprension que permiten objetivar la realidad desde “mi aqui”

y desde su “alli”, nombrandola para después socializarla, en tanto que “el

lenguaje es usado en la vida cotidiana. Proporciona objetivaciones

indispensables, dispone el orden dentro del cual estas adquieren sentido y

dentro del cual, la vida cotidiana tiene significado para mi” (Berger y

Luckmann, 1968, p. 37).

Esquema conceptual 3

Lenguaje: instrumento de socializacion

Objetiviza Dispone orden y sentido Hace real mi subjetividad,

=

por mi interlocutor y para
mi

Depésito objetivo de
acumulacion de significado

~

LENGUAJE |

un mundo de signos y simbolos.

| Realidad construida socialmente

Constituye edificios simboélicos: ‘l

Z

Permite la gramatica v la sintaxis.

~—

Tipifica experiencias —

Fuente: Elaboracion propia (Berger y Luckmann, 1968).
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Con el lenguaje se construyen edificios de representacion simbdlica;
asimismo, el lenguaje construye simbolos y los presenta como elementos
objetivamente reales en la vida cotidiana, donde “sé6lo la dialéctica del
sentido y la referencia dice algo sobre la relacion entre el lenguaje y la
condicion ontologica del ser en el mundo” (Ricoeur, 1995, p. 10).

Es en las situaciones “cara a cara”, con el uso del lenguaje es posible
aproximarme al sentido que el ser humano le da a lo que hace, porque “la
subjetividad del otro me es accesible” (Berger y Luckmann, 1968, p. 45); la
vida cotidiana y la practicidad de las cosas se aprehende muchas veces a
partir de problemas, en un primer momento, pero después de habitualizar
la accion “problematica”, esta se aprehende por rutina; el aprendizaje de
conocimientos y habilidades lo incorporamos al sentido “comun” desde
nuestra subjetividad para resolver situaciones de la vida cotidiana
colectiva; la socializacion de ese conocimiento permite su objetivacion,
puesto que “un mensaje es individual, su cédigo es colectivo” (Ricoeur,
1995, p. 17).

Es posible retener el orden social (de la maternidad) a partir de
experiencias indirectas, a modo de una linea imaginaria; pensar en uno de
sus polos como el inicio de un continnum de la realidad de la vida
cotidiana. El mundo esta formado por un continuum de realidades que en
algan momento son tan cotidianas que con seguridad se asumen como

naturales las tareas que implican durante su devenir.
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En cada individuo se localiza lo que los autores llaman la
acumulacion selectiva del conocimiento, en donde segun los grados de
familiaridad con alguna situacion de la vida cotidiana, ésta puede ser
recibida bajo una relacion cara a cara o en un esquema tipificador —que
tiene que ver con una referencia no tan cercana a su vida pero si con
relacion a la experiencia con el fenomeno—.

Esquema conceptual 4

Continuum de la informacion: “cara a cara” o “indirecta”

Acumulacién selectiva del conocimiento

Continnum

Experiencia Transmision de significado
cara a cara

Experiencia
indirecta

Fuente: Elaboracion propia a partir del planteamiento de la acumulacién selectiva
del conocimiento de los autores Berger y Luckmann (1968).20

20 Las fotografias fueron tomadas en el “ler. encuentro internacional, politico, artistico,
deportivo y cultural de mujeres que luchan”, celebrado en el caracol de Morelia, zona de
Tzotz Choj, Chiapas, México, los dias 8, 9 y 10 del mes de marzo del 2018. En la primera
fotografia, una de las mujeres (parada a mano derecha) en su participacion con una
conferencia, hablé sobre las razones por las cuales es urgente reconocer la legalidad del
aborto. El lugar esta abarrotado por otras mujeres sentadas en el piso y otros espacios
para verle, escucharle o grabar su presentacion (transmision cara a cara). En la segunda
fotografia se lee en el cuerpo desnudo de la cintura para arriba de una mujer: “les
incomoda que no sea para consumo”. Aunque la mujer de la foto no tiene rostro, el
mensaje escrito y la forma en la que lo presenta es una forma de expandir la informacion
de manera indirecta. Ella manifiesta su postura, a través de su cuerpo, en contra del
sistema patriarcal. Es una fotografia de una mujer an6énima, pero que tiene un mensaje
de lucha que identificara a muchas mujeres mas.

52



CAPITULO 2

Con la acumulacion selectiva del conocimiento, cada individuo se apropia
de lo que considera importante y hace suya esa informacion con sus
particularidades. Al retener “cuerpos especificos de conocimiento” (Berger
y Luckmann, 1968), como el de la maternidad, el individuo conforma su
mundo subjetivo “al hablarle a alguien apuntamos hacia la cosa tnica que
queremos significar, gracias al conocido recurso de los nombres propios,
los demostrativos y las descripciones precisas” (Ricoeur, 19935, p. 30).

De la misma manera, el lenguaje nombra la realidad y la hace
objetiva, por ende, todo desarrollo individual esta precedido por un orden
social dado. El lenguaje es un sistema que se socializa y aprende. A
diferencia de la lengua que “aqui significa, entonces, algo distinto a la
capacidad general de hablar o a la capacidad comun para expresarse
verbalmente. Designa la estructura particular del sistema linglistico
particular” (Ricoeur, 1995, p. 16).

El lenguaje y la lengua forman parte de la cotidianidad de la vida en
los seres humanos, aunque “hablar siempre significa decir algo” (Ricoeur,
1995, p. 15), los seres humanos expresamos en diferentes lenguajes
nuestras experiencias y significaciones, porque, a pesar que los mensajes
son estructurados de manera individual, la posibilidad de socializacion de
la vida institucional es a partir de codigos previamente aprehendidos.

De ahi la urgencia de hablar sobre las tensiones que las mujeres
profesionistas viven actualmente y generar un espacio en el que se
escuchen las voces de estas jovenes mujeres sobre sus practicas maternas
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que se experimentan y conocen en cotidianidad, en relacion con otros y
con modelos maternos construidos previamente a sus individualidades.

Estas experiencias y conocimientos “tendraln] consecuencias en la
practica, y en especial en la concepcion de estrategias destinadas a
transformar el estado actual de la correlacion de fuerzas materialistas y
simbdlicas” (Bourdieu, 2000, p. 7); cada mujer tiene una lucha particular
con la generacion que le antecede e incluso con la que convive.

Para develar realidades propias de mujeres especificas, es importante
conocer como es que a través de los anos hemos caminado sobre la
historia que nos antecede y como muchas veces repetimos conductas que
naturalizamos. Desde esta perspectiva, la maternidad puede considerarse
un “cuerpo de conocimiento”, ya que desde pequenas, somos las mujeres
quienes recibimos significaciones sobre la maternidad desde diferentes
voces como las familiares y los medios de comunicacion (novelas, libros,
comerciales, etc.), lo que permite que “el poder de conformacion del
imaginario social y de la vida cotidiana tienen estructuras estructurantes”
(Ramirez, 2002, p. 11).

La maternidad también ha sido objeto de estudio de diversas ciencias,
como la medicina, a la que se recurre por mayor frecuencia para la guia de
un embarazo, los términos médicos han nombrado y socializado un
lenguaje para las gestantes que se vuelven cotidianos.

Constantemente surgen nuevos conceptos para nombrar nuevos

servicios hospitalarios y maternos, algo normal en una sociedad a la que
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se le ha llamado “del conocimiento”. Estas nuevas ideas van desde el
impulso de métodos de reproduccion hasta nuevas formas de seguimiento
del embarazo, alumbramiento o crianza. En ese sentido, encontramos
ahora la ecografia o la prueba de tamizaje genético fetal (tamiz), ambas
relativamente nuevas con relacion a la maternidad.

Por otra parte, se han construido, entorno al fenémeno materno,
mitos, historias, calificativos y discursos que son parte de la
sedimentacion del rol materno en la “vida cotidiana”, asi como de las
reglas o normas del ser mujer y madre en el mundo. Por ello conviene
analizar la maternidad como un cuerpo de conocimiento y practicas, que

se ha institucionalizado significativamente en la vida de las mujeres.

2.1. Institucion materna

La maternidad es una institucion porque contiene reglas que nos ensefian
y aprendemos desde que somos pequenas; los juegos “a la comidita”, las
munecas y el color rosa son algunos de los ejemplos mas destacados en la

socializacion del ser mujer-madre que

define las areas institucionalizadas del comportamiento y designa todas las
situaciones que en ellas caben. Define y construye ‘los roles’ que han de
desempenarse en el contexto de las situaciones mencionadas e ipso facto,
controla y prevé todos esos comportamientos. Dado que dicho conocimiento
se objetiva socialmente como tal, o sea como un cuerpo de verdades validas
en general acerca de la realidad (Berger y Luckmann, 1968, p. 87).

Por lo tanto, la historicidad de la practica materna proviene de una

formacion cultural que con el paso del tiempo se reproduce de alguna
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manera. La maternidad, como institucion, esta conformada por roles,
mismos que tienen un “deber ser” con reglas, actividades y expectativas a
cumplir; metaforicamente puede verse como un uniforme que por norma
debemos tener las mujeres, y no basta portarlo, sino también lucir
impecables con €él, con una correcta presentacion del rol (“la buena

madre”), por lo tanto, las maternidades:

siempre tienen una historia, de la cual son producto. Es imposible
comprender adecuadamente qué es una institucion si no se comprende
antes el proceso histérico en que se produjo. Las instituciones, por el hecho
mismo de existir, también controlan el comportamiento humano
estableciendo pautas determinadas, en oposicion a las muchas otras que
podrian darse teéricamente (Berger y Luckmann, 1988, p. 74).

Como institucion, la maternidad es una construcciéon de maternidades,
que tiene actores, roles y reglas que hacen que el comportamiento social
que involucra a dichos elementos en este cuerpo de conocimiento. De esta
manera, el orden social de la reproduccion humana esta bajo control, y es
asi como la practica materna es el resultado de la concrecion de esta
institucion, misma que siempre se vera contextualizada.

Vincular la maternidad a la vida de las mujeres es una accion que se
“naturaliza” en roles que se repiten a lo largo de la historia a través de
practicas y actividades “rutinarias” que tienen un orden respecto al
desempeno de un rol. Precisamente porque se construyen socialmente,
cada uno de los individuos conoce las reglas o normas a seguir.

Por otra parte, el cuerpo de conocimiento sobre la maternidad que ha

sido formado, se ha externalizado con un vocabulario que intenta dar
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cuenta de una descripcion objetiva como si fuera natural: “si la experiencia
es compartida por varios individuos, quedara sedimentada
intersubjetivamente y tal vez establezca un firme lazo de union entre ellos”

(Berger y Luckmann, 1968, p. 90).

Imagen 1

Caracteristicas de la institucion

_ Tipi - : 11.- Resisten
. Tlflﬁc'a e%[ hi‘a-.l_-)c.:erl'\I ccl)essfa_p;lrzc}:?; a 8.- Se manifiestan cambios o
colportamen o P en colectividades. .
voluntad. evasiones
.
6.- Las normas aparecen 9.- Tiende a la
3. Controlan . como inalterables. cohesion.

4.- Son 7.- Perfeccionay
significativas para “cristaliza” el
el individuo. conocimiento.

Institucion
(caracteristicas)

10.- Tiene
legitimacion.

Fuente: elaboracion propia a partir de la categoria de institucionalidad, de la teoria
sociolégica de “La construccion social de la realidad” de Berger y Luckmann (1968).

El conocimiento sedimentado es aquel que se solidifica y pareciera

inamovible, cuando es todo lo contrario, no se sedimenta de forma

permanente, sino conforme a sus condiciones.

La objetivizacion de la experiencia en el lenguaje (esto es, su transformacion
en un objeto de conocimiento accesible en general) permite entonces su
incorporacion a un cuerpo mas vasto de tradicion por via de la instruccion
moral, la poesia inspiradora, la alegoria religiosa, y otras cosas. Tanto la
experiencia en el sentido mas estricto como su apéndice de significaciones
mas amplias pueden entonces ensefiarse a cada nueva generaciéon, o aun,
difundirse dentro de wuna colectividad totalmente distinta (Berger y
Luckmann, 1968, p. 90).

Son los individuos, en tanto actores, quienes hacen reales a las

instituciones que, sin embargo, no se acaban cuando mueren, solo se
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interpretan de forma diferente: “Las instituciones estan ahi, fuera de él,
persistentes en su realidad; no puede hacerlas desaparecer a voluntad”
(Berger y Luckmann, 1968, p. 80). Hablar de un mundo institucional es
hablar de legitimidad, y aunque el mundo y los humanos estemos
constantemente reconstruyéndonos, existe sobre la maternidad una
multiplicidad de voces que han externalizado, objetivado e internalizado
desde diferentes perspectivas.

De esta manera, a través del tiempo, se construye un “orden
institucional en expansion” (Berger y Luckmann, 1968, p. 83) que
perpetua y sedimenta el conocimiento entorno a este cuerpo especifico de

conocimiento, la maternidad.

Tabla 1

Maternidad, una practica institucionalizada

1.-Comportamiento Reproduccion humana (Institucion)
controlado

2.-Cuerpo de conocimiento Maternidad.
Practica institucionalizada significativamente.

3.-Rol Materno: Desempeno de deberes significativos con
relacion a la practica materna.
4.-Normas, reglas *Muyjer: “Buena madre”.

*Mujeres profesionistas madres y trabajadoras.
S.-Tensiones *Tiempo es concebido diferente.

*Nuevas practicas maternas

*La practica materna se resignifica diariamente.
6.-Instituciones que Familia, iglesia, Estado, escuela.
legitiman

Fuente: Elaboracion propia a partir de la interpretacion de la categoria de
institucionalizacion de la teoria de La construccién social de la realidad (Berger y
Luckmann, 1968).
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La medicina es la principal fuente de legitimacion de la maternidad. Ha
perdurado de generacion en generacion debido a las innovaciones porque
es concebida como “un cuerpo de verdades validas en general, acerca de la
realidad” (Berger y Luckmann, 1968, p. 87); verdades validas pero también
generalizadas, pues lo cientifico en la sociedad moderna, le proporciona el
respaldo necesario, sin embargo, consideramos que esta disciplina no es

suficiente para comprenderla como un fenémeno social.

2.1.1. El rol materno

La “buena madre” es un modelo de construccion social donde la mujer
comparte todo su tiempo con sus hijos, es amorosa, es instintivamente
maternal, es entregada en cuerpo y alma al cuidado de sus hijos, pero
sobre todo, es sacrificada por amar; el modelo “buena madre” exige mucho.
El modelo de la “buena madre” hace que exista una tension en el dia a dia
de las mujeres madres profesionistas porque precisamente “no encajan” en
€l, porque trabajar fuera de casa implica no dedicarse por completo a sus
hijos, “los descuidan”.

Una de tantas condiciones para pertenecer al modelo de “buena
madre” es embarazarse dentro de cierto rango de edad, porque se reconoce
un “reloj biologico” (la ciencia biomédica ha llamado asi a la etapa feértil de
la mujer para la procreacion de hijos, el limite es 35 anos de edad. Aunque
hoy se habla de una “maternidad tardia” cuando las mujeres se

embarazan después de los 35 anos). Por otro lado, una mujer que no se
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embarazo después de cumplir esa edad, es comun que se diga “se quedo a
vestir santos”,2! o es “nina vieja”.

La ciencia médica senala que una maternidad tardia puede presentar
riesgos para la mujer y/o el feto, ya que podrian presentarse
complicaciones como hipertension, diabetes gestacional, anomalias de la
placenta, alteraciones de la tiroides, parto prematuro, etc., ello puede ser
cierto, pero no podemos negar que el discurso médico da legitimidad a
cierta forma de practica materna y define cuando determina la edad en la
que las mujeres deben cumplir con la “voluntad pro creacional”.22

Actualmente, ser madre a los 35 anos no es una excepcion y tampoco
necesariamente un riesgo para la mujer o su hijo, ya que la ciencia médica
esta muy avanzada y hay mujeres que han dado a luz después de que “se
les paso el tren”,23 la idea de embarazarse hasta cierta edad es necesaria;
algunas se embarazan de forma natural, otras, con posibilidades de
costearlo, recurren a algin tratamiento de reproduccion asistida2¢ para

conseguirlo.

21 Esta frase hace referencia a que la mujer, desde la visién catodlica, se queda para servir
y cuidar de la iglesia, en la que se visten santos.

22 La fertilidad de una mujer mayor de 40 anos es menos del 10% que la fertilidad de una
mujer de 30 anos. La posibilidad de aborto en los primeros meses es significativamente
mayor. Asimismo, las mujeres mayores de 40 afios tienen mayor probabilidad estadistica
de convivir o coexistir con una enfermedad crénica que cambia el pronoéstico del embarazo
y que lo transforma eventualmente en un embarazo de alto riesgo, y tienen un riesgo
mayor de tener nifios con alteraciones cromosémicas. En general las estadisticas
muestran claramente que en términos de madre y el recién nacido, la mejor edad esta
entre los 20 y 35 anos de edad (Oyarzun, 2013, min.1:07).

23 Frase para senalar que una mujer no es madre, es decir, “no se subid al tren de la
maternidad”.

24 Los tratamientos son destinados a parejas con problemas de fertilidad en uno o ambos
interesados en ser madres y padres. Dentro de los tratamientos esta la inseminacion
artificial (el semen se coloca en un évulo y el propietario del semen o del 6vulo puede ser
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2.2. Mujeres madres y profesionistas

El binomio mujer-materno ha permanecido en el tiempo, se ha
institucionalizado en la vida de la mujer, en tanto que el de mujer-
profesional es relativamente nuevo; las mujeres han sido madres siempre,

no asi, profesionistas.

Si bien numerosas mujeres se quejan de la doble “jornada” y desean una
division mas equitativa de las tareas en el seno de la pareja, s6lo una
reducida minoria considera fastidioso o desagradable ocuparse de sus hijos,
alimentarlos, banarlos, educarlos. Muchas mujeres activas expresan mas
bien su pesar por no poder dedicarles mas tiempo. En un momento en el
que las mujeres ejercen cada vez mas una actividad profesional, en que los
nacimientos se eligen, en que el tamano de las familias se reduce
(Lipovetsky, 1997, p. 237).

El tiempo es un elemento primordial en la practica materna de calidad. El
tiempo, que historicamente habia estado vinculado Unicamente a los
varones, ahora es algo importante en las mujeres que se han formado

profesionalmente en alguna universidad:

La cultura competitiva del reto y de la estrategia que marca la trayectoria
profesional ha efectuado su entrada en el universo femenino. Triunfar en el
seno de las organizaciones y poner la mira en puestos de responsabilidad se
ha convertido en un objetivo femenino mediatizado y socialmente legitimo
(Lipovetsky, 1997, p. 243).

La legitimidad otorga sentido a la experiencia del éxito, pero el éxito
laboral esta condicionado para las mujeres por el contexto de vida y sus

practicas maternas. Precisamente hoy se presentan nuevos escenarios en

anénimo); la fecundacién in vitro, donde se obtienen embriones fecundados para
transferirlos al Gitero materno; la ovodonacién, donde una mujer recurre a una donante
de ovulos, o la vitrificacion de ovocitos, en donde las mujeres preservan sus o6vulos
congelados y los utilizan cuando lo deseen.
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los que las mujeres madres profesionistas trabajadoras ejercen nuevas
practicas en su vinculo con la maternidad, las cuales dan cuenta de su

individualidad e historicidad.
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EL CAMINO RECORRIDO

Recolectar, manipular y ponerse a trabajar con la
“subjetividad”, materia prima del historiador oral,
es una empresa que demanda un procedimiento
complejo, no sélo en cuanto a los controles y
verificaciones que se requieren para incorporar
una relativa “objetividad”, sino también en el
proceso de construir las fuentes orales.

(Aceves, 1999, p. 35)

3.1. Historia de la pregunta de investigacion

Cuando converso con mi madre, me encuentro con que ambas
compartimos una realidad que historicamente nos ha formado de manera
distinta. Ella, nacida en 1964, hoy con 55 anos, me cuenta que a los 19
anos estaba embarazada de su primer hijo y que a los 24 habia “cerrado la
fabrica™> con una salpingoclasia, después de su cuarto hijo. Son claras
nuestras diferencias, pues yo, nacida en 1987, hoy a mis 32 anos, no
decido tener hijos.

Eustolia, mi madre, que ha vivido en San Cristobal de Las Casas,
Chiapas, fue asistida por una partera en su primer alumbramiento, la
finada Maclovia, una mujer de su entera confianza. Cuando vivido su

segundo embarazo, ya contaba con el servicio médico del Instituto

25 “Cerrar la fabrica” es una forma de pensar a la mujer como propietaria de una fabrica,
los ovarios y matriz son el engranaje de la maquinaria re-productora de hijos. Cuando un
hombre y una mujer estan edad fértil, se piensa que tienen “abierta la fabrica de hijos”,
ya que cuentan con las posibilidades de “fabricar” a uno. “Cerrar la fabrica” es una frase
utilizada cuando la mujer, porque ya no esta en edad fértil o por el uso de métodos
anticonceptivos, no tendra mas hijos. Los métodos de anticoncepcion permanentes son la
salpingoclasia en las mujeres y la vasectomia en los hombres.
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Mexicano del Seguro Social (IMSS), a diferencia de su primer embarazo,
sin embargo, en los cuatro embarazos fue asistida por la misma partera,
aunque el cuarto alumbramiento fue el de mi hermano Dario, el tinico que
nacio6 en el hospital.

Los cuatro embarazos de mi madre fueron vividos de forma distinta
por el contexto geohistorico, en un espacio y tiempo determinados
(Pincemin y Magana, 2011), con una realidad distinta en los érdenes de lo
emocional, lo econémico, lo cultural, lo social, etc., 6rdenes que no son
estaticos y que contextualizan las formas de vida humana.

Mi madre ha estado a cargo de orientar a mi hermana mayor, quien
tiene tres hijos, trasmitiéndole sus saberes sobre los cuidados maternos,
aunque las ecografias, la prueba del tamiz,?® el uso de protectores para “el

golpe de leche”, los extractores y bombas tira leche (eléctricas), el uso de

’® E] tamiz metabélico neonatal es un estudio médico que se realiza en los hospitales a
retonos humanos recién nacidos. El examen es una medida preventiva, otorga mejores
posibilidades de atencién de los crios, detecta, diagnostica y permite el tratamiento
oportuno en la manifestacion de algun padecimiento metabdlico, sanguineo u hormonal
(endocrino) congénito. Hiperplasia suprarrenal congénita, deficiencia de biotinidasa,
galactosemia, fibrosis quistica, hipotiroidismo congénito primaria y central (tratado a
tiempo se evita un retraso mental y a veces epilepsia, ceguera u otros trastornos graves),
y la fenilcetonuria, que requiere una dieta libre de fenilalanina, para que el crio se
desarrolle adecuadamente; son las enfermedades mas comunes detectadas con este
examen de sangre. Desde 1998 la prueba habia sido obligatoria en los hospitales
publicos. Los precios por su realizacién en hospitales privados oscilan los mil 700 pesos
en el estudio basico que incluye de cuatro a siete pruebas y la ampliada, con la deteccion
de 67 enfermedades que cuesta alrededor de 4 mil pesos. A través de un piquete en el
taloén se extraen de 4 a 6 gotas de sangre del recién nacido, se recomienda entre el tercero
y quinto dia de vida, hasta el primer mes de edad. Al recolectarlas en un papel filtro, se
analiza en laboratorios especializados en donde a través de pruebas bioquimicas y
moleculares, se hace un analisis de los metabolitos indicadores de alteraciones en la
sangre, en diez dias, los resultados estan listos. Hoy es una oportunidad para detectar
algin padecimiento aun cuando no se ha presentado el dafo, lo cual permite la
prevencion.
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los panales desechables, entre otros articulos y estudios, han sido
novedosas para mi madre.

Los avances tecnolégicos se han desarrollado velozmente en el area
obstétrica. Actualmente existen las ecografias fetales, que son una
herramienta util para el monitoreo de la salud del feto en el vientre y que
van desde la escala de grises hasta la de colores; también los hay
dimensionados en segunda, tercera, cuarta y recientemente quinta2?
dimension (2D, 3D, 4D y 5D); cualquiera de ellas permite monitorear la
salud del feto.28

La “fiesta de bienvenida” del bebé también es una practica materna
relativamente nueva. Mi madre, por ejemplo, no tuvo una fiesta de baby

shower?9 en la que con globos color rosa3® anunciara que yo era una nina.

27 Una ecografia 5D permite la apreciacion de imagenes tridimensionales en movimiento,
con mejor resolucién y mayor nitidez.

28 Especialistas recomiendan la realizacion de esta ecografia fetal durante las semanas 26
y 32, al estar el bebé mas formado, y es posible el diagnéstico de diferentes patologias en
caso de que existan.

29 Las fiestas de baby shower también son conocidas como la fiesta de “bienvenida al
bebé”, organizada por las amigas de la futura mama, a quien proveen de articulos que le
seran de utilidad para su retono, como como prendas de vestir, panales, articulos de
limpieza o juguetes. El objetivo principal no sélo es la solidaridad al visitar a una mujer
que esta embarazada o haya parido ya, sino también el apoyo econdémico con la
aportacién de los articulos ante la llegada de un hijo. Sin embargo, actualmente, son las
mismas futuras madres quienes organizan esa fiesta de bienvenida para recibir a sus
amistades cercanas y anunciarles la fecha en la que se calcula el nacimiento de su bebé,
en la que las reciben con un aperitivo, lunch y golosinas, un espacio en el que comparten
la alegria de coincidir en donde la futura madre recibe obsequios de sus invitadas.
Aunque es una practica comun, hay mujeres que se resisten a su realizacion por
considerarlo un gasto innecesario, ademas de ser una actividad estresante.

30 En las fiestas de baby shower es comun que la tematica esté relacionada al sexo del
bebé. Comunmente se estereotipan con los colores: si es nifa los adornos y detalles en
rosa, si es nino, en azul.
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Recibi6 Ginicamente en su ultimo embarazo una “canasta de amor”3! que
“la femenil”32 de la iglesia a la que ella asistia le obsequi6é cuando nacié mi
hermano menor. Eso fue lo mas cercano al festejo moderno que hoy
realizamos frecuentemente; esta distincion generacional aun puede verse
marcada por la clase social a la que pertenecen las mujeres.

De esa manera, empecé a hacerme cuestionamientos sobre la
maternidad cuando una amiga, con quien estudié la preparatoria, se
embarazo6. Durante la universidad, hablar de la maternidad era comun, ya
que varias de mis amigas se embarazaron.

Algunas acudieron a mi porque estudiaba la carrera de comunicacion,
me pedian que les organizara la fiesta de bienvenida de sus bebés. Al
concluir la carrera vi en la animacion el sentido que necesitaba mi vida,
por lo que me dediqué a la animacion de eventos, especificamente de
despedidas de soltera y de baby shower. En el 2012 inicié con “La cigiiena
despeinada”, un servicio de animacion que me ha permitido organizar
fiestas de baby shower, de la mano de mujeres con multiples
caracteristicas distintas entre si, pero que comparten practicas maternas
comunes, como la realizacion de una fiesta para recibir a sus bebés,
aunque sus eventos siempre son distintos, debido a que las

interpretaciones individuales se encuentran diferenciadas entre si.

31 En la canasta de amor, las personas cooperaban o colaboraban con lo que
consideraban basico para el bebé: ropa, zapatos, talco, aceite, jabén, champu, entre otros
insumos necesarios.

32 Es una sociedad que se conforma de damas que asisten a una iglesia. Trabajan juntas
en causas sociales, espirituales y morales.
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Las practicas maternas no siempre se refieren a la relacion hijo
biologico-madre, estan llenas de rituales simboélicos que no s6lo se refieren
al proceso de engendrar, concebir, parir o vivir el puerperio, sino también
al proceso de crianza (se habla de maternar a plantas y a animales), al
cuidado de los hijos en cuanto a su salud, higiene, alimentacion,
educacion, etc. y a las relaciones que se establecen con el otro.

Si bien la celebracion del baby shower tuvo en un principio como
proposito que los amigos y familiares regalaran a la futura mama
obsequios utiles para su bebé, sin otra finalidad que apoyar la economia
familiar, ahora “los tiempos son distintos”,33 ya que actualmente es un
festejo que organizan los futuros padres o algun familiar cercano; los
invitados corresponden con su asistencia y un obsequio a la celebracion.

Pero no solamente lo que vivia con mi familia y mis amigas me ha
hecho cuestionarme sobre la maternidad; mi encuentro con mujeres
artesanas de Zinacantan, durante mi trabajo de investigacion de maestria
(2012-2014), me permitié involucrarme en sus rutinas de vida; mujeres de
entre 18 y 55 anos de edad que bordan y tejen para ganarse la vida,
algunas se dedican al hogar, al campo, al estudio, a los hijos, a los nietos,
pero todas, incluso las que aun no son madres, estan involucradas en la
maternidad con tan sélo pensarla. En ese sentido me preguntaba como las

mujeres zinacantecas vivian la (su) maternidad; qué opinaba de la

33 “Los tiempos son distintos” es una frase que hace referencia a que la concepcion del
tiempo no es la misma, principalmente de una generacién a otra.
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maternidad aquella mujer que aun estudiaba o que aun no era madre o
aquella que tejia, o la que cultivaba el campo, o la que hacia tortillas.

Cuando las mujeres tsotsiles se reunian a trabajar juntas, platicaban
sobre el cuidado de los hijos, la manera en que curaban sus
enfermedades, la organizacion del tiempo en casa, del trabajo, de la
escuela, la educacion, entre otras cosas; me daba cuenta de que las
mujeres mayores no lo expresaban de la misma manera que las mujeres
jovenes, porque Zinacantan hoy cuenta con infraestructura médica basica,
apoyos gubernamentales y carreteras que permiten que las mujeres se
trasladen mas rapido a San Cristobal de Las Casas, una ciudad a 15
minutos de distancia que les ofrece mas opciones para la atencion,
cuidados o control prenatal del embarazo. Actualmente, las mujeres
zinacantecas tienen la posibilidad de vivir su maternidad combinando
conocimientos tradicionales y la medicina moderna.

Estas distinciones historicas permiten que pensemos a la maternidad
como un constructo social. Si bien todas las mujeres experimentamos la
maternidad, en lo particular cada una la piensa, la vive y la significa de
forma distinta, por lo tanto podemos decir que las practicas maternas
devienen en formaciones y en individuos concretos.

Por lo tanto, en este trabajo se pretende comprender las diferentes
interpretaciones en un tiempo/espacio especifico de la maternidad, asi
como la necesidad de reconocer las caracteristicas compartidas de este

universo simbolico: la institucion materna. Por lo anterior, es importante
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preguntarnos como es que las mujeres madres profesionistas
sancristobalenses significan su maternidad.

Por otra parte, es posible pensar que de la institucionalizaciéon de un
campo de conocimiento y una practica cultural legitima, surgen también
las resistencias y los estigmas de comportamientos “no normalizados”; no
podemos negar, por ejemplo, que una mujer a partir de los 30 anos de
edad que no ha sido madre comienza a ser cuestionada por su no haber
sido madre a edad mas temprana. Por supuesto que las razones
personales son insuficientes y el tema se vuelve de interés publico, de
alguna forma se vive una presion por la urgencia de ser madre.

La maternidad es una practica de las mujeres modernas que, sin
importar las razones por las que se lleva a cabo, es cuestionada en los
momentos y lugares menos esperados. Las presiones van desde preguntas,
bromas, consejos o acuerdos sociales (recibir herencias por tener un hijo).

La institucion materna ha sido internalizada en la mente de la mujer
como una obligacion. Si una mujer decide ser madre, se le pide ser una
“buena madre” —una idea abstracta, no tan facil de cumplir, porque las
subjetividades estan contenidas en la historia individual y cada quien se
instala en una lucha propia cotidianamente—. De ahi las preguntas de
¢como interpretan la maternidad las mujeres  profesionistas
sancristobalenses?, y después de haber sido madres, ¢cuales son sus
luchas cotidianas?, ¢como es su practica materna? y ¢cual es su orden

cotidiano (el protocolo a seguir)?
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El caso de las mujeres profesionistas trabajadoras es un ejemplo de
que la relacion con la maternidad es cambiante, se trata de mujeres que
estudiaron una carrera para disfrutar de un “futuro laboral prometedor”.
El reconocimiento social que adquiere una mujer al concluir sus estudios
universitarios profesionales le permite continuar con sus proyectos
personales y aspiraciones laborales. Sin embargo, cumplir con el modelo
de buena madre y con las expectativas profesionales construidas implica
grandes esfuerzos, ademas de no recibir remuneracion economica alguna
por ser madre.

Por ello, profesionistas y madres de una region localizada, oriundas
de San Cristobal de Las Casas, Chiapas, que viven en el barrio de San
Ramon, en las colonias 14 de septiembre, San Juan de Los Lagos, Once
cuartos, San Ramon y Nueva Maravilla, comparten para esta investigacion
la forma en la que han vivido su maternidad, que tiene una dimension
simbodlica porque existen actos con un trasfondo que no es medible.
Damaris, Guadalupe, Brenda, Elisa, Libni y Saraine han concluido sus
estudios profesionales y resignifican todos los dias su practica materna.

Por lo anterior, cabe preguntarse ¢cuales son las condiciones para
que estas mujeres cumplan con el rol de madre y de trabajadora
profesionista activa? ¢Qué tan satisfechas se sienten con la manera en que
estan siendo mamas? ¢Cuales son las tareas cotidianas que desempenan
para cumplir el rol de madre? ¢Cuales son las tensiones que viven

cotidianamente? ;Como se sienten? ¢;Como aprendieron a ser madres?
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La manera en la que las mujeres profesionistas sancristobalenses
interpretan la maternidad nos ha permitido reconocer su practica
materna, y respondernos si existe realmente esa brecha generacional de la
que hablamos anteriormente.

Lo anterior nos permite preguntarnos ¢qué es la maternidad?, ¢como
las mujeres de nuestros tiempos y nuestras madres han significado la
maternidad? Pero principalmente, ¢como interpretan la maternidad las
mujeres madres profesionistas sancristobalenses? ¢Podemos pensar en la
configuracion de una region materna a partir de la manera en que
interpretan/significan la maternidad las mujeres madres profesionistas

sancristobalenses?

3.2. Disefio metodologico de la investigacion

El objetivo de este apartado es describir la estrategia metodologica que ha
guiado la construccion de este trabajo, centrandonos en el uso de técnicas
e instrumentos metodologicos elegidos para la construccion de los datos y
la recuperacion de las voces de las mujeres (sujetos) que nos informaron
sobre la region materna a la que nos hemos estado refiriendo en los
capitulos anteriores.

Este trabajo busca hacer un aporte al campo de los estudios
regionales y al de las ciencias sociales. Se trata de una investigacion
cualitativa que “pretende acercarse al mundo de ‘ahi fuera’ (no en entornos

de investigacion especializada como los laboratorios) y entender, describir
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y algunas veces explicar fenomenos sociales ‘desde el interior’ de varias

maneras diferentes” (Graham, 2007, p. 13).

3. 3. Estudio de caso miiltiple

Recupero la idea de la cuestion simboélica para pensar la maternidad como
una practica institucionalizada de mujeres madres profesionistas en las
que se evidencia lo complejo de la practica materna individual en espacios
especificos, permitiéndome reconocer la manera en que estas se reconocen
y comprenden su comportamiento en su propio espacio.

Trabajar con un estudio de caso multiple para encontrar lo que se
comparte, segun Forni (2010), involucra tres aspectos; el primero es que
todo gira en torno al ¢como? y al gpor qué?, por lo que en esta
investigacion ambas preguntas estan vinculadas en todo momento a la
practica materna de cada una de las mujeres que participaron en este
estudio. El como responde a la practica y el por qué, al significado.

La segunda caracteristica del estudio de caso multiple es que el
investigador tiene poco control sobre los eventos, aspecto que se comprobé
en las citas para el trabajo de campo con las seis mujeres colaboradoras
de esta investigacion. Trabajar con mujeres profesionistas exigio ser
flexible en los tiempos, ya que las mujeres que son madres y
profesionistas, prefieren estar con sus hijos y dedicarse a sus tereas
domeésticas cuando no estan en el trabajo. Cada una colabor6 en horarios

aleatorios y espacios diferentes. Es importante senalar esto debido a que
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trabajar con ellas me permitié acercarme a sus interpretaciones sobre la
maternidad y a sus practicas maternas.

Otro aspecto del trabajo con estudios de caso multiple se refiere a
que el foco se encuentra en un fenomeno contemporaneo dentro de un
contexto de la vida de individuos concretos. Este es un estudio de caso
multiple que permite expresar lo particular, tnico y especifico de la
maternidad en la vida de las mujeres de nuestro estudio, lo que nos
permitié construir la region materna de mujeres profesionistas
sancristobalenses.

Las seis mujeres que aceptaron colaborar en esta investigacion
dieron cuenta de lo que una mujer profesionista madre vive diariamente al
hacer dos de sus intereses primordiales con total sentido y significado en
su vida. En este trabajo, aparece la experiencia de cada una de las seis
mujeres colaboradoras que por otro lado se encontraban en diferentes
etapas de crianza de sus hijos, pero en un contexto y situaciones
compartidos: ser sancristobalenses y profesionistas (universo de casos).

Asimismo, la metodologia utilizada nos permitiéo recuperar y describir
la interpretacion del mundo materno por parte de cada una de estas
mujeres; su subjetividad, la cual es posible de recuperar en el lenguaje,

aunque siempre esta presente en las expresiones corporales del individuo.
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Tabla 2

Enfoque de la investigacion/estudio de la subjetividad

Paradigma Epistemologia Teoria Metodologia
Interpretativo Cualitativa -Institucional Estudio de caso multiple
-Region simbolica
-Género
e Entrevistas a profundidad
Técnicas y e Observacioén no participante
datos e Investigacion documental
cualitativos e Collage simbélico (mapa mental)
e Fuentes orales secundarias
e Grabadora de voz reportera
Instrumentos e Camara fotografica
e Cuaderno de notas/diario de campo
e Lapiceros / lapiz
e Equipo de computo
e Material de papeleria para elaborar collage simbdlico

Fuente: Elaboracion propia

Desde el enfoque de la hermenéutica interpretativa y del posicionamiento
epistemologico cualitativo, se tomo la decision de trabajar con lo que dicen
las mujeres profesionistas, cuando ellas elaboraron un collage simbdélico y

narraban sus experiencias maternas en la entrevista a profundidad.

3.4. Técnica “collage simbolico materno”

La primera técnica que se aplico fue la elaboracion del “collage simboélico
materno”, con el que se buscé que cada una de las mujeres generara
recuerdos a partir de imagenes recortadas, dibujadas o coloreadas sobre
su maternidad, tratando de “fusionar objetos aislados para convertirlos en
uno” (Chicaiza, 2010, p. 29).

Los materiales que se les proporcionaron para la elaboracion del

collage fueron pegamento, tijeras, papel cascaron, cuter, silicon liquido,
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plumones de punta gruesa y delgada; grapas y grapadora, lapices de
colores, crayolas, plumas de diferentes colores, lapiz, borrador, marca
textos; hojas blancas, hojas de colores, revistas de diferente indole,
periodico, papel china, bolsas de papel celofan y papel crepé en distintos
colores, para que lo rasgaran, cortaran en trozos, arrugaran, picaran con
formas, plegaran, pintaran y retomaran los elementos que desearan para
formar un collage. La idea era colocar todo lo que resultaba significativo
para ellas, quienes libremente hablaron de su practica materna.

Se les pididé también que recortaran imagenes de las revistas con las
que se sintieran identificadas para explicar su vida cotidiana como mujer
madre profesionista. Tenian permitido dibujar, pegar texturas u objetos
distintos sobre la superficie de papel cascaron, asi como apropiarse de este
espacio, basandose “esencialmente en la manipulacion de diversos
materiales de diferentes texturas, formas, tamanos, utilizados para crear
arte y convertirlas en obras tinicas” (Chicaiza, 2010, p. 30).

Esta estrategia fue pensada para que, con el apoyo de imagenes o
palabras, ellas relacionaran los temas de su interés sin que sus respuestas
estuvieran orientadas con preguntas programadas, la estrategia resulto
valiosa para objetivar su pensamiento, sus sentimientos, sus
preocupaciones, sus formas de hacer y ser mama; ello permitio que
visualizaran su saber, al tiempo que su memoria simultaneamente

realizaba nuevos encuentros entre lo que ha estado aconteciendo.
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La propuesta para la realizacion del collage simbolico materno fue
visitarlas individualmente en sus domicilios con previa cita, con la
finalidad de trabajar alrededor de dos horas en su elaboracion, por ello se
tomo la decision de realizarlo en la medida de un cuarto de papel cascaron
(55 X 34.5 centimetros), para que por las dimensiones del espacio, la
actividad no se demorara y no fuera tan cansada para ellas. De igual
modo, se plantedé desarrollar esta actividad en sus respectivos domicilios
con el propoésito que estuvieran en un lugar propio y asi pudieran
explayarse comodamente en la realizacion de la actividad.

Una vez que realizaron el collage se les pidié que le asignaran un
nombre a su trabajo para después compartir su interpretacion materna en
una entrevista cara a cara en la que explicaran sus razones para colocar,
dibujar o recortar cada figura o textura de su creacion. El collage
terminado se fotografié para analizarlo y conservarlo en evidencias. Cabe
senalar que “el collage simbodlico materno” es una técnica que tiene sus

principios en los mapas mentales que se explican a continuacion.

3.4.1. Mapas mentales

Otra forma de organizar la informacion en la mente para exteriorizarla es
la elaboracion de mapas mentales (mind mapping), los cuales contienen
informacion asociada, caracteristica que le permite permanecer en nuestra
memoria a largo plazo, en donde contenemos infinitas unidades

organizadas y conectadas entre si.
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Tony Buzan (2002), en su libro Cémo hacer un mapa mental (How to
mind map), senala que existen tres tipos de memoria que el individuo
experimenta: la perceptual, en la que wuna persona experimenta
informacion con cualquiera de sus sentidos, pero si no es trascendental, el
cerebro la contiene por 10 segundos y después la deshecha.

La memoria a corto plazo permanece un poco mas de tiempo en
nuestro cerebro, la informacion es retenida si esta en constante repeticion,
pero si no es prioritaria, el cerebro la olvida. Por su parte, la memoria a
largo plazo es una cadena de sucesos entre si por significados diversos, lo
que se mantiene en el cerebro de manera indefinida.

El autor compara la mente humana con una biblioteca que no cuenta
con un fichero para ser consultado, por lo que con un mapa mental
recordar, organizar y clasificar resulta sencillo y dinamico: “Cuanta mas
informacion tengas que organizar, mas eficaz y rapido sera tu sistema de

gestion” (Buzan, 2002, p. 28). Por otra parte

Un Mapa Mental es muy parecido al mapa de una ciudad. El centro del
Mapa Mental corresponde al centro de la ciudad, y representa la idea mas
importante; las calles principales que irradian del centro representan tus
pensamientos principales, mientras que las calles secundarias reflejan tus
pensamientos secundarios, y asi sucesivamente (Buzan, 2002, p. 29).

Se trata de una técnica para potenciar la memoria al maximo y exteriorizar
las ideas que surjan con relacion a algo especifico con apoyo de imagenes,
dibujos, colores y movimiento. Los mapas cuentan con una gran capacidad
simbodlica porque todo comunica “algo” y al dibujar y colorear, la

imaginacion se despierta. La informacion queda organizada de forma
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visual, en la que como cualquier mapa, orienta la mirada a navegar en un

mundo de informacion.

3.4.1.1. Del centro al exterior

Para elaborar un mapa mental es importante considerar un espacio en el
que se desarrollara una idea central; lo ideal es una hoja, una cartulina,
un papel bond o un papel cascaréon en el que se coloca al centro la idea
principal que se desarrollara. Como recomendacion, es importante que se
acompane de una imagen, de esta forma, el cerebro reacciona de
inmediato al vincular una palabra con una imagen. Al iniciar en el centro

la primera idea genera otras ideas (secundarias) que se vinculan entre si.

3.4.1.2. Conecta

Del centro hacia el exterior se extenderan unas ramas como de arbol, que
no necesariamente deben tener una forma lineal. Las lineas que conectan
el centro con el exterior deben ser curvilineas para darle movimiento al
mapa; escribir una palabra clave que conecte cada rama con otras es una
sugerencia importante porque es ahi donde inicia el “efecto multiplicador”,
cuando las ramas del arbol desencadenan ramas mas finas, lo cual

significa que estara mas detallado.

3.4.1.3. jA colorear!

En la realizacion de mapas mentales es importante que las lineas, las

palabras y los dibujos contengan color; esto significa vida, y ademas,
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mientras alguien dibuja y colorea, el cerebro contintia buscando vinculos
entre las palabras y los dibujos. Yo misma realicé uno a lapiz porque para
mi es mas facil trabajar siempre con lapiz para borrar en donde sea
necesario, asi que el primer mapa que hice no tiene color; la diferencia
entre uno y otro es grande, porque uno genera mas interés que el otro,

visualmente es mas llamativo el que tiene color.

3.4.1.4. Ejercicio: mapa mental “la fruta”

Para saber con exactitud como se elabora un mapa mental, segui los pasos
que Tony Buzan (2002) propone en su libro, retomando la propuesta de

elaborar un mapa mental con una idea central, en este caso “Frutas”.

Esquema conceptual 5

Ejercicio mapa mental “frutas”

Fuente: Elaboracién propia (Buzan, 2002). La idea central son las frutas, las ramas se
extienden en relacién al lugar para conseguirlas, iniciales, forma de consumo, color y
tamano de frutas. Las ideas primarias son las que aparecen como conceptos para
clasificar la fruta, después, las ideas secundarias crean el “efecto multiplicador”.
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3.5. Entrevista a profundidad (datos cualitativos)

Es importante reconocer que a través de la entrevista es posible recopilar

las experiencias Unicas sobre los individuos involucrados, en tanto que

la entrevista de historia oral contribuye a la construccion de la memoria
personal de ciertos hechos y enriquece nuestro conocimiento sobre la vida
cotidiana en el hogar y en el trabajo, las circunstancias que rodearon los
fenomenos estudiados, pero sobre todo, las percepciones individuales,
particulares sobre ellos (Aceves en de Garay, 1994, p. 20).

La guia de entrevista a profundidad abierta, se realizo primero con el
apoyo del apartado tedrico (capitulo 2), en el que, una vez detectadas las
caracteristicas de una institucion, se elabor6 cada pregunta con la
finalidad de responder a un objetivo (Anexo 2).

Las entrevistas fueron realizadas con el apoyo de una grabadora de
audio, y dependiendo de las necesidades que tenian que cubrirse durante
la realizacion de la misma, se determiné el nimero de audios grabados con
cada una de ellas. La aplicacion de las entrevistas, asi como su
transcripcion y analisis, requirio de tiempo y esfuerzo, pues se trata de un

proceso interpretativo donde

Las ventanas clausuradas por la memoria de los narradores no se abren por
nuestra simpatia solamente, tienen que ocurrirle al narrador procesos
internos que le motiven la ruptura y logren su apertura hacia el exterior.
Pero el “abracadabra” siempre estara del lado de los narradores (Aceves en
De Garay, 1994, p. 43).

Cada una de las informantes dedic6é mayor tiempo a responder a una u

otra pregunta, a dar pocos o abundantes detalles, asi que todas las
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entrevistas tienen diferente extension en cuartillas. A todas las escucheé
con total atenciéon y realicé anotaciones en mi diario de campo sobre lo que
sucedia en torno a la entrevista, tomando en cuenta que “la transcripcion,
especialmente de entrevistas, es un cambio de medio y eso introduce
cuestiones de precision, fidelidad e interpretacion” (Graham, 2007, p. 37).
El nivel de transcripcion que realicé es literal (intenté registrar las
expresiones cuando ellas pronunciaban las palabras, gestos o cuestiones
que describen la palabra pronunciada en la conversacion realizada cara a
cara. Sobre la precision, las grabaciones de los audios de las entrevistas
son claros y no existen ruidos que puedan alterar la informacion

registrada por medio del audio.

Tabla 3

Ejemplo nivel de transcripcion: registro de expresiones

Yo les dije que me ayudaran porque no iba a poder, es que es horrible, lo recuerdo y
quisiera llorar (la voz se le corta), porque dices: “es la vida de mi hijo, lo puedo matar,
es algo que esta en tus manos” (se le corta la voz y sus lagrimas escurren sin dejar de
hablar). Yo soy la que anuncia cuando viene la contraccion, a la hora que sientes que
ya viene, debes de pujar, y el doctor me empujé aca (senala el comienzo de la panza,
abajo del busto), él ayudé a que sus piecitos fueran mas fuertes, a la hora de pujar
“fum” salio, lo senti, se siente cuando salen... (se limpia las lagrimas y sonrie). Pero te
olvidas, en menos de un segundo. Al escuchar que ya salié y comienza a llorar... es
bien bonito (su voz sigue cortada y sus lagrimas no paran de correr sus mejillas). Te
olvidas de todo, lo escuchas... mi esposo se acerca y me dice: “ya naci6”, los doctores
lo estaban limpiando. Yo no paraba de llorar...

Fuente: Extracto de entrevista a profundidad a Batichica.

3.6. Sobre la realizacion del collage simbodlico materno

Realizar el collage simbolico fue una primera forma de acercamiento a la
maternidad de las mujeres que accedieron a compartir sus casos, esta
dimension del ser humano que expone su nivel emocional pero también el
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reflexivo. Todas hicieron un ejercicio de introspeccion y plasmaron sus
ideas y sentimientos en el collage; bastaba preguntar acerca del
significado de una imagen para que cada una de ellas recordara lo que

esto representaba iconicamente.
Imagen 2

Realizacion del collage simbélico materno

Comodidad en el espacio a trabajar.

Disponibilidad de tiempo

Instrucciones para hacer un collage

Elaboracion

Colocarun nombre a su collage.

Explicacion del collage simbdlico
materno

Una obra de arte tnica

Fuente: Elaboracion propia.

La técnica del collage es funcional para hacer vinculos de recuerdos, por
ello, requiere de mucho tiempo, para darles la oportunidad a las personas
a que se dispongan a reflexionar ante un tema. Durante la aplicacion de la
técnica de la elaboracion del collage simbolico se requiri6 que cada una
trabajara de forma individual y en los tiempos con los que ellas disponian.

Con las seis mujeres que colaboran en esta investigacion terminé

82



CAPITULO 3

realizando la misma técnica de recoleccion de datos cualitativos, pero en

diferentes tiempos y formas.

3.6.1. Con un hijo

Con la primera colaboradora, el collage quedo terminado en cinco horas en
la misma tarde del dia en el que lo comenz6. Observé como ella eligio,
recorto, pegdé y penso la estructura de su collage. Ambas tuvimos total
disponibilidad y con ella si apliqué —y fue la tilnica— que al mismo tiempo
que ella trabajaba en su collage, su hija, con el mismo material, pintara
entretenida con nosotras.

Con la segunda colaboradora, la elaboracion del collage tomé menos
tiempo, en total ocupo dos horas. Al escuchar las indicaciones, se dedico a
armar su collage, que casualmente es el Unico que no es plano, su
presentacion fue un cubo en el que en cada lado se aborda las etapas en
las que ella concibe su maternidad. Compartié la interpretacion con su

pasion por la construccion al hacer su collage en un cubo.

3.6.2. Con un hijo varén, y un embarazo de ocho meses

En el caso de la segunda y tercera colaboradora, ambas con un hijo varon,
embarazadas de ocho meses y ambas en espera de una nina, la realizacion
de la actividad fue mas complicada; pospusimos y retrasamos la actividad
por circunstancias propias de ellas, asi que opté por dejarles el material en

sus casas para que sin presion trabajaran en cuanto se lo permitieran.

83



CAPITULO 3

Primero le dejé todo el material a una de ellas, y cuando me lo
devolvio, se lo entregué a la segunda, para que trabajaran con mas energia
en sus espacios libres. Ambas, precisamente por sus actividades laborales
(tener que cuidar de un hijo y estar embarazadas, casualmente ambas de
ocho meses, estar cansadas fisica como mentalmente del trabajo), lo
ultimo que tenian era inspiracion para realizarlo, asi que tuvieron el
material alrededor de un mes cada una, tiempo en el que lo realizaron con

horas invertidas que varian entre si.

3.6.3. Con dos hijas e hijos respectivamente, y una hija muy pequena

En el caso de las ultimas dos colaboradoras, ambas con dos hijos y una
hija muy pequena de edad. Una de las colaboradoras tiene a una nena de
un ano, y la otra, a una nena de tres meses. Las dos tuvieron algunas
complicaciones semejantes entre si para la elaboracion del collage.

Con la llegada de sus hijas no podian desocuparse para realizar el
collage, porque ambas estaban lactando a sus hijas. Las dos senalaron que
de no tener a su hija mas pequena, habrian avanzado mas rapido en la
planeacion y elaboracion del collage.

Cuando realicé la entrevista con la primera de ellas, su hija pequena
(con ocho meses de edad al momento del trabajo de campo) estuvo con
nosotros entretenida con galletas. Cuando realicé la entrevista con la
segunda colaboradora, esperé a que su nena (con tres meses de edad al

momento del trabajo de campo) hiciera su ultima toma de leche del dia
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para que con la certeza de que estuviera dormida, con toda la calma, ella
se pudiera explayar en la entrevista, asi que la actividad comenzo6 a las
10.30 pm.

Aunque las seis son madres profesionistas, cinco de ellas son mujeres
madres profesionistas trabajadoras activas, por lo que coincidieron en
senalar que la noche era el momento adecuado para trabajar, una vez que
tenian la seguridad de que sus hijos estaban en la cama dormidos y que
no habia razon para ser interrumpidas: “Por las noches soy profesionista,

porque en las mananas amanezco como mama” (Supergirl).

3.7. Sobre el anonimato: ellas son jsuperheroinas!

Ser madre y profesionista es una labor que implica super poderes. En este
sentido, superheroina es un término formado por el prefijo super (algo
excesivo) y el sustantivo héroe (reconocido por su valor). Las cualidades
que poseen ellas, las hacen especiales porque cambian al mundo a través
de sus acciones, son mujeres con mucho valor.

Es por ello que las entrevistas estaran firmadas con nombres de
super heroinas como: “Mujer maravilla”, “Supergirl’, “Tormenta”,
“Batichica”, “Mujer invisible” y “Bruja escarlata”, asignados
aleatoriamente, sin ningun otro vinculo individual con el personaje de

ficcion.
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3.7.1. Medios de comunicacion romantizan la prdctica materna

Para la realizacion del collage consegui varios numeros de las revistas que
consideré tenian relacion con temas de hijos, entre ellas Padres, Nuestro
hijo, tu bebé, jHola! (con contenido especial sobre ninos), entre otras que
no necesariamente tenian que ver con nifios como Muy interesante,
Cosmopolitan y Veintitantos.

La idea era que ellas abrieran las revistas y buscaran imagenes que
significaran “algo” para compartir su interpretacion materna. La sorpresa
fue que la elaboracion del collage fue complicado, porque revisaron mas de
una vez las revistas para conseguir algunas imagenes. Al término de la
elaboracion todas aseguraron que identificar su maternidad con las
imagenes fue muy dificil porque no son las mujeres que trabajan las que
aparecen en las revistas. Todas, incluso yo, creimos que seria facil

proporcionandoles el material visual.

Empecé a ver que eran demasiadas imagenes, y no encontraba ninguna, en
las revistas no encontré nada. Si este collage me llevd mas tiempo fue
porque si me di la tarea de hacerlo. Busqué en internet, ahi si, ves las
imagenes, te identificas tanto con tantas, porque dices si me paso, se te
vienen muchas cosas a la mente (Batichica).

en las revistas te pintan que todos en la maternidad son felices, ponen la
imagen y te dicen “la super woman”. No te dicen que ser mama implica
multiples actividades, nadie habla sobre “esta es la realidad de las madres”.
Dicen que todo es amor y felicidad. Hay estrés, ¢como controlar el estrés?,
no te dicen como vas a llegar a ese grado de estrés o como evitar esto, para
no llegar ahi como madre y profesional. En esas revistas no me senti
identificada. Por ejemplo, me quiero poner un vestido para una fiesta, pero
necesito que sea descubierto para sacar la chichi, y ahi salen puros vestidos
con chicas a las que se les ven padrisimos, pero, ¢donde saco la chichi ahi?,
aunque esté delgada no me lo puedo poner porque mi chichi no sale ahi
para alimentar a mi hija. No te dicen una verdad, te maquillan la realidad.
Esas imagenes en las que se ven mujeres exitosas, con la ropa limpia, bien
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peinadas y con ropa fina planchada; no sabes cuanto esta detras de cada
imagen. Hay algunas en donde aparecen mujeres cargando a sus bebés con
tacon, cosa que no es cierto; yo podria usar un tacéon de 5 centimetros de
aca a un ano, no sé cuanto tiempo tarde mi proceso de cicatrizacion de mi
tercer embarazo, ya no tengo veinte anos. Todas las revistas hablan del
bebé, las nueve etapas del bebé en mi panza, movimientos de bebé en sus
primeros dias de vida, bebé, bebé, bebé... no te dicen ponte esta pomada
para que se borre la cicatriz, o ponte este tratamiento para que se te quiten
las estrias, haz estos ejercicios o dietas para desinflamar tu panza y tu
vientre, son articulos que aparecen en revistas varias, pero no en una
especifica de maternidad, para la futura mama (Mujer invisible).

(en el collage) te comparto fotos mias porque no lograba identificarme con
las imagenes. Hay varias bonitas, pero decia “no, no soy yo. Algo hace
falta...” no logré ni compararme, ni nada. Decidi poner mis fotos. Aunque
hay cosas, como la responsabilidad que veo que (sus dos hijas mayores)
estan tomando ahorita y que no puedo fotografiar (Bruja escarlata).

Es interesante saber como es que los medios de comunicacion promueven
el lado romantico de la maternidad en sus portadas asi como en sus
contenidos, enfocando su atencion al recién nacido y pocas veces a la
mujer que se acaba de convertir en madre, el lado real del que las mujeres

necesitan hablar.

era curioso ver que en todas las imagenes, todo el mundo era feliz. El punto
aqui es que soy profesionista y estoy trabajando. Las imagenes que
encuentras son de bebés, de mujeres dando de mamar, de mujeres felices
con los nifos jugando, y esta padre, peeeeero, no encontré algo que de
verdad me identificara (Tormenta).

Los medios de comunicacion fomentan “el modelo ideal” de la maternidad,
porque todas senalaron que, al ser mujeres trabajadoras, no se identifican
con lo que las revistas promueven. Los medios no reconocen ni incluyen a

la mujer moderna que trabaja fuera del hogar.
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Fotografia 1

Revistas para la elaboracion del collage simbdlico materno

Casutriode DECEPCION.
ncena EN LA CAMA

Revistas para
recortar

e {

Fuente: Fotografia capturada durante el trabajo de cao. Noviembre 2018 a Mayo
2019.

Esto de que en la maternidad se muestra sélo el lado “bonito”, es un tema
que se evidencio con mayor fuerza en la actividad que todas realizaron, el

collage simbolico materno.

3.7.2. Internet e impresora, herramientas sugeridas

Todas concluyeron sobre el collage que, de tener qué hacer otro, no
buscarian ni recortarian imagenes de revistas, sino que colocarian en un
buscador en internet el nombre de la imagen con las que se identifican
para tener opciones segun sus intereses. Asi que una impresora e internet

son las mejores herramientas como sugerencia para esta actividad.
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De las seis superheroinas, dos de ellas trabajaron con las imagenes
de las revistas; dos combinaron imagenes de las revistas pero buscaron
también en internet, y las ultimas dos decidieron hacer su collage con
material impreso en sus casas. Una de ellas imprimi6 todas las imagenes
con las que se identifico y la otra combin6é imagenes de internet con sus

fotografias personales.

creo que como ahora todo lo busco por internet, tal vez hubiera sido (mas
facil) buscar con ayuda de internet las imagenes y bajarlas para hacer el
collage, tener la idea mas clara y buscar: “nifio sentado, nino comiendo”,
quiza hubiera sido mas facil. Eso es lo que hago con las tareas de mi hijo,
por practico. Hubiera buscado por tematica (Supergirl).

Las mujeres son practicas y a través del lenguaje expresan sus
conocimientos, e internet es un privilegio que les permite resolver dudas

ademas de conectarse entre si.

3.8. Descripcion de los individuos de la investigacion

Esta investigacion inicio en el 2016; de las seis mujeres que decidieron
compartir su practica materna, cuatro de ellas tenian un hijo, dos de ellas,
dos hijos. Sin embargo, de esa fecha hasta los anos 2018-2019, en los que
realicé el trabajo de campo, la vida de cuatro de las seis informantes
cambi6. Mujer maravilla tiene un retono suyo que nacio en 2015, y
Supergirl uno que nacio en 2014. Ellas no tienen mayor alteracion en su
practica materna como cuando comenzo esta investigacion.

En el caso de Batichica, ella tiene un retono que nacié en el 2015 y en

marzo de 2019, recibi6é a su segundo retono. Tormenta tiene un retono que
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nacio en 2017 y también en marzo de 2019 dio a luz a su segundo retono;
cuando realicé con ellas las entrevistas y el collage, ambas superheroinas
tenian ocho meses de embarazo y esperaban a una nifna. Coincidir con
ellas fue muy complicado porque ambas tenian ya un hijo —pequeno-,
trabajo, casa, pareja, un embarazo, sintomas, etc. pero, después de volver
a agendar las citas para las actividades, el resultado fue muy bueno,
porque al estar embarazadas las dos, tenian la informaciéon mas inmediata
a sus recuerdos.

En el caso de Bruja escarlata y Mujer invisible sucedio algo similar.
Bruja escarlata tiene dos retonos nacidos en 2012 y 2014 respectivamente
y en marzo de 2018 dio a luz a su tercera hija. Mujer invisible tiene a dos
retonos nacidos en 2008 y en 2013, pero en diciembre de 2018 dio a luz a
su tercera hija. Ambas ahora tienen tres retonos. Las seis mujeres
superheroinas tienen un perfil académico de nivel licenciatura, son

originarias de San Cristobal de Las Casas y son madres.

3.9. Datos cualitativos

Los datos cualitativos, recolectados a través de las entrevistas realizadas,
son aquellos que tienen un significado no cuantificable, por ello es que las
entrevistas individuales, las transcripciones de los audios, la observacion
no participante y las fotografias, entre otros, son herramientas de apoyo

para recopilar datos cualitativos que nos acerca a la interpretacion:
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La forma mas comun de dato cualitativo utilizada en el analisis es el texto.
Puede ser una transcripcion de entrevistas o notas de campo de un trabajo
etnografico u otras clases de documentos. La mayoria de los datos de audio
y video se transforman en texto para su analisis. La razon de ello es que se
trata de una forma sencilla de registro que es posible manejar (Graham,
2007, p. 23).

Las implicaciones de un “cambio de medio” (Graham 2007) del lenguaje
oral al escrito, aparte de que requiere tiempo, el nivel de transcripcion
introduce detalles sobre como se llevan a cabo las experiencias de cada
una de las mujeres madres colaboradoras; esto permite que el lector se

aproxime a la precision de las experiencias y significados.

Tabla 4

Transcripcion: experiencia materna

En el centro, ante todo, por todo: siempre exitosa (senala la imagen central de su
collage que tiene la imagen de una mujer con el letrero de éxito). En un principio sola
(su primer embarazo, parto y los primeros meses de crianza), pensando en proyectos y
la mayoria multifuncionales, hablando laboralmente. Proyectos de estudio, familia.
Conformar el clasico: mi espacio, mi casa, mi familia. La idea de que “asi dicen nos
debemos de ver” (sefala la foto en la que una mujer bien vestida de negro, cabello
planchado, sostiene en la mano derecha a su hijo y en la izquierda un bolso).

Fuente: Extracto de la entrevista a profundidad de Mujer invisible

Realicé las entrevistas y las transcribi —de uno a diez audios, segun el
numero de interrupciones que tuvimos mientras las realizabamos a cada
una de las seis mujeres—. Cada uno de los audios contiene diferente

tiempo de grabacion.

La primera transicion en historia oral es del medio oral al escrito, o sea la
transformacion de la palabra hablada en texto. Luego se analiza la
entrevista como texto, portadora de un discurso historico y también de
estrategias lingliisticas para que ese discurso signifique (Szurmuk en De
Garay, 2007, p. 158).
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Es asi que las entrevistas fueron elaboradas con una misma estructura,
pero aplicadas de forma unica con cada una de las mujeres madres

profesionistas colaboradoras.

3.8. Analisis

Existen interpretaciones distintas sobre diferentes acontecimientos en la
vida de las seis mujeres madres entrevistadas. Analizar y categorizar las
ideas contenidas en el texto escrito, exige una organizacion de ideas
estructurada. El modo en el que se analizan los datos de las entrevistas
abiertas implico, de alguna manera, un proceso de triangulacion de las
narraciones que estaba en cada collage y las entrevistas de las seis; se
asigno un nombre con una palabra, el codigo.

Toda la codificacion de la informacion fue realizada nombrando lo que
decian las seis colaboradoras y como lo decian; en este punto, lo simbélico
nos posibilité interpretar de manera individualizada sus experiencias, ya
que todas “coinciden en tener una actitud ambigua hacia el simbolo, pero
cada una tiene una manera distinta de apropiarselo y valorarlo”
(Necoechea en De Garay, 2007, p. 199).

Es por ello que el intento fue desentranar las estructuras de
significacion (Geertz, 1973, p. 24) en la descripcion que ellas mismas
hicieron, donde “los denominados constructos son aquellos conceptos

teoricos considerados complejos y que no tienen un referente tnico directo
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observable sino que deben ser abordados conceptualmente en su
diversidad de dimensiones o facetas” (Sautu, 2005 p. 98).

Para la asignacion del codigo fue importante reconocer la descripcion
de la realidad de la que ellas hablaron, lo cual incluye: ¢qué dicen? y

¢como lo dicen? Al respecto, Graham (2007) define el codigo como

una expresion que representa una idea, tema, teoria, dimension,
caracteristica, etc., de los datos. En un estudio de analisis cualitativo se
pueden vincular parrafos de texto, imagenes, etc., al mismo codigo para
mostrar que representan la misma idea, tema, caracteristica, etc. (p. 240).

Después de escribir lo que dicen y como lo dicen en las entrevistas cara a
cara, nombré los codigos con sus mismas palabras, una vez que obtuve
una lista individual, vinculé las experiencias segun el registro del codigo

asignado a la derecha de la tabla de cada una. Todos son codigos que

organizan el analisis. Aca un ejemplo:

Tabla 5

Codigos individuales asignados: extracto de entrevista a profundidad

Extracto de la entrevista a Tormenta Codigo

El asunto es que ser mama profesionista también MPT (Mujer
profesionista
trabajadora)

implica que vienes corriendo y ya tienes que tener la comida, cosas que
puedes hacer durante el dia.

Si eres profesionista descansas en tu trabajo de esa parte de “mama,
mama, mama”, y del qué hacer —que es horrible—.

Yo me doy cuenta de que lo hago, no te puedo decir que no hago
quéhacer, porque en el momento en el que se duerme mi hijito, en una
hora: barres, trapeas, lavas ropa, planchas, acomodas, limpias...

entonces al final de cuentas si lo terminas haciendo, pero no sé si lo
terminas haciendo de mejor humor porque ya te fuiste a relajar un

tareas maternas

trabajo-
descanso

tareas del hogar

trabajo:
relajarse
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poco del “mama, mama, mama...”

o porque ya la sociedad nos dice que asiesy reglas “del deber
ser”

que tu pareja te puede ayudar. “ayuda” del
€sposo

Ahora ya hay comun también. Como la mujer trabaja, tu esposo tiene | mujer

la obligacién de ayudar en casa, también debe de ayudar porque la | proveedora de
mujer ya da dinero. Las cosas se han acomodado como de equilibrio | su hogar
porque antes la mujer no trabajaba, entonces le tocaba cuidar la casa
y de los nifos, ahora ya trabajas, das dinero, entre los dos lo vemos,

nada mas que al hijito, no le puede dar el hombre la leche, ni materna, | la no
ni de biberon, hasta para eso... participaciéon de
la pareja

el hombre no nacié para eso, la conexiéon que existe entre una mama, | conexién hijo
porque lo tuviste nueve meses, es sorprendente...

Fuente: Realizacioén propia a partir de la entrevista a profundidad con Tormenta.

Es asi como, a través del analisis, reconoci que la interpretacion de las
mujeres es parecida; todas piensan la maternidad con cédigos, aunque no
con un significado exactamente igual, por ejemplo, pensaban la
maternidad en etapas, cada una con “temas” sobre experiencias con un
sentido parecido; de este modo, “codificar significa reconocer que no sélo
hay ejemplos diferentes de cosas en el texto, sino que hay distintos tipos
de cosas a las que se hace referencia” (Graham, 2007, p. 79).

Una de las colaboradoras, Supergirl, explico a través del collage, su
maternidad en seis etapas que presento en forma de cubo. Mujer invisible
también consideré que es por etapas que se necesitan comprar las cosas

necesarias para los hijos.
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Tabla 6

Interpretacion materna a través de etapas

Mujer maravilla: Comenzo6 la mejor etapa de mi vida, asi te lo puedo catalogar, como algo
muy bonito, algo que no me imaginé como iba a ser pero que lo disfruto. Disfruto todo.

Supergirl: Quise compartir mi formaciéon con un cubo como collage, ya que esa es una de
las partes que forman mi vida, y como tal, tiene seis lados que yo los llamaria las etapas
con las que veo la maternidad. Primero hice el cubo y coloqué una imagen de referencia
al centro de cada uno para después profundizar.

Batichica: La maternidad es la etapa mas hermosa, algunos dicen que enamorarse, otros
que viajar, para mi no, esto es lo mejor, tienes qué pasar por muchas cosas, pero vale la
pena.

Tormenta: Mi mama ya pasoé esta etapa tan dificil...
Mujer invisible: Un hijo es un lujo porque incluso los accesorios que se le compran son

por etapas, que si el fular para recién nacido, que si la mochila ergonémica para cargar
al bebé después de los seis meses...

Fuente: Elaboracion propia a partir de extractos de entrevistas con cinco de las seis
mujeres madres profesionistas entrevistadas.

En el analisis, la maternidad es interpretada mediante la sensibilidad de
cada una, ante los diferentes escenarios que han vivido su maternidad, la
que estaba llena de las emociones que también nombraban con coédigos
dandole un sentido a la practica materna (emocion, fe, paz, reflexion,

aprendizaje, miedo, amor, entre otros).

la codificacién es el modo en el que usted define de qué tratan los datos que
esta analizando. Implica identificar y registrar uno o mas pasajes de texto u
otros datos como parte de cuadros que, en cierto sentido, ejemplifican la
misma idea teorica o descriptiva. Normalmente, se identifican varios pasajes
y se los vincula entonces con un nombre para esa idea: el cédigo (Graham,
1994, p. 79).

Durante la grabacion de las entrevistas, varias de ellas lloraron al recordar

sus experiencias particulares sobre situaciones o acontecimientos vividos,
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los que pensaban en etapas de su proceso materno. Principalmente el
momento del parto.

La colocacion de un codigo es una manera de organizar las ideas y
experiencias de quienes entrevistamos. Por ello, codifiqué a partir de sus

respuestas.

Tabla 7

Maternidad, una accion simbélica

Para mi es bien complicado esto de la maternidad, porque es también | Un futuro
el como mis hijas se van a reflejar en un futuro,

porque si a mi me gusta trabajar y ser practica, es lo que ven, yo he | Ejemplo de
visto a mi mama como trabajé, como se esforzé, mi mama es mi | trabajo
referente.

Coémo luché, como movia su dinero para salir adelante, y yo digo “si | Ejemplo de
ella pudo, ¢por qué yo no voy a poder?”, ahora que hay condiciones | familia
diferentes y que tengo a mi esposo. Y eso es algo que le digo a mi
esposo, “hay que tener mucho cuidado en como nosotros llevamos la
cuestion de papa y de pareja, porque como somos, ellas van a buscar a
su pareja, ellas van a ser cuando crezcan y yo no quiero que sean
personas que se dejen, que sean conformistas.

Para mi esa es una rama de la maternidad que tienes presente todo el | Reflexion
tiempo. Hablo también con ellas de que si esta la figura de papa bueno,
y si no, no pasa nada, nosotras podemos hacer lo que queramos,
somos independientes. Porque la idea es de que cuando ellas crezcan
tengan esta misma linea, si van a buscar a alguien como pareja ellas
tengan las expectativas y sean mas exigentes. Como mujer, el ver al
papa es como se proyectan. Yo como no tuve papa pues ya ni modo
(risas). Cuando escoges a tu pareja te proyectas en tu papa para
buscar a una pareja. Eso es cientificamente comprobado, tienes
similitudes.

Fuente: Extracto de la entrevista a profundidad de Bruja escarlata.

La primera entrevista fue sobre el contenido y la realizacion del collage
simbdlico; la segunda fue una entrevista estructurada abierta (ver Anexo
2) que también tuvo variantes en cantidad de hojas transcritas. Codifiqué

la informacion que me proporcionaron en las entrevistas, pero antes,
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coloqué en negritas la informacion mas relevante para nombrar al cédigo a

un lado en mayusculas. Realicé seis cuadros individuales. En el apartado

de anexos dispuse las fotografias correspondientes de los collages y de sus

respectivas autoras (Anexo 3).

A continuacion, un ejemplo de como codifiqué la informacion de las

seis mujeres en una tabla:

Tabla 8

Unificacion de codigos de las seis mujeres superheroinas informantes

cQué es la maternidad para ti? Céodigo
Mujer maravilla: maravilloso
ha sido algo maravilloso, un nuevo aprendizaje. aprendizaje

verla crecer, ser independiente y ver lo que ella ha logrado ha
sido magnifico.

y digo, ha valido la pena el ser mama y poder ver ahora esa
parte de la moneda, algo que en algin momento yo fui y que
ahora ella es, y que cada vez crece mas.

magnifico verla crecer

poder ver... (lo que yo
fui)

Supergirl
Comenz6 la mejor etapa de mi vida, asi te lo puedo catalogar,

como algo muy bonito, algo que no me imaginé cémo iba a ser
pero que lo disfruto. Disfruto todo.

Desde ese momento cambiéo mi vida, se enfocé y éramos él y
yo. Cambidé por completo mi perspectiva de vida, de intereses,
de importancia porque

ahora entiendo esa frase que dice “ahora tengo por quién vivir”,
-no, en realidad si vivia para mi también, pero es algo tan
diferente.

Ahora, me preocupo por mi y digo que debo estar saludable
porque esta mi hijo, es como mi punto focal.

etapa

bonita

cambio de vida

la vida toma sentido

estar bien por su hijo

Tormenta
Desde que yo soy mama mi vida dio un giro de 360 grados, ha
sido muy complicado, ha sido muy dificil.

Para mi es un cambio de vida radical, mas que cualquier cosa
en el mundo, ir a una escuela, cambiar de profesores, y todas
esas cosas que cuando yo era joven pensaba que eran muy
dificiles, no me parecen tan dificiles ahora que soy mama.

La maternidad es lo mas bello que he pasado en mi vida

dificil

cambio de vida

belleza
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porque
al final de cuentas me ha ensenado que puedo tener la | conexion
conexion con alguien tan pequenito...

Mujer invisible
Es como un proyecto de vida, proyecto de vida

porque son seres humanos a quienes tienes qué tienes que...

orientar o debes dirigir a un objetivo, para que lleguen a estar | orientacion
bien, vivir bien,

como seres humanos responsables, conscientes. responsabilidad

Nunca lo he visto como problema. No lo veo como una | proyecto
realizacion, porque hay muchas maneras de realizarte como

mujer, pero en mi caso, estoy desarrollando un proyecto, tiempo
conocimiento

ser madre implica tiempo, conocimiento, cuidados. cuidados

Bruja escarlata

es una entrega, es dedicacion. entrega

Unién a los hijos y desunién al esposo, porque ya tienes que | tienes que...
dividirte “t1” en mas partes.

Para mi si ha sido algo muy bonita, a la tercera de mis hijas es | bonita
a la que mas he disfrutado pero precisamente es por madurez, | madurez

Aparte se pega como “becerrito” entonces esta todo el tiempo
conmigo, por eso yo creo tenemos mas conexion. lactancia
conexion
Pero si es algo muy bonito que ahora lo estoy disfrutando
mucho mas que las primeras veces. bonita

Fuente: Elaboracion propia a partir de extractos de entrevistas.

La maternidad es interpretada como un proceso de vida que es real y
simbolico al mismo tiempo; el proceso materno se contabiliza por etapas
(referencia), por lo que después de analizar la informacion es posible
concluir que las etapas de planeacion, embarazo, parto, nacimiento,

puerperio, lactancia y crianza, se viven existencialmente.
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Categorizacion del proceso materno

Referencia simbolica
Realidad Referencia Region Mundo de Referencia simbolica
del significados Tipo de...
(Etapa) cuerpo en (vinculo emocional (Formas de contar la
la que se creado a través de la subjetividad)
ubica etapa)
Planeacion mente Fe, Sorpresa , ilusién | dias, semanas, meses,
emocion... anos
dias, semanas ,
Embarazo meses, por numero de
Inolvidable tranquilo (ningtn sintomas (vomitos,
cuerpoy | Ilusion inconveniente) contracciones),
Embarazo mente) | Estrés numero de embarazo,
Amor Embarazo con por escuchar el latido
nueve meses de del corazon de su bebé
sintomas
cuerpo y | Sacrificio Encuentro de numero de parto.
mente Inseguridad emociones horas de duracion.
Parto Alivio numero de dilatacion,
Motivacion Parto humanizado | ntmero
Fuerza... contracciones,
sentimientos
Carac. Emocion Via cesarea dias, semanas, meses,
Observa- cuerpo y | Armonia (experiencia lugar,
bles mente Paz desagradable) condiciones del tiempo,
(fisicas) Nacimiento Valor condiciones del
Natural (, en un parto, peso de los hijos
hospital, en agua)
Con tracciones
Sin contracciones
Puerperio/ | cuerpo y | Reflexion Dificil, Dias, comida, cuidados
40 dias mente Paciencia complicado, facil...
cuerpo y | Experiencia A demanda horas, dias, semanas,
Lactancia mente Felicidad Sin leche meses, anos
Prioridad Con féormula
Retofio alérgico a
la proteina de la
leche materna
Cuerpo Responsabili | A tiempo completo | horas, dias, meses,
Crianza y mente | dad afnos
Compromiso | Con trabajo fuera | niveles educativos,
Gusto de casa numero de hijo...
Motivacion ...

Fuente: elaboraciéon propia a partir de los resultados de las entrevistas a profundidad realizadas.

Las lineas en el cuadro superior aparecen punteadas para hacer notar que

todas las etapas tienen ese lado simbodlico que puede compartirse
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socialmente a través de dias, meses, horas, etc. Las practicas maternas de
las mujeres pueden o no coincidir en la etapa de su inicio, pero existen
experiencias compartidas y codigos comunes del proceso materno, lo cual
podra aproximarme a su significacion individual y su representacion
colectiva, pero es una aproximacion, ya que al final son suyas y esta

aportacion es una interpretacion.

Tabla 9

Extractos de entrevista: definicion de su maternidad

Mujer maravilla: Creo que la maternidad si cambia tu vida, | cambio de vida
depende en el momento en el que estas. A veces si es para bien, a
veces no es el momento correcto, pero independientemente debemos
agradecer que estamos dando una vida. Creo que tus hijos te | valor
ensenan a valorar la vida y ta tienes que hacer que ese amor que | amor
sientes por ello se vea reflejado.
proceso

Tormenta: El proceso de ser mama para todas es muy complicado. | complicado

Una mama es luz propia porque nadie sabe lo que siente, es
juzgada, jamas va a ser perfecta porque va a ser juzgada por toooda
(sic) la sociedad, por todas las mamas del mundo y por todo el | imperfecta
mundo. Siento que las mamas siempre van a ser imperfectas,
nunca nadie va a estar contenta. La perfecta va a ser mi mama, y
mi mama va a ser perfecta hasta que yo sea mama, porque cuando
estoy joven va a ser la peor mama del mundo. Uno no sabe ser hijo
hasta que uno no es padre, asi de facil. Ser mama te ocupa todo el | tiempo
tiempo.

Mujer invisible: ser madre implica tiempo, conocimiento, | tiempo
cuidados. Tiene un inicio, una planeacion, y no un fin, porque lo | conocimiento
seré hasta el dia en el que me retire de esta tierra. Es un proyecto | cuidado

a largo plazo indefinido, porque vas arreglando detallitos a la larga. | proyecto

Lo aprendes y perfeccionas con el tiempo bajo tu propio criterio, vas | perfeccion
perfeccionando sobre la marcha.

Bruja escarlata: es una entrega, es dedicacion. Unién a los hijos y | entrega
desunion al esposo, porque ya tienes que dividirte “t0” en mas | tienes que...
partes. Creo que es esto de como ti das vida, es lo que te mueve | dar vida
toda la parte hormonal, pero ya tienes un amor mas grande que | amor grande
cualquier otro. A raiz de que nacio ella me volvi stiper super, super | sensibilidad
sensible. Mas empatica con las personas. Yo ahora por cualquier | empatia

cosa lloro.

Fuente: elaboracion propia a partir de las entrevistas realizadas con las superheroinas.
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La maternidad en cada una es diferente y depende de las condiciones en
las que la maternidad “les llegd6”. Todas las etapas, en el analisis, llevan
“tipo de” a un lado, para reconocer la particularidad a los casos, porque es
ahi donde esta lo simbodlico de las acciones de quienes desarrollan
practicas maternas en alguna etapa. Tipo de embarazo, tipo de parto, tipo
de nacimiento, tipo de puerperio, tipo de lactancia, tipo de crianza. Es asi

como la categoria de maternidad se define simbédlicamente.

Fotografia 2: Cordon umbilical
en forma de corazon conservado
en un canastito de mimbre con
arroz (para absorber la
humedad). Obsequio recibido
por parte de las doulas que
asistieron el primer parto
natural humanizado de Bruja
escarlata.

Fotografia 3: Cordon
umbilical N pulsera
colocada a su hijo recién
' nacido en el hospital (con
datos personales de su
mama) conservados en una
cajita de metal pequena
pertenecientes a Supergirl.

Fuente: Fotografias capturadas durante el trabajo de campo con Bruja escarlata3+
y Supergirl.

34 Bruja escarlata fue la tnica de las superheroinas que en su parto tuvo la presencia de
una doula. Una doula es una persona mujer que informa, acompafa y apoya emocional,
fisico y educativo a una mujer en el proceso materno. No atiende partos, no tacta, no hace
diagnosticos, no manda tratamientos. Hay doulas de preconcepcion, infertilidad,
embarazo, parto, posparto y de pérdida. Algunas acompanan en todos los procesos, otras,
sé6lo en uno. Existen colectivos de “doulas”, quienes tienen como propésito ayudar a las
mujeres a tener una experiencia de parto seguro, memorable y empoderado. Proporcionan
técnicas para el alivio del dolor que incluyen técnicas de respiracion, relajacion, masajes y
posiciones en trabajo de parto. Informaciéon consultada el dia 10 de octubre de 2019 en:
https://www.elpartoesnuestro.es/blog/2013/12/16/ser-doula-que-es-una-doula y en
https://americanpregnancy.org/es/labor-and-birth /having-a-doula.
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Bruja escarlata, tres veces mama, constantemente senalo la diferencia que

existe en cada hijo, segun “el tipo de...” que lo acompane:

(en el collage): “hijole, si me falt6...” compartirte mis fotos, de como fueron
los tres partos. Sobre como fue elegir el tipo de parto que yo tenia en mente.
Y también, sobre el tipo de lactancia, supongo que cada papel cascaron
(pieza de papel en la que se elaboro el collage), podria ser un tipo de parto
(de mis partos), y aun asi se quedaria corto el espacio para describirlo todo
(Bruja escarlata).

La informacion que expongo, es con fines de estudio, de analisis sobre el
objeto de la investigacion, se debe a que ellas me abrieron con toda la
confianza su corazéon y su mente, me mostraron lo mas intimo de su
maternidad, objetos simbdlicos que guardan con amor (cordén umbilical,
cabello, pulseras, album de fotos y mas).

Las entrevistas a profundidad se facilitaron debido a la confianza
que existi6 con las colaboradoras, pues “La conduccion de la vida
cotidiana de un individuo lo lleva a asociarse sucesivamente con conjuntos
de entidades emanadas de los escenarios de interaccion” (Giddens, 1995,
p. 148). Asi es como con cada una de las mujeres informantes existe un
vinculo de relacion, que permiti6 que cada una compartiera los

significados de su maternidad.
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ANALISIS. EXPERIENCIA SUBJETIVA MATERNA

EN LA VIDA COTIDIANA

Algunos de los complejos conceptos centrales
utilizados en historia oral son la oralidad, la
memoria (y el olvido), la ideologia, la concepcion
del tiempo y el espacio, y la subjetividad de los
tipos diversos de relatos e historias orales
personales o colectivas.

(Aceves en De Garay, 1994, p. 41)

La forma en la que las informantes interpretan la maternidad,
acercandonos a su sentir, pensar y actuar de las cosas genera nuevos
esquemas de significacion. En el siguiente esquema, propongo una serie de
elementos para entender la practica materna; se trata de un arbol por el
paralelismo que hay entre este y el proceso materno: ambos estan
asociados a la vida. De igual modo, las ramas del arbol me permitieron
representar los diferentes elementos que estan implicados en el proceso
materno: inicio de la vida, aprendizaje, experiencias; pero también dolor,
desgaste, responsabilidad, entre otros. Las ramas de los arboles también
son distintas y eso me permitio asociar la idea de que cada mujer

experimenta de forma Uinica la maternidad.
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Fotografia 4: Etapas, interpretacion materna a través de un arbol

vida

Arendi.zaje
MR
Fuente: Elaboracién propia a -
partir de la informacion
obtenida de las entrevistas con
las seis mujeres madres
profesionistas
sancristobalenses. El proceso
materno tiene caracteristicas
similares a un arbol: ambos
son vida, implican tiempo, su
crecimiento es individual,
tienen raices, un tronco que al
sostenerlo a la tierra, se
asemeja a las etapas del
proceso materno, todos los
arboles tienen un trinco, todas
las madres, atraviesan un
proceso parecido. Las ramas
que forman la copa, aunque
comparten caracteristicas con
otros arboles, tienen
particularidades individuales,
incluso siendo de la misma
especie3s. Las ramas son la
forma en la que se crea el
vinculo con distintas
interpretaciones y sentidos.

procezo materno
-dimenzidén

subjetiva-

Crianza (tipo de)
| Lactancia (tipo de)
| Puerperio (tipode)

B Nocimiento (tipode]
Parto (tipode)

||
g\

Etapas
procezo matemo
-dimenzidén

objetiva-

Embarazo (tipode)

Concepcion (tipo de)
Planeacion (tipo de]

La palabra experiencia3t fue mencionada por todas, ya que después de ser
madres por primera vez, las mujeres tienen mayor conocimiento acerca de
los cuidados, ademas de que, en el caso de las superheroinas que tuvieron

al menos un parto natural, senalan que el proceso de parto las empodera,

35 Es por esta razén que en algin momento consideré colocarle como pseudénimo a las
mujeres madres profesionistas informantes en esta investigacion nombres de diferentes
especies de arboles como pino, eucalipto, cedro, roble, castafo, etc. pero, fue por
definicion de lo que ellas mencionaron en sus entrevistas, que decidi que el perfil de todas
era el de unas superheroinas.

* El sentido y el valor puede ser diferente en una experiencia, pero, la experiencia hace
referencia a acciones con una estructura parecida o semejante. La experiencia son la
suma de acontecimientos relativos a un hecho. La experiencia es cultura, y ésta, segin
Geertz (1973, p. 215) “es un sistema de simbolos en virtud de los cuales el hombre da
significacién a su propia experiencia”.
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pues conocen la forma en la que su cuerpo se prepar6 para dar a luz a su
bebé y cada una vivid procesos que parecen magicos porque sintieron a

sus hijos moverse en sus vientres.

ellos (los bebés) te ayudan, sientes cuando estan aventandose dentro
para salir (Batichica).

Hubo un momento en el que mi bebé daba la vuelta para salir, los
movimientos que yo sentia eran sorprendentes, eran realmente
maravillosos. Ni siquiera puedo describirtelos. Yo sentia como bajaba
mi estomago y le decia a mi esposo: (lo dice con la voz entrecortada
recordando estar en una camilla recién parida) “jqué maravilloso es dar
vida!” (Tormenta).

Los aprendizajes se generan a partir de la experiencia; en la cotidianidad
de la maternidad, en cada etapa hay nuevos aprendizajes. Parte de la
experiencia de dos de los tres partos de Bruja escarlata, es la vivida en
“Casa Colibri”37, una casa de parto extinta en San Cristobal que ofrecia el
servicio de parto humanizado3®; en ese espacio, a Bruja escarlata y a su
esposo los prepararon con talleres para trabajar en equipo al momento del
parto y ellos decidieron que recibirian a su primera hija en un parto en
agua. Quienes han dado a luz de manera natural, sennalan haber conocido
su umbral de dolor y recuerdan la forma en la que se dio su

alumbramiento, asi como el nivel de dolor de las contracciones. Bruja

*” Cursos de preparacion al parto, talleres sobre alimentacién vegana, danza del vientre
especialmente durante el embarazo y post parto, yoga para embarazadas entre otros
temas eran los que ofrecia esa casa de parto en la ciudad.

38Kl parto humanizado es el proceso en el que el respeto a la forma en la que la familia
que espera el nacimiento desea se realice, se cumpla de acuerdo a sus necesidades. La
persona gestante tiene derecho a ser informada, a ser tratada con respeto e intimidad,
tiene derecho a hacer respetar el tiempo biolégico y psicolégico de su proceso de
alumbramiento, asi como el derecho de decidir quién o quiénes la acompanen.
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escarlata, con la primera experiencia de parto, descubriéo que el agua
disminuye los dolores, por ello decidio, dos de sus partos de esa forma.
Ejercer practicas maternas resulta doloroso (dolor fisico y/o
emocional) en alguna o todas sus etapas; cuando comienza en el parto, si
es natural, una mujer debe pujar con las contracciones y segun la

«©.

experiencia de Tormenta, este es “un dolor que le abre la cadera”, el cual
algunas mitigan con gritos, malas palabras y/o golpes.

Sin embargo, el parto es apenas una de las etapas que cuando
concluye, propicia el aprendizaje y el cimulo de emociones que se crean
segun la experiencia particular. En el caso de Bruja de escarlata, los
entuertos después de cada parto parecian continuos, por ello fue medicada
después del ultimo para no sentir mas dolor en el utero.

Del mismo modo, temas relacionados a la alimentacion, la

administracion del tiempo, el orden de prioridades, las enfermedades y el

cuidado de un ser humano salen a la luz cuando de aprendizaje se habla.

Para mi es bien complicado esto de la maternidad, también es el cémo mis
hijas se van a reflejar en un futuro, porque si a mi me gusta trabajar y ser
practica, es lo que ven, yo he visto a mi mama cémo trabajo, como se
esforzo, mi mama es mi referente. Como lucho, como movia su dinero para
salir adelante, y yo digo “si ella pudo, ¢por qué yo no voy a poder?”, ahora
que hay condiciones diferentes y que tengo a mi esposo. Y eso es algo que le
digo a mi esposo, “hay que tener mucho cuidado en como nosotros llevamos
la cuestion de papa y de pareja, porque como somos, ellas van a buscar a su
pareja, ellas van a ser cuando crezcan y yo no quiero que sean personas que
se dejen, que sean conformistas (Bruja escarlata).

Durante la lactancia, las mujeres deben continuar con una dieta rigurosa,

considerando que su dieta sera determinante para el desarrollo de sus
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futuros hijos. Cuando un bebé por alguna razéon es alérgico a algun
componente de la leche materna, como la proteina (el caso de Supergirl,
Tormenta y Mujer invisible), después del parto, planifican sus alimentos

diariamente para que su retonno no enferme.

mi hija es alérgica a la proteina de la leche. El pediatra me dio una lista de
cosas a evitar, porque como estoy amamantando, para que no le haga dano,
cosa que a veces me estresa porque no puedo comer cualquier cosa, pero
por otro lado, no es porque yo quiera, mi proyecto de vida que es mi hija,
necesita de mi apoyo, si no soy yo, ¢quién la va a apoyar?, ¢quién? No me
irrita ponerme a dieta para que ella esté bien, ella depende de mi ain. La
placenta se quedo tirada, pero ella auin depende de mi y tengo qué velar por
su bienestar. La dieta de ella con la que yo traia de la cesarea si esta
pesada, pero tampoco me estresa (Mujer invisible).

El cambio de vida es un tema que todas mencionaron, debido a que su
espacio de vida ahora es compartido con uno o mas hijos; asimismo, desde
el comienzo del proceso materno cambiaron los tacones por calzado
comodo, y bolsas de mano por panaleras. Los desgastes que las mujeres
madres sancristobalenses senalaron son en materia emocional, econémica

y fisica.

Tabla 10

Cambios en la vida de una mujer cuando decide ser madre

Tormenta: ser madre implica de muchos sacrificios, desde el momento en el que ya estan
concebidos, desde el momento en el que nos dicen “ya vas a ser mama”, te dicen: no
corras, no camines, no hablas, no digas, no comas, no te enojes, y cuando tienes a los
bebés tu cuerpo cambia, empiezas a dar leche, tus senos se vuelven diferentes, el hecho
de no salir a la calle o a un café porque tu bebé se enfermo.

Supergirl: Desde ese momento cambi6é mi vida, se enfoc6 y éramos €l y yo. Cambié por
completo mi perspectiva de vida, de intereses.

Mujer maravilla: el sacrificio es no ir a trabajar, porque quiero estar con ella, quiero
convivir sus tiempos, estar presente en su infancia. El sacrificio de pensar que al
trabajar, todo eso va a cambiar, y probablemente mi matrimonio también, no pretendo
descuidar esa parte.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la entrevista a Tormenta.
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La hinchazén de los pies, el incremento de peso, la incomodidad de
moverse con una panza (en el ambito laboral); las implicaciones de la
recuperacion del parto natural o de una cesarea,39 las condiciones de los
senos una vez que empiezas a lactar que, segun Tormenta, “Se aguadan
cada que se vacian”; Bruja escarlata senala que “existen molestias cuando
el pezon se agrieta y sangra” o que, después del parto y a decir de Mujer
invisible, “una se queda con la panza guanga y cicatrices, ademas de no
tener cintura o tenerla menos marcada”; estas son algunas de las

consecuencias que el embarazo marca en el cuerpo.

4.1. La maternidad y los tiempos

El tiempo es concebido de diferente forma con la practica materna; es el
principal elemento a considerar en cualquiera de las etapas del proceso
materno: “el tiempo de una mujer profesionista, es muy diferente al de una
mujer que no trabaja” (Tormenta).

La mayoria de estas seis mujeres mencioné que si bien ser mama
implicaba el esfuerzo de todo su cuerpo, aun asi es algo que disfrutaban,
porque de esa forma podian estar cerca del crecimiento de sus hijos. La

maternidad no era lo que las desgastaba, sino ejercerla donde no se

* Para someterse a una cesarea, usualmente la mujer debe estar en ayuno ocho horas
como minimo. La anestesia que le colocan en la columna podria danharla para siempre si
no fue bien colocada o la aplican mas de una vez. Hay quienes presentan dolores de
cintura al sentarse o cuando permanecen acostadas por mucho tiempo. Una cesarea
consiste en abrir las siete capas del cuerpo, una a una para llegar al Gtero, sacar al bebé
y después cerrar la herida. En la recuperacion pueden haber sintomas diversos, desde
mareos, debilidad, nauseas, ansiedad. La cesarea es una opcién y, en ocasiones, una
obligacion. Deberia de hacerse en caso de verdadera urgencia por las complicaciones que
conlleva.
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visibiliza su esfuerzo y no se tejen las redes solidarias de apoyo, el que no
existan las mismas condiciones para que las mujeres trabajen y sean
madres son las que duelen.

Ser mujer madre profesionista, es vivir en tension constante. Es una
carga simbolica, porque esta presente en su vida diaria, la mujer es
responsable de la reproduccion de la vida humana y del cuidado de los
retonos. A los hombres no se les critica por querer trabajar en vez de
formar una familia y en caso de tener hijos, nadie espera que ellos dejen

de trabajar o descuiden su carrera para o por ir a cuidarlos.

Ah, porque si deja de trabajar el hombre, también es stiper mal visto, o sea,
Jépor qué?, yo podria decirle a mi esposo “quiero seguir trabajando porque
esta muy rico trabajar, esta distraido y ti como hombre quédate”. Ah pero
no, la sociedad dice: mantenido, mantenidisimo (Tormenta).

Al ser “el hombre el proveedor del hogar”, es necesario que trabaje
mientras la mujer cuida a los hijos; es una verdad compartida, pues
nuestro sistema social y cultural nos ensena esa mirada, la mujer a la
casa y al cuidado de los hijos el varéon, atendido en casa y proveedor
familiar. Historicamente la mujer ha sido signada por el género, se le ha
consagrado a las tareas del hogar. Aquellas mujeres que deciden ir en
contra de las reglas y no tienen hijos,*0 es probable que sufran de

exclusion social.

40 Son cada vez mas las mujeres que han decidido no ser madres. Por ello han nacido los
términos “NoMo” (No Mothers) y childfree (libres de nifios), los cuales tienen una fuerte
connotacién negativa. Las mujeres sin hijos, pero por la imposibilidad de tenerlos, son
llamadas childless (sin nifnos); se les conoce como Panks (Proffesional Aunts No Kids — Tias
Profesionales No Nifios) a las tias con niflos cercanos pero ajenos. Consultado en:
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las tareas maternales experimentan una exaltacion cada vez mayor en
términos de misiéon y de espiritu de sacrificio. Puesto que su destino es traer
al mundo a los hijos, alimentarlos y educarlos, la madre debe consagrarse
por entero a esa funcion, renunciar a sus ambiciones personales, hacer
ofrenda de si misma en el altar de la familia (Lipovetsky, 1997, p. 193).

Los hombres no toman pastillas o se inyectan*! hormonas para no quedar
embarazados, y quienes utilizan el condén como método de
anticoncepcion, lo consideran necesario pero no como la mejor alternativa.

Sin embargo, controlar la fecundacion parece ser tarea de la mujer,
pues a excepcion del condéon masculino y de la vasectomia,*? la gran

mayoria de métodos anticonceptivos son de uso femenino, como los

https:/ /www.fucsia.co/relaciones/familia/articulo/mujeres-nomo-el-nuevo-rotulo-para-
las-no-mother/55384 el dia 01 de mayo de 2019. Esta también es una nueva forma de
relacionarse con la maternidad. Anteriormente la mayoria de las mujeres no tenia opcion
ni siquiera sobre el nimero de hijos.

41 Hasta antes del cierre de este trabajo de investigacion, en El Universal (noviembre,
2019), via digital, la noticia sobre el primer anticonceptivo inyectable para hombres, la
cual, se denomina inhibidora reversible de esperma bajo guia y debe ser inyectada bajo
anestesia local por un médico registrado en el conducto deferente — el tubo que contiene
esperma cerca de los testiculos-. El tratamiento tiene una duracion de 13 anos, es
reversible mediante otra inyeccion que disuelve el bloqueo. Estara disponible al publico
dentro de siete meses, a mediados del 2020 aproximadamente. Probablemente por ser un
procedimiento no quirdargico y menos invasivo supere la vasectomia. En Reino Unido en el
2016 ya se hablaba de una inyecciéon con compuestos similares para uso de los varones,
pero al encontrar los efectos secundarios como acné y cambios de humor, se
suspendieron los estudios. También se habla de que el problema de la interrupciéon de la
produccion de espermatozoides podia provocar falta de deseo sexual, depresion y
disfuncion eréctil. Consultado via https://www.eluniversal.com.mx/ciencia-y-
salud/salud/lista-la-primera-inyeccion-anticonceptiva-para-hombre y
https://eldiariony.com/2019/11/20/la-pildora-anticonceptiva-masculina-inyectable-ya-
esta-lista-pero-algunos-no-creen-en-su-efectividad ( 24 de noviembre)

42 La infertilidad masculina debe dejar de ser un tabu social que implica una carga
sexual. La planificacion familiar es parte de su salud reproductiva, pero se rechaza
porque esta fundamentada en el desconocimiento del procedimiento de la vasectomia,
ademas de que se piensa que las mujeres son las responsables de la planificacion, por lo
que ellas deben operarse. La ciencia propone la vasovasostomia, un método en el que
un hombre recupera la fertilidad después de haberse realizado una vasectomia, y
consiste en unir nuevamente los conductos seccionados. Asimismo, se puede recurrir a
técnicas de fertilizaciéon in vitro con espermatozoides obtenidos directamente del testiculo
para tener hijos propios. La vasectomia voluntaria como método debe reforzarse de
manera documentada e informada para incentivar a mas hombres a combatir los asuntos
de ideologia sexual.
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métodos naturales (el ritmo, moco cervical o billings#3, temperatura basal y
sintotérmico);** los métodos de barrera (condones femeninos, capuchoéon
cervical, espermicidas, ovulos, jaleas, espumas y diafragmas); la
anticoncepcion hormonal (diaria: pildora; semanal: parche, y mensual:
anillo vaginal e inyectable combinado); la anticoncepciéon quirargica
(salpingoclasia) y el método hormonal de anticoncepcion de emergencia o
pildora del dia siguiente. La practica en materia de sexualidad, procreacion
y maternidad en estos tiempos es producto de los reclamos feministas que
iniciaron anos atras para exigir que las mujeres sean reconocidas como
individuos con igualdad de derechos.

Develar los lazos con los que se teje la maternidad y el sentido que
este proceso de vida tiene en cada una, permite visibilizar la pluralidad. Al
ser un proceso historico tiene una escala que puede o no comenzar con la
misma etapa, pero si, en algin momento, se comparten los temas que en
cada una de las etapas de la practica materna, la que puede ser “vista
como accion simbolica —accion que, lo mismo que la fonacion en el habla,
el color en la pintura, las lineas en la escritura o el sonido en la musica,
significa algo—" (Geertz, 1973, p. 24). La maternidad tiene una carga

simbolica que esta presente por siempre en la mente humana.

43 El método del moco cervical o billings corresponde a la identificacién del periodo en el
cual la mujer se puede embarazar y el periodo infértil, cuando no se puede embarazar.

44 Método que consiste en analizar los sintomas que ciclo tras ciclo se repiten en la mujer,
sirve para conocer con detalle el funcionamiento del ciclo menstrual y por ende el cuerpo.
Desde dias fértiles, de ovulacion, de menstruacion. Informacién consultada en:
http:/ /www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342013000800021
el 30 de enero de 2019.
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4.2. Maternidad: entre el olvido, la memoria de situaciones y

emociones

En palabras de las propias mujeres, las practicas maternas implican tener
emociones y experiencias inolvidables que van desde estrés, seguridad,
paz, compromiso, convivencia, alivio, fe, ilusion, gratificacion, suenos,
amor, inseguridad, incondicionalidad, miedos y/o felicidad (la lista de
interpretaciones en las emociones, podria continuar).

Las madres sefialan que es una experiencia hermosa, la califican
también como maravillosa, ellas aseguran que su objetivo en la vida, se

convierte en facilitar herramientas de vida a su (s) retono(s).

Para mi, mi hijo es mi mundo, mi todo. El amor a él es indescriptible, va
mas alla de todo, es un amor puro. Es el verdadero significado del amor,
porque es tan puro que no lo puedes comparar con nada. Ahi descubri lo
que realmente es el amor (Supergirl).

También aseguran que la memoria se transforma con el paso del tiempo,
asi que prefieren acumular simbodlicamente detalles de sus hijos; la
primera pulsera de ambar (en el caso de las mujeres chiapanecas que
acostumbran a usar la resina como protector ante el “mal de 0jo”),*> es de

los articulos con mas éxito para guardar, asi como todo lo que tenga

* El ambar es una gema preciosa de origen vegetal, es organico (como la perla o los
corales) y una resina de arbol fosilizada extraida de minas, principalmente del municipio
de Simojovel de Allende, en Chiapas. El amarillo es el color mas popular, pero también
esta el ambar color rojizo, café, negro, anaranjado, etc. Por sus propiedades energéticas y
eléctricas, se le relaciona con la proteccion de “el mal de ojo”. Simojovel, Huitiupan y San
Cristobal de Las Casas son los principales distribuidores de ambar en Chiapas y es
comun ver a los retonios, desde muy pequeinos, usar ambar (de preferencia con hilo rojo,
en las munecas o tobillos).
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relacion al ombligo, cordon umbilical, o con “el primer...” diente, corte de

cabello, zapato, etc.
Ahorita son los primeros recuerdos de ella, después van a venir otros. Esto
tiene que continuar, es el inicio de nuestra vida. (Mujer maravilla)
(la primera comida) Fue taaan (sic) esperado ese momento, para que se
comiera un poquito de calabacita. De todo lo que compré para que este
momento llegara, ahora pienso, “bien me lo pude haber ahorrado”. Ah no,

pero tuvo su silla, todo para que comiera... Le compré muchas cucharas,
todas se perdian, no sé donde quedaron (Supergirl).

El uso del celular y la captura de fotografias digitales, ahora, han
permitido que sean parte de los elementos significativos de su maternidad;
algunas no tienen fotografias impresas, pero si digitales, o imprimen sélo
las mas significativas de cada etapa.

Esquema conceptual 6

Situaciones y emociones de la maternidad

Armonia — Emocitn Inolvidable [ Exp. De
_ | Paciencia _ { “““Q .
Tusic i - - —1 olvido de si
usion = Sacrificio Estrés |} i
Seeuridad musma
Compromiso A Fe Seguridad Recuerdos Alivio
mor
Felicidad Gusto Fuerza B Convivencia Acto deamor [ Paz
T e 2 A o
Motivacion Valor Gratificante W Satisfaccion Reflexion e
Ensefnanza i .x . Confianza Un sueno
Preocupacion Maravilth  § -
Organizacion |f o = Prioridad
& _ Sentido de P4 Compleiidad | e
Mundo perfeccion 4 i Senido desconocido

metafarico

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacion obtenida de las entrevistas a las
superheroinas.
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El diario o album del bebé también es un libro en el que se deja huella del
crecimiento de los hijos y que casi todas las mujeres madres intentan
llevar con amor; es una especie de diario de campo porque guardan con
mucho celo el registro de vida y crecimiento de su retono. Estos elementos
son la referencia simbodlica que cada una conserva segun el vinculo que
establece con su retono.

4.3. Implicaciones de la practica materna

La practica materna implica un proceso de reflexion constante debido a
que para algunas “la vida toma sentido” al ser un hijo una réplica pequena
que las lleva a repensar su devenir. Un nuevo contexto personal y familiar
implica la llegada de una nueva vida humana, por ello es que a

continuacion se enlistan lo que la mayoria de ellas respondio.

4.3.1. El lujo de ser mama implica mayores gastos econémicos

La reflexion sobre los gastos en el hogar esta siempre presente, todas
hablan de lo costoso que resulta cubrir las necesidades de un nuevo ser.

panales y leche son de cajon, tengas o no tengas dinero. Sean de tela o
desechables. Hoy por hoy los de tela son un lujo, no una pobreza, por el
tiempo para lavarlos. Imagina cuantos panales utiliza un nino al dia, para
lavar hasta seis al dia, si estan bien, pero si algo les cay6 mal, utilizan mas.
Es un lujo a diferencia de afios atras en la que usaban de tela las personas
mas pobres, hoy son ecologicos. Hoy el tiempo es el que influye. Si tu hija es
alérgica y debes comprar una leche de mil pesos... el dinero es necesario.
(Mujer invisible)

Cubrir las necesidades de un nuevo ser humano es costoso por la compra

de los insumos basicos, las consultas médicas y, de ser necesarios, los
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medicamentos, por eso es que las mujeres trabajan, para aportar a sus

casas y al bienestar de sus familias.

4.3.2. La maternidad es criar sin machismos y sin nalgadas

Las reflexiones de las mujeres sobre la forma en la que fueron educadas y
la manera en que ellas estan educando a sus hijos son constantes. Es una
preocupacion sobre el como sus hijos enfrentaran el mundo cuando
crezcan, entonces, intentan cambiar aspectos de su crianza que no

comparten con sus padres.

siempre he pensado que mi deber como mama de un hombre, es educarlo,
inculcarlo lo mejor posible para que sea un hombre de bien. Quiero que sea
un hombre no machista. México se distingue por muchos aspectos muy
puntuales y pienso que con mi hijo quiero revolucionar eso, que tenga
diferentes ideales y perspectivas. Esa es mi meta, que tenga las bases bien
cimentadas y sea un ser humano bueno. Sobre las formas de corregir. No
me gusta la idea de reganarlo, a veces si hay momentos en los que rebasa
mi paciencia y trato de controlarme , de explicar por qué esta mal, todo
viene porque me documento y porque quiero ser buena mama, eso es lo
quiero hacer desde mi punto de vista. Por ejemplo mi mama, reaccionaba
como reaccionaba, con los cinchazos y las nalgadas, y yo pienso que no
quiero eso para mi hijo. Pero es totalmente diferente. Hablar con €l sin
ningun tabu. Yo no sé a qué edad me dijeron que se llama vagina, pene, no
sé. Con él lo pienso como algo normal. Que él tenga una mentalidad mas
abierta, hablarle claro “no me trajo la ciglieha”, ¢como naciste?, le he
mostrado algunos videos animados de como nacid, nacié por cesarea
(Supergirl).

el 7 de octubre del 2001 fallece mi mama, entonces no sabiamos (sus
hermanas y ella) ni hacer un huevo. En cambio ahora mi hija, agarra su
silla (para subirse en ella) y me dice “te ayudo a hacer la cena, o el
desayuno”, a su manera le digo que si, o ya le explico como van las cosas
para que ella no llegue a la estufa, pero si vaya con cierta preparacion hacia
el sartén. Siento que a su corta edad ella dice “yo voy a ser mas grande para
que te ayude a cocinar, para que yo haga mas cosas. Ella ya tiene su
escoba, su trapeador, tu trapo para sacudir. Siento que soy una persona
que le esta facilitando a ver la vida de una manera distinta (Mujer
maravilla).
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Las mujeres buscan reivindicar la forma de pensamiento con referencia a
la division de género con los hijos, para que durante su crecimiento sean
personas integras que no colaboren a la desigualdad en las tareas en el
hogar; también los preparan para involucrarse en un mundo laboral

profesional equitativo.

4.3.3. El olvido de si misma

El tema de la experiencia del olvido de si misma fue mencionado por cinco
de ellas; nuevamente, Bruja escarlata lo defini6 de esta manera: “cqué
momento tienes para ti? Porque ese es el detalle, que te tienes que dividir
tanto que olvidas tiempo para ti”. Por su parte, Supergirl expresa que:

Mi mundo era mi hijo y no veia mas, no me preocupaba por mi, y fue
ponerme un poquito mas de interés. Ahora ya puedo darme tiempo para
unas cremas y salir con las amigas. Ya no tengo lo tengo a €l siempre en
brazos, €l puede estar jugando en un lugar seguro mientras yo hago lo mio,
empezaba a pensar mas en mi. Estaba con €l como si fuera mi juguete
nuevo, era todo él y nada mas, no podia ver nada mas que €l. Y no era
porque no pensaba “no me voy a maquillar...”, jno!, era él, él, €l y no pasaba
nada mas en mi cabeza. Es mas, me corté el cabello porque no tenia tiempo
de secarmelo y tenia qué amarrarmelo porque me daba miedo que le cayera
un cabello. Cuando empecé a salir con mis amigas, alguien comento que me
veian mal, que me veian diferente, qué tal vez me faltaba arreglarme mas. Y
yo pensaba “yo me siento bien. Me siento feliz, me siento plena como
mama”. Pero, igual y si me estoy olvidando un poco de mi, sin darme cuenta
y sin que me pesara. Me di mas tiempo para mi porque también sus tiempos
(los de su hijo) lo permitian, “ya tenia un poquito de tiempo para mi”. Veia
algo un juguete, ropa, y era todo para €l. En ese entonces no me llamaba la
atencién, como otras veces, que unas botas, blusa, no. No porque dijera
“mejor se lo compro a €l y no a mi”. No, es que no lo pensaba. Ahi me di
cuenta, por una platica con mis amigas que dije talvez es lo que dejo ver a
los demas, por ahi componer un poquito y darme un poco mas de tiempo.
Empecé a retomar lo mio, retomar trabajo, porque después de que camino,
fue mas o menos la etapa en la que ya necesitaba trabajar, hacer algo util.
Si trabajaba en la computadora en diseno y todo, pero no es lo que me llena,
necesitaba estar en obra, sentirme util y todo (Supergirl).
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El antropologo francés Marc Augé, en su libro Las formas del olvido (1998),
senala que “Hay que saber olvidar para saborear el gusto del presente, del
instante y de la espera, pero la propia memoria necesita también el olvido:
hay que olvidar el pasado reciente para recobrar el pasado remoto” (p. 5);
de esta forma es como el olvido esta presente también como parte del
recuerdo de las practicas maternas, después de que cada una recuerda su
parto, llora, pero olvida el dolor —que ya es pasado— para vivir el
presente, y la dicha de tener a su retonio en sus brazos, ese es el instante
que ha esperado, por ello, el olvido logra quitar emociones negativas para
vivir las emociones del presente.

Marc Augé (1998) propone pensar que de esta forma el vinculo entre
recuerdo y olvido, porque asi, en el retorno (o recuerdo), se recupera el
pasado, el suspenso recupera el presente, separandolo del pasado y del
futuro; el comienzo, recupera el futuro olvidando el pasado, es asi como la
emocion del suspenso hace que siempre existan nuevos inicios, en este
caso, el nacimiento. Es por eso que facilmente pueden olvidar los dolores
de parto y todos los sufrimientos que hayan existido hasta entonces,
porque escuchar el llanto de su retonio o tenerlo entre sus brazos, hace que
el nacimiento sea el tiempo presente, y por ello, significa cosas diferentes
para cada una.

Pero, después de analizar como es que el suspenso actia para
separar un momento de forma significativa, es importante pensar sen qué

momento las mamas, nuestras superheroinas tienen tiempo para ellas?
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Estan tan dedicadas a cubrir las necesidades de sus hijos, que muchas
veces, ellas terminan siendo la ultima en ser atendida por si misma. Las

mamas no distinguen libertad cuando realizan las tareas de su hogar:

(al volver de la baja por maternidad) si hay tiempo muerto (en el trabajo), el
ir a dormir diez minutos: “jufff...! es la gloria, (suspira), decir: ya dormi”
(Tormenta).

Mi tiempo libre son las noches, los fines de semana son de familia porque
trabajo, yo con que tenga una noche para mi, soy feliz. Sea dormir bien, o
ver una, dos o tres peliculas, aunque me duerma a las 3 de la manana y al
siguiente dia me levante desvelada, no importa. Estoy sola o acompanada de
mi esposo viendo una pelicula sin ningun problema. De dia, si quiero ver
una pelicula, (sus hijos) grita uno, el otro esta peleando con su hermano,
ella quiere leche, el otro quiere comer, no tengo tiempo ni espacio, pero
tampoco lo estoy pidiendo porque al pedirlo me encerraria y olvidaria mi rol
de mama y no lo puedo olvidar porque soy mama los 365 dias del ano,
aunque mis hijos no estén en la casa, debo estar pendiente de ellos. En las
noches si porque sé que los tres estan durmiendo y que nadie me va a
interrumpir (Mujer invisible).

La forma en la que cada una ensena los valores con los que comulga a sus
hijos, esta intimamente relacionada con la manera en la que cada una fue
educada en esos valores por su familia. La fuerza que las mujeres tienen
cuando son madres siempre crece en busca del beneficio de sus hijos, los

cuales son su motivacion, ilusion, gusto, experiencia y sacrificio.

Qué dificil, qué admirable, la verdad, qué sacrificado, porque al final de
cuentas tienes que sacrificar (Tormenta).

como que te gana el sentimiento del “te vas a trabajar y dejas a tus hijos”,
pero es parte de lo que te van diciendo: “ti mama debes estar todo el
tiempo, tu mama tienes que dejar tooodo (sic) y no te puedes superar porque
eres mama. Tu tienes qué sacrificarte como mujer para que tus hijos se
desarrollen, y mientras tanto tu esposo trabaja, se supera y tu te rezagas”
(Bruja escarlata).
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En el olvido de si misma, sucede exactamente lo mismo, la emocion de
tener a tu hijo es tal, que no existe nada mas, sin percatarse de si misma,
porque su alegria es suficiente motivacion; no busca la aprobacion social,
sino la satisfaccion personal de las vivencias del presente. El olvido de si
misma es una experiencia compartida, s6lo que esta presente en cada una

en diferentes profundidades.

4.3.4. La maternidad, despierta un sexto sentido

En el desarrollo del vinculo de quien materna con quien es maternado, se
encontraba segun dijeron las informantes la clave de esta investigacion,
“un sentido desconocido” que Supergirl llamo “el sexto sentido, algo mas en
ti”; Mujer invisible, por su parte, senalé que “es el nacimiento de un amor
incondicional que no se conoce”. Es asi como en la practica se viven las
experiencias simbdlicas, emocionales, indescriptibles, suficiente para que
el mundo de la vida cotidiana de una mujer madre tome sentido.

Por otra parte, las madres siempre buscan organizarse para
descansar de las dificiles actividades que implica ejercer practicas
maternas. Las mujeres se identifican por compartir alguno de los muchos
temas que durante las etapas de crianza surgen, sin embargo, también
estan conscientes del dificil proceso por el que fisica y emocionalmente

deben atravesar.

Tenia 27 anos, yo trabajaba, era una mujer, dentro de todo, libre en
cuestion de “cursos por aqui”, “cursos por alla”. Salidas, cafés, amigas. Nos
casamos con mi esposo, pero el esposo no impide tanto esto como un hijo.
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Cuando yo me embarazo, al inicio fue bonito el saber que la estabamos
esperando, pero cuando ella nace, es ahi donde empieza la realidad de todo
lo que conlleva una responsabilidad de ser mama. Comenzando por la
situacion de elegir el tipo de parto que yo tenia en mente, de la curiosidad
que yo tenia, y hacer complice a mi pareja en esta nueva aventura también
para €l (Bruja escarlata).

Lejos de romantizar el proceso materno, se debe hablar también de toda la
carga que implica*®, en la que frecuentemente no estan considerados los
varones: “En las relaciones de mujeres y varones no se juegan solo
diferencias sino sobre todo desigualdades, es decir, situaciones de poder y
estrategias de su ejercicio” (Bonino, 1993, p. 2).

Las normas de género se construyen, no estan determinadas de
manera natural, hasta que eso no se comprenda es dificil asumir, tanto
para el varon como para la mujer una situacion en la que ésta es afectada

por las relaciones de poder que contienen. Por ello,

la necesidad de incluir de forma deliberada los debates criticos sobre las
normas de género y la masculinidad en los programas dirigidos a hombres y
ninos que traten temas tales como la salud sexual y reproductiva, la
prevencion, el tratamiento, la atencion y el apoyo en relacion con la
infeccion por el VIH, la violencia de género, o la participacion de los hombres
como padres en la salud de la madre, el recién nacido y el nino. (Barker,
Christine y Nascimento, 2007, p. 20)

46 Luis Bonino senala que es cierto que existe un abuso de la capacidad femenina
de cuidado, misma que desde pequena la mujer recibe como conocimiento: “el
varon utiliza y explota la capacidad de las mujeres de cuidad hacia otras
personas: Esta capacidad esta muy desarrollada en ellas por efectos de su
socializacion que les impele a ‘ser para otros’. Alentadas por la cultura patriarcal,
estas maniobras fuerzan disponibilidad incondicional a través de la imposicion de
diferentes roles de servicio: madre, esposa, asistenta, secretaria, gestora, etc.”
(1997, p. 8). Es asi como nuevamente se naturaliza la violencia y la opresion de la
mujer, al ser madre, sus aspiracion personales pasan a segundo término porque
ser madre requiere de tiempo, quienes desafian ese reto, se convierten
socialmente en “malas madres” por no dedicar suficiente tiempo a sus hijos o
familia.
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Los cuidados de los hijos requieren de mucha energia, lo cual es agotador;
para tener energia, primero deben ser saciadas las necesidades de la
madre, quien muchas veces las deja al final, después de haber atendido a
su familia. Para las mujeres las prioridades cambian de orden con la

maternidad.

4.3.5. Entre “la buena” y “la mala madre”: la angustia

El embarazo es parte de un proceso que implica realidades complicadas,
pero la crianza presenta nuevos retos de alta sensibilidad y de paciencia.
El cansancio y la inseguridad pueden ser desconcertantes. La
responsabilidad que histéricamente han tenido las mujeres de cuidar de a
“alguien”, a un hijo, pesa y estresa cuando se es profesionista por los
tiempos compartidos entre la practica profesional y la practica materna (24
horas al dia), en los 365 dias de cada ano que transcurre.

Dado que el cuerpo de conocimiento sobre la maternidad no es un
fenomeno aislado de un individuo, sino una estructura simbodlica
construida (constructo), aparecen los procesos de idealizacion en los que
se romantiza la maternidad. En nuestras sociedades modernas se idealiza
al individuo, con un modelo materno hegemoénico que ignora asi las

necesidades especificas incumplidas

el mundo te dice que eres muy mala madre si lo dejas, pero quién entiende
el sentimiento de esa mama, no todas tienen la fortaleza, no todas
aguantan. Yo llegué a llorar solita con el nifo, yo decia “ya no quiero ser
mama, esto no me gusta, llévenselo”, él, mi hijo, empezaba a llorar a las
8.30 pm, a mi se me revolvia el estobmago horrible porque ya sabia que €l
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lloraba a gritos. Tipico, me decian: “tiene tsucumo”, ¢qué es eso del
tsucumo?, o “le echaron 0jo”, o lo quebraron... (Tormenta).

Creencias llenas de impotencia y desolacion, por lo que dejar de idealizar a
la mujer en su desempeno maternal hara que mas mujeres vivan de
manera diferente la maternidad. La imagen de “madre perfecta” que nos
imponemos socialmente tiene un costo alto, pues todas las formas de ser
mama que no caben en ese modelo, son las que se autodenominan o

llaman “mala madre”.

combinas todas tus ideas y puedes ser una super mama, una super mujer.
Trabajar, bebé, tareas, trabajos, pendientes, escuela, casa, y te conviertes
en la super mama. Con un hijo lo era, ahora... con el segundo no ocupo
tanto de ayudar porque es preescolar, con él, la tarea la hizo mama, en
cambio con el primero si es “ayudé” porque es investigar y asi, cosa que
ahora no estoy haciendo. Eso es lo que debo hacer y en eso estoy
trabajando, en el estereotipo que yo tomé, porque es el estereotipo que yo
quiero (Mujer invisible).

La carga de responsabilidad social y emocional por no ser “buena madre”4?
pesa diferente en cada una; la mayoria de las veces esta carga surge en la
planificacion de sus actividades y por las modificaciones que surgen en el

dia a dia. Pero los quehaceres domésticos son:

(actividades que hoy hacen terceros) Mas eso soélo libera a las mujeres en
apariencia. Pues si bien dedican menos tiempo a cocinar (platos
preparados, horno de microondas), emplean mas en informarse y en
organizar las actividades extraescolares, deportivas y culturales de los hijos.
La carga fisica de las mujeres decrece, la carga mental se incrementa.
(Lipovetsky, 1997, p. 232)

47 En la logica patriarcal de la maternidad, la mujer debe estar dedicada al hijo, de no
estarlo, los temores, las angustias, la presiéon y los prejuicios son elementos que
continuamente presentan desafios en la practica. Lipovetsky lo define como “la disimetria
de los sexos”.
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Es por ello que las mujeres que son madres y trabajadoras activas viven
una doble tarea laboral*® y una tension entre tiempos de ser mama y
tiempo de ser profesionista; sus tiempos compartidos fuera y dentro de

casa.

4.3.6. Los hijos, “libros vacios” que las madres deben llenar

La planificacion y organizacion del rumbo del hogar son asumidas la

mayoria de veces por las mujeres.

Para mi mis hijas son libritos vacios y yo voy llenando, voy llenando, voy
llenando, voy llenando... y se les ensena, trato de buscar métodos para no
esforzarme tanto. Ellas en su cuarto tienen pegado su horario, ya saben lo
que tienen qué hacer pero también saben que lo podemos romper, para que
tampoco se me cuadren tanto. Pero ellas saben a qué hora se levantan, se
cambian, desayunan, ellas piden qué desayunar, yo no los voy a imponer.
En las mananas solo ayudo a peinar y vamonos a la escuela. Hoy viernes
juegan y saben que a las 5-6 se tiene que ir a su tae kwon do, ellas buscan
sus cosas, ellas se cambian solas y cada quien, siempre se los digo “cada
una es responsable de sus cosas”. Porque antes de cuando eran mas
chiquitas, que si los juguetes, “a levantarlos”, pues estaban mas chiquitas.
Pero ya ahorita estan grandes, desde los tres afnos empezaron a banarse
solas. Y si tienen hambre y yo estoy aqui contigo, van buscan y comen, las
dos. Se ayuda una a la otra, trato de tener ciertas técnicas auxiliares en la
casa. Pero también es un problema porque si mama no esta, ¢quién
organiza la casa? Papa no (risas). Se duermen tarde, todo se sale de control.
Pero bueno, también esto ya lo aprendi a pfffff (soltar). Porque al inicio si me
frustraba, ¢sabes cual es la situacion aqui? El trabajo que hacemos en casa
aparte de trabajar. Desde despertar al nino empieza el pleito “pero ya
despiértate, ya es tarde”, desde este conflicto que ti como mujer te empieza
a poner “respira (como trabajo de parto)”, porque es tiempo perdido de mi
vida. Y te empieza a enojar, parte de que ellas tienen una hora de dormir es
que al siguiente dia se tienen que levantar temprano, entonces, entre mas

48 Lipovetsky (1997) lo llama “la doble carga de las mujeres” (p. 238), “doble tarea” (p.
269) o “doble gratificacién del dominio de dos universos” (p. 236). El autor asegura que, la
carga mental pesa mas que la fisica, y a veces son las mismas mujeres las que
autolimitan su progreso “la carga mental que conllevan las responsabilidades maternas
castigan a las mujeres en el progreso de su carrera profesional” (p. 267). Pero cuando
habla de la doble gratificacion, sefiala que también una mujer que tiene la competencia
para dominar dos universos, el del trabajo profesional y el de las tareas maternas o la
“empresa-familia”.

123



CAPITULO 4

tiempo duerman, descansan, y se levantan de buen humor, se apuran. No
es mi obsesion de locura de que todo tiene que funcionar bien, pero es una
forma en la que yo descanso (Bruja escarlata).

Si bien es cierto que la participacion de los hombres en sus hogares es
mayor que anos anteriores, la mentalidad sigue siendo la misma, ya que el
hogar y los hijos son responsabilidad de la mujer aunque ella trabaje fuera
de casa y provea al hogar; si algo sale mal, ella es la responsable. La
mayoria, como en el caso de Bruja escarlata, busca estrategias para
sobrellevar ser madre, para buscar cumplir sus tareas y descansar al

mismo tiempo.

4.3.7. Tiempo de mamd y tiempo de papd

Algunos hombres consideran “ayudar” en su hogar cuando realizan tareas
domeésticas que son necesarias para mantener ordenado el hogar; la
mayoria se limita a ejecutar 6rdenes o atender indicaciones, que deben ser
senaladas por una mujer, a quien se le considera la responsable del hogar.

Esta labor invisible, silenciosa y poco valorada hace que las mujeres
estén siempre con el pendiente de atender cuestiones laborales, del hogar
y familiares. Las mujeres, en alguna de las etapas del proceso materno,
han llegado a sentirse solas, algunas comparan sus conflictos con otras
mujeres, pero no siempre es asi, por lo que sobrellevan el dia a dia.
Compartir o dialogar los problemas con relacion a su maternidad

permitiria empatia y estrategias para librar las tareas cotidianas. Después
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de ser madres, las mujeres toman decisiones que pueden o no implicar
renuncias a actividades que ocupen su tiempo.

Antes de parir, las mujeres sabemos que somos nosotras las que
vamos a cuidar de nuestros hijos, son ordenes internalizadas que

aprendimos desde pequenas.

La induccion a que la mujer sea como una madre tradicional: cuidadosa y
comprensiva, es una practica que impregna el comportamiento masculino.
De las multiples caras de esta maniobra, algunas son: pedir, fomentar o
crear condiciones para que la mujer priorice sus conductas de cuidado
incondicional (Bonino, 1993, p. 8).

Las mujeres tenemos el rol impuesto de la maternidad y la regla es que
todas debemos ser parte del sistema reproductor de vida. Estas reglas se
construyen y se socializan con el respaldo de la legitimidad, en este caso
de la iglesia, la escuela, el Estado y la familia, y es por eso que todas las
mujeres, o casi todas, tienen alguna nocién acerca de las reglas que deben
seguir, porque la maternidad es una construccion cultural en un sistema

patriarcal que ha reducido la maternidad a una cuestién natural.

4.4. Maternidad, un proceso de etapas

A continuacion desgloso cada una de las etapas objetivas que las mujeres
madres entrevistadas senalaron vivieron, y complemento el apartado con
ejemplos de las tantas subjetividades que surgen de forma particular en

cada etapa de ese proceso.
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4.4.1. Etapa 1: (tipo de) embarazo

Dependiendo del vinculo que las mujeres establecen con la maternidad es
la forma en la que interpretan su experiencia, asi que al hablar del
embarazo, algunas de las mujeres madres informantes de la investigacion
senalaron la etapa de la planeacion constituye el inicio del proceso
materno.

Me casé, estuve dos anos sin tener familia, pero porque no estaba en
nuestros planes, cuando se dio lo de mi hija) ya no nos cuidabamos.
Entonces como que era algo que ya buscabamos pero a la vez no, si nos
cayoé de sorpresa, pero no tanto porque ya no nos habiamos cuidado.
Cuando yo me entero de que estoy embarazada de ella, a los tres meses. Soy
una persona irregular, entonces yo sentia que estaba “fluyendo” lo normal,
sin un bebé en la panza, pero no, ya tenia a un bebé en la panza, entonces,
cuando escuché su latido, dije: “jllevo un bebé dentro, ya soy mama!” Pero
ahi es cuando piensas que ya eres mama, fue sorprendente (Mujer
maravilla).

A partir de que supe de su existencia empezo a ser “nosotros”. Si sabia que
estaba embarazada, pero como que no me caia el veinte. No me la creia,
cuando ya lo veo en una imagen entonces digo: “jahi esta! Si estoy viendo
dentro de mi... y vi el ultrasonido y dije ahi estda mi saco y dentro de ese
saquito empieza la vida, ahi estd mi bebé”. Creo que desde ahi partio.
Cuando escuché su corazon latir, fue algo mas. Fui muy afortunada por
tener el tiempo para disfrutar de mi embarazo, en total, creo un ano sin
hacer compromisos laborales. Un dia antes del parto, me puse a llorar, a
llorar de miedo con mi esposo. Decia: “mi embarazo fue tan bonito que
ahora que salga de mi panza termina una etapa que la disfruté, que la vivi
(con lagrimas en los ojos...). El me decia: ya lo vas a tener entre tus brazos y
lo vas a poder ver. Y yo le decia: no, es que ahora somos uno, €l depende
totalmente de mi, esta dentro, escucha mi corazon, estoy ahi, y le estoy
dando todo de mi, lo que soy, lo que tengo” (Supergirl).

Desde el momento en el que estas embarazada, es “no te enojes”, no comas,
no te vistas, no uses tacon, aliméntate sanamente, esta cabron, desde el
momento que sabes que vas a ser mama, “ya te chingaste”... no llores, no te
enojes, a ver ¢como le haces para no tener emociones? Porque es eso, no
tengas emociones, sé un robot porque estas dando vida y le hace dano al
bebé. ¢Como controlas no enojarte, o entristecerte o no llorar cuando todo
adentro de tu cuerpo es un mundo, porque todo se mueve, desde tus
organos, tu vejiga esta aplastada todo el tiempo, tienes agruras todo el
tiempo, tu estomago se mueve, tienes que seguir con tu vida. Te tienes que
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levantar temprano para banarte, para ir a trabajar. O sea, como pasa algo
incomodo y ti: “No me voy a enojar. Nooo (sic)” (Tormenta).

Tengo tres hijos porque no me cuidé. Queria dos. La tercera no estaba
planeada, pero bienvenida es. Cuento en este momento conmigo misma para
decir, de mi parte yo si te puedo recibir (Mujer invisible).

Sobre este tema, Mujer maravilla y Supergirl, ambas con un hijo, no
planearon a su bebé, pero dejaron de usar métodos anticonceptivos
conscientes de que en algin momento podrian quedar embarazadas.
Batichica, hoy con dos pequenos, a su primer bebé lo planeé cuando dejo
de cuidarse. Tormenta, también con dos hijos, si planeé a su primer hijo,
pero al igual que Batichica, la segunda llegada la tomo6 por sorpresa.

Las cuatro tuvieron a sus respectivos hijos estando casadas o
viviendo en union libre. En los casos de Mujer invisible y Bruja escarlata,
ambas deseaban ser madres desde siempre, pero su primer embarazo fue
“sorpresivo” en ambas, y el segundo, en el caso de Mujer invisible, fue
planeado; no asi el caso de Bruja de escarlata, aunque de igual manera
abrazé la maternidad. Ambas, en su tercer alumbramiento, aunque no se
cuidaban, estaban confiadas en que no serian madres nuevamente, €so no
estaba en sus planes, por lo mismo, para las dos, la tercera hija fue toda
una sorpresa. Asi que la planeacion puede o no ser el inicio del proceso
materno.

La concepcion, como etapa, tiene multiples aspectos en los que
trasciende la experiencia de como se enteran de su embarazo (desde la

ausencia de la regla, notar caracteristicas fisicas distintas, escuchar el
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corazon de su bebé en una ecografia, o hacerse una prueba de embarazo
casera o de laboratorio en sangre). Las razones por las cuales ahora tienen
un hijo son variadas, en el caso de Mujer maravilla, Supergirl, Batichica y
Tormenta, decidieron tener un hijo una vez que estaban casadas o
viviendo en union libre con sus maridos. Mujer invisible y Bruja escarlata
se embarazaron de su primer hijo durante el noviazgo con sus actuales
parejas y tienen tres hijos respectivamente.

En la practica, todas han reconocido que “cuidar de ti” (de una misma
como mujer) es uno de los temas mas importantes, porque en la medida
que cuidas de ti, cuidas también de tu hijo. En cuanto a la salud en el
embarazo, el control del que hacen referencia mensual, tiene que ver con
tomar acido folico, acudir a revisiones con la ginecéloga y médico de
cabecera, ejercitarse, evitar consumir ciertos alimentos, calcificarse,
vitaminarse, etc.

Los sintomas son todo un tema, algunas los presentan los primeros
tres meses, otras, a lo largo de los nueve meses de gestacion:

En la parte laboral esto es un desastre, son los nueve meses los que “tienes
que” ir a trabajar (Tormenta).

En los dos embarazos de oficina, tres meses, en el segundo embarazo con mi
negocio, fueron los nueve meses. A veces, me sentia cansada y no me podia
levantar, pero me mentalizaba y ya. Para mi las nauseas y estar demacrada
era parte del proceso. Muchos dicen que es hermoso estar embarazada, que
no pasa nada, que todo es amor, corazones por doquier, pero la realidad es
que terminas con una panza con estrias, con cicatrices, que te pasa de todo.
Buscas la manera mas comoda en el trabajo, dos o tres dias me presenté en
pants, en dias habiles en los que llega el jefe o el cliente. Otros dias no cabes
en ninguna esquinita, pero sabes que estas bien, es parte del proceso.
Cuesta asimilar lo que te sucede, pero después lo entiendes. Lo pensaba
desde la primera experiencia (Mujer invisible).
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También hablaron de antojos o desagrado por algunos olores en alimentos
asi como el de la carne, huevo, cebolla; recordaron las nauseas, los
vomitos y no descansar, desvelos, los dolores de espalda, “no tener cara
para el mundo” (no tener energia, animos), y si tener calambres, sueno,
estar palidas, cansancio; esos fueron también parte de los diversos

malestares que experimentaron.

yo no como cebolla, pero cuando estaba embarazada, pasabamos por una
taqueria... al principio (del embarazo), le tenia “tirria” a la carne, el olor de
carne yo sentia que era mi muerte. Sin embargo, también lo soportaba, no
fue mucho tiempo, pero cuando ya pude soportar la carne, queria las
cebollas asadas, con bastante limoén, con bastante sal, hasta la cebolla de él
(su esposo), me comia, y pedia una orden mas de cebolla, que es algo que
ahora conscientemente no haria (se rie)... solamente con ella (embarazada
de su hija), me las comia como si fueran manzanas, comia mas, y mas, y
mas, y mas... entonces ibamos a esa taqueria porque yo queria comer
cebollas principalmente (Mujer maravilla).

Resulta interesante compartir la experiencia de Supergirl, quien una vez
que se documentoé sobre los sintomas del embarazo, descubrié que cuando
las mujeres vomitan, producen mas hormonas para su bebé:

Leia mucho y decian que cuando estas produciendo mas hormonas del
embarazo, una presenta mas sintomas. Entonces, cada vez que vomitaba,
que eran como siete veces al dia, decia: “estoy produciendo mas hormonas”.
Estaba agarrada de la taza, y me daban ganas de reirme, porque pensaba:
“jqué bueno, estoy produciendo mas y va a estar bien (su bebé), va a crecer
mejor porque es como una de las sefias de que todo esta marchando bien!”
Me daba felicidad, a pesar de que estaba toda lastimada del conducto de la
traquea y todo. No lo disfrutaba, porque si me dolia; pero era una causa de
felicidad para mi, porque sabia que la razoén de ello era mi bebé y estaba
bien” (Supergirl).

La forma en la que cada una asigna los significados a su experiencia es

subjetiva, como se puede percibir en la experiencia de Supergirl.
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4.4.2. Etapa 2: (Tipo de) parto

La etapa del parto involucra muchos temas, destacando la forma y su

preparacion previa a él.

Ya tenia todo lavadito, su ropita, mis cosas, sus panalitos, mi pijama, mis
toallas femeninas, mi calzoncito, lo basico... Caminamos (su esposo y ella)
dos horas y ya me sentia agotada. Caminé otro tiempo en el CEDEM y me
fui a casa de mis papas, controlaba los dolores, me entré a banar con agua
muy caliente le puse a mi cintura y mi mama me dio un té de canela.
Porque ese es muy secreto para que tu cuerpo afloje mas (Batichica).

En el caso de las experiencias de las mujeres con cesarea (todas las super
heroinas han tenido una cesarea al menos), comparten la forma en la que

los miedos y la incertidumbre se viven cuando estan frente al quirofano.

Las preocupaciones siempre son las mismas. Estan en la panza y siempre te
preguntas si viene bien. El ultrasonido dice que si pero a muchas personas
les toca conocer otra realidad cuando ellos nacen. Pero son dos cosas
distintas, una es la inexperiencia en cuidados de crianza y maternidad y
otra, son los miedos que siempre estan cuando te dicen “no hagas fuerza,
puedes perder al bebé”, riesgos para el nacimiento del bebé. El riesgo en los
tres embarazos fue el mismo: ¢va a nacer bien? siempre tienes miedo a que
no despierten, o que no despiertes tu. En el embarazo es lo mismo, que
despiertes ta y que €l no se mueva o que €l siga bien y ti no despiertes.
Recurro a mi fe, en cuanto a “gnacera bien?” Siempre con el temor de dios,
porque esperas qué prueba te mandara, son pruebas para ti como ser
humano. Cuando Dios los manda bien y sanos, ya son parte de un proyecto
que tu formas, pero al final ellos forman su camino. Tu les indicas por
donde y ellos terminan su camino (Mujer invisible).

Después de la cirugia, las formas de higiene para curar la cicatriz, la
alimentacion y las complicaciones que se presentan son temas de
socializacion con amistades cercanas. En el caso de las mujeres con parto
natural (Batichica, Tormenta, Mujer invisible y Bruja escarlata),

compartieron sus experiencias con relacion a las contracciones, la forma
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en la que se prepararon previamente (acudieron a talleres, caminaron por
su cuadra, subieron las escaleras del Cerrito de San Cristébal o caminaron
por el estacionamiento de una tienda comercial grande y concurrida al sur
de la ciudad para acelerar el nacimiento de sus hijos). En todas las etapas
del proceso materno se viven la objetividad y la subjetividad, ya que, en el
caso de Tormenta, compartio de qué manera asumio los dolores de las

contracciones en sus partos naturales:

yo voy mucho con las monjitas, para las monjitas siempre se dice que
cuando tengas un dolor, lo ofrezcas para que un alma se sane, yo cada que
tenia dolor empezaba: “Ave Maria, Dios te salve Maria...” cada que yo tenia
una contraccion pensaba: “esto es por un alma”, asi fue como hasta el seis o
siete porque de ahi ya, salvé como a veinte facil (risas de ambas) [...] pasa
algo muy curioso porque se siente, es como un avisito, un dolorcito que te
da en la espalda, es como que te avisa de que ya viene la contraccion
(Tormenta).

La forma en la que sintieron el dolor cuando la cintura se abre, lo

incomodo que es el tacto también es parte de los temas de esa etapa:

ya no aguantaba los dolores, ahi ya empezaba a saber lo que era eso, ya me
velan mis caras, se siente, que te vas a morir, se siente que tu cuerpo se te
hace pedazos, es horrible, son unos dolores que te arrepientes de todo, y
sientes que te vas a morir. Yo pensaba “que todos me pongan atencion y que
ya me lo saquen (al hijo)”. En esos momentos te vale, no te importa nada.
Me dieron muchas ganas de hacer pipi, voy al bano y sale “el tapon
mucoso”; y me mancho toda, es carnita, pero también mucho flujo vaginal
blanco, me acuerdo que hasta manché el pantalon que llevaba. Me espanté,
y crei que ya iba a salir, €l (su esposo) me ayudo, me limpié. Pero de ese
dolor te viene una fuerza que dices “vale la pena, voy a conocer a mi hijo”, lo
aguatas, lo soportas y dices “puedo mas”, es un valor. Sentia que ya estaba
por reventar (Batichica).

dar a luz al natural es como estar estrenido y querer tener muchas ganas de
ir al bano, es eso lo que se siente pero en tamanos criminales. En el
momento en el que te hacen el tacto duele, “te agarran como puerco”. Yo
pensaba que el dolor de parto era como el estomago, no, la que duele es la
cintura, jes un crimen! Sientes que se te esta abriendo, me acuerdo que
empecé con ese dolor y dije, no duele tanto, si se aguanta, y si se aguanta
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hasta que llegué a cinco o seis (de dilatacion). En mi caso no grité, solo
pujaba y me agarraba muy fuerte de las manos de mi esposo (Tormenta).

Senalaron ademas que existe mucha desinformacion sobre como es
exactamente el procedimiento de cesarea al que son sometidas;
consideraron que los hospitales necesitan cursos o talleres sobre como
realizar una cesarea humanizada —en caso se requiera— y para trabajar
la sensibilidad en el personal médico y la empatia, lo cual debe ser una
condicion del servicio de salud. Las mujeres madres entrevistadas
coincidieron en mencionar que aunque el trato de los médicos y

especialistas no es malo, tampoco es humano:

Quedas adolorida, la panza no es lo mismo, es un dolorcito que te queda,
esta inflamado tu vientre, sientes que es “una matazéon” que te dan,
horrible... y todavia tienes que tener esa fuerza para estar con el bebé, para
comer, para saber por qué esta llorando (Batichica).

en el que me pongo la bata me entra un calor inmenso porque me dio una
desesperacion inmensa, me dieron ganas de gritar, reir, llorar, no sé qué
sentia en ese momento. Pero cuando me pusieron la bata para acostarme,
senti un miedo enorme, dije “no voy a aguantar, no voy a aguantar”, ya tenia
seis. Me acuerdo y hasta me da escalofrios porque te juro que si me
acuerdo, senti como se me vino asi, era un dolor tan grande, que dije “no
voy a aguantar”, pero no es “gquieres o no quieres?” Abri la puerta, me
acosté. Para los doctores es normal, pero es ese sentimiento que ni siquiera
es descriptible, porque tienes dolor, porque a pesar de que tienes dolor,
tienes pena. Es eso, puede ser muy grande el dolor pero hay una pena de
que te estén viendo, desde ya quitate el pantaléon, ya estas con las piernas
abiertas, cuando a mi me hace el tacto el doctor, siento como sentimientos
encontrados. Mi panza esta chiquita pero tienes que rasurarte asi (imita
tener un rastrillo e intenta levantar su panza para rasurar su vagina), con
esa incomodidad porque si no te rasuras... Ellos tocan parte de ti que son
tan intimas, una dice: “¢por qué?” (con tristeza, se agarra la cara con ambas
manos). Te ponen una bata, y después todo mundo te esta viendo la
panocha... porque es asi (Tormenta).

Te parten todas las capas de piel para sacar al bebé. Es a la fecha la

experiencia mas traumatica que he tenido en esta vida, jamas en la vida
permitiria que me volvieran a tocar. Con el (parto) natural pensé que habia
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perdido la verglienza, con la cesarea, no sélo perdi la verglienza, sino hasta
el nombre dejé en esa mesa que me operaron. Fue un shock terrible por
tooodo lo que te hacen. Mis tres experiencias de parto fueron distintas [...]
Muchas mujeres terminan en cesarea porque se los pintan que es sencilla.
La cesarea, para mi fue traumatica porque nadie me dijo como era y que yo
pensé que iba a ser mas ligth que el (parto) natural. Ya estando en la mesa,
completamente desnuda y con todos los doctores alrededor, haciéndome lo
que me estaban haciendo, dije; “no, no, no, yo no me esperaba esto”. Pensé
que el pediatra iba a entrar cuando naciera la bebé, el anestesiélogo me va a
poner la anestesia antes, y no, estaban los cinco al mismo tiempo. Mientras
uno me ponia la anestesia, otro me estaba lavando... nadie me dijo que yo
iba a estar ahi como... una bolsa de papitas que estan comiendo todos al
mismo tiempo. Yo asi me senti, ellos no, ellos estaban haciendo su trabajo
normal. En ningin momento senti algo de ello mal, pero yo si me senti mal.
Todos los obstetras deberian informar a las mujeres, preguntar qué tipo de
parto quiere, analizar las opciones. Todo mundo dice que las cirugias son
de cuidado, tengo tres hijos, no puedo quedarme amarrada a la cama mas
de una semana sin hacer nada. Por eso queria (parto) natural porque con
los cuidados normales estas de arriba para abajo. Con la cesarea son triples
o cuadruples cuidados. En la recuperacion no me fue mal, me senti bien,
estoy bien, no sufro mas, a diferencia de muchas otras mujeres a las que he
escuchado que no se pueden ni sentar, tardan en recuperarse, pasan dos o
tres semanas literal “echadas” en la cama. No se pueden mover, les duele, se
les infecta... en mi caso no, fue una recuperacion como si fuera un parto
natural. La cesarea fue un shock terrible por tooodo lo que te hacen,
deberia haber alguien que te diga; “mira, el parto natural significa esto, la
cesarea significa esto, cuidados significa esto, al igual que la lactancia. La
lactancia para ti como es, como funciona... igual que la panza te queda toda
arrugada cuando sale la bebé, igual los senos, quedan aguados, aguados. A
los 20 anos se reconstruyen rapido, a los 30 o 40 anos, ya no”. Si eres de un
autoestima bajo, te afecta y si no cuentas con el apoyo de tu pareja te afecta
mas. Si estas preparada o consciente de lo que haces, el cuerpo es cuerpo
(Muyjer invisible).

siempre voy a inclinarme hacia lo natural, aparte de que el hecho de que me
decian con mi ultimo bebé cuando iba a nacer, como no habia trabajo de
parto me decian “te vamos a inducir”, y yo le decia a mi esposo “desde el
hecho de que me dijeran ‘te vamos a inducir’, me causa conflicto”. Estamos
alterando la naturaleza de mi cuerpo, que yo ya habia vivido con mis hijas y
que yo sé que es un reloj, de cuando tienen qué nacer, va a empezar el
trabajo, no podemos obligar, entonces si fue bastante complicado el hecho
de inclinarme a la cesarea, porque no es como lo natural. Estoy muy
consciente de que el cuerpo esta preparado, una como mujer tiene el valor y
tiene las fuerzas para tener a un bebé natural, porque asi venimos hechas y
que fue una experiencia para mi muy muy agradables en ambos partos
naturales, desde la convivencia, desde que esta tu esposo, desde que esta tu
familia porque estabamos con en paseo de campo, yo con los dolores y toda
la gente ahi comiendo, mi mama tejiendo, todos platicando, esperando a qué
hora, pero se veia como un gozo que ya venia de la bebé, a diferencia del
hospital en donde todo es frio. El doctor, buena gente, pero los protocolos
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que ellos tienen, sacan a la bebé “mirela”, la limpian, la cambian, todo igual
de frio que el contexto, no hay el proceso de piel con piel, esperar a que el
cordon, la calidez. Es mas dentro del proceso y los doctores haciendo relajo,
hablando de otra cosa. En el trabajo (parto) natural esta tu esposo
(acompanandola), si quieres cantar cantas, si quieres poner musica de la
que tu quieras, la pones. La comida, yo decia “ay Dios, ¢como quieren que
aguante..? si no me dan comida. En mis partos siempre me dijeron: “come,
necesitas fuerza para parir’. Entonces te dejaban comer. En este (parto) no,
me tenian en ayunas y estuve ocho horas en trabajo de parto. Mi panza
rugia y mi esposo me decia, solo te voy a dar una barrita chiquita para que
no nos reganen (risas). Luego, llega la gente (del hospital) y no te explican (lo
que te hacen), el que te palpen en el trabajo de parto... es una agresion. Me
dolia mas que me palpara (el doctor), a la contraccion que venia. El parto es
un dolor, que cada dolor es ir avanzando, pensar: “ya viene, ya viene”, tu
cuerpo se esta preparando para recibir al bebé (Bruja escarlata).

Existe la necesidad de que se explique el proceso de la cesarea no soélo
objetivamente, sino también subjetivamente, porque si bien los médicos
de un hospital tienen el conocimiento para realizar una cirugia, no tienen
la sensibilidad ni el tacto para ser empaticos con quien esta en el
quirofano. Bruja escarlata lo llama “agresion a una mujer”, por pensar que
ella debe soportar el dolor, ademas del maltrato.

La Casa Colibri fue mencionada como una casa enfocada en temas de
salud durante el embarazo y la maternidad.*® Estaba en el barrio de
Cuxtitali, donde dos de las seis superheroinas de esta investigacion
asistieron con su pareja. Batichica, asistio a talleres para preparase para
el parto junto con su esposo; Bruja escarlata tuvo a sus dos hijas en un

parto humanizado (en agua) ahi. Era una clinica privada, y de los pocos

* La casa de parto esta ubicada en San Cristobal de Las Casas, sin embargo, aunque
muchas mujeres tuvieron la fortuna de ser atendidas con calidad en un parto
humanizado, también hay experiencias de mujeres que no corrieron con la misma suerte.
Asi que es una casa de parto que mencionaron dos de nuestras superheroinas que
colaboran en este trabajo de investigaciéon, una de ellas recibi6 talleres en pareja y la otra,
también recibi6 talleres en pareja y dio a luz dos veces.
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lugares donde ofrecian el “parto humanizado” ya que ahora, en el 2019, se

encuentra cerrada.

4.4.3. Etapa 3: (forma de) nacimiento

Aunque parto y nacimiento parecen una misma etapa, no son iguales. Los
temas con relacion al nacimiento tienen que ver con una cuestion
intangible de sentimientos y emociones. En el nacimiento, los sentimientos
que experimentan las madres cuando escuchan el llanto de su bebé o
cuando entran en contacto con ellos son vivencia que pueden interpretarse
de distintas maneras.

Las condiciones fisicas en las que la mama recibe a su bebé se
comparten cuando realmente sienten la confianza de expresarlo, pues se
trata de experiencias muy intimas y privadas; quienes dieron a luz de
forma natural, después de todo el esfuerzo que implica un parto,
terminaron agotadas y aunque si disfrutaron de la llegada de sus bebés,

anhelaban descansar.

Hubo un momento que de tanto dolor, me estaba desmayando. Antes de que
naciera, cuando estaba en mi dolor, mi mama me dijo “despierta, no te
puedes dormir”. Y yo apenas podia responder. También creo que me afecto
que caminé mucho. Me agoté, eso fue también. Toda la familia de él y la mia
estaban afuera y ya solo los veia, y pensaba que era mucha gente y yo
estaba agotada. El iba saliendo con el nifio y todos gritando y aplaudiendo,
muy querido, porque lo quisieron todos, lo estaban esperando con mucho
amor, recuerdo que estaban aplaudiendo, tomandose fotos, es una
experiencia bonita (llora y llora). Me pasaron al cuarto, ta estas muy
agotada, ya no quieres nada, pero ahi estan todos que quieren entrar a
verte, que quieren entrar a ver al nino. Las que ya tuvimos esa experiencia,
cuando sabemos que ya se alivio alguien, sabemos que no debemos llegar
rapido a visitarla, sino cuando tenga 15 dias minimo, porque nos tenemos
queé relajar, recuerdo que estaba muy agotada (Batichica).
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el pediatra que me tocé me lo pasé desnudito, y yo asi como pari, sélo
queria dormir. Desde que estaba yo pariendo, solo decia que queria dormir.
Me quedé con ese sueno, con ese cansancio porque me acuerdo de todo lo
que paso, solo queria dormir. En mi mente, mientras paria, sélo estaba: “en
el momento en el que salga (mi bebé), solo voy a dormir, solo eso quiero”.
Llevaba dia y medio pujando, estaba muy muy cansada”, eran de esos
suenos, que de verdad lo Uinico que quieres es dormir y que no te dejan.
Queria que alguien se apiadara de mi, agarrara al bebé y me dejara dormir.
Cuando nace, me lo pasan, lo vi y dije “qué arrugado, su cabeza esta
chueca” (risas de ambas), yo decia: gesta completo? ¢Tiene sus 10 dedos?
Mientras lo tengo en el pecho, me tienen abierta auin, estan limpiando y
demas. Luego cuando nacen natural, te salen unas almorranas espantosas,
luego mi hijito al salir, da la vuelta, y me abren de aqui a aca (senala de la
vagina para abajo, rumbo al ano). Pero te olvidas en menos de un segundo
al escuchar que ya salié y comienza a llorar, es bien bonito (su voz sigue
cortada y sus lagrimas no paran de correr sus mejillas), te olvidas de todo,
lo escuchas. Mi esposo se acerca y me dice “ya nacié”, los doctores lo
estaban limpiando, yo no paraba de llorar. Te olvidas, se va el dolor, se va
ese momento en el que dices ¢por qué me embaracé?, en ese momento viene
la hermosura, es lo mejor que me pudo haber pasado. Llora, y en ese
instante me lo pasan y lo acercan rapido a mi corazon, es una etapa muy
bonita, es muy hermosa. Me presento con €él, le hablo, y rapido sintio él, y
que ya queria comer. ;Como es? Bien bonito. Le dije “bienvenido mi amor, te
amo”. Me descubrieron la bata, para que estuviéramos en contacto piel con
piel, no le cortaron rapido el cordon, lo pasaron, estabamos ahi, empezo a
llorar. Queria su chichi, su pecho, me lo dejaron ahi como diez minutos,
estabamos los tres, fue muy bonito, se sufre, son momentos en los que dices
no voy a sobrevivir de esto, no voy a poder (Tormenta).

