UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS
o I FACULTAD DE HUMANIDADES
B\ & CAMPUS VI

AUTONOMA

Avais¥3IAINN
DE CHIAPAS

Representaciones de la violencia en mujeres
tsotsiles de la comunidad de Morelos en
Coapilla, Chiapas

Tesis

Que para obtener el grado de

Maestra en Estudios Culturales

Presenta

Bertiluz Estrada Zarate M151059

Directora de tesis
Dra. Rosana Santiago Garcia

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

CONACYT Octubre del 2022.

Coneajo Nacional de Clancla y feenodog



e ==

FACULTAD DE HUMANIDADES CAMPUS Vi

™V COORDINACION DE INVESTIGACION Y POSGRADO
29 N AREA DE TITULACION
R AUTORIZACION/IMPRESION TESIS MAESTRIA
. _

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. _19 de septiembre del 2022
No. Oficio: ClyP/307/2022

C. Estrada Zarate Bertiluz
Promocion: 10* promocion
Matricula: M151059

Sede: Tuxtla Gutiérrez Chiapas
Presente.

Por medio del presente, informo a Usted que una vez recibido los votos aprobatorios de los miembros del JURADO para el examen
de la Maestriaen: __ ESTUDIOS CULTURALES

para la defensa de la Tesis intitulada:

Representaciones de la violencia en mujeres tsotsiles de la comunidad de Morelos en Coapilla, Chiapas.

Se le autoriza la impresion de Seis ejemplares y tres electronicos (CD’s), los cuales debera entregar:

e UnCD: Direccion de Desamollo Bibliotecario de la Universidad Autdnoma de Chiapas.
e UnCD: Biblioteca de la Facultad de Humanidades C-VI.
e SeisyunCD: Area de Titulacion de la Coordinacion de Investigacion y Posgrado de la Facultad de

Humanidades C-VI, para ser entregadas a los Sinodales.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo.

C.c.p- Expediente/Minutario.



|
|

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIAPAS

Codigo: FO-113-05-05
Revision: 0

CARTA DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION ELECTRONICA DE LA TESIS DE TITULO
Y/O GRADO.

El (la) suscrito (a) Bertiluz estrada zarate =

Autor (a) de la tesis bajo el titulo de “Representaciones de la violencia en mujeres

tsotsiles de la comunidad de Morelos en Coapilla, Chiapas

”n
S

presentada y aprobada en el afio 20 22 como requisito para obtener el titulo o grado
de _Maestra en Estudios Culturales , autorizo a la
Direccidn del Sistema de Bibliotecas Universidad Autbnoma de Chiapas (SIBI-UNACH), a que
realice la difusion de la creacién intelectual mencionada, con fines académicos para que
contribuya a la divulgacién del conocimiento cientifico, tecnoldgico y de innovacion que se
produce en la Universidad, mediante la visibilidad de su contenido de la siguiente manera:

e Consulta del trabajo de titulo o de grado a través de la Biblioteca Digital de Tesis
(BIDITE) del Sistema de Bibliotecas de la Universidad Auténoma de Chiapas (SIBI-
UNACH) que incluye tesis de pregrado de todos los programas educativos de la
Universidad, asi como de los posgrados no registrados ni reconocidos en el
Programa Nacional de Posgrados de Calidad del CONACYT.

e En el caso de tratarse de tesis de maestria y/o doctorado de programas educativos
que si se encuentren registrados y reconocidos en el Programa Nacional de
Posgrados de Calidad (PNPC) del Consejo Nacional del Ciencia y Tecnologia
(CONACYT), podran consultarse en el Repositorio Institucional de la Universidad
Auténoma de Chiapas (RIUNACH).

Tuxtla Gutiérrez, Chiapas; a los_04 dias del mes de__octubre  del afio 2022 .

Bertiiu rada Zarate
Nombre y firma del Tesista o Tesistas

Boulevard Behsacio Dominquez Km 1081, Sin Nomero Teran Tuxtla Guterrez, Chiapas. Ménco. C.P.28050 Teiéfono (361) 615 55 04 y (951) 615 13 21 www.biblioteca ynach mx _ arturo san unach mx



Dedicatorias

Esta investigacion esta dedicada a todas las mujeres tsotsiles que enfrentan entornos
desfavorables. Situaciones que resultan ser una barrera para su progreso personal y
profesional. Mujeres con pretensiones de levantar la voz y mostrar resistencias que hasta el

momento no han sido escuchadas.



Agradecimientos

A Dios, por guiar mi camino.

A mis padres y hermanos, con admiracion y respeto. Gracias infinitas por el apoyo

incondicional.

A los maestros, por los aprendizajes obtenidos y compartidos, en especial a mi directora de

tesis, muchas gracias por su apoyo ininterrumpido.

Bertiluz Estrada



Esta investigacion fue realizada gracias al apoyo financiero otorgado por el Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia, a través de la beca nimero 784902, durante el periodo agosto de
2020 a julio de 2022. Este trabajo es el resultado obtenido desarrollado en la maestria en

Estudios Culturales de la Universidad Autonoma de Chiapas.

CONACYT

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia



INDICE

INEFOAUCCION ...ttt bbbttt bbb b be e s e 11
Capitulo 1. Procesos culturales y representaciones sobre la violencia de género ......... 16
1.1. Los estudios culturales de gENEIO0........coviieiieie i 16
1.2. Representaciones sociales de 1a VIOIENCIA ..........ccoceveiiiiiiiiiee e, 22
1.3. Roles de género de la mujer €N IMEXICO ......ccvcvvvieeiieieiieie e 25
1.4. Programasy leyes con perspectiva de geNEro .........c.ccveveirereienenenisese e 28
1.4.1. Los derechos de 1aS MUJEIES ........civeiiiieieeie et 32
1.4.2. La participacion de la mujer en la esfera social..........c.ccoovvviiiineneniieniienns 35
1.4.3. Los estudios de género por una experiencia libre de violencia.............c.cccc....... 37
Capitulo 2. Violencia hacia 1as MUJEIES ... 411
PV o] 1= o [o] T SRRSO 420
2.2. VI0IENCIA 0B QMBI ...ttt 454
2.3. TIP0S de VIOIBNCIA......cciiiiiiciie e 48
2.3.1. VIOIENCIA TISICA .. .eveiviciecieiec et 519
2.3.2. VI0IenCia VErDAL...........couo i 51
2.3.3. Vi0lencia PSICOIOQICA .........ccveiecie et 52
2.3.4. Violencia familiar..........cooeiiiiiie e 53
2.3.5. ViIOIENCIA BCONOMICA ....cveevieiienie ettt 58
Capitulo 3. La mujer en el contexto tSOtSil .........cccooveviiieiiiiiccec e 66
3.1. Condiciones sociodemograficas de la comunidad de Morelos, Coapilla............. 67
3.2, La CUIUFA TSOLSI ... e 67
3.2.1. Creencias y arraigos CUltUrales ..........coouiiiiiiiiiie s 69
3.2.1.1. Organizacion familiar ... 70
3.2.1.2. OrganizaCion CONOMIICA ......c.ccveiieerieirieiteesieeeesteesteeeeseesreaseesreesaeeaesreenreas 72
3.2.2. Roles de género en el contexto tSOLSil..........ccoerieiriiriiniiiineie e 75
3.2.3. La figura femenina (FOIES) .......c.eeiiiiiieiie et 77
3.2.4. La figura masculing (FOIES) ........coeiiiiiiiiiiiiees s 79
Capitulo 4. Metodologia de la investigacion en el estudio de las representaciones de la
VIOIeNCia N MUJEIES TSOLSIIES .....ccvviiiieiieie e 83
4.1. El paradigma interpretativo en la investigacion de las representaciones de la
(V4[] (=T o - USSP PSP OPTPRPROR 85
4.2, MELOdO CUANITALIVO ..ot 86
4.3. La etnografia como enfoque metodoldgiCo.........ccceeveiiciiiiciicce e 88
4.4, Tecnicas de iINVESTIGACION ........ccueiieie et e et e e nae s 92
A5, INSTFUMEBINTOS .....ooiiiiiiieitieite ettt ettt ettt e te e e nbe e s s eeesbeesseeenbeesaneenbeeanneenneans 94
Capitulo 5. Representaciones de la violencia en mujeres tsotsiles: el caso de las
mujeres en la comunidad de MOFel0S...........cocviiiiiiiiiic e 99
5.1. La construccion del género como causa principal de la violencia...................... 100
5.2. El proceso de naturalizacion de la violencia...........cccooevveieiieiiece e 105
5.3. Lavivencia de la violencia verbal en las mujeres tSotsiles..........c.ccocvvvrvrnnnnne 108
5.4. La vivencia de la violencia fisica de las mujeres tsotsiles..........cccccvvvvrivrnniennnn. 110

5.5. La educacion de 1as mujeres tSOtSIES........ccovviieiieie i 111



5.6. Representaciones de la violencia y sus tipos en el contexto actual ....................

Conclusiones
Referencias..



Introduccion

INTRODUCCION

Alo largo de la historia, desde los estudios de género las mujeres han sido consideradas como
objetos mas que sujetos, debido a que son maltiples los elementos que la desfavorecen, entre
ellos se encuentran las creencias y el género como parte de la cultura. Esta desigualdad en
las mujeres se visibiliza a partir de las voces de las victimas que han sufrido o sufren algin
tipo de violencia en su cotidianidad, fendmeno universal urgente de atender debido a que
cualquier figura femenina puede vivenciarla, por lo tanto, es una problemética concerniente
a todas.

La importancia de abordar la problematica versa sobre el fendmeno considerado universal
pero vivenciado contextualmente. La singularidad de la problematica constituye el foco
cultural del proceso ya que los sujetos se forman a través del contexto en el que se encuentran
determinados. La investigacion se aborda desde los Estudios Culturales. Este campo se
caracteriza por ser inter y transdisciplinario, la cultura es el eje central, aunque no existe una
definicion totalitarista, desde esta mirada las significaciones de los sujetos forman parte de
ella, por lo tanto, no hay un horizonte o reduccionismo que responda a las problematicas
sociales, toda vez que la singularidad es Unica y diferente a la vez. Desde este proyecto
cultural permite entender las diversas problematicas que se viven, asi como reflexionar en
torno a las estrategias que permitiran afrontar y sobrevivir en términos de exclusion social,
econdmica y politica, teniendo como resultado la desigualdad en la sociedad, la otredad y la
diferencia.

En este sentido, la violencia ejercida hacia la mujer emerge hasta los lugares mas reconditos
del territorio geogréafico, siendo una problematica severa que ha afectado en sus practicas
cotidianas, ademas vivencian obstaculos que impiden su participacion en la esfera social,
razén por la cual se han buscado estrategias en favor de la erradicacion de todo tipo de
violencias, maltratos y desigualdades. Cabe mencionar que existen contextos donde aun no
es visibilizada, por lo que ha sido necesario luchar en colectivo para que las voces sean
escuchadas siendo ésta el primer paso, posterior a ello, debe haber un seguimiento situacion
gue muchas veces es interrumpida dejando de un lado los posibles alcances.

Con base en lo anterior, resulta fundamental identificar las representaciones sobre la

violencia de las actoras que vivencian fendbmenos de estos tipos, toda vez que se abordan
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Introduccion

cinco tipos de violencias: verbal, fisica, psicolégica, familiar y econdémica, ya que
erradicarlas dependera sobre las medidas y acciones que tomen en cuenta en sus propias
vivencias. Enfrentar y reconfigurar dicha problematica no es sencillo, implican aspectos de
cultura y creencias, porque la formacion tanto de hombres y mujeres forman parte de la
construccion social, razon por la cual surge la siguiente interrogante: ¢Cuéles son las
representaciones que sobre la violencia tienen las mujeres tsotsiles? Las mujeres son quienes
se enfrentan en el dia a dia con maltratos, desigualdades, injusticias y limitaciones, por el
mismo hecho de ser mujeres.

Esta investigacion se centra en conocer cdmo representan las violencias las mujeres tsotsiles
a partir de las experiencias en su cotidianidad.

El poco o nulo conocimiento sobre sus derechos ocasiona que estas mujeres asimilen y
naturalicen el fendmeno. La problematica se ejerce a partir de las diferencias sexuales y
enfrentarse con un sistema dual donde existe un formato impuesto estructurado a partir del
dualismo superioridad /inferioridad resulta casi imposible reconfigurar este modo de operar.
No obstante, aunque el fenémeno es universal, las experiencias de las mujeres varian de
acuerdo al lugar en el que se encuentran. Dichas vivencias permiten conocer el proceso de
naturalizacion de la violencia, por lo cual resulta importante recuperarlas.

Este estudio se desarrolla en una comunidad del Estado de Chiapas ubicada en el municipio
de Coapilla, llamada José Maria Morelos y Pavon. El lugar se constituye por
aproximadamente 1147 habitantes (INEGI, 2020) que hace méas de una década vivenciaron
un feminicidio y a menudo se presencian violencias que van desde las mas justificables hasta
las més severas, a partir de esta situacion problematica, las mujeres tsotsiles han intentado
buscar alternativas para la eliminacion de las violencias que vivencian como practica de su
cotidianidad, situacion que se conserva, debido a que no hay un seguimiento y la Unica via
con la que se sienten respaldadas es la autoridad. Esta investigacion recupera las experiencias
y situaciones de un grupo constituido por ocho mujeres tsotsiles referente a las violencias
como parte de su vida cotidiana, sus vivencias y maneras de representarlas, ya que han
experimentado los tipos de violencias; econdmica, verbal, psicoldgica, fisica y familiar.
Algunas violencias son justificadas y otras aceptadas, dicho fenomeno ha tenido
consecuencias que atentan contra la dignidad de estas mujeres violentadas, de esta manera

constituyen el grupo de personas vulnerables y ain son dependientes de la figura masculina.
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Introduccion

Con base en las circunstancias que vivencian las mujeres tsotsiles, como son las violencias y
sus diferentes tipos, asi como la dependencia total hacia el hombre lo cual ha implicado que
la vida de cada una de ellas se compare con un ciclo interminable determinada por una figura
masculina; padre-hermanos-esposo-suegro, resulta esencial problematizar esta realidad.
Emanado de ello surgen las siguientes preguntas de investigacion.
¢Cudles son las practicas de violencia y cémo las representan las mujeres en el contexto
tsotsil?, ¢Cudles son los tipos de violencias que han vivido las mujeres en el contexto tsotsil
actual?, ;Como representan la violencia las mujeres tsotsiles?
De acuerdo con las preguntas de investigacion se plantearon los siguientes objetivos:
Objetivo general:
Analizar las representaciones que sobre la violencia tienen las mujeres tsotsiles de la
comunidad de Morelos en Coapilla, Chiapas, a fin de conocer el proceso de naturalizacion y
la representacién actual que sobre estas tienen.
Objetivos especificos:
v"Identificar las practicas de violencia y cémo las representan las mujeres en el contexto
tsotsil.
v' Describir los tipos de violencias que han vivido las mujeres en el contexto tsotsil
actual.

v Conocer las representaciones que le atribuyen a la violencia las mujeres tsotsiles.

La ruta metodoldgica que se empleé para responder a los objetivos planteados y dar
explicacion a esta problematica es la siguiente: el trabajo se sitta en los fundamentos de la
etnografia, los postulados y explicaciones de este enfoque permiten alcanzar los significados
de los colaboradores, entendiendo cémo significan las situaciones adversas de las mujeres
indigenas a través de las representaciones sociales y las vivencias de las mujeres en
desventaja a causa del género.

Dada la singularidad del contexto, el enfoque etnogréafico permite identificar como vivencian,
aceptan y naturalizan el fendmeno, aunque es universal cada realidad es distinta, de esta
forma la etnografia nos acerca a la realidad y permite identificar el proceso de justificacion
y el impacto principalmente en las mujeres autdctonas.

Para hacer etnografia no hay un tiempo determinado Restrepo (2018), es un enfoque noble y

la realidad es la base de todo. Comprende que el investigador se integre en el contexto y se
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Introduccion

vuelva parte de la comunidad el mayor tiempo posible. Se trata de hacer hincapié e iniciar
desde el conocimiento mas profundo y detallado del lugar intervenido. En términos
generales, requiere de un trabajo de campo altamente complejo, ya que hasta el detalle
minimo resulta ser relevante.

En la comunidad aln se conservan las practicas de antafio que hoy en dia son consideradas
problemas sociales que obstaculizan y limitan la participacion libre de la mujer en todas las
esferas. Aunado a esto, viven un proceso de aceptacion y naturalizacion del estilo de vida, lo
cual desde la etnografia permite comprender e identificar dicho proceso.

Las técnicas de recogida de datos utilizadas en el proceso investigativo fueron la observacion
participante, la entrevista semiestructurada y la revision documental constante. Investigacion
lograda con la participacion por voluntad propia de las colaboradoras quienes permitieron el
contacto con la comunidad intervenida. El grupo de las colaboradoras constituido por ocho
mujeres tsotsiles seleccionadas para esta investigacion se debe a que son representantes de la
comunidad y ademas, han tratado de visibilizar la problematica siendo la principal limitante
el nulo seguimiento del mismo. Por ello, no han habido cambios para la reconfiguracion del
estilo de vida personal y social de las mujeres, toda vez que son las mas afectadas si de
injusticia y desigualdad se trata.

La investigacion quedd estructurada en cinco capitulos:

El primero y segundo capitulo conciernen al apartado teorico. En el primero se abordan los
estudios culturales de género y sus elementos como la participacién de la mujer en la esfera
social, los roles y estereotipos, asi como los programas a favor del género teniendo como
perspectiva de género una sociedad justa e igualitaria. Asi mismo, se recuperan las teorias de
las representaciones sociales.

En el segundo capitulo se abordan la violencia y sus cinco tipos, asi como la violencia de
género. Dichas violencias tiene sus diferencias a partir de como esta se ejecuta. Cabe
mencionar que las colaboradoras no se refieren a las violencias como tal, sino que hacen
mencion de acuerdo a las caracteristicas de cada una de ellas.

El tercer capitulo se constituye por el contexto en el que se describen las condiciones
sociodemogréficas, creencias, la organizacién econdmica y los roles en mujeres y hombres

como estructuras opuestas.
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En el cuarto capitulo se describe a detalle la ruta metodoldgica que se emple6 para llevar a
cabo la investigacion.

EL quinto y dltimo capitulo se constituye por los resultados. Se aborda las experiencias de
las colaboradoras, a partir de las practicas que vivencian y el estilo de vida. Se identifican las
violencias que han vivido y cémo las representan, a partir de sus experiencias que resultan
ser esenciales, porque las significaciones de los sujetos del contexto investigado forman parte

de las construcciones culturales y epistémicas de la comunidad.
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Capitulo 1.

CAPITULO 1. PROCESOS CULTURALES Y REPRESENTACIONES
SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO
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Capitulo 1.

En el presente apartado se describen algunos elementos que a lo largo de la historia han
formado parte de los estudios de género y de alguna manera contribuyen a la pertinente
comprension de la misma. De esta forma, resulta sustancial identificar los procesos en lo cual
los estudios de género se han desarrollado, debido a que es un eje que ha articulado las
situaciones desiguales que han vivido los sujetos en el devenir historico, circunstancias que
han abierto camino hacia la visibilidad del trato asimétrico entre mujeres y hombres como
estructuras opuestas, asi como el fendmeno de violencia hacia la mujer situada en diferentes
contextos.

Asi mismo, se describen otros elementos que se inmiscuyen en los estudios de género como
los roles y estereotipos, tanto de hombres como mujeres, debido a que es una forma sencilla
de identificar estas desigualdades en las funciones que realizan en la cotidianidad como la
division sexual del trabajo que se ha distribuido desde dos vias; para las mujeres y para los

hombres, lo anterior forma parte de la construcciéon cultural.

1.1. Los estudios culturales de género

Actualmente se presentan fendmenos que varian de un lugar a otro, debido a que cada
contexto es totalmente radical. A partir de estas variedades de fenomenos se visibilizan las
desigualdades sociales siendo una de ellas la asimetria en el género, a partir de ellas se han
generado luchas y resistencias acorde a las necesidades de cada grupo cultural, aunque los
cambios no han sido significativos se han alcanzado visibilizar estas probleméticas que
repercuten drasticamente hacia la figura femenina.

En tiempos de antafio, se hablaba Unicamente de la violencia hacia la mujer considerando a
la violencia fisica la Unica considerada como problema social, pero gracias a los movimientos
feministas la voz de la mujer como victima se ha ido visibilizando. Esta conceptualizacion
ha ido cambiando, se reemplaza la violencia hacia la mujer por violencia de género, a fin de
tomar en cuenta a la mujer y al hombre en este proceso para el beneficio de la sociedad en su
conjunto, en tanto, es necesario descollar los supuestos de injusticia de los hombres, porque
ambos sexos juegan roles importantes, y no se trata de hablar de equidad pues con este
concepto se presenta la asimetria en el género con base en las capacidades fisicas entre
ambos. El elemento conceptual ideal es la igualdad, esta vision o perspectiva se plantea desde

los estudios de género.
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Capitulo 1.

Desde los estudios de género, las categorias que son parte del individuo como la raza, etnia,
clase y orientacion sexual, lejos de ser elementos biolégicos o naturales son construidas
culturalmente y reproducidas de acuerdo al contexto y cultura determinada.

En este sentido, el sexo y el género son elementos conceptuales diferentes, pero estan
interrelacionados. Ademas de abordar estos conceptos, es necesario recuperar las categorias
de género como sexo, identidad de género, roles y estereotipos, ya que resultan relevantes
para conocer el proceso de construccion en la sociedad y como desde este estudio ha ido
evolucionando en este mundo cambiante y dinamico.

El concepto de género fue utilizado desde la psicologia por Robert Stoller en 1968 (Lamas,
s.f., p. 4), para analizar estas diferencias de género y sexo, a partir de estas diferencias, el
género es una construccién cultural que varia de acuerdo a las normas y comportamientos
que rigen una sociedad, mas alla de las diferencias bioldgicas se habla de estas actitudes de
ser hombre o mujer adoptando una de las identidades binarias “el género es una construccion
simbolica y contiene el conjunto de atributos asignados a las personas a partir del sexo. Se
trata de caracteristicas bioldgicas, fisicas, econémicas, sociales, psicologicas, eroticas,
juridicas, politicas y culturales” (Lagarde, 1996, p. 27). Al respecto, hablar del género hace
referencia a mujeres y hombres y la manera de vivenciarla depende en gran medida a cémo
la vivencian con base en las actitudes que demuestran.

El sistema binario a menudo se articula como una forma de imposicién de poder como
hegemonia social, debido a que no todas las personas tienen la libertad de elegir libremente
su orientacion sexual sin miedo a ser criticado.

El géenero es ante todo un concepto necesario para la aparicion y el desarrollo de un
conjunto de técnicas de normalizacidn/transformacion de la vida: la fotografia de los
“desviados sexuales’, la identificacion celular, el andlisis y el tratamiento hormonales,
la lectura cromosOmica, la cirugia transexual e intersexual (Preciado, 2007, p. 3).

Aunque hoy en dia, existe la transexualidad, bisexualidad, homosexualidad masculina,
homosexualidad femenina e intersexualidad, estos términos no son conocidos en su totalidad
y menos respetados. Asi mismo, se aborda la violencia refiriéndose Unicamente a la mujer

por la forma en como se le atribuyen las desigualdades, discriminaciones y maltratos.
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El sistema binario, independientemente de la orientacion sexual del ser humano, es una forma
de clasificar dicotomicamente al sujeto, de internalizar la actitud de ser hombre o mujer “la
organizacion social de géneros, vigente en nuestra cultura, establece de manera dual y
excluyente la existencia de dos géneros; al mismo tiempo que binaria y univoca, esta
construccion es especifica para cada género” (Alfarache, 2002, p. 96), como todo constructo
social, se le atribuye estas diferencias locales variantes de cultura en cultura con base en las
experiencias individuales, razon por la cual presenta la conexién entra la apariencia fisica
con la emocidn en los individuos, por ejemplo, con las expresiones del cuerpo se identifica a
la mujer o viceversa “no se nace mujer: se llega a serlo” (Beauvoir, 1949, p. 87), el ser hombre
0 mujer y adoptar dichas identidades no es cuestion bioldgica, sino emocional construido
social y culturalmente.

Gracias a los movimientos feministas, el concepto de género ha sido reconocido aunque
mucha veces en términos confusos. De acuerdo a Braidotti, el género es la “nocion que ofrece
una serie de marcos dentro de los cuales la teoria feminista ha explicado una construccion
social y discursiva y la representacion de las diferencias entre los sexos (2004, p. 134), se
trata del sexo psicoldgico desde lo interno inmiscuyendo la percepcién del deseo de tener la
identidad femenina o identidad masculina, las conductas y apariencias no son mas que un
constructo social.

A partir de este constante cambio y evolucidn del concepto de género, puede afirmarse que
se refiere a la construccion social y cultural que se adquiere a través de normas y valores.

El género de una persona es una construccion social y cultural de las diferencias
sexuales. A partir de ello se construyen los conceptos de masculinidad y feminidad,
lo cual varia de un grupo social a otro y de una época a otra (Guzméan y Bolio, 2010,
p. 23).

El género de una persona varia de acuerdo a su cultura, por ejemplo, ser hombre implica estar
al margen de la sociedad y asumir la responsabilidad como el jefe de familia capaz de resolver
los problemas econdémicos que se presenten, en tanto que ser mujer implica ser esposa, madre
y estar al pendiente de la casa especialmente en los aseos domésticos y preparacion de los

alimentos.
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La construccion a medida que se adquiere también se reproduce, situandose en otro ejemplo,
antes de nacer se acostumbra a celebrar el baby shower festejando la llegada del bebé al
mundo, culturalmente se representa por los colores; si es nifia se relaciona con el color rosa
y si es nifio con el color azul. Estas costumbres surgen a raiz de la cultura y los grupos sociales
las reproducen.

Desde el estudio de la identidad sexual, el comportamiento de ser hombre o ser mujer no esta
determinado por el sexo bioldgico, sino por estas costumbres, ritos y experiencias que se
viven en la cultura establecida, dichas costumbres son méas importantes que la carga bioldgica
con la que se nace.

Prosiguiendo con la identidad de género, esta se adquiere a través del sentimiento entre ser
hombre o mujer. Desde la psicologia, la identidad de género se asume en el momento en que
se hace esta diferencia anatomica entre los sexos, se adquieren comportamientos respecto a
ello, una vez discerniendo estas diferencias e identificandose en una de ellas es imposible
cambiarlas.

Por otra parte, el sexo hace referencia a estas diferencias bioldgicas y anatémicas de los seres
humanos que lo definen entre ser mujer o ser hombre y estad determinado por la naturaleza,

como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1

Diferencias sexogenéricas

Comparemos estas diferencias entre sexo y género
Sexo Género
Biologico Cultural
Innato Es aprendido socialmente
No puede cambiar Puede cambiar
Es universal Varia de cultura a cultura

Cuadro tomado de Guzman y Bolio (2010, p. 22).

Los roles y estereotipos son categorias de género que permiten identificar la asimetria.
Mientras que los roles hacen referencia a las practicas construidas en funcion de ser hombre
o0 ser mujer, los estereotipos, son estas ideas y creencias creadas y transmitidas de generacion

en generacion dificiles de erradicarlas, se generalizan y no se consideran las caracteristicas
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del sujeto en particular “es una idea que se repite y transmite sin variaciones, es una
representacion compartida” (Guzman y Bolio, 2010, p. 30). En los estereotipos se vinculan
ideas discriminatorias:

Las mujeres: irracionales, dependientes, pasivas y emocionalmente poseen miedo y tristeza.

Los hombres; razonables, objetivos, independientes, con cualidades prestigiosas: poder y

autoridad.
Tabla 2
Estereotipos en mujeres y hombres
Estereotipos
Mujer Hombre
Débiles Fuertes
Sensibles Valiente
Amorosa Rudo
Mantenida Analitico
Esposa Frio
Sumisa Proveedor
Magquillaje Deportes
Madre Dominante
Belleza Violencia
Casa Negocios
Auto
Dinero
Control

Fuente: elaboracion propia.

Los estereotipos son estas etiquetas que se creen apropiadas para cada sexo, ademas de ser
deseables por la sociedad, son todos los conjunto de ideas preconcebidas creadas en la
colectividad que establecen diferencias entre sexos. En este tenor, estas etiquetas repercuten
incluso antes del nacimiento, pues se prepara al sujeto de acuerdo a las conductas y modos
de ser en la sociedad. Este constructo social basado en el género, afecta notablemente a la

mujer considerandola como el sexo debil.
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En este tenor, los estereotipos, son prejuicios discriminatorios que permiten visibilizar la
asimetria de género prestigiando a los hombres y desvalorizando a las mujeres.

Después de abordar todos los elementos que conciernen a la problemaética actual como la
desigualdad y violencia hacia la mujer, desde los estudios de género, el eje focal es la
perspectiva de género, entendiéndola como la herramienta para el bien colectivo permitiendo
la reflexion e interpretacidn del por qué se presenta la jerarquizacion en el género que abre
paso al poder y a la vez a | naturalizacidn de estas practicas culturales que se viven en la
cotidianidad “la perspectiva de género permite analizar y comprender las caracteristicas que
definen a las mujeres y a los hombres de manera especifica, asi como sus semejanzas y
diferencias.” (Lagarde, 1996, p. 15). Reflexionar en torno a estas desigualdades y
discriminaciones que en su mayoria viven las mujeres por la cultura designada en la que los
grupos sociales se encuentran y por queé el hecho de ser mujer se ha relacionado con el género
mas débil siguiendo ciertos patrones dificiles de cambiar pero no imposibles.

La perspectiva de género “implica reconocer que una cosa es la diferencia sexual y otra cosa
son las atribuciones, ideas, representaciones y prescripciones sociales que se construyen
tomando como referencia a esa diferencia sexual” (Lamas, s.f., p. 5). Desde esta perspectiva
se busca el cuestionamiento y la critica de estas categorias hacia un mundo en busqueda de
la igualdad y la erradicacion a todo tipo de violencias.

Con base en la perspectiva de género, se busca visibilizar que a causa de las costumbres,
ideologias y tradiciones que permean en una cultura ocasionan la casi nula participacion de

la mujer en el &mbito social y educativo.

1.2. Representaciones sociales de la violencia

En este apartado, se recuperan algunos aportes tedricos de las representaciones sociales de
forma generalizada y como se construyen respecto a la violencia, fenémeno universal urgente
de atender.

Las representaciones sociales han adquirido gran auge, debido a que permiten conocer las
percepciones de los sujetos en lo colectivo y se utilizan desde diversas disciplinas como la
psicologia, la antropologia y la sociologia. Serge Moscovici fue el creador del concepto
de las representaciones sociales (RS) en su libro EI Psicoanalisis, su imagen y su publico,
divulgado en 1961.
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Las representaciones sociales varian de acuerdo a las significaciones que se construyen en
los intercambios sociales, son estas formas de apropiarse de un concepto o palabra para
significarla a través de una imagen, pero no cualquier cosa es una representacion social. Esta
tiene que ver con los conceptos que hacen repensar a la persona y puede representarla con
imagenes, pero no desde la teoria, sino desde la realidad propia.

Las representaciones sociales son entidades casi tangibles. Circulan, se cruzan vy se

cristalizan sin cesar en nuestro universo cotidiano a través de una palabra, un gesto,
un encuentro. La mayor parte de las relaciones sociales estrechas, de los objetos
producidos o consumidos, de las comunicaciones intercambiadas estan impregnadas
de ellas. Sabemos que corresponden, por una parte, a la sustancia simbdlica que entra
en su elaboracion y, por otra, a la practica que produce dicha sustancia, asi como la
ciencia o los mitos corresponden a una practica cientifica y mitica (Moscovici, 2002,
p. 27).

Con base en lo anterior, las representaciones sociales pueden considerarse como aquellas
construcciones que varian de acuerdo al significado que cada persona le asigna a una cosa,
llegandolo a convertir lo abstracto a lo tangible, representdndolo de manera simbdlica
mediante ideas “toda representacion es la representacion de una cosa” (Moscovici, 2002, p.
40), a las ideas se le atribuyen significados de forma particular desde la realidad social, al
percibir un concepto se apropia y representa de acuerdo a la significacion construida. Como

afirma Moscovici (2002, p. 41), la representacion ha de ser entendida de la siguiente manera:

Figura

Representacion —
Significado

Esta forma de representacion lleva a la reflexién de que cualquier figura se le atribuye un
significado y cualquier significado se representa a través de una figura. Dicha forma de
representacion, permite apropiarse de una figura o significado e interpretarlo de acuerdo a

las propias significaciones.
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Las RS son un conjunto de ideas, saberes y conocimientos para que cada persona
comprenda, interprete y actue en su realidad inmediata. Estos conocimientos forman
parte del conocimiento de sentido comdn. Las RS se tejen con el pensamiento que la
gente organiza, estructura y legitima en su vida cotidiana. EI conocimiento es, ante
todo, un conocimiento practico que permite explicar una situacion, un
acontecimiento, un objeto o una idea y, ademas, permite a las personas actuar ante un
problema (Pifia y Cuevas, 2004, p. 108).

Dada esta teoria de las representaciones sociales, permiten aproximarse a las
representaciones sociales desde la perspectiva del grupo social dominado, espacio donde el
poder inmiscuido se visibiliza por medio de las desigualdades y de la diversidad sexo-género
que permiten recuperar las categorias interseccionales de raza, etnia y cultura como parte de
las vivencias de los sujetos. En tal sentido, en estos tiempos aln se considera a la mujer como
objeto mas que sujeto a disposicion del hombre, aunque desde los estudios de género esta
situacion problematica ha ido modificandose, pues la mujer se ha representado con nuevas
capacidades y en resistencias a los valores tradicionales que se han asumido en el sistema
binario mujer/hombre como dos polos opuestos.

Por consiguiente, la teoria de las representaciones, son el conjunto de conocimientos que
tienen como base solida la realidad que permiten identificar como los sujetos la perciben
desde el sentido comun apropiandose de la idea y formando significados de manera grupal
permitiendo la construccion del conocimiento empirico a través de la comunicacion.
Asimismo, las ideas creadas contribuyen al conocimiento en el universo “las
representaciones sociales (RS) son solo una expresion del conocimiento de sentido comun
(Pifia y Cuevas, 2004, p. 103)”, integran los intereses de los individuos y forman las ideas
abstractas en ideas visibles capaces de apropiar las ideas impropias siendo una forma de
representar la realidad a partir de la informacion conservada, de las imagenes y de los
pensamientos de los sujetos.

En términos generales, es el proceso de familiarizacion e interpretacion de la realidad y son
consideradas como una modalidad del conocimiento, “las expresa un sujeto y se refieren a

algo o a alguien: una institucion, un contenido, una metodologia, un acontecimiento, un
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reglamento” (Pifia y Cuevas, 2004, p. 103), es la manera de interpretar los significados de las
cosas. Las representaciones sociales giran en torno a las cosas, objetos, ideas o
acontecimientos a fin de cambiar o modificar ciertos comportamientos en relacion a estas
representaciones de los objetos. De hecho, determinan la postura ante un objeto y se utiliza
con el propésito de comprender e interpretar la realidad social, es la forma de representar la
idea de la persona en funcion de un concepto, simbolo o imagen. Ademas, es una forma de
representar singularmente e internalizar universalmente los pensamientos con base en las
experiencias, la cultura, el &mbito y el circulo social, a través de estas experiencias se
perciben las cosas, por ejemplo; el profesor tradicional es mejor que el contemporaneo, o en
efecto, la violencia es méas frecuente en zonas rurales que en las urbanas.

La importancia del estudio de las representaciones sociales para la investigacion de la
violencia de género es un fendmeno poco abordado en zonas rurales a diferencia de las zonas
urbanas, lo cual permite conocer el proceso de efectuar la violencia en contextos singulares.
La violencia de género en las zonas rurales comunmente es desconocida, por ende, las
practicas en la cultura se consideran violentas desde el margen y las posibilidades para
erradicarlas son casi nulas, primeramente porque no hay resistencia y seguimiento. En cada
cultura se comparten ideas, creencias y discursos, después de apropiarlas se representan a
través de significados. El sujeto construye su propia realidad con base en lo colectivo, y la
violencia es una problemética que se ha construido a partir de las creencias, costumbres y
practicas culturales “entender la violencia de género desde las representaciones sociales
permite acceder a la estructuracion de las ideas, comportamientos, creencias y valores que la
reproducen...” (Del Rio, 2018, parr. 7). Representar o crear una imagen con base en la
violencia implica recuperar los elementos con las que se relacionan, ademés de las causas y
sus implicaciones para visibilizarlas y en efecto, erradicarlas.

Desde la perspectiva externa, abordar a la violencia desde las representaciones implica
reconocer la existencia de la dominacién a causa del género, del &mbito econdémico, social y
politico. Primeramente, porque se visualiza sencillamente la asimetria desde los roles como
la sumision de la mujer y el prestigio del hombre, problema visibilizado gracias a las luchas
y movimientos feministas, la violencia se constituye de diferentes formas; la psicoldgica,
familiar y fisica, ademas de las desigualdades, discriminaciones y violencias desde las

categorias genéricas como el racismo y la estratificacion social. Lo anterior, es una forma de
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proceso de dominacién, donde la hegemonia se conserva creando desigualdades sociales y
patriarcado.

Las préacticas violentas que las personas producen y reproducen, poseen significados
aprendidos en la propia cultura y de alguna manera se naturalizan, ademas con esos
significados y simbolos se actla sobre ella para preservarla o anularla. Estas précticas
influyen directamente en los comportamientos de las personas y se construyen en lo
colectivo.

Las representaciones sociales de la violencia implica comprender la realidad social y la forma
de interpretarla, mediante prototipo de cada persona “por representacion, se entiende toda
manifestacion de afecto, valor, significado, actitud, imagen, percepcion, experiencia, placer,
sentimiento, agrado, desagrado, gusto o disgusto y demas imaginarium que se puede
establecer en relacion a un objeto social” (Gutierrez, 2009, p. 54). Supone aceptar o rechazar
la exclusion social, de dominacion y poder, la forma en como se concibe que un grupo social
sea catalogado hegemdnico, mientras que la cultura dominada se considere como los nativos,
primitivos, indigenas o autéctonos. En tanto que la violencia ha sido asumida y naturalizada
desde diversos ambitos; politico, cultural, educativo, social y econémico, principalmente a
causa del género.

La violencia como representacion social, también implica la negacién u omision, porque toda
persona que ha vivido algun tipo de violencia posee internamente la representacion social de

su origen y su cultura.

1.3. Roles de genero de la mujer en México

Los grupos sociales estan determinados por valores, comportamientos y normas que
adquieren en su circulo social, estas actitudes varian de cultura en cultura estan determinadas
por la identidad de género razon por la cual se conservan los roles en funcion de las
exigencias sociales, en este sentido, se afirma que el género es:

El proceso mediante el cual la misma actividad es valorada en forma diferente,
dependiendo de si es realizado por un hombre o por una mujer. Por ejemplo, los

hombres tienen mayor habilidad para conducir un automovil que las mujeres o las
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mujeres son mejores que los hombres para escuchar, decorar o cuidar de los demas
incluyendo el cuidado de la naturaleza (Guzman y Bolio, 2010, p. 29).

Desde el estudio de género el papel del mismo se visualiza por medio de los comportamientos
sexuales, por ejemplo, se asocia el hecho de ser mujer con la maternidad, saber planchar o
coser englobando las necesidades domésticas y privadas.

Es mediante los roles de género que resulta sencillo identificar la violencia que viven las
mujeres en la cotidianidad y estas varian de acuerdo al estilo de vida que ellas viven
inmiscuyendo el poder ejercido por los hombres efectuados en practicas naturalizados.

De esta forma, el papel de la mujer varia de acuerdo a cada cultura, grupo social, costumbre

y tradicion, como se muestra en la tabla nimero 3.

Tabla 3
Los roles de género de la mujer

Roles de género de la mujer en México

Tradicional

Contemporaneo

Abnegada, acomedida, administrar, alimentar,

ama de casa, apoyo, barrer, bien portada,

complaciente, comprensiva, controlar,
cuidadosa, decente, dependiente, derrota,
discriminada, entregada, escuela, guia,

hogarefia, igualdad, lavar, moderada,

planchar, sacrificio, satisfacer.

Actitud,
arreglarme, autosuficiente, cambiar, competitiva,
decidida,

estudiante,

alumna, aplicada, aportar, caracter,

cooperativa, demostrar, destacar,

emprendedora, exigente, fuerte,

independiente, libre, mantener, orientadora,

planear, preparada, profesionista, protectora,

trabajadora, valiosa, valiente

Datos sacado de Aguilar et al., 2013, pp. 215-216.

En la actualidad, los roles de la mujer han ido cambiando y configurdndose gracias a las
luchas y movimientos a favor de la igualdad. Desde el estudio de género, se ha dado paso
significativo al cambiar sexo por género, a fin de justificar que nada es innato y estos
comportamientos se presentan de acuerdo a las exigencias de las culturas a medida que puede

modificarse.
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Sin embargo, el papel de la mujer no ha cambiado drasticamente, alin se sigue en proceso de
lucha para lograr ser escuchadas y consideradas para vivir en igualdad de condiciones, asi
como para ser integradas en los ambitos social, politico y econémico.

Por otro lado, aunque los roles de genero son elementos importantes en el ser humano, ain
en las colonias mas aisladas se conservan los roles tradicionales.

Los roles en ambos sexos hacen la diferencia entre las personas de los grupos sociales y estan
determinados por el sentir, modo de ser y comportamientos que es necesario cumplir, son las
practicas de las normas que rigen en la sociedad.

Un rol es el conjunto de asignaciones relacionadas con la manera de ser, de sentir y
actuar que un grupo social sefiala a las personas que lo componen, y a la vez es la
forma como esas personas asumen y expresan, en la vida cotidiana esas asignaciones
(Guzman y Bolio, 2010, p. 28).

Los roles de género refiere a las practicas que se espera tanto de los hombres como las
mujeres, pero hay variaciones de cultura en cultura y son apropiadas por hombres 0 mujeres
en funcidn del constructo social masculino o femenino “podemos comenzar con propiedad a
hablar de “roles” cuando esta clase de tipificacion aparece en el contexto de un cumulo de
conocimiento objetivizado, comun a una colectividad de actores” (Berger y Luckmann, 2003
p.95). Estas tareas que se espera que realice el hombre o la mujer versa sobre las actitudes,
la forma de hablar, vestir y la forma de arreglarse, por ejemplo; se espera que la mujer se
vista muy femenina y trabaje en el hogar, en tanto que de los hombres se espera que sean
protectores y laboren fuera de la casa, otro ejemplo es que se cree que el hombre tiene la
capacidad de trabajar y sustentar a la familia y la mujer tiene la capacidad para dedicarse a
las labores domésticas, pero estos roles pueden modificarse de acuerdo a las ideologias de
cada cultura.

La desventaja al diferenciar los roles gira en torno a las desigualdades de las mujeres con
respecto a los hombres. A menudo, se presencia la asimetria en el género, desvalorizando los
roles de las mujeres desempefiandose en una labor. Al hacer distincion de género, se ha
jerarquizado el sistema binario inmiscuyendo el poder o hegemonia, atribuyéndole autoridad
al hombre “las relaciones entre los seres humanos estdn dominadas por la violencia” (De

Barbieri, 1996, p. 13). Aunque estos roles de género se han ido modificando en el lapso, aun
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se conservan estas practicas tradicionales de antafio donde la supremacia intergenérica se le
atribuye al hombre.

Es relevante conocer los roles de mujeres y hombres para identificar estas diferencias.

Estos cambios ain no son significativos, debido a que aun se conservan dichas practicas,
también se lucha por ir cambiando estos patrones aunque se vivencia el proceso de cambio,
porque en sociedades urbanas ya se visibilizan en mayor porcentaje, donde la mujer se ha
vuelto independiente, se ha integrado en el &mbito social y educativo, incluso se ha incluido
en ambitos publicos. En cambio, en las sociedades rurales se conservan y transmiten las
practicas de antafo, las ideologias y costumbres que permean en la cultura. Hoy en dia, se
puede visualizar el escaso progreso de la mujer indigena en el mundo de la literatura, porque
mas alla de estas violencias que los hombres ejercen hacia ellas, también se encuentran con
violencias simbdlicas intragenéricas, racismo y discriminacion por las diferencias de clases

sociales.

1.4. Programasy leyes con perspectiva de género

Desde la perspectiva de género se pretende erradicar todo tipo de discriminacion y violencia
e ir rumbo a nuevos horizontes con la nocion de reflexionar los procesos historicos que han
determinado el estilo de vida de las personas desde la imposicion de las normas, costumbres
y valores que se reproducen con las nuevas generaciones, donde el poder esta inmerso a tal
grado de naturalizarlos, ademas se han creado jerarquias en el género, por ende, es asimétrico
y es representado en la division del sistema binario mujer/hombre, por lo tanto, los sujetos
fungen en las labores de acuerdo al género perteneciente y como sexos opuestos.

Para dar respuestas a las problematicas que se han suscitado en el devenir historico se crean
programas Y leyes a favor de la igualdad en el género, siguiendo un proceso que abre paso a
la visibilidad del fendmeno para que las voces de todas las mujeres que han vivido diversos
tipos de violencias sean escuchadas, teniendo como objetivo integrarlas en la esfera social y
en la participacion politica, econdmica y educativa. De acuerdo a la Ley General de Acceso
de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

Articulo 38. El Programa contendréa las acciones con perspectiva de género para:
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l. Impulsar y fomentar el conocimiento y el respeto a los derechos humanos de las
mujeres;

I I1. Transformar los modelos socioculturales de conducta de mujeres y hombres,
incluyendo la formulacion de programas y acciones de educacion formales y no
formales, en todos los niveles educativos y de instruccion, con la finalidad de
prevenir, atender y erradicar las conductas estereotipadas que permiten,
fomentan y toleran la violencia contra las mujeres (2017, p. 17, citado en Leyes

e instrumentos internacionales sobre igualdad y perspectiva de género. (s. f.).

De acuerdo a esta ley se planean tres categorias; las acciones para prevenirlas o las alertas de
género, la atencion (una vez ejecutada cualquier tipo de violencia) y la difusion de
informacion para erradicarlas, a fin de que las personas conozcan los derechos en la
educacion formal y no formal, en vista de que a menor conocimiento respecto a los derechos
de las personas mayor es la violencia ejercidas hacia ellas.

La violencia se experimenta interna o externamente del contexto al que se pertenece. Por
ejemplo, se puede sufrir violencia econdémica en el hogar cuando el hombre controla los
gastos incluso si el ingreso pertenece a la mujer al realizar oficios extras a las labores
domésticas y la violencia es externa cuando sucede en el ambito laboral, es decir, la mujer
trabaja al igual que el hombre, pero pertenecer al género femenino el salario es menor, esta
y otras problemaéticas sociales son reflexionadas desde la perspectiva de género, se visualiza
vivir en una sociedad justa en igualdad de condiciones, de acuerdo con la Ley General para
la Igualdad entre Mujeres y Hombres:

Articulo 5. Para los efectos de esta Ley se entendera por:

VI. Perspectiva de Género. Concepto que se refiere a la metodologia y los
mecanismos que permiten identificar, cuestionar y valorar la discriminacion,
desigualdad y exclusion de las mujeres, que se pretende justificar con base en las
diferencias bioldgicas entre mujeres y hombres, asi como las acciones que deben

emprenderse para actuar sobre los factores de género y crear las condiciones de
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cambio que permitan avanzar en la construccion de la igualdad de género (2006, p.
28 citado en Leyes e instrumentos internacionales sobre igualdad y perspectiva de
género. (s. f.).

Se pretende avanzar con las acciones y uno de los elementos puestos en madeja de reflexion
es el proceso historico que se ha vivenciado como son la discriminacién y la violencia, para
lograr la configuracion sociocultural. Una de las estrategias que ha dado respuesta es la
visibilizacion de los fendmenos de acuerdo a las necesidades comunitarias, es decir, se lucha
desde las experiencias, por ejemplo; el grupo social homosexual femenino o masculino lucha
para ser respetado y aceptado, el transexual lucha desde sus experiencias discriminatorias, si
se ha sufrido violencia se lucha para erradicar a la violencia y si se es pobre se lucha para
combatirla.

Desde la perspectiva de género, es un problema comun que deberia combatirse, aunque haya
necesidades singulares deberia lucharse en colectivo para el bien colectivo. Aungue no existe
una metodologia en particular desde los estudios de género (Harding, 1987, pp. 217-239), se
plantean teorias epistemoldgicas alternativas capaces de incluir a las mujeres como sujetos
de conocimiento. Se busca la metodologia innovadora que tome en cuenta a la mujer desde
la via publica, el &ambito cientifico y los casos donde las mujeres han sufrido violencia severa.
De esta manera, las mujeres viven en el dia a dia discriminacion por su género presentado a
través de comportamientos que las hacen sentir menos valoradas que el hombre. Estos tipos
de discriminaciones las padecen en el hogar y fuera de ella. En el hogar cuando el hombre
insulta a la mujer desvalorizando el trabajo doméstico u otro oficio considerado como extra,
y fuera del hogar cuando esta discriminacion se da en algin &mbito laboral haciendo hincapié
que la mujer es sexo débil y por ende, el salario estd por debajo en comparacién con la
remuneracion que el hombre recibe. A juicio de la Convencion Sobre la Eliminacién de
Todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer:

Articulo 11. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas para eliminar
la discriminacion contra la mujer en la esfera del empleo a fin de asegurar a la mujer,
en condiciones de igualdad con los hombres, los mismos derechos, en particular:

a) El derecho al trabajo como derecho inalienable de todo ser humano (1981, p. 77).
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Desde tiempo de antafio se ha buscado diversas formas para atender este tipo de fendmeno,
debido a que estas practicas culturales al ser naturalizadas forman parte de la cotidianidad de
los seres humanos y estan fuertemente arraigadas que resultan dificil de cambiar. A partir de
estas diferencias creadas socialmente, se visibilizan las categorias del género que repercuten
desigualmente en la mujer, como son los estereotipos y discriminaciones, que perjudican a
la mujer tanto en sus practicas como en sus emociones, orillandola a sentirse inferior en
comparacion de la figura masculina.

Con la intencion de desarrollar acciones encaminadas capaces de responder a las necesidades
sociales, como lo hace notar la Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia Contra la Mujer (1999, p. 92):

Articulo 6. El derecho de toda mujer a unavida libre de violencia incluye, entre otros:
a) El derecho de la mujer a ser libre de toda forma de discriminacién, y

b) El derecho de la mujer a ser valorada y educada libre de patrones estereotipados de
comportamiento y practicas sociales y culturales basadas en conceptos de inferioridad
0 subordinacion.

Asi también, es importante abordar la perspectiva de género entendiéndola como los
resultados favorables que se esperan a futuro y que en el lapso se va modificando tanto en las
practicas como en las conductas, elementos que reflejan ser problematicas al diferenciar al
género femenino como el sexo débil. Al afirmar que todo se construye culturalmente en lo
colectivo, es relevante hacer hincapié en las reconfiguraciones de creencias y prejuicios con
el proposito de obtener una cultura de paz, donde los ciudadanos sean capaces de portar
nuevas miradas donde el valor primordial sea el respeto y los sujetos sean capaces de aceptar
e incluir a todos por igual. Desde la posicion de la Convencion Sobre la Eliminacion de Todas
las Formas de Discriminacion Contra la Mujer:

Articulo 5. Los Estados Partes tomardn todas las medidas apropiadas para: a)

Modificar los patrones socioculturales de conducta de hombres y mujeres, con miras
a alcanzar la eliminacion de los prejuicios y las practicas consuetudinarias y de

cualquier otra indole que estén basados en la idea de la inferioridad o superioridad de
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cualquiera de los sexos o en funciones estereotipadas de hombres y mujeres (1981, p.
3 citado en Leyes e instrumentos internacionales sobre igualdad y perspectiva de
género. (s. f.).

Todas las leyes de caracter nacional e internacional han recuperado la perspectiva de género,
logrando asi cambios en los espacios urbanos, aunque faltan acciones para estos cambios
significativos se continta con el proceso de difundir todos los datos en las colonias mas
retiradas y aisladas, para prevenir, atender y erradicar todo tipo de violencia y discriminacion
presentada en el espacio intragenérico e intergenérico, problematica suscitada con el sexo
opuesto y muchas veces con personas del mismo sexo, es decir, cuando una mujer discrimina
a otra mujer por su raza, color de piel y origen, creando jerarquizacion y prejuicio dafiando
principalmente a las personas indigenas, primitivas y originarias considerados como los otros
o0 aquellos que tienen cultura, porque cultura todas las personas tienen, desde las lenguas y

tradiciones, hasta las significaciones que se crean de acuerdo a cada cultura.

1.4.1. Los derechos de las mujeres

En esta época contemporéanea, las mujeres contintan en resistencia para ser escuchadas y
respetadas, ya que en ellas recae en mayor porcentaje las diferencias. Se lucha por la igualdad,
la no discriminacion y la no violencia, para redefinir las ideas patriarcales, el poder, dominio
y sumisién hacia la mujer. En el lapso, las mujeres comienzan a adquirir puestos mejor
remunerados en los que solo el hombre podia desempefiarse.

En este sentido, la mujer debe ser considerada libre para tomar decisiones sobre su vida,
incluso esta idea del matrimonio le adjudica a la mujer privaciones, porque el poder y la
autoridad estan determinadas por el hombre “el matrimonio fue una institucion consolidad
ritualmente y esencial en la vida comunitaria” (De la Garza, 2003, p. 30), idea conservada
mayormente en grupos sociales rurales que desde la exterioridad es considerada un caos,
debido a que la voz y decision de la mujer no ha sido tomada en cuenta.

Todas las mujeres més alla de sus libertades, tienen derecho a vivir una vida sin violencia,

discriminacion, racismo, explotacion y exclusion. Hasta hoy en dia, la mujer es considerada

33



Capitulo 1.

el sexo mas débil. Una de las desventajas al tratar de ejercer esos derechos radica en que han
habido situaciones donde la mujer no ha sido escuchada, incluso ha sido ignorada.

a) La Ley surge frente al gravisimo problema de la violencia contra las mujeres.
Dicha violencia esta presente de manera generalizada, en grados y modalidades
diferentes, en la vida de las mujeres y afecta sus vidas y su desarrollo. Es un
problema vital para ellas y es un problema social para el pais. Es un grave
impedimento para el desarrollo y la convivencia con sentido social y, por ende,

para la democracia (Lagarde, 1996, p. 149).

Son muchas las violencias que las mujeres enfrentan en el dia a dia, aunque hay normas y
reglas para evitarlas, la falta de conocimiento de ellas hacia sus derechos evita que se
erradiquen por completo y al hablar de las violaciones de los derechos respecto al género,
resulta sumamente dificil de combatir porque la idea conservadora de dos géneros opuestos
aun estd presente y algunos privilegios como la autoridad y el dominio se le atribuye al
hombre, mientras tanto la mujer ha sido considerada como sumisa sin poder levantar la voz.
El derecho debe ser ejercido sin distincion de clase, raza, género, origen étnico, lengua o
religion “socialmente por derechos humanos de las mujeres se entiende: "...los derechos que
son parte inalienable, integrante e indivisible de los derechos humanos universales”
contenidos en la Convencién sobre la Eliminacion de Todos las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW, citado en Lagarde, 1996, p. 144). Como todo derecho se adhiere
al individuo, la igualdad de derecho en hombres y mujeres como en el trabajo, y en todas
aquellas funciones en donde desempefien con igual remuneracion y sin distincion alguna, es
decir, todas las personas gocen de los mismos privilegios. Con base en La Declaracion
Universal de los Derechos Humanos en su articulo 23 (ONU, 2015, p. 48):

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a

condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccién contra el
desempleo.
2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo

igual.
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Desde las posturas de la Organizacion de los Estados Americanos, Convencion

Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar La Violencia Contra la Mujer

Washington, Departamento de Derecho Internacional (1994, citado en Lagarde, 1996, p.

144):

Toda mujer tiene derecho al reconocimiento, goce, ejercicio y proteccion de todos los
derechos humanos y a las libertades consagradas por los instrumentos regionales e
internacionales sobre derechos humanos. Estos derechos comprenden, entre otros:

a) el derecho a que se respete su vida;

b) el derecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral;

c) el derecho a la libertad y a la seguridad personal;

d) el derecho a no ser sometida a torturas;

e) el derecho a que se respete la dignidad inherente a su persona y que se proteja a su
familia;

f) el derecho a igualdad de proteccién ante la ley y de la ley;

g) el derecho a un recurso sencillo y rapido ante los tribunales competentes, que la
ampare contra actos que violen sus derechos;

h) el derecho a libertad de asociacion;

i) el derecho a la libertad de profesar la religion y las creencias propias dentro de la
leyy

j) el derecho a tener igualdad de acceso a las funciones publicas de su pais y a

participar en los asuntos publicos, incluyendo la toma de decisiones.

En este tenor, los derechos consideran a las mujeres, ya que son quienes forman el colectivo

de los oprimidos, no obstante, pareciera ser que estos derechos se ejecutan tnicamente en los

hombres, pues hasta hoy, ellos son los que han disfrutado plenamente y han sido

privilegiados. Los derechos deben inmiscuirse desde la perspectiva de género, pues se trata
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de visibilizar a las mujeres en el ejercicio pleno de igualdad de condiciones, de lo contrario,
no podria llamarse derechos. Ademas, cuando se habla de violencia no Gnicamente refiere a
la familia, sino cuando cualquier individuo ejerce opresion hacia una nifia 0 mujer, reflejando
aparte de la violencia, el racismo, la discriminacion y la exclusién. Comunmente estos
derechos no fungen adecuadamente por el desconocimiento de las mujeres a los mismos y
también porque consideran no estar en igualdad frente a los hombres, pues el proceso de
formacion de la mujer ha tenido como cimiento las ideologias machistas y el patriarcado.

Los derechos de la mujer también implica; la libertad para viajar territorialmente, derecho
sexual y reproductivo y derecho a la toma de decisiones. Lo anterior, ha sido un problema

que hasta ahora se esta volviendo visible para lograr la igualdad de género.

1.4.2. La participacion de la mujer en la esfera social
La participacion de la mujer en la sociedad ha sido casi nula, mas alld de la dominacién,

también se le ha inculcado précticas tan arraigadas que hoy en dia resultan dificil de
modificar. En este sentido, la mujer ha sido considerada sumisa, obediente, dedicada al
cuidado de la casa y a los aseos domésticos, limitdndola a ser libre e independiente cuyo
proposito han asumido Gnicamente casarse y formar una familia. En cambio, el hombre ha
vivido privilegiadamente.

Dado que las mujeres estan relegadas al contexto doméstico, su principal esfera de

actividad gira en torno a las relaciones intrafamiliares e interfamiliares, frente a la
participacion de los hombres en los aspectos politicos y publicos de la vida social
(Moore, 2009, p. 29).

Las limitantes para que la mujer se integre en la esfera social son muy complejas. Las
practicas y tradiciones culturales son en esencia, las méas relevantes, pero existen otras
implicaciones como el aislamiento y la hegemonia que evita reconfigurar esas practicas “el
“atraso” de los indigenas conlleva inevitablemente a que “su cultura” sea “'méas machista”, por
ser ‘'menos civilizada” (Cumes, 2019, p. 7). Aunque estas practicas no se han modificado,
todavia se esta en el proceso de lucha. El lugar de las mujeres no ha sido en la esfera social,

sino que se le ha atribuido su participacion Unicamente como trabajadoras domesticas no
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remuneradas. Por una parte, no se les permitia ocupar cargos administrativos, de liderazgo o
en la toma de decisiones, al contrario, las tareas siempre han girado en torno a su género,
integrandose Unicamente al trabajo doméstico y al cuidado de la familia.
En este sentido, el proceso mas importante en la reconfiguracion de la participacion de la
mujer en la esfera social ha sido el derecho al voto en el &mbito politico.

El acceso de las mujeres al derecho de sufragio a nivel nacional fue en octubre de
1953. A partir de ese momento no existe impedimento legal para la participacion
politica, pero si obstaculos en la forma de participacion. Estos obstaculos tienen que
ver por un lado con las condiciones politicas del pais y por otro, con la discriminacion
hacia las mujeres (Giron et al., 2008, p. 45).

A partir de este suceso historico, se logran hacer modificaciones en las practicas cotidianas
que repercuten directamente a la mujer, desde sus aspiraciones, hasta ocupar cargos
administrativos. Modificaciones que se logran a causa del descontento de las desigualdades
discriminatorias por el género y la clase social.

A parte del voto como derecho a la participacién de la mujer se logran otros cambios,
respondiendo a las exigencias de las mujeres que encabezaron el liderazgo en esa época.
Jiménez y Reyes, 2000, p. 9, citado en Girdn et al. (2008, pp. 41-42), refieren:

a) Pedir que se modificara “la legislacion civil para otorgar a las mujeres mas
libertad para que pudieran llevar a cabo sus aspiraciones”.
b) EIl derecho de la mujer a tener una profesién u oficio para ganarse la vida.
c) Educar a la mujer intelectualmente.
d) Que se fomentara el ejercicio de nuevas profesiones.
e) El fomento de la literatura y la escritura.
Es asi como las mujeres logran integrarse en el &mbito politico, cambios que ha repercutido

hasta la actualidad, las reconfiguraciones no han dado un giro total, ain se esta en el proceso

de transformacion.
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Hoy en dia, se tiene como objetivo integrar a la mujer en el ambito social, a fin de que
internalicen nuevos comportamientos e ideas, para su participacién igual en conjunto con el
hombre. Se busca una nueva dptica, donde la sociedad sea capaz de tratar al género masculino
y femenino por iguales.

Los logros han sido significativos, no obstante, se presencian situaciones de machismo,
desigualdades, estratificacion y discriminacion. Frecuentemente se visibiliza la desigualdad
de género en el &mbito econdmico y social, y en el caso de las comunidades indigenas, las
diferencias de género en el ambito educativo aln es mayor.

De esta manera, se pretende que los grupos culturales internalicen nuevas conductas tanto
hombres como mujeres sean capaces de reconfigurar sus ideologias, a pesar de tenerlas
arraigadas por estas costumbres culturales “las mujeres -como actoras- tengan la posibilidad
de intervenir y decidir sobre la vida que quieren llevar” (Cumes, 2019, p. 11). Tanto la mujer
como el hombre tienen la capacidad de desempefiarse en cargos publicos, asi como a

involucrarse en diferentes &mbitos.

1.4.3. Los estudios de género por una experiencia libre de violencia

Como respuesta a la necesidad de atender las desigualdades sociales principalmente a causa
del género, los estudios de género hacen hincapié en visibilizar estas problematicas de
discriminacion, violencia, patriarcado y racismo, como problematicas interseccionales,
fendmeno entendido como la accion que se ejecuta por parte de un individuo hacia la mujer
0 a una nifa.

Los estudios de género se consolidan en los movimientos feministas, el objetivo de este versa
sobre visibilizar las distinciones que sufren las mujeres esencialmente a causa del género,
un ejemplo de ello es la experiencia obtenida en el ambito académico ya que se pretende
reconfigurar el lenguaje no sexista, porque a nivel macro el lenguaje hace participe
refiriendose a lo masculino, tratando de justificar que se integra el binarismo al hacer este
generalizacion. Ademaés del ambito educativo, se busca la igualdad en los &mbitos politico,
econdémico y social. En el ambito politico, porque la mujer tiene la misma capacidad y
derecho que el hombre, tanto en la toma de decisiones como en el desempefio en el mismo.
En el ambito econdmico, porque se busca la igualdad en la remuneracién al ejercer un puesto

fuera del hogar cumpliendo los mismos horarios que el hombre. Y en el &mbito social, toda
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mujer tiene derecho a no ser discriminada y excluida, a desplazarse territorialmente y a
convivir en los grupos sociales.

Desde los estudios de género se busca legitimar a la mujer de estas practicas culturales
refiriéndose a ella ya que en la cotidianidad quien vive en mayor porcentaje las
discriminaciones y opresiones. Empleando las palabras de Lamas (1996), Lagarde (1996),
Preciado (2007) y Beauvouir (1949), se identifica esta similitud del término género, para
referirse a la construccion social y cultural abarcando al hombre y a la mujer, mas no solo
debe adjudicarse a la mujer “el empleo de ‘género” trata de subrayar la seriedad académica
de una obra, porque “género” suena mas neutral y objetivo que "mujeres” (Scott, 2015, p.
270). Mas alla de la diferencia sexual es a través de la cultura y los procesos sociales que
sereconfiguran la identidad de ser hombre o mujer, aunque bioldgicamente se nace hombre
0 mujer, la controversia gira en torno a la orientacion sexual entre internalizar y asumir una
identidad diferente a lo bioldgico, por ejemplo, las personas intersexuales tienen variaciones
y en el entorno social deben decidir qué identidad elegir, segin un nuevo estudio, se afirmo
lo siguiente:

El género pasa a ser una forma de denotar las "construcciones culturales”, la creacion
totalmente social de ideas sobre los roles apropiados para mujeres y hombres. Es una
forma de referirse a los origenes exclusivamente sociales de las identidades subjetivas
de hombres y mujeres. Género es, segun esta definicion, una categoria social impuesta
sobre un cuerpo sexuado (Scott, 2015, p. 271).

De esta forma, el género se construye en la sociedad y repercute mas que lo bioldgico y
gracias a los avances de las ciencias es posible realizar esta reconfiguracion. Hoy en dia, se
pueden modificar quirdrgicamente para ajustarlos al género deseado. Estas identidades
masculinas o femeninas se reajustan al sexo psicologico, es decir, el deseo de internalizar
una identidad.

Como el género es una construccion social, se busca reflexionar el proceso de relacion y
cémo se ha llegado a esta desigualdad pese a los movimientos y luchas. En este tiempo
dinamico, existen nuevas formas de pensar y de actuar, por ello, es necesario evidenciar y
recuperar como es el proceso de relacién entre los sexos opuestos y personas del mismo sexo,

porque la violencia la ejerce un hombre hacia una mujer, pero también hacia una nifia o por

39



Capitulo 1.

parte de la mujer hacia otra por causa de las diferencias como el status social, origen, etnia y
color de piel.

Los estudios de género permiten analizar las relaciones sociales desde la realidad a partir de
las particularidades teniendo como base sélida el enfoque, y la forma desigual que se vive en
el dia a dia “desde el planteamiento de Beauvoir que buscaba desnaturalizar y oponerse a la
caracterizacion de las mujeres como fragiles y débiles tanto fisica como intelectualmente,
recluidas en el ambito doméstico y pasivas sexualmente” (Viveros, 2016, p. 13). Es
importante humanizarse en el proceso de formacion, para tener una éptica diferente a la que
se ha construido en conjunto, erradicar el dualismo inferior/superior, blanco/negro y
fuerte/débil, porque cultural y socialmente todos tienen los mismos derechos a vivir en
igualdad plena, en este sentido, la mujer de igual forma que el hombre, debe ser tratada por
igual, independientemente de su clase, color, raza y género.

Para finalizar, En este capitulo se ha descrito las categorias concernientes a los estudios de
género, toda vez que resulta pertinente identificar los significados para poner en préactica las
acciones encaminadas a favor de la igualdad. En este sentido conocer las teorias y leyes no
son suficientes, se necesitan acciones y dialogos que pongan en cuestién la importancia de
ponerle fin a este fendbmeno que ha perjudicado en un porcentaje mayor a las mujeres. En el
siguiente capitulo se describen las violencias y los tipos que han sufrido las mujeres a lo largo
de la historia, ademas de ser un fenémeno universal también es homogéneo de circunstancias
desfavorables. Primeramente, porque diversos estudios han demostrado que tanto las mujeres
de bajo o alto recurso han experimentado estas vivencias, en segundo lugar, porque no hay
variaciones en como el fendmeno se suscita, mas bien, la problemaética es cada vez mayor ya

que ha pasado de ser violencia a convertirse en feminicidio.
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CAPITULO 2. VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES
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La violencia es un fendmeno situado en diversos contextos y afecta directamente a la mujer
por la desvalorizacion hacia el género, no obstante, se han buscado diversas estrategias a fin
de erradicarlas logrando visibilizar las diferentes violencias que permean en cada contexto
en particular, razon por la cual el fenomeno es homogéneo aunque la manera de
experimentarla es heterogenea. De esta manera, resulta relevante articular las acciones con
los discursos con el objetivo de atender cada espacio donde se situe la problematica. En este
apartado, se describe a la violencia en general, los tipos de violencias, la violencia hacia la
mujer y la violencia de género, toda vez que sus caracteristicas son singulares por las formas

de ejecutarlas. Lo anterior como episteme importante para conocer e identificar.

2.1. Violencia

La violencia hacia la mujer es un fendmeno que se encuentra a nivel macrosocial, es
homogéneo y ha sido un obstaculo en el proceso histérico que las mujeres han
experimentado. Desde hace tiempo se ha tratado de erradicar toda accion que dafie al
individuo, en este caso a la mujer, sin embargo, se ha considerado dificil de combatir las
problematicas, debido a que son multiples los supuestos conlleva a repensar cuales serian las
principales causas que incita al sujeto a actuar de forma inadecuada.

Situandose en las categorias de género, se reflexionan la diversas formas de discriminacion,
clasismo, racismo y género, esta Gltima como una de las causas principales de la violencia,
practicas ejercidas por un hombre hacia la mujer, o bien, por una mujer hacia otra, teniendo
como resultado una problematica universal, ya que el género femenino en mayor porcentaje
han experimentado alguna de ellas y muchas veces no se hace visible por miedo a no ser
escuchadas, como afirma Segato (2003, p, 258):

No es por otra razon que la mayor parte de los crimenes y agresiones violentas en
todas las sociedades conocidas son perpetradas por hombres mientras que los
perpetrados por mujeres son, aun hoy y a pesar del aumento de la criminalidad
femenina y de la poblacion carcelaria femenina, numéricamente irrelevantes.

Aparte de la violencia en sus diversos tipos la mujer se enfrenta a diversos obstaculos como
a la sociedad patriarcal y estas desigualdades dafian drasticamente a la mujer en vista de que

han sido consideradas como apoyo o complemento del hombre “ninguna sociedad trata a sus
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mujeres tan bien como a sus hombres” (Informe sobre Desarrollo Humano de 1997 del
PNUD, citado en Segato, 2003, p. 3), es decir, estas formas de violentar al género femenino
se han vuelto tan practicos y rutinarios que han formado parte de las costumbres culturales e
ideoldgicas resultando imposible erradicarlas.

Una vez que la violencia ha sido aceptada esta es admitida, por consiguiente, ha sido
necesario recurrir a otros medios de investigaciones profundas para identificar el tipo de
violencia que la mujer ha vuelto costumbre y de alguna forma parte de las imposiciones de
los grupos sociales. Se habla de naturalizacion de la violencia, debido a que la situacion abre
paso a un ciclo de violencia que inicia con acciones desde las mas sutiles hasta aquellas
violentas y severas, continuando con la aceptacion formando parte de las acciones que las
mujeres viven en el dia a dia.

En este sentido, Cuervo y Martinez (2013), afirman que la violencia se divide en tres ciclos:
en la fase | se encuentran los tipos de violencias; psicolégica, verbal y econdmica, fases
ciclicas relacionadas con las dependencias emocionales de la victima, haciendo que su
pensamiento recaiga en el miedo y el temor de perder la relacién afectiva. La detonante, son
aquellas palabras que provocan la violencia, en tanto que en cualquier situacion se hace uso
de ella para dar paso a la agresion. Los actos de tension provienen de la violencia fisica,
debido a que el dolor fisico y emocional es una forma de identificar y atacar a la victima.

En la fase 2 se toma como base las violencias fisica y sexual. Primeramente, se inicia con
agresiones leves y en el lapso, estas agresiones se convierten en violencia fisica, porque se
inicia utilizando palabras obscenas y se cometen actos mas severos como golpes, empujones
y todas aquellas practicas que provocan dolor a la victima, no obstante, la victima puede o
no responder con los mismos actos violentos, en caso de que no sea asi, se recurre a la
violencia psicoldgica.

En la tercera fase se encuentra el nivel donde los victimarios proveen sus discursos de
promesas y de cambio, provocando que la victima idealice esas utopias. Aunque en su
momento haya reconciliacién y promesas, este no se ejecuta, o que provoca que estos actos
violentos se repitan y el ciclo reinicie, ademas la victima se muestra como responsable de
esas causas y se asume que hay un aprendizaje de por medio, mientras hay una aceptacion,

la violencia se acepta como un acto natural cotidiano que tiende a suceder por algunas causas
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de conflictos en calidad de que estas acciones se repiten en la cotidianidad y forman parte de
las précticas culturales.

La violencia como en sus diversos tipos son complejas y dependen en gran medida de las
practicas y significaciones que permean en los grupos sociales, si bien todas las mujeres han
vivido algunos tipos de violencias, pero las situaciones varian, es decir, algunas han padecido
un nivel mas severo y otras menos rigido, lo arduo es el proceso de aceptacion para volverlas
parte de la vida cotidiana de las personas y el grado de negacion por miedo y temor, porque
muchas veces se decide no alzar la voz y por lo tanto, este problema se vuelve invisible,
provocando que la victima esté cada vez mas en peligro, y al no accionar para combatirlas,
las nuevas generaciones se encuentran en este contexto para reproducir las agresiones que
forman parte de la cotidianidad.

Las agresiones experimentadas por las mujeres son barreras que atentan contra la dignidad
de cada una, no obstante, se aborda el ciclo como un periodo infinito, es decir, el
reconocimiento de la problematica se suscita, pero no se toman acciones para combatirlas,
mas bien, surge la tolerancia hacia el agresor por ende, se justifican esos comportamientos

inadecuados, como se muestra en la figura 4.

Figura 4
Ciclo de la violencia hacia la mujer

e
Fase 1
Incertidumbre
Detonante
Rompimiento Actos de tension
del ciclo

Dependencia

Fase 3
Reonciliacion
Justificacién
Aceptacion

Fase 2
Violencia

defensa
Autoproteccion

Fuente: Cuervo y Martinez (2013, p. 86).

44



Capitulo 2.

La violencia como proceso histérico, ha adquirido relevancia y visibilidad por medio de los
movimientos de las mujeres que han levantado la voz en busca de la igualdad de género, y
hoy en dia es un tema que se ha considerado urgente de atender, asi como la busqueda de
alternativas y acciones para erradicarlas, debido a que es parte de las significaciones,
practicas y costumbres de los grupos sociales. Desde el margen, diversos estudios demuestran
que la mujer ha sido considerada complemento y ayuda del hombre dejandola en segundo
plano, teniendo como personaje principal el hombre “la violencia contra la mujer no era el
resultado de actos individuales de mala conducta realizados al azar, sino que estaba
profundamente arraigada en relaciones estructurales de desigualdad entre las mujeres y los
hombres” (Naciones Unidas, 2006, p.15). Tanto las estructuras, como el clasismo y las
desigualdades se suscitan porque a lo largo de la historia se la ha adjudicado poder y autoridad
al hombre, o bien, estas categorias forman parte de la cultura para justificar la violencia.

La violencia también resulta ser compleja, debido a que las culturas son heterogéneas y en
su dimension la violencia y los tipos varian de acuerdo a las ideologias que permean. En lo
que atafie a la violencia, esta afecta mayormente a las mujeres “la violencia en su acepcion
mas general, como un acto de poder en el que una persona con toda la intencion violenta a
otra, la dafia y/o hasta le puede causar la muerte” (Monarrez Fragoso et al., 2021, p. 565). En
este sentido, la violencia puede clasificarse desde diversos tipos, y en su caso como un dafio
severo que conlleva al feminicidio. Generalmente, la violencia persigue como fin el dominio
y el poder por parte de quien violenta, mientras que la victima es dafiada drasticamente
aceptando y asumiendo todo lo que se le presente, idea convertida en préacticas y rutinas de

los grupos culturales como estilo de vida permanente.

2.2. Violencia de género

Como ya se ha mencionado, la violencia es un fendmeno universal y homogéneo y en mayor
porcentaje la sufren las mujeres. De esta manera, tanto la construccion del género y las
categorias interseccionales son causas principales de la violencia en tanto que la identidad de
género gira en torno a las emociones y al sentido de pertenencia a raiz de esto emerge la
asimetria sencillo de identificar gracias a los movimientos feministas y luchas constantes de

las mujeres que van abordando esta problematica.
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En lo que atafie la violencia de género, la causa principal es ocasionada por las diferencias
sexogenéricas culturalmente construidas, es decir, la diferencia sexual se construye a partir
el valor desigual entre mujeres y hombres, mas que complementos son considerados género
opuestos, haciendo diferencias a partir del aspecto fisico entre el hombre y la mujer, en tanto
que la diferencia genérica culturalmente construida hace hincapié en la diferencia de lo
femenino y lo masculino, otorgandole mayor poder y dominio a este Ultimo, causando un
orden jerarquico. Si bien, el género como construccion se cimienta en la oposicion entre lo
masculino y lo femenino.

[...]1a violencia de genero] no esta limitada a una cultura, una regién o un pais

determinados, o a determinados grupos de mujeres dentro de una sociedad. Sin
embargo, las distintas manifestaciones de dicha violencia y la experiencia personal
de las mujeres que la sufren estan moldeadas por numerosos factores, entre ellos, la
condicion economica, la raza, el origen étnico, la clase, la edad, la orientacidn sexual,
la discapacidad, la nacionalidad, la religion y la cultura (Asamblea General de
Naciones Unidas, 2006: parr. 66., citado en Orjuela, 2012, p. 91).

En este sentido, en la violencia de género implican otras categorias como las desigualdades
econdmicas, politicas, laborales y sociales, se ha identificado que el hombre es considerado
el proveedor de la familia, es quien posee los mayores privilegios y esta inmerso en la esfera
social, lo que conlleva a tener libertad y autoridad para con las mujeres.

Otra de las causas es por la raza, considerados parte de las estructuras ideoldgicas de los
grupos culturales, debido a que los grupos sociales son clasificados como superior / inferior,
ademas este Ultimo son grupos sociales aislados, teniendo como producto las diferencias
notorias. La orientacion sexual es otro de los factores, pues los individuos se encuentran
sumergidos en una sociedad heteronormativa, donde se carece de libertad de decision, pues
se ha construido un estilo de vida riguroso a tal grado que de tomar una decision distinta a la
establecida puede resultar criticada y no aceptada; por ejemplo, hoy en dia se lucha por la
igualdad y el respeto de la comunidad LGBT (Lesbianas, Gais, Bisexuales y Transgénero),
donde el individuo sea capaz de tener la autonomia de elegir en el sentido de pertenencia,

pues como construcciones socioculturales se ha avanzado significativamente con la
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tecnologia, lo que ha ocasionado que el individuo pueda cambiar de género. La etnia como
otro factor causal de la violencia de género, se ha distinguido por las s y costumbres de las
personas, por un lado difieren los grupos como los dominantes, mientras que a los otros se
les nombra dominados, cultura primitiva e indigenas, ya en Castro Gomez (2007), se situan
estas distinciones por estratificacion, donde el autor propone que es necesario desindianizarse
para dejar esta sociedad injusta y desigual, por ello, es mas indigena quien se cree superior y
no tiene la habilidad para tratar a todos por iguales, pues tanto las costumbres,
significaciones, rituales e ideologias de un grupo cultural, no son mas que riquezas
intercambiables que han sido desvalorizadas, en tanto que no se van perdiendo, sino
transformando, por ello aun existen.

De esta forma, en mayor porcentaje la violencia se da a partir de las diferencias sexogenéricas
socialmente construidas, aungue los aspectos bioldgico y social son percibidos como dos
elementos separados, estas estan ligadas, porque el sexo es una cuestion bioldgica pero puede
modificarse gracias a los avances de la medicina, y el género se ha construido socialmente a
partir de esas diferencias bioldgicas, razon por la cual se asocia con la naturaleza y la fuerza
que bioldgicamente poseen. En términos generales, la violencia la sufre la mujer porque
culturalmente se ha construido cierta ideologia que la deja en desventaja.

La violencia contra las mujeres se presenta como una pandemia mundial al compas
de la globalizacion. Al menos una de cada tres mujeres ha sido golpeada, obligada a
mantener relaciones sexuales indeseadas 0 sometida a algun otro tipo de abuso en su
vida. Cada afio, millones de mujeres sufren violaciones a manos de sus parejas, de
familiares directos, amigos, desconocidos, empleadores, comparieros de trabajo,
soldados o0 miembros de algun otro grupos armado (Femenias y Soza, 2009, p. 58).

A partir de las desventajas que presentan las mujeres, contintan sufriendo violencia por su
género. La violencia de género “comprende todo acto de violencia fisica y psicoldgica,
incluidas las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacién
arbitraria de libertad” (Naciones Unidas, 2006, p. 98), pues de la violencia se derivan los

tipos; psicologica, verbal, fisica, economica y familiar, violencias que dafian drasticamente

47



Capitulo 2.

al individuo, en su mayoria mujeres, quedando como individuos hegemaonicos sumado a esto
las discriminaciones y desigualdades que viven en el dia a dia.

La relacion que existe entre violencia de género y discriminacién, indicando que tal

violencia es un reflejo de las relaciones de poder histéricamente desiguales entre
mujeres y hombres, y que el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia
incluye el derecho a ser libre de toda forma de discriminacion y a ser valorada y
educada libre de patrones estereotipados (Orjuela, 2012, p. 99).

De esta manera, la violencia abre paso a las diferencias inmiscuidas desde los roles,
favoreciendo al hombre. La violencia se da desde el sector dominante que es el masculino,
pue se les ha inculcado la independencia, liderazgo y libertad, mientras que las mujeres
adquieren y aceptan las normatividades que la sociedad exige, respondiendo incluso en contra
de sus propios derechos y decisiones, problematica que aun se sigue en lucha para
visibilizarla y tomar acciones para erradicarla, atenderla y prevenirla.

La violencia contra la mujer es todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo

femenino, que tenga o pueda tener como resultado dafio o sufrimiento fisico, sexual
0 psicologico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la
privacion arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la vida publica como en la
vida privada (Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, 1993,
citado en Yugueros, 2014, p. 148).

En este tenor, en la violencia de género se implican tanto los roles como los estereotipos, a
partir de ello se abre paso a la violencia a causa de las diferencias socialmente construidas.
Existen algunas acciones para erradicar estos tipos de actos que han hecho que la sociedad
sea injusta y desigual para con las mujeres:

%+ Trabajar en equipo. Para cambiar las ideologias machistas y eliminar el sistema
patriarcal, es necesario hacer del analisis profundo hacia la igualdad, pero no quedarse
con el episteme, es necesario accionar en conjunto, desde edades tempranas tanto
hombres y mujeres trabajen en conjunto en las actividades domésticas y en los

trabajos formales, sin recurrir a los estereotipos.
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¢ Evitar cualquier tipo de violencia. Es relevante concientizar que las primeras acciones
que conlleva a la violencia son las verbales, desde ahi se inicia con la violencia hasta
llegar a la fisica, por lo tanto, se debe tomar en cuenta que evitar levantar la voz es
una accion adecuada para combatir la violencia.

% Participacion de la mujer en la esfera social. Tanto las mujeres como los hombres
tienen la capacidad de ser lideres y representantes, por lo tanto, se debe eliminar el
dualismo.

+ lgualdad de oportunidades. Desde las experiencias de las mujeres, se conoce que una
de las causas de la violencia de género se debe a gran medida a la dependencia
economica, porque el hombre se le ha considerado proveedor de la familia, mientras
que la mujer se ha dedicado al hogar y en alguno casos, se dedican a un oficio extra
a lo habitual, trabajo que ha sido desvalorizado por falta de remuneracion. Las
desigualdades se van ampliando y se ejecutan en los ambitos: educativo, laboral y
econdmico.

De esta forma, las acciones son importantes, porque juegan un papel preponderante, debido
a que desde las experiencias se pueden tomar medidas para erradicarlas, con base en las
experiencias que desde los estudios de género se aborda la problemaética. La importancia de
abordar el fendmeno desde el contexto, versa en el conocimiento que se obtiene desde las
experiencias y la singularidad, no se aborda Unicamente como estudio sino como

conocimiento situado desde contextos especificos.

2.3. Tipos de violencia

A lo largo del escrito se ha venido definiendo la violencia, pues refiere a las diversas formas
de agresiones de un individuo, en su mayoria, del hombre hacia una mujer, esta ultima ha
sido considerada como el género débil y caracterizada como sumisa y obediente dejandola
en segundo plano. También se ha descrito que la violencia de género surge a partir de la
jerarquizacion entre la mujer y el hombre, este ultimo privilegiado y regido por el poder y
autoridad. En este sentido, la violencia se clasifica en diversos tipos y su singularidad versa
sobre las distintas formas de ejecutarlas. También es relevante mencionar que todas las
mujeres han vivido algun tipo de violencia, y muchas veces se ha naturalizado, por ello, se

considera que la mujeres omiten las violencias.
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De esta manera, hay distintas clasificaciones de la violencia, distintos tipos de actos violentos
que ponen en riesgo a la mujer, los dafios son severos y atentan contra la integridad del
individuo. Para identificar cuél o cuales actos violentos han sufrido las mujeres, es necesario
pasar por un largo proceso, debido a que muchas veces se frecuentan los tipos de violencias
sin reconocerlas como tal, a medida que se expresa desde la experiencia favorece el inicio a
la resistencia, pues hablar del tema desde la cultura interna resulta ser un tema delicado,
mayormente porque se ha normalizado y considerado como practicas culturales en el dia a
diay, para tratar de erradicarla es necesario dejar de normalizar las situaciones problematicas
en lo que atafie a los tipos de violencias; fisica, verbal, psicoldgica , econdémica y familiar,

violencias mas comunes que se suscitan en esta época actual.

Figura
Tipos de violencia

Psicoldgica

Se abordan cinco tipos de violencia que repercuten directamente a la mujer, cada una con
sus especificidades y con vivencias diversas, de ahi la importancia de identificarlas para
atenderlas o prevenirlas. Primeramente, la violencia psicoldgica es la més sutil y dificil de
aceptarla como violencia, porque facilmente se vuelve parte de la rutina diaria.

La violencia verbal se identifica por las agresiones que surgen con el discurso del victimario,
las palabras suelen ser obscenas y agresivas. La violencia fisica es la mas severa e incluso
conlleva al feminicidio, se caracteriza porque se ejecuta iniciando desde empujones,
pellizcos, bofetadas o patadas, hasta llegar a golpes més fuertes y no se visibiliza por miedo.
La violencia familiar emerge en el nucleo de la familia, las agresiones se realizan hacia las

mujeres, violencia ejercida con base a la economia, el patriarcado, el machismo y por
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supuesto, el género asimétrico. Por Ultimo, la violencia econémica se suscita por la
dependencia de la mujer hacia el hombre. La mujer al situarse en el &mbito doméstico tiene
casi nulas oportunidades de salir de su entorno con pocas probabilidades de tener ingreso
propio e independencia financiera.

Existen otros tipos de violencias, pero se derivan de las antes mencionadas, por ello se
considera relevante conocer el proceso de ejecucion a partir de las experiencias, a fin de
accionar para no situarse unicamente con los datos epistémicos, pues de lo contrario no

habrian acciones, sino unicamente dialogos.

2.3.1. Violencia fisica

En este apartado se describe una de las violencias que muchas de las mujeres han vivido, se
trata de la violencia que repercute negativamente en la mujer, debido a que el dafio es fisico
y severo. Problematica que en la actualidad resulta relevante, porque universalmente se
encuentra en todos los contextos pero el grado de experimentarla varia de cultura en cultura.
En este sentido, la violencia fisica “es cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando
la fuerza fisica o algun tipo de arma u objeto que pueda provocar 0 no lesiones ya sean
internas, externas, o ambas” (Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia 2007, p. 3). Este tipo de violencia es la mas sencilla de identificar, toda vez que las
huellas son graves y dafia drasticamente a la victima, por consiguiente, la forma de llevarla
a cabo depende en gran medida del contexto de los grupos socioculturales, las situaciones de
cada mujer y sus caracteristicas culturales.

De este modo, la violencia fisica la presencia cualquier mujer en todas sus etapas; desde la
nifiez, hasta la etapa adulta, y no necesariamente tiene qué ver con la edad u otras categorias
que dividen entre la época de antafio versus la época actual, mas bien representa las
caracteristicas de cada cultura como los significados, reglas e intereses compartidos, asi como
también los roles y estereotipos de género que generalmente se conservan y transmiten de
generacion en generacion.

La Violencia Fisica suele clasificarse de acuerdo al tiempo que tardan las lesiones
en sanar: “levisima (empujones, pellizcos, cachetadas etc.), leve (fracturas,

golpes con objetos, heridas con arma blanca etc.), moderada (lesiones que dejan
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alguna cicatriz permanente y que ocasionan discapacidad temporal), grave (que
ponen en peligro la vida y dejan lesiones permanentes, muchas veces en 6rganos
internos), extrema (que ocasionan la muerte)” (Torres, 2004, p. 81, citado en
Cuervo y Martinez, 2013, p. 83).

Haciendo énfasis en esta violencia, las consecuencias son severas causando el sometimiento
y la baja autoestima de la mujer, por lo tanto, deciden silenciar este tipo de acto, situacion
que impide lograr avances significativos para combatir la problematica. Ademas, desde el
criterio externo, la mujer es sometida emocionalmente de modo que ignora esta violencia
grave volviéndose dependiente del hombre.

Las mujeres se enfrentan ante diversos obstaculos padeciendo las violencias mas leves hasta
las més peligrosas, situacion que en la actualidad se ha puesto en madeja de reflexién sobre
las posibles acciones para combatirlas al inicio y asi evitar que la victima esté en peligro
puesto que el dafio hacia ellas son directamente fisicas e incluso irreparables.

Estos tipos de situaciones son altamente producidos en el que las consecuencias son internas
y externas. La primera, porque se infringe en contra de la salud y en segunda, debido a que
las emociones se vuelven negativas perjudicando y evitando la participacion de la mujer en
la esfera social. Cabe mencionar la alusion que se realiza hacia la mujer es a causa de la
desvalorizacion con la que se han enfrentado a lo largo de la historia obstaculizando la

internalizacion del liderazgo, independencia v la libertad.

2.3.2. Violencia verbal
Otra de las violencias que vivencian las mujeres es la verbal. Es un tipo de violencia méas

sutil en comparacion con las otras, y se caracteriza por utilizar un lenguaje sarcastico y
vulgar, donde el tono de voz del agresor es mas fuerte a diferencia de lo normal, perjudicando
a la victima. Esta violencia es considerada el inicio que abre paso a las demas violencias y es
un problema también universal que cualquier individuo lo ha avezado. En la opinién de
Labrador (2004):

Se reconoce la Violencia Verbal que hace referencia a las actitudes hostiles del

agresor por medio del lenguaje verbal, utilizando el uso de reproches, insultos,
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amenazas, palabras soeces, respuestas agresivas y desprecio por las opiniones y
actividades que realiza la otra persona (citado en Cuervo y Martinez, 2013, p. 83).

Aunado a lo anterior, el medio en la comunicacidn es el lenguaje, mismo que al tratarse de
violencia se inmiscuye la manera de referirse a la persona. Es a través del discurso que se da
a conocer tanto las costumbres, significaciones e ideologias de los grupos culturales. Aun asi,
no se trata de analizar el sistema linguistico en concreto, sino como en el discurso forma parte
representativa de los grupos sociales. En el discurso del agresor se identifican los insultos,
las criticas y la forma de comunicarse con la otra persona. Generalmente, tanto la opinion
como el trabajo de la mujer son desvalorizados, debido a que la mujer ha sido formada para
el trabajo doméstico y en ocasiones, se dedican al oficio extra del trabajo doméstico que de
igual manera es poco remunerado, ocasionando dependencia en su totalidad.

El anélisis critico de esos discursos facilita la comprension, y a veces
la transformacién de esas relaciones de poder. EI ACD no solamente describe
0 explica la dominacion, sino que activamente toma posicién, por ejemplo en la
oposicion a la desigualdad social (Van Dijk y Digital, 2002, p. 3).

De esta manera, la violencia verbal se considera violencia indirecta, debido a que estas
formas de agresiones a través de insultos y desprecios emergen indirectamente, pues se
constituye con base en la variabilidad de las ideologias de los individuos. Actualmente, se ha
naturalizado la subordinacion de las mujeres, como parte de la ideologia cultural machista y
patriarcal, donde tanto el lugar de la mujer, asi como sus decisiones y participaciones quedan

en segundo plano.

2.3.3. Violencia psicologica

Otra de las violencias que ha sido un fenédmeno universal es la psicoldgica. Se trata de un
problema que muchas veces se ignora o se omite, en vista de que se da de manera sutil y a
menudo no se visibiliza. Este problema social se identifica a través de las conductas del
agresor. Se habla de violencia psicologica cuando la conducta del victimario es representada
por medio de humillaciones o insultos, es una forma de abuso psiquico, donde las conductas

se convierten en agresiones, ocasionando dafios emocionales.
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La violencia psicologica.- Es cualquier acto u omision que dafie la estabilidad
psicoldgica, que puede consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado,
celotipia, insultos, humillaciones, devaluacién, marginacion, indiferencia,
infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacion
y amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a la
devaluacién de su autoestima e incluso al suicidio (Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2007, p. 3).

Esta violencia, por no tener contacto fisico es omitida. La mujer pasa por un proceso de
obstaculos que de alguna u otra forma se ve obligada inconscientemente a aceptar los
enfrentamientos del dia a dia. Asi mismo, esta violencia tiene repercusiones severas que
dafan drasticamente a la mujer al grado aislarse padeciendo baja autoestima, lo que provoca
gue a menudo sienta miedo y poca o nula participacion en la esfera social.

Este maltrato quebranta la integridad psiquica y emocional de la victima; el agresor
manifiesta comportamientos ofensivos e indiferencia constante frente a esta situacion.
Esta violencia no es tan visible como la fisica y es mas dificil de demostrar. Muchas
veces la victima no la identifica sino que la justifica como propia del caracter del
agresor (Cuervo y Martinez, 2013, pp. 82-83).

Al justificar esta violencia, se da paso a la aceptacién y tolerancia de la misma dafiando
emocionalmente a la mujer, situacion que ha sido causante de construir un entorno social
desigual, porgue el individuo se forma en su circulo social determinado y cada cultura varia
en cuanto a la convivencia y educacion de las personas. El poder y autoridad que se le otorga

al hombre, es de las causantes para ejercer la violencia hacia la mujer.

2.3.4. Violencia familiar

La violencia familiar es un fendmeno social que se encuentra en cualquier contexto del
mundo, es un problema que surge en el seno de la familia, donde en su mayoria, la principal

victima es la mujer. Es a principios de los afios 70 cuando se inicia con el abordaje de este
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tema (Alonso y Castellanos, 2006), primeramente se visibiliza como un problema social
porque se constituye a partir de las privaciones y dominios principalmente hacia la mujer y
a los integrantes de una familia, donde el dafio a la victima es severo, mayormente por el
género.

El proceso de esta violencia surge a medida que el victimario dafia intencionalmente a su
victima, a fin de tener control y manipular al integrante de la familia. La violencia se ejecuta
hacia cualquier integrante de la familia; nifio, nifia, mujer, adolescente, y a menudo la
violencia es hacia la mujer, debido a que es a ella a quien se le deja mayores responsabilidades
domeésticas, situacién que impide a que aspiren a visiones externas que permitan inmiscuirse
en el &mbito social, educativa y econdmica. En este sentido, la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia, en su articulo 7, afirma;

La violencia familiar: Es el acto abusivo de poder u omisién intencional, dirigido a
dominar, someter, controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psicoldgica,
patrimonial, econdmica y sexual a las mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar,
cuyo agresor tenga o haya tenido relacion de parentesco por consanguinidad o
afinidad, de matrimonio, concubinato 0 mantengan o hayan mantenido una relacion
de hecho (2007, p. 4).

De esta manera, la violencia familiar se caracteriza por el dominio y control intencionado de
la victima, en este caso de la mujer, debido a que primeramente se inicia con un sometimiento
emocional demostrando un comportamiento agresivo. En contextos diversos, se ha
identificado manipulacién hacia la mujer buscando obtener dependencia absoluta.

Este fendmeno se da en el nucleo familiar, y haciendo énfasis en la violencia hacia la mujer
se origina a causas del machismo y autoridad, ademas resulta ser compleja, toda vez que se
analizan desde diversos criterios de la violencia antes mencionada y el tipo de trato hacia la
mujer depende en gran medida de la cultura en donde se desarrolle. En este sentido, se afirma
que el ser humano es un ser social como bioldgico, pero se constituye en torno al circulo
social mas cercano y adquiere aprendizaje con los demas “el ser humano es agresivo por
naturaleza, pero pacifico o violento segun la cultura en la que se desarrolle” (Alonso y

Castellanos, 2006, parr. 1), las ideologias como en las significaciones de la cultura influyen
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en la formacion del individuo, porque justamente son representadas en sus practicas. A
continuacién se dan algunos puntos para diferenciar entre agresividad y violencia, la primera
haciendo referencia a lo innato o bioldgico y la segunda derivado de la interaccion social y

formacion cultural.

Tabla 6
Diferencias entre agresividad y violencia
Agresividad Violencia
Innata Humana
Inevitable Evitable
Biologica No bioldgica
La cultura puede inhibirla Resultado de la evolucion cultural
Impulso para la supervivencia Utiliza instrumentos

Cuadro tomado de Alonso y Castellanos (2006).
Como ya se ha venido mencionando, la violencia familiar esta presente universalmente en
todos los grupos sociales, es un fendmeno comdn hoy en dia creandose a partir de la
tolerancia y aceptacion, pues en muchas ocasiones se decide no hacerla visible ocasionando
la permanencia de este clima violento. La violencia familiar transcurre a causa de la
desobediencia, debido a que culturalmente asi es construida la mujer, ya que se busca dar
respuesta a diversas normas tradicionalmente creadas e impuestas por la sociedad, implica;
obediencia y sumision.

La violencia familiar es...

Todo acto u omision sobrevenida en el marco familiar por obra de uno de sus

componentes que atente contra la vida, la integridad corporal o psiquica, o la libertad
de otro componente de la misma familia, o0 que amenace gravemente el desarrollo de
su personalidad (Consejo de Europa, 1986, citado en Alonso y Castellanos, 2006,
parr. 7).

Este tipo de violencia se ha invisibilizado a causa de la aceptacién y la tolerancia, mismo que
conlleva a la naturalizacién y rutina para vivirla en el dia a dia, toda vez que la mujer se

enfrenta con la asimetria de género como forma constitutiva de la sociedad, pues Unicamente
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por el hecho de ser mujer debe responder a las exigencias y perspectivas de la sociedad. En
palabras de Alonso y Castellanos (2006, parr. 10), la violencia familiar:

No tiene cultura, raza, sexo, clase social ni edad.

Se basa en el excesivo “respeto” hacia la vida privada: la sociedad se resiste a
intervenir.

Es un estilo de vida: por frecuente se la considera normal. Se la ha de hacer visible e
inadmisible.

Silenciarla es generarla: consentir modelos inadecuados.

Culturalmente se ha construido un formato de familia, tratando de responder al modelo ideal
de las reglas impuestas por la sociedad y son construidas en grupos culturales donde el
hombre la genera y la mujer la acepta, y no es que conscientemente se le otorgue mayor
autoridad al hombre, sino que esas costumbres estan arraigadas que parece imposible
modificarlas. Asi mismo, el fendmeno no era visto como sindnimo de problema, sino como
aquella imposicion a obedecer, puesto que la violencia implica fuerza, dafio, autoridad y
poder. Cada familia se organiza de diversas formas tomando como base la obediencia y la

jerarquia, de acuerdo a Corsi (1994, p. 28), de esta forma funcionan:

R/
L X4

Los hijos deben respeto a los mayores.

7
L X4

La mujer debe seguir al marido.

7
L X4

Los hijos deben obedecer a los padres.

7
L X4

El padre debe mantener el hogar.

7
L X4

El padre es el que impone la ley.

>

L)

L)

» Las faltas a la obediencia y al respeto deben ser castigadas.

Tradicionalmente, es el hombre quien tiene autoridad y poder, aunque hoy en dia se sigue
luchando para combatir estas diferencias, los cambios no han sido totales, puesto que se ha
seguido un patrén rigido que ha sido casi imposible modificarlo. Este modelo autoritario
demuestra que el sistema patriarcal es una estructura naturalizada tomando como base solida

la obediencia, en tanto que el respeto resulta no ser reciproco, ya que la jerarquia esta
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organizada de arriba hacia abajo, ademas, el rol que juega la mujer en comparacion con el
hombre es el del complemento como segundo plano.

La violencia en la familia y especificamente hacia la mujer es considerada violencia
conyugal, ya es ciclica e incluye un grado de asentimiento y adaptacion, dicha violencia se
da en mayor porcentaje hacia la mujer. De acuerdo a Corsi (1994, p. 33), las violencias varian

de acuerdo a sus formas, como se muestra en la figura 7.

Figura 7

Formas de violencia familiar
Abuso fisico
Formas activas é Abuso emocional
Abuso sexual
1. Maltrato infantil - Abandono fisico
Formas pasivas < Abandono emocional

Nifos testigos de violencia

Abuso fisico
- - Abuso emocional
Maltrato hacia la mujer Abuso sexual
2. Violencia Otras formas de abuso
conyugal Violencia cruzada
Maltrato hacia el hombre
_ Maltrato fisico
Formas activas é Maltrato emocional
3. Maltrato a Abuso financiero
ancianos
Formas pasivas Abandono fisico

-< Abandono emocional

En el nacleo familiar se encuentran variedades de maltratos, sin importar la edad o el género.
Aunque han existidos supuestos referente al maltrato hacia los hombres, numerosos estudios
demuestran que las posibilidades son casi nulas. En este sentido, todas las etapas de
violencias son peligrosas y tienen la misma importancia para atenderlas, aunque sus
especificidades o caracteristicas sean distintas las singularidades conlleva a situarse

facilmente en algunas de ellas.
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Entre las diferentes etapas de violencia, el maltrato infantil es un fenbmeno que compete a la
sociedad, ya que a menudo si el infante padece frecuentemente estos actos, las consecuencias
de los dafios seran personales pero también sociales, es decir, tendera a reproducir las mismas
acciones para con los demas y transmitirlos con las nuevas generaciones. El maltrato a las
personas adultas, también es un fenémeno que ha sido relevante de atender, como problema
social se inmiscuyen diferentes maneras de ejecutarlas dafiando emocional, fisica y
econdmicamente a la victima.

En tanto que la violencia conyugal es también un ciclo con inicio y fin rigido, para iniciar
nuevamente el ciclo se justifica con culpabilidad y con discursos prometedores vagos. Esta
se divide en tres ciclos, en cada fase se va aumentando la tension hasta llegar al
arrepentimiento, y de no tomar acciones, el ciclo vuelve a repetirse. Empleando las palabras
de Corsi (1994, p. 44), el ciclo de la violencia se sitla en tres etapas, como se muestra en la

figura 8.

Figura 8
Ciclo de la violencia

Fase 1. o
Acumulacién de Fase e21' ECFI)(;SOdIO
tension g

Fase 3. Luna de miel

En la fase uno la violencia inicia con pequefios conflictos hacia la mujer, ademas estos
conflictos se repiten constantemente al grado de acostumbrarlas y volverlas parte de la

cotidianidad. Las discusiones dia a dia van incrementando hasta llegar a la fase dos. En la
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fase dos se situan los conflictos de mayor tension, dando lugar a la explosion de la violencia
que va desde empujones y golpes, hasta el homicidio. La fase tres gira en torno a la
culpabilidad, justificacion y el arrepentimiento, dando a entender que las acciones no se
volveran a repetir.

Al aceptar la Gltima fase del ciclo, sin tratar de combatirla, las probabilidades de que ocurra
nuevamente al inicio del ciclo son altas, en el lapso las acciones violentas suelen aumentar
de tensién y volverse rutinarias. Aungue la primera fase se inicia con sutileza, en la segunda
fase las acciones van incrementando rigidamente, ocasionando dafios severos a la mujer;

desde dafios psicoldgicos, emocionales y dependencia de las victimas.

2.3.5. Violencia econémica
La violencia econémica no es un elemento aislado de las demas violencias, ya que en el
proceso se entrecruzan las caracteristicas de los demas tipos y finalmente influye
directamente en la vida de las mujeres. Es un tipo de violencia que interfiere directamente en
la vida financiera de las mujeres.
Las injusticias se experimentan a través del salario y jornada de las mujeres en comparacion
con los hombres, si el trabajo es el mismo, pero el salario es menor, hay violencia econémica.
De esta manera, la mujer se ve afectada porque son casi nulas las posibilidades de integrarse
en el mundo laboral, por lo que se vuelve dependiente econémicamente del hombre.
En algunas culturas se relaciona el poder con el dinero, quien tiene dinero tiene poder, por lo
tanto, el proveedor en la familia es el hombre, es la figura que tiene la autoridad y el dominio
en la mujer y en los hijos. A juicio de la Unidad de Igualdad de Género (2017, pp. 1-2), es
violencia econémica:
e Cuando alguien impide el crecimiento profesional o laboral de las mujeres,
como forma de limitar sus ingresos econémicos.
e Cuando se les paga menos que a un hombre por las mismas responsabilidades
0 actividades.
e En el matrimonio o convivencia familiar, cuando al tener una dependencia
econdémica con su conyuge o concubino, se le impide tomar decisiones sobre

la economia del hogar.
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e Cuando tienen que dar cuenta a su pareja acerca de todo lo que se gasta, aun
cuando ganen sus propios recursos.
e Cuando se ven obligadas a asumir solas el cuidado y la manutencion de los
hijos/as.

De esta forma, han habido casos donde la mujer es controlada econdmicamente, incluso los
ingresos del oficio extra al trabajo domestico de la mujer es manejado por el hombre. Aunado
a lo anterior, son diversos los obstaculos que corrompen el bienestar de las mujeres, quienes
son victimas de abuso y maltrato por el poder, dominio y control, elementos que las orillan a
ser dependientes totalmente de la figura masculina, como consecuencia se les impide llegar
al ambito educativo, a integrarse en la esfera social y laboral, ademas en ellas recae todos los
cargos domeésticos y el cuidado de la familia. Méas que resistencia existe justificacion a estas
acciones, ya que no hay compartimiento de las actividades domésticas.
Diversos estudios han demostrado que la cultura influye directamente en esta situacion.
Primeramente porque se conserva la creencia de que la mujer no debe de trabajar, sino
acostumbrarse a que el esposo sea el proveedor, por lo tanto, tiene la obligacion de estar al
pendiente de la familia, ademaés el trabajo doméstico no es remunerado, ya que forma parte
de las obligaciones naturales de la mujer y esa actividad queda en primer plano.
De esta manera, la violencia econémica es un problema universal, como afirma la ONU (s.f.),
“consiste en lograr o intentar conseguir la dependencia financiera de otra persona,
manteniendo para ello un control total sobre sus recursos financieros, impidiéndole acceder
a ellos y prohibiéndole trabajar o asistir a la escuela”, estas condiciones ponen en desventaja
a la mujer, ya que en la vida cotidiana se acostumbrara a lidiar con este tipo de violencia,
vivenciando barreras, limitaciones y dependencia absoluta.
Continuando con la ruta desde lo global a lo local, en México la costumbre de vivenciar la
violencia econdmica es aceptada sin ninguna resistencia, pues las mujeres son consideradas
como el sexo débil, quien esta al cuidado de la casa y lo que implica, sin ninguna
remuneracion, pues son tareas no reconocidas como trabajo, debido a que no hay un salario
de por medio. Cuando la mujer logra insertarse en el ambito laboral, se encuentra con otras
barreras: el salario y el puesto a desempefiar, aunque el trabajo sea el mismo el salario de la
mujer esta por debajo del salario del hombre y suméndole que tiene pocas o nulas

posibilidades a tomar cargos de lideres o cargos superiores al del hombre. La brecha entre
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mujeres y hombres alin se conservan y las creencias culturales influyen en mayor grado,
como a continuacion se muestra en la figura 9.
Figura 9

Formas de detectar la violencia econémica

. "Sivas a
“No trabajes, “Eres muier trabajar, no se te "Las mujeres no
deja que tu Jer, olvide cumplir tienen herencia

marido te ¢paraquevasa con tus porque son

n I ?" - - -
mantenga. trabajar? obligaciones en mujeres.”
la casa."

Nota. El esquema representa la forma de detectar la violencia econdmica. Tomado de Garcia
y Oliva (2020), CienciaUNAM.
Ante este tipo de violencia, las creencias como parte de la cultura, asi como el género influyen
directamente y las que estan en desventajas son las mujeres, son tantas las limitantes y
barreras con las que tienen que enfrentarse por el mismo hecho de ser mujeres. En términos
generales, la mujer estd desvalorizada y es considerada como objeto de segundo plano, es
Unicamente ayudante del hombre, mas que complemento son considerados géneros opuestos.
Asi, es relevante conocer las vias que coadyuvara a resignificar los diferentes estilos de vida
de las mujeres que han internalizado la violencia, debido a que esta problematica ha sido un
fendmeno urgente de atender pese a sus necesidades de los individuos, ademas se ha ido
profundizando al grado de aceptarla y volverla parte de la cotidianidad. En este sentido, la
CEDAW (2018), hace énfasis en algunas recomendaciones, para erradicar todo tipo de
violencia hacia la mujer:
% Marco legislativo y definicion de discriminacién contra la mujer. Las
recomendaciones hacen referencia a esta necesidad y urgencia de aplicar todas las
leyes que tienen por objetivo atender y erradicar todo tipo de discriminacion contra

las mujeres.
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%+ Acceso a la justicia. Conocer todos los recursos de las que la mujer puede disponer,
por ello, tener conocimiento de los derechos y las implicaciones de la igualdad de
género son una de las vias importantes para capacitarse.

¢+ Incorporacion de la perspectiva de género. Consiste en implementar los elementos
para afrontar los factores que generen desigualdades.

% Estereotipos. Es una de las recomendaciones que toma como base las

implementaciones de estrategias, debido a que hoy en dia la cultura machista esta

acentuada en funcion de los estereotipos discriminatorios, asi como en las

responsabilidades en los hogares de la mujer.

o
%

Violencia de género contra las mujeres. Concienciar a la poblacién con base en las
actitudes que atentan contra la dignidad de las mujeres y sus preferencias como
lesbianas, bisexuales y transgénero.

Por esta razon para lograr la participacion de la mujer en igualdad con los hombres en todos
los &mbitos, ademas del reconocimiento de los derechos que tienen por objetivo atender y
erradicar todo tipo de violencia que ejercida hacia la mujer. De modo que, las estructuras de
poder y dominacion patriarcal se vivencian en los contextos de forma especificamente
diferentes.

En primer momento, las investigaciones historicas nos dan aportaciones desde los margenes,
debido a que las estructuras de poder y dominio realmente varian en su diversidad, aunque
son datos generales y heterogéneas, también es importante no dejar desapercibido las
aportaciones contextuales de las mismas mujeres que han vivido su realidad. Dichas voces,
permiten repensar desde lo macro nuevas miradas y nuevos estilos de vida en razén de
igualdad social y sexogenérica, donde tantos hombres como mujeres tengan una cultura de
paz e igualdad, asi como los mismos derechos en los ambitos educativos, sociales y laborales.
A menudo, hablar de mujeres indigenas se alude a las reservas, museos, aislamientos e
incluso se ha llegado a monumentalizarlas viéndolas desde lo externo, pero humanamente no
son escuchadas “humanizar a las mujeres indigenas puede ayudarnos a entender que son
igualitas como en ocasiones se quiere verlas, que no son un grupo homogéneo y que no tienen
el deber de pensar en una sola linea” (Cumes, 2012, p. 3). Se trata de integrarlas y respetar

las diversidades de cada grupo social étnico, para determinar qué grupo social se quiere ser
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y para lograrlo, es necesario problematizar las diversas realidades siendo capaces de escuchar
las realidades de cada una de ellas.

Teniendo en cuenta a Cumes (2012), investigadora indigena maya, propone ciertos criterios,
a fin de visibilizar esta problemética y atender a cada una de ellas en sus diferentes contextos,
como se aprecia en la figura 10.

Figura 10

Criterios para visibilizar la violencia

Proponer un proceso de

liberacién en donde no solo La reconflguraC|on Interna

. Las mujeres, como actoras, de esa sociedad podria darse
?neu';téiew%or:qagresreI;}?,Igr;:: tengan la posibilidad de a partir de conocer cémo
quej s yestablece’ también intervenir y decidir sobre la operan en nuestras vidas las

vida que quieren llevar. relaciones de poder que

entre  mujeres-mujeres y

hombres-hombres. hemos hecho nuestras.

Entender que el poder nos es Los pueblos indigenas, las| | Transformacion. evitar
impuesto y debilitados por mujeres y los hombres no seguir los mismos patrones y
su fuerza acabamos| |somos piezas de museo, poner en practicas las
internalizandolo o aceptando S0mos seres visiones de lo que se quiere
sus condiciones. contemporaneos. llegar a ser.

Las relaciones de poder son construidas socialmente y una de las falacias importantes de
analizar es la afirmacion que los cuerpos estan encarnados a esta forma de subsistir, en
contraposicion, individualmente lucha constantemente para erradicar las diversas violencias
que en cada persona subyace. Atender las necesidades en conjunto y no de manera aislada,
es una de las veredas a tomar en cuenta desde los movimientos sociales, a fin de que las
voces sean atendidas en sus diversas necesidades acorde a la realidad contextual.

En este apartado se han descrito algunos referentes conceptuales concernientes a la violencia
que de alguna manera resultan ser primordiales identificarlas a nivel conceptual y
significativa, debido a que abordar a la violencia y sus tipos significa una complejidad de
aspectos urgente de discernir. En el siguiente capitulo se describe a profundidad las
caracteristicas econémicas y sociales de la cultura tsotsil, asi como las funciones
sexogenéricas de los habitantes, porque a menudo Unicamente es aceptable el dualismo
hombre-mujer en todas las sociedades y tomando como referencia a la cultura conservadora

no es la excepcion. Entonces, la importancia de conocer el contexto desde la realidad propia
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resulta ser fundamental, porque permite también identificar como y porqué la problematica

alin se encuentra vigente.
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CAPITULO 3. LA MUJER EN EL CONTEXTO TSOTSIL
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En este apartado concerniente al capitulo sociocultural se describen los aspectos
fundamentales del contexto tsotsil haciendo énfasis en las funciones tanto de la mujer como
del hombre, por ende, se internalizan distintos role para dar respuesta a cada género como
dos vias totalmente diferentes y opuestas construidas socialmente que a lo largo de la historia

han formado parte de las diferencias sociales.

3.1. Condiciones sociodemograficas de la comunidad de Morelos, Coapilla
El lugar donde se lleva a cabo la investigacion es una comunidad perteneciente a uno de los

municipios de la region I11- Mezcalapa.

Figura 11

Mapa de la region Mezcalapa
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A continuacion se describen los aspectos de la comunidad donde se lleva a cabo la
investigacion, cabe mencionar que se recuperan los datos méas generales de la comunidad
antes mencionada como la estructura laboral, educativa y econdémica, que forman parte de

las préacticas culturales de las personas y las colaboradoras, ademas se contrastan los roles de
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hombres y mujeres, a fin de identificar la asimetria en el género, asi como la evolucion o

progreso del mismo y la division sexual del trabajo como parte fundamental de la diferencia.

Figura 12

Mapa de las comunidades del municipio de Coapilla
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La comunidad José Maria Morelos y Pavén, mejor conocida como Morelos, es una de las 29
comunidades mas pobladas del municipio de Coapilla, pero también la mas recondita. La
poblacién oscila entre 1147 habitantes, de los cuales en su mayoria son bilingues (hablan
tsotsil y espafiol) y tres habitantes son monolingiies (hablan tsotsil), ademéas el mayor
porcentaje de los habitantes son nativos de la comunidad.

De acuerdo al INEGI (2020), del total de la poblacion el 52.74 % esta constituida por mujeres
y el 47.25 % por hombres.

En este sentido, las principales actividades econémicas son la artesania y la agricultura.
Referente a la artesania, producen utensilios de barro como jarras, ollas y comales, es decir,
objetos que sirven y son exclusivos en la cocina. Mientras que en la agricultura, las
actividades principales gira en torno a la siembra de maiz, frijol y calabaza. Estas labores

antes son actividades de primer plano para los hombres, aunque las mujeres también
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participan en esas actividades, pero la principal actividad para ellas es el hogar, teniendo el
rol de campesinas como segundo plano. De acuerdo al INEGI (2020), la comunidad se
encuentra en situacién de alta marginacion. Entre la poblacidn aun hay personas analfabetas
y referente a la educacion formal, muy pocas llegan al nivel medio o superior.

Por consiguiente, los datos de la tabla 13 indican la desventaja de la mujer en comparacion
con los hombres. Iniciando desde la educacion preescolar, nivel primaria y secundaria de

nifias y nifios que no van a la escuela.

Tabla 13

Alfabetizacion de la poblacion tsotsil
Nivel educativo Preescolar Primaria Secundaria
Mujeres 25 6 5
Hombres 20 2 3

Fuente: INEGI (2020).
Asi mismo, en nivel medio superior tres mujeres asisten a la escuela y dos hombres no,
mientras que en nivel superior 13 mujeres y 15 hombres cuentan con el grado escolar
méaximo. Continuando con la educacién formal de esa comunidad, 86 mujeres que oscilan
entre 15 y 130 afios de edad no saben leer y escribir, en lo que atafie a los hombres son 39

gue se encuentran en esta situacion.

3.2 La cultura tsotsil
Los tsotsiles pertenecen a la etnia indigena y se encuentran distribuidos en algunas zonas del
centro y norte del estado de Chiapas, “los tsotsiles se llaman a si mismos batsil winik”otik,

799

"hombres verdaderos™ (INPI, 2018). Se caracterizan por su lengua, tradiciones, costumbres
y practicas culturales que aun conservan. En este sentido, asi como se guardan algunos
aspectos de su cultura, también han pasado por un proceso evolutivo, lo que ha ocasionado
la pérdida de elementos importantes como su misma lengua en algunos de los habitantes y
las précticas en su vida cotidiana como parte de su patrimonio cultural.

La cultura tsotsil de la comunidad de José Maria Morelos y Pavon, mejor conocida como

Morelos se divide en calles y cuenta con los servicios educativos y de salud.
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Respecto a las viviendas, generalmente son rectangulares, con techos de tejas o aluminios,
las paredes son de tabiques y adobes, asi mismo el piso es de cemento y tierra. También
utilizan fogones y cortan arboles para la quema de lefias. En la parte externa de las casas se
aprecian las crianzas de animales domeésticos como gallinas y borregos.

También el mayor porcentaje de habitantes conservan la lengua tsotsil como parte de su
patrimonio y riqueza cultural.

Desde su proceso formativo, reproducen el ideal machista, es decir, la vida de la mujer esta
destinada a pertenecer al hombre, siendo las mismas mujeres que aceptan este estilo de vida
“la cultura la hacen aquellos en el poder —hombres” (Anzaldda, 2004, p. 73). Asi mismo, la
asimetria de género es uno de los fendmenos que destaca, debido a que se sigue
reproduciendo este modelo dual, donde la mujer pertenece al ambito privado y el hombre al
publico, incluso en la educacion de los nifios son los hombres quienes deciden.

Entre las costumbres, se conserva la idea del matrimonio por conveniencia, es decir, los
padres tanto de las mujeres como de los hombres llegan a un convenio, pero a cambio, los
padres del hombre entregan regalias a la familia de la mujer, entre los regalos mas comunes
son dinero en efectivo y una cabeza de ganado. Este tipo de costumbre se sitla en este y en
diversos contextos conociendolo como dote. Empleando las palabras de Sharma (1984, p.
63):

Los regalos comprendidos en el término dote... se entregan en el momento de la boda
0 poco después. Normalmente incluyen elementos para el hogar (muebles, utensilios,
ropa de cama y, a veces, aparatos eléctricos) y prendas de vestir (la mayoria de las
cuales van destinadas a los miembros de la familia del novio). También puede
entregarse dinero en efectivo... (Citado en Moore (2009, p. 91).

En este sentido, la mujer es considerada como objeto o propiedad, situacion que ocasiona la
violencia hacia la mujer y que en dicho contexto se ha normalizado o naturalizado,
incluyendo aspectos como la propiedad privada, la division sexual del trabajo y el

matrimonio, porque en términos de decisiones es el hombre quien tiene el poder y la
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autoridad. Es notable la subordinacion de las mujeres, claramente se identifica las privaciones
de sus libertades y en consecuencia resultan totalmente invisibles.
De manera general, conservan ideologias machistas que resulta imposible erradicarlas, pues

la mujer es violentada en la cotidianidad.

3.2.1. Creencias y arraigos culturales

En la cultura tsotsil, la mayoria de la poblacion pertenece a la religion catdlica.

Las creencias tienen sus implicaciones como los valores y el respeto, es un tema a la vez
delicado e importante, debido a que forma parte de su cultura, es una forma de alimentarse
espiritualmente, si bien, se encuentran con normas impuesta socialmente, por lo tanto, nadie
debe cambiar ese formato, pues hay de por medio una estructura constituidas por sus practicas
y significaciones cimentadas socialmente.

Como lo hace notar el INEGI (2020), las religiones que permean en la cultura antes

mencionada son las que se contemplan en la tabla 14.

Tabla 14
Religiones en la cultura tsotsil
Religiones Catolica Protestante, cristianoy | Sin religién
adventista
Poblacion 918 155 74

Referente a la religion catdlica, la festividad de la comunidad se celebra el dia 20 de enero,
en honor a San Sebastidn. Conservan las mismas costumbres y la celebran de la misma
manera, entre las peregrinaciones y honores, también realizan danza.

La festividad la realizan durante tres dias, aunque realizan consensos para planearlo tiempo
antes. Entre los organizadores se eligen padrinos quienes estaran a cargo de la parte
econdmica, mientras que el resto de la comunidad se encarga de la mano de obra. Las mujeres
se encargan de la cocina y los hombres de subir los adornos, otros asumen la responsabilidad
de adquirir las hojas para los tamales y todas aquellas actividades que requiere mano de obra.
En visperas, la peregrinacion se realiza acompafada de la banda de musica y arreglos florales.

Anualmente renuevan los adornos de la iglesia.
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Asi, la vida de los sujetos esté regido por normatividades que limitan sus practicas, como en
el caso de los grupos que pertenecen a la religion catdlica, siguen ciertos patrones en la vida
diaria. Una de ellas es la obediencia de la mujer para con el hombre, mientras lo masculino
esta inmerso en el ambito publico, lo femenino lo est4 en el ambito privado.

Tedricamente se trata de construir una igualdad de condiciones, pero la realidad es que se
vive en desigualdad, pues segun las creencias son las mujeres quienes deberian de servir al
hombre, son ayudantes de los mismos y estan en segundo lugar ante el hombre.

De esta manera, también siguen reproduciendo las mismas ideologias y creencias respecto a
los roles y género de las personas, hasta el momento la homosexualidad, bisexualidad y todo
lo que engloba la comunidad LGTB aln no se conoce en la comunidad, ya que es vista como
un desvio respecto a las orientaciones sexuales y cominmente se considera pecado.

Otras de las préacticas culturales que se visibiliza con frecuencia es la brujeria. Esta situacion
es parte de la ideologia del grupo cultural y se realiza como simbolo maléfico, los habitantes
tienen la creencia de que una persona puede envidiar a la otra. Son las personas adultas
quienes realizan rituales para llevar a cabo la brujeria, esta practica se considera un oficio,
pues son muchas las personas que trabajan en este espacio y a cambio, reciben ingreso
economico.

Asi también conservan la creencia de antafio pues relacionan la produccion agricola con el
ciclo lunar, todo tipo de sembradillo tienen diferentes periodos para llevarlos a cabo y
analizan la pertinencia de cémo se hara, a fin de obtener las mejores cosechas y por ende,

mejores ingresos.

3.2.1.1. Organizacion familiar

La organizacion en la familia se estructura de forma tradicionalista, es decir, se conserva el
mismo patron dominante-dominado, donde la mujer queda en desventaja o en segundo plano
y se asocia con el &mbito privado, incluso es parte de la propiedad privada subordinada por
el hombre.

Desde antes del matrimonio, los familiares de ambas partes llegan a un acuerdo y es el
hombre quien toma las decisiones de los estilos de vida. EI hombre es quien protege y costea
los gastos familiares. De esta manera, toma la decision de la procreacion de los hijos y de la

crianza. Comunmente como la mujer cumple este rol antes mencionado, es quien cuida y se
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hace cargo de la educacion de los hijos, pero son los hombres quienes toman la decision de
enviar o no a los nifos.

En este espacio, la familia se estructura por los padres de los esposos, 10s esposos y 10s hijos,
mientras que el hombre trabaja fuera del hogar, en este caso la madre del esposo reajusta las

ensefianzas domésticas a la nuera para que adquiera los mismo habitos familiares.

Por lo tanto, la mujer es controlada por el esposo o algun miembro familiar de él
(comUnmente por la madre), razén por la cual se acostumbra a no tomar decisiones y a
depender de ellos, de modo que las ideologias resultan imposibles reconfigurarlas, existiendo
asi un formato de estilo de vida a seguir, donde se conservan algunos elementos y se
transmiten, pero mientras a algunos favorece lo contrario sucede con otras personas que estan
en condicion de desigualdad, de opresion y dominio. La organizacion familiar queda

estructurada como se muestra en la figura 15.

Figura 15
Estructura familiar

Esposo

Familiar del esposo

Esposa Hijos

Hijas

Con base en lo anterior, la familia la constituye el miembro principal quien es el esposo
considerado el jefe de familia por la responsabilidad econdémica que adquiere, ya que es quien
costea los gastos pero también tiene la obligacion de proteger a todos los miembros

familiares. Después del hombre quien es el que encabeza a la familia y tiene el mayor poder
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le sigue el familiar del esposo, mayormente es la madre quien esta al pendiente de la familia,
por lo tanto, tiene autoridad después del jefe de familia.

En el nivel antependltimo se encuentran la esposa y los hijos varones. La mujer siendo
dependiente del hombre no puede tomar decisiones por si sola, teniendo como Unica via
obedecer. En la escala mas baja se encuentran las hijas, son las personas que Unicamente
deben servir y obedecer, a diferencia de los varones que tienen libertad de salir y tomar
decisiones, a las mujeres se les priva de algunos derechos, por ende, esta forma de vivencia
se sigue preservando y transmitiendo. Es un modelo donde la oposicion binaria esta vigente,
porque los sujetos se han formado con estos elementos, cada uno juega distintos roles pero
mientras que unos forman el colectivo de los privilegiados, los otros forman parte de los

desiguales.

3.2.1.2. Organizacién econoémica

La organizacion econdmica se constituye a partir del &mbito laboral de los hombres y mujeres
de la comunidad. De manera general, los hombres trabajan fuera del hogar y las mujeres en
el hogar, en este lugar no es la excepcion.

Los hombres tienen libertad de tomar la decision de trabajar dentro o fuera de la comunidad,
estado o pais, situacion que ha evolucionado. Comparando el espacio y tiempo, antiguamente
se dedicaban a la agricultura, hoy en dia casi un cuarto de la poblacion total de los hombres
migran a Estados Unidos, sin importar el estado civil, con el objetivo de obtener mayores
ingresos. En este sentido, si el hombre migra se suscita la posibilidad que la desigualdad o
violencia hacia la mujer disminuya, pero esta alternativa es casi nula, al contrario, se enfrenta
a la autoridad que ejercen los suegros.

Por otra parte, las mujeres cumplen muchas funciones. Tienen como primer plano el cuidado
del hogar, eso incluye el trabajo doméstico, la procreacion, el cuidado de los nifios y de la
casa, el trabajo extradoméstico y ademas, también son campesinas. Entre las funciones que
desempefian obtienen ingresos que no son tomados en cuenta como tal, debido a que cuando
se hace referencia al trabajo, éste se relaciona con el salario formal. Para obtener ingresos
econdmicos, las mujeres se dedican a la crianza de animales para venderlos, cuidan cultivos
de maiz, frijol, calabaza y toles, éste Ultimo es utilizado para conservar las tortillas hechas a

mano, también cortan lefias para venderlas o servirlas y la menor parte de la poblacion se
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dedica al comercio o a la produccion de artesanias como comales y ollas de barro. En la
comunidad se destacan trabajos artesanales; la elaboracion de morrales y objetos de barro
como ollas y comales.
Tanto hombres y mujeres producen y obtienen ingresos economicos, pero las mujeres quedan
en desventaja al seguirlas considerando como un apoyo para el hombre. Desde el punto de
vista de Beuvoir (1949, p. 39);

Econdmicamente, hombres y mujeres constituyen casi dos castas; en igualdad de

condiciones, los primeros tienen situaciones mas ventajosas, salarios mas elevados,
mas oportunidades de triunfar que sus competidoras recientes; los hombres ocupan
en la industria, la politica, etc., mayor nimero de puestos y siempre son los mas
importantes. Ademas de los poderes concretos con los que cuentan, llevan un halo de
prestigio cuya tradicién se mantiene en toda la educacion del nifio: el presente
envuelve al pasado, y en el pasado, toda la historia ha sido realizada por los varones.

El trabajo laboral que desempefia la mujer es en gran medida compleja, aunque varia de
cultura en cultura, desempefiar el papel de campesina es considerado como un trabajo extra.
En esta labor, a la mujer se le inculca como desempefiarse ain en contra de su voluntad, el
trabajo inicia desde la preparacion de las tierras para sembrar y culmina con la cosecha y
venta de los productos.

El valor que se le da a la mujer en este espacio es casi nula. Generalmente, al comparar la
estructura fisica del hombre con la mujer se piensa que el hombre es quien es el mas fuerte,
pero es en el trabajo de la agricultura que esta idea se convierte en falacia, ya que la mujer
hace exactamente las mismas labores que el hombre, utilizan las mismas herramientas de

cultivo y la misma fuerza. En el proceso de cosecha, cargan la misma cantidad que el hombre.

Aproximadamente la mitad de las mujeres del mundo viven y trabajan en tierras de
cultivo de paises en desarrollo, y garantizan del 40 al 80 por ciento de la produccion

agricola” (Charlton, 1984, p. 61, citado en Moore, 2009, p. 60).
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En la mayoria de los hogares donde los hombres intervienen en las labores de cultivo,
las mujeres también contribuyen en cierta medida a la produccién agricola, aunque
ellas (asi como los hombres) lo consideren parte integrante de sus «labores
domésticas» (Sharma, 1980, p. 132, citado en Moore, 2009, p. 60).

Situandose en diversos contextos, conocer la realidad de la mujer abre la idea focal de a pesar
de las similitudes respecto a las labores domeésticas, las diferencias varian de acuerdo al
espacio-tiempo, como en el caso de la cultura tsotsil, donde son las mujeres mayores que se
dedican al cultivo, en cambio, las nuevas generaciones se desempefian en el comercio y al
cuidado de la casa.
Entonces, a pesar de la evolucién vital del grupo social, se siguen los mismos patrones, como
se habia mencionado, la mujer subordinada se sitda en diversos lugares, pero también hay
contextos donde el valor de la funcion de la mujer es mayor a las demas, considerando la
concepcion de trabajo y como este se relaciona con el salario, debido a que se conserva la
costumbre de englobar las practicas cotidianas de la mujer con el trabajo doméstico, como
no incluye un salario, esta idea se reduce en la falacia de no considerarlo como labor “trabajo
no es solo lo que hace la gente, sino ademas las condiciones en que se realiza la actividad y
su valor social en un contexto cultural determinado” (Burman, 1979; Wallman, 1979 p. 2,
citado en Moore, 2009, p. 60). De esta forma, cuando se clasifica la division sexual del
trabajo, la mujer (por naturaleza) tiene menos posibilidades de desempefiarse fuera del hogar.
Esta investigacion del papel de la mujer en el proceso de produccién... debe ser algo

mas que una sencilla descripcidn de los tipos de trabajo que desempefian las mujeres.
Debe resefiar todas las relaciones de autoridad familiar en las que se basa dicho
trabajo, asi como las relaciones de propiedad que esta estructura de autoridad impone
y mantiene (Sharma, 1980, p. 15, citado en Moore, 2009, p. 86).

Si bien, al situarse en un lugar determinado, en este caso las mujeres se encuentran con una
estructura que se ha construido en la sociedad y de alguna forma, el poder, la subordinacion

y la dominacion son fendmenos invisibilizados, situados en la vida cotidiana de la mujer.

76



Capitulo 3.

3.2.2. Roles de género en el contexto tsotsil

Los roles de género en el contexto tsotsil estan totalmente divididos y diferenciados a partir
del género. Es decir, por una parte se aprecian las funciones de las mujeres quienes a partir
de su aspecto fisico tienen ciertos papeles que cumplir en la sociedad. Lo contrario a lo que
realizan los hombres, los papeles deben cumplirse de acuerdo a un estandar de acuerdo al
criterio de la cultura. En este tenor, desde la cosmovision maya la mujer y el hombre son
considerados un sistema dual complementario aunque sus caracteristicas sean opuestas las
carencias de una lo perfecciona el otro. Esta oposicién ha sido a la vez necesaria para
perfeccionar las cosas sumandose ambos géneros el uno con el otro, es como el dia y la noche
aunque son dos polos opuestos en el mundo son altamente importantes y cumplen ciertos
roles que son necesarios y valorados de la misma manera, debido a que ninguno puede
ausentarse. En esta ideologia no existe rivalidad, competitividad e injusticia, mas bien, se
suscitan el equilibrio y la armonia, para la coexistencia.

Lo contrario sucede en las cosmovisiones de otras culturas, como en el caso de los tsotsiles,
ya que las mujeres y los hombres no son vistos como dos elementos opuestos y
complementarios, mas bien, consideran dos figuras opuestas y en desventaja, donde el poder
y la autoridad estan presentes en una de ellas. Mientras unos tienen privilegios, los otros
forman parte del colectivo de los oprimidos y tanto la injusticia como el poder son elementos

vivenciados en estos espacios, como a continuacion se muestra en la figura 16.

Figura 16
Roles de género desde la cosmovision maya

Lo femenino {VS} Lo masculino
Oscuridad La luz
La tierra El cielo
Lo bajo Lo superior
La muerte La vida
La humedad La sequedad
La sexualidad La gloria

Fuente: Austin (1998).
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Los roles de género reducen los comportamientos y actitudes de sujetos, asi mismo, se espera
que las personas cumplan con ciertas caracteristicas de acuerdo a su sexo, por ejemplo, cémo
vestirse y hablar. En este sistema dual, las expectativas femeninas giran en torno a que las
nifias adopten ciertos comportamientos, sean femeninas y educadas, mientras tanto, de los
hombres se espera que sean proveedores y protectores.

En este sentido, es sencillo identificar este dualismo ya que en la cultura tsotsil ain se
conservan los roles divididos de acuerdo al sexo.

Como lo indican Guzman y Bolio (2010), entendiendo el rol como la asignacion de
actividades de acuerdo a la funcion de cada género que varian de cultura en cultura. De
acuerdo con la construccion social cada rol desempefiado por mujeres y hombres es
considerado de manera diferente y desigual, es decir, las funciones de cada género se asocia
naturalmente de acuerdo a sus potencialialidades, por ejemplo, el desempefio laboral del
hombre es mas valorado que la crianza o el trabajo domeéstico, situacion que pone en
desventaja el rol de las mujeres.

En la figura 17 se ejemplifica los roles atribuidos a cada género de acuerdo a las cualidades

contrapuestas en cada uno de ellos.

Figura 17
Roles de mujeres y hombres en la cultura tsotsil
a Y
Madres
. \ J
Mujeres
é Y
Cuidadoras
\ J
Roles
4 Ny
Padres
\ J
Hombres
Trabajo remunerado
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Estas valoraciones y desvaloraciones son resultados de las construcciones culturales que se
han realizado a lo largo de la historia perjudicando severamente a las mujeres, ya que son las
principales en vivenciarlas fendmenos y sufrir las consecuencias. Como lo expresa Federici
(2010), la naturaleza ha sido denigrada misma que se relaciona con las mujeres, a medida
que el sistema social de produccion no reconoce la reproduccion y el trabajo de la mujer, mas
bien la mistifica como un elemento natural o un servicio personal razon por la cual la
ideologia no se ha logrado reconfigurar a medida que las funciones tanto de hombres y
mujeres son valoradas de manera opuesta e injusta.

La cultura tiene un alto impacto en esta situacion, ya que el sujeto se forma de acuerdo a ella,
aprendiendo valores y normas sociales en funcion de la determinacion del circulo social que
los rodea.

Dichos practicas aun se conservan y se ensefian en generaciones futuras. Es un proceso que
ha resultado dificil eliminar, toda vez que la division entre los géneros esta fuertemente

arraigada imposibilitando alcanzar las relaciones equitativas entre ambas figuras.

3.2.3. La figura femenina (roles)

La figura femenina cumple con funciones que las difiere de los hombres, estas diferencias se
convierten en desigualdad, subordinacion y dominacién, quedando en segundo plano.

En la cultura tsotsil, ser mujer significa ser protectoras, procrear y conservar los valores que
se suscitan en dicha cultura para transmitirlas en las generaciones futuras. Implica estar y
permanecer en el ambito privado, ser dependiente y considerada un apoyo o complemento
del hombre. De esta manera, tanto las funciones como individuos quedan en segundo plano,
en palabras de Beauvoir “las mujeres son aquellos seres humanos que reciben arbitrariamente
el nombre de «mujer»” (1949, p. 34). Las imposiciones que rigen su vida cotidiana la llevan
a cabo al grado de normalizar la situacion o mas bien, aceptarla como parte de sus practicas
cotidianas.

Desde edades tempranas, las nifias se les acostumbra a vestirse de color rosa, utilizar mofios
y actuar con educacion, asi también jugar con las mufiecas, biberones y vestirlas como tal.
En la medida que van creciendo, aprenden labores domesticas desde lavar, planchar, preparar
la comida y hacer tortillas, en algunos casos, se acostumbran a ir a trabajar al campo para

sembrar, cuidar y cultivar las tierras. Al fungir como mujeres campesinas no significa que
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seran consideradas personas trabajadoras, pues las labores antes mencionadas realizadas por
mujeres son parte del trabajo doméstico “la mujer siempre ha sido, si no la esclava del
hombre, al menos su vasalla; los dos sexos nunca han compartido el mundo en pie de
igualdad; incluso en nuestros dias” (Moore, 2009, p. 39). Estas diferencias se identifican con
algunos ejemplos: las mujeres cuando llegan a cierta edad son forzadas para contraer
matrimonio, después cumplen funciones domésticas exclusivas para su género. Estas
actividades resultan ser sustanciales pero no son valoradas, al menos en esta cultura.
Generalmente las funciones versan sobre tres labores; agricultura, casa, comercio y muchas
de ellas cumplen con el trabajo extradoméstico.

Para discernir cuéles son los roles especificos en la cultura tsotsil a diferencia de otras
culturas, en la tabla 18 se enlistan las que permanecen en dicho espacio.

Tabla 18
Roles de la mujer en la cultura tsotsil
Roles de la mujer tsotsil
Primer plano Segundo plano Tercer plano
Madre Campesina (cultivar maiz, | Trabajos extradomésticos
Esposa frijol, calabaza, tol y cortar | como:
Lider en el hogar lefias). Lavar ajenoy hacer aseo en
Cuidar a los hijos Cuidados de animales | otros hogares.
Labores domésticas domeésticos (gallinas y
Administradora del hogar borregos).
Comercio

Las funciones de la mujer son multiples y de alguna manera también obtienen ingresos
econdmicos, por lo tanto, también son proveedoras en la familia, pero como se ha planteado
anteriormente, por el hecho de ser mujer las laborales no son apreciadas dejandolas en un
lugar menos importante en comparacion con las tareas de los hombres sumandole que
posterior al matrimonio pasa a ser propiedad privada del hombre.

Las mujeres tsotsiles a pesar de fungir con multiples roles también tienen la responsabilidad
de ensefiar los oficios a las nuevas generaciones para conservar los valores que forman parte

de la educacion, como afirma Zamora (2015, p. 1) “la mujer ensefia actividades propias de
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su género: tejidos, trabajo de la casa, agricultura y pastoreo”, siendo asociadas con la
naturaleza, armonia, equilibrio complementariedad y son consideradas como segundo plano,

situacién que obstaculiza la participacion en los diferentes &mbitos.

3.2.4. Lafigura masculina (roles)

Hablar de la figura masculina implica hacer referencia al poder y autoridad adjudicado
socialmente, debido a que se ha puesto en relieve la anatomia del hombre y por ende, se ha
construido un esquema de significaciones en torno a ellos. Por lo tanto, estas formas de
concebir al hombre como el jefe de la familia, el que protege, defiende y soluciona las
conflictos familiares se asemeja de cultura en cultura, si bien las variaciones no son tan
diferentes, de ahi que este formato de estilo de vida se universaliza

En la cultura tsotsil no hay excepciones, ya que la formacion del hombre difiere al de las
mujeres, por tanto, gozan de ciertos privilegios como la libertad de decidir y laborar fuera
del hogar, asi como tomar el poderio en su familia.

El hombre, desde que nace se encuentra con ciertas funciones socialmente construidas y
determinadas. En esta cultura, los hombres son relacionados con el maiz (actividad
econdmica principal), es decir, los ratones del campo se alegran, porque la prioridad del
hombre versa sobre cuidar los terrenos, sembrar y cosechar, pasa lo contrario con las mujeres,
por lo mismo que es considerada Unicamente como apoyo y aunque cumplan las mismas
funciones de un campesino, no se valora como tal.

A medida que el nifio crece, se les ensefia a tener caracter fuerte y no fragil, ademas tienen
mas posibilidades de integrarse al &ambito educativo, porque es considerado como el Unico
proveedor de la casa. En la tabla 19 se especifican los roles que cumplen los hombres

tsotsiles:

Tabla 19
Funciones del hombre tsotsil

Roles del hombre tsotsil
Primer plano Segundo plano Tercer plano
Protector Campesino  (cultivador  de | Trabajador en la comunidad o
Proveedor maiz, frijol, tol y calabaza). migra a E.U.
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Pensador

Es quien decide
Autoridad

Jefe de familia
Trabajador
Poder

Las funciones del género masculino son altamente valoradas en comparacion con las mujeres,
mientras ellas se les asocian con la naturaleza, el hombre ha pertenecido histéricamente en
el ambito publico.

En su mayoria, contraen matrimonio a temprana edad, por ende, abandonan la escuela y se
dedican a trabajar en el campo o fuera del pais. Entre los hombres que deciden migrar son
casados Yy solteros, pues tienen la idea de que si laboran fuera, el ingreso econdémico sera
mayor.

De esta manera, las practicas se repiten de generacion en generacion, tanto la autoridad y el
poder que se les atribuyen siguen conservandolo y ensefiando a las generaciones futuras. El
ser hombre Implica llegar tarde a casa sin necesidad de recorrer a los prejuicios, tener la
libertad de decidir, viajar y explorar otros espacios.

En este apartado se han recuperado los aspectos relevantes del contexto investigado,
abordando las creencias y organizaciones, asi como las funciones de cada género. Lo anterior
resulta ser fundamental para entender como y por qué las desigualdades y la violencia de
género se construyen en la cultura mencionada. Asi mismo, en el capitulo siguiente se
describe a profundidad la metodologia utilizada en el proceso investigativo que coadyuvara

a alcanzar los objetivos planteados de la investigacion.
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CAPITULO 4. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN EL
ESTUDIO DE LAS REPRESENTACIONES DE LA VIOLENCIA EN
MUJERES TSOTSILES
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En este apartado concerniente al capitulo metodoldgico se describe la metodologia utilizada
en el proceso investigativo, de esta manera, resulta fundamental seguir el modelo cientifico
y riguroso a fin de obtener los resultados que respondan a los objetivos que se han planteado
sin recurrir a las vaguedades.

Asi mismo, se recuperan autores clasicos que abordan y abonan en el proceso de la
investigacion. En el lapso metodoldgico se hizo uso de estrategias para la recoleccién de
datos en campo, toda vez que se verificd la metodologia mas viable que permitiera alcanzar
los objetivos planteados, desde el conocimiento complejo del contexto tsotsil, el proceso de
naturalizacién de la violencia y como la representan las mujeres en la actualidad. De esta
manera, la descripcidn del proceso investigativo se respalda con las aportaciones de algunos
autores, también se incluyen las técnicas que se utilizaron para la recoleccién de datos,
mismas que permitieron conocer los datos relevantes de los sujetos colaboradores. Se inicia
desde el paradigma, el método, el enfoque, las técnicas y los instrumentos.

Como toda investigacion, sea ésta cualitativa o cuantitativa, se sigue una via rigurosa para
encontrar respuesta al fendmeno investigado. Se optd por la investigacion cualitativa, porque
mas alla de su flexibilidad es descriptiva, permite ademas recuperar datos subjetivos de los
sujetos investigados dando paso al enriquecimiento complejos de la investigacion por las
personas colaboradoras. Mas alla de abordar la subjetividad, los datos que se recuperan son
extraidos de la realidad misma, de los cuerpos encarnados que conservan ciertas nociones no
comprensibles desde el margen, sino desde el centro. Los puntos de vista u opiniones de los
investigados resultan ser sustanciales, toda vez que son descritos desde las experiencias,
porque con la observacion no seria suficiente identificar estos datos. Son las mismas gentes
quienes viven su propia realidad, por eso, es relevante ser cuidadosos al describir lo que se
ve, de ahi la transparencia de las informaciones recabadas.

Lo que piensan, viven y hacen, solo es posible identificarlo desde sus propias voces, las
experiencias y opiniones que han conservado, con las que se han formado y son parte de su
dia a dia, debido a que se encuentran en un ambiente determinado, con costumbres y practicas

ya construidas.
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4.1. El paradigma interpretativo en la investigacion de las representaciones de la
violencia

En este apartado se describe el paradigma interpretativo (modelo a seguir) y el uso en el
proceso de investigacion. De esta forma, el paradigma “es el sistema basico de creencias o
vision del mundo que guia al investigador” (Guba y Lincoln, 2002, p. 113), como en toda
investigacion, es importante seguir un modelo, patrén o reglas, toda vez que se abordan un
conjunto de epistemologias como el medio para acercarse a los resultados planteados.
Continuando con las ideas de Guba y Linconl (2002), los paradigmas se entienden como el
conjunto de creencias basadas en los siguientes supuestos recuperados en la figura 20.

Figura 20
Criterios paradigmaticos

Metodoldgicas Ontologicas
-¢COmo se hace *¢Quéesla
para descubrir realidad?

la realidad?

Epistemoldgicas

+¢,COmo puedo conocer
la realidad?

Esta investigacion fue planteada desde el paradigma interpretativo, debido a que en toda
investigacion se toma un modelo a seguir que responda a las emergencias del espacio-tiempo.
En este sentido, con este paradigma se pretendio interpretar la manera en que las mujeres
representan la violencia en sus cinco tipos; familiar, fisica, psicoldgica, econémica y verbal
de las mujeres tsotsiles y la manera en que estas la asumen, se trata de una practica cultural
naturalizada y enraizada, por ello, el hombre determina la vida de la mujer. Dicha
problemadtica, ha tenido algunos cambios, toda vez que la realidad es dinamica. El paradigma
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antes mencionado coadyuvo a conocer el significado de las practicas y significaciones de los
sujetos y de la comunidad en general. En palabras de Pérez Serrano (2008, p. 27):

La comprension es una de las dimensiones y objetivos fundamentales en este tipo de
teorias. Por ello, cuando lo que se busca es interpretar lo que sucede en una situacion
concreta, en lugar de establecer controles necesitamos observar la interaccion entre
todos los elementos de la situacidn elegida tal y como operan en su contexto natural.

Dicho paradigma permitié comprender el significado de las expresiones de las personas y a
través de la indagacion se reunieron los datos precisos, pues la finalidad de la investigacion
usando el paradigma interpretativo es “comprender, interpretar (comprensiéon mutua y
participativa)” (Sandin, 2006, p. 33), en tanto que las funciones de la comunidad investigada
del contexto radical ocupan la misma importancia.

Este paradigma o modelo, condiciona la ruta que guia la investigacion “el paradigma como
fuente de métodos, problemas y normas de resolucion aceptados por una comunidad de
cientificos” (Pérez Serrano, 2008, p. 17), las problematicas que se viven en la cultura son
mas viables para describirlos y analizarlos, toda vez que las teorias son reflexionadas desde
la préctica. Las practicas culturales, como en el caso del contexto tsotsil, son parte de la vida
cotidiana y la forma de representacion resulta relevante, porque permite comprender como
operan los intercambios, las interacciones y sus mismas practicas en los géneros, asi como
las acciones sociales regidas por las normatividades impuesta como parte de la subjetividad

de las personas y las experiencias de la realidad contextual.

4.2. Método cualitativo

En esta seccion se describe el método cualitativo como la via para continuar con la
investigacién. Se da inicio con la definicion del método, a fin de tener transparencia en la
definicion del mismo, se contina con la importancia de la investigacién cualitativa como
método y las aportaciones en la investigacion existente.

En términos generales, el método en la investigacion es utilizado para llegar a un resultado,
a través de un modo o una via “significa establecer un camino en la indagacion, seguir unos
procedimientos para producir conocimientos” (Sanchez y Serrano, 2013, p. 51), de esta

manera, no se trata de dividir los caminos entre las ciencias duras y las exactas, mas bien, es
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necesario analizar como pueden complementarse y triangularse como forma de generar
conocimiento solido.
Aunado a lo anterior, se recuperan aspectos de practicas, significados y conductas de la
comunidad que formaron parte de la investigacion. El método que se utilizo es el cualitativo,
dicho método es inductivo, es decir, parte de lo particular a lo general, lo que permite el
analisis profundo y complejo del fendmeno. La investigacion cualitativa esta enfocada en el
proceso, asi mismo, los resultados son totalitarista en el sentido de que se recupera de una
realidad concreta. Taylor y Bodgan (1994, p. 21), puntualizan;

Los métodos cualitativos son humanistas. Los métodos mediante los cuales

estudiamos a las personas necesariamente influyen sobre el modo en que la vemos.
Cuando reducimos las palabras y actos de la gente a ecuaciones estadisticas,
perdemos de vista el aspecto humano de la vida social. Si estudiamos a las personas
cualitativamente, llegamos a conocerlas en lo personal y a experimentar lo que ellas
sienten en sus luchas cotidianas en la sociedad.

El método cualitativo permite ver la realidad dinamica y maltiple, toda vez que los datos son
recuperados desde las experiencias y opiniones de los sujetos, permiten tener mayor
complejidad y conocimiento del contexto en concreto.

Se caracteriza por la descripcion de cualidades y su flexibilidad, permitiendo el acercamiento
del grupo social a investigar iniciando desde las interpretaciones de sus comportamientos,
tradiciones y précticas culturales “...se asevera que los datos cualitativos pueden
proporcionar una valiosa percepcion aguda o ‘insight” sobre el comportamiento humano”
(Guba y Lincoln, 2002, p. 4). Cabe mencionar que con este método se puede o0 no probar
hipdtesis, ademas se realizan modificaciones y reajustes en cualquier etapa del proyecto de
investigacion de modo que vaya afindndose. La subjetividad de los investigados es
importante en la construccion del trabajo y es descriptible sin necesidad de recurrir a datos
numéricos estrictamente probables.

Con el metodo cualitativo, se plante6 conocer la formacion de la comunidad investigada, asi
como el origen de la asimetria en el género, las violencias y sus tipos. Se eligio este método

porque responde a los alcances que se plante6. Como toda investigacion, se persigue una
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serie de pasos para alcanzar los objetivos propuestos y su flexibilidad permite hacer ajustes
en todo el proceso investigativo, facilitando la generacion del conocimiento confiable, y no
es que se evite la rigurosidad, sino que de acuerdo a sus diversas etapas posibilitd conocer

los hallazgos deseados.

4.3. La etnografia como enfoque metodoldgico
La etnografia es un enfoque noble que ha sido utilizado en multiples estudios, tanto en zonas

urbanas como rurales inmiscuyendose en diversas disciplinas “etimologicamente, el término
etnografia significa ,la descripcion (grafé) del estilo de vida de un grupo de personas
habituadas a vivir juntas (ethnos)“ (Martinez, 1998, p.16), y es desde la disciplina
antropoldgica con la que se inicia esta labor, Gnicamente era aplicado con estudios en pueblos
originarios. En el lapso, otras disciplinas empiezan a utilizarla y a explorarla, lo que ha
permitido obtener alcances acertados al generar conocimiento desde el contexto radical y
concreto. Con la etnografia aunque el espacio es dinamico y diverso, a través de la evolucién,
también surgen cambios sociales y culturales. Por lo tanto, la etnografia:

Literalmente, significa descripcion detallada y amplia de un pueblo/grupo social

consistente en la reconstruccion analitica de escenarios y grupos organizados y
duraderos a los que nos podemaos referir como comunidades o sociedades (Sdnchez y
Serrano, 2013, p. 42).

El enfoque de la investigacidn etnogréafica resulto pertinente y viable utilizarla para realizar
el trabajo de campo, toda vez que la labor etnografica permitio conocer a profundidad las
acciones de los sujetos investigados, asi como ‘“generar un conocimiento mas profundo y
detallado de las poblaciones a las que pretenden intervenir” (Restrepo, 2018, p. 24), ésta es
una de las ventajas, porque se omite la idea de que Unicamente desde la antropologia se
realiza un estudio contextual de los pueblos, hoy en dia, se ha llevado a multiples disciplinas,
considerandola como un enfoque flexible al hacer investigacion.

El enfoque etnografico se apoya en la conviccién de que las tradiciones, roles,
valores y normas del ambiente en que se vive se van internalizando poco a poco y

generan regularidades que pueden explicar la conducta individual y de grupo en
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forma adecuada. En efecto, los miembros de un grupo étnico, cultural o situacional
comparten una estructura légica o de razonamiento que, por lo general, no es
explicita, pero que se manifiesta en diferentes aspectos de su vida.

El objetivo inmediato de un estudio etnografico es crear una imagen realista y fiel del
grupo estudiado, pero su intencion y mira mas lejana es contribuir en la
comprension de sectores 0 grupos poblacionales mas amplios que tienen
caracteristicas similares (Martinez, 1998, p.16).

Lo que se busca es describir con base en el contexto las practicas que permean en la cultura,
asi como las significaciones que se construyen en lo colectivo, en una definicion general “la
etnografia se puede definir como la descripcion de lo que una gente hace desde la perspectiva
de la misma gente” (Restrepo, 2018, p. 25), se trata del interés que versa sobre las acciones
que realizan las personas y lo que perciben respecto a esas practicas.

Lo anterior, permite dar cuenta a los aspectos de los estilos de vida en los grupos sociales,
tanto las acciones y lo que perciben se articulan y ambas tienen la misma importancia, son
suscitadas desde las experiencias de los sujetos. No se trata de abordar la subjetividad como
una via aislada del conocimiento cientifico, méas bien, las experiencias de las personas
investigadas son datos enriquecedores que permiten conocer de forma compleja la vida
cotidiana de los mismos, ademas es confiable y valida porque se trabaja con rigurosidad
evitando conjeturas por el investigador “para los investigadores la interpretacion de los
significados de la accion es el ndcleo causal en la secuencia de acciones y reacciones. La
teoria ha de surgir de la practica, constituyéndose mutuamente” (Sanchez y Serrano, 2013,
p. 48), se trata de interpretar las practicas desde las perspectivas de los propios actores, asi
como mezclar la emic y la etic. La primera, como perspectiva interior y la segunda, como
perspectiva exterior, ambas son importantes en el analisis investigativo “la perspectiva emic
es la mirada desde adentro, es decir, la mirada que tienen los mismos actores sobre aspectos
de su propia vida social. La perspectiva etic, por el contrario, es la mirada desde afuera”
(Restrepo, 2018, 40). Estas perspectivas de conocimiento son extraidas de una cultura, debido
a que los significados y las experiencias de los actores varian con las del etndgrafo, en tanto

que ambas se complementan. En este sentido, Styles (1979, p. 148, citado en Hammersley y
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Atkinso, 1994, p. 27), estas dos perspectivas las llama mitos internos y externos. El punto de
vista externo le concierne al observador y la perspectiva interna a los actores.

En esencia, los mitos externos afirman que solo lo externo puede conducir de manera
valida una investigacién en un grupo dado; solo lo externo, se sostiene, posee la
objetividad y la distancia emocional necesarias. De acuerdo con los mitos externos,
lo interior presenta invariablemente su grupo bajo una luz favorable no real. De
manera analoga, los mitos internos afirman que solo lo interno esta en disposicién de
llevar a cabo una investigacion valida en un grupo concreto y que todo lo externo es
inherentemente incapaz de apreciar el verdadero caracter de la vida de un grupo.

Los mitos de lo que esta dentro o fuera no son generalizaciones empiricas acerca de
las relaciones entre la posicion social del investigador y el caracter de los hallazgos
de la investigacion. Son elementos de una retdrica moral que pide a legitimidad en la
investigacion de un grupo concreto.

Entender las perspectivas de lo observado como las actitudes, comportamientos y
significaciones de las préacticas cotidianas de los actores, implica utilizar la estrategia objetiva
de la observacion, de esta manera, mas alla del conocimiento previo con el que se cuente, es
necesario tener claridad respecto a qué se esta observando y el nivel de profundidad para los
hallazgos que se requieren.
Con la etnografia, se afirma que tanto la investigacién como el conocimiento generado por
el mismo son situados, ya que a pesar que en cada espacio concreto existe una complejidad
de aspectos y cada lugar es un mundo, al realizar investigacion es un espacio en concreto, los
resultados obtenidos se limitan a las personas y el lugar estudiado, pues generalmente los
fendmenos pueden coincidir e incluso, ser considerados universales, pero en cada pueblo
permean distintas caracteristicas que las hacen ser unicas y a la vez distintas. Restrepo (2018,
p. 25) resalta que

Lo que busca un estudio etnografico es describir contextualmente las a menudo

complejas y especificas relaciones entre practicas y significados para unas personas
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concretas sobre algo en particular (sea esto un lugar, un ritual, una actividad
econdmica, una institucion, una red social, 0 un programa gubernamental).

La etnografia permitio realizar el estudio profundo desde la realidad, conocer el estilo de vida
y précticas culturales que han incidido en la forma de vida de las mujeres. Desde un inicio,
se plantearon los alcances que se pretendian lograr, y es con el estudio desde la realidad que
abrio paso a conocer los aspectos de los sujetos investigados, aunque la problematica es
situada y universal, éstas tienen sus variaciones de lugar en lugar.

El espacio investigado es una comunidad con riquezas culturales como la lengua, las labores,
las costumbres, los significados construidos socialmente y las practicas, por mencionar
algunos. Se identificaron las acciones de las personas, los estilos de vida, la crianza de los
hijos, las funciones de acuerdo al género, en sintesis, aspectos complejos de la comunidad
“la etnografia es como una pintura, un mapa o una fotografia de un aspecto de la vida social,
pero compuesta desde las narraciones del etndgrafo” (Restrepo, 2018, p. 34), al recuperar
datos de acuerdo a los intereses planeados, se realizaron las observaciones acompafiadas de
las reflexiones, pues en cada cultura los significados de un objeto o cosa tiene sus variaciones,
razon por la cual se conocid a profundidad la comunidad teniendo como antecedente los
conocimeintos previos, no hay un nimero de sesiones que determine la labor etnogréfica,
pero entre mas continua sean las sesiones, mayores datos se obtendran.

La labor etnografica permitié conocer la importancia de la lengua tsotsil, como lengua
principal de la comunidad, a menudo se observé que las personas se comunican con esa
lengua y como segunda opcidn hacen uso de la lengua espafiola en el caso de entablar
comunicacién con personas externas a la comunidad. Ademas, utilizan conceptos locales,
refiriendose a los objetos, cosechas o a las personas, que son unicas para ellos, pero resultan
ser indispensables conocerlas y aprender los significados. Algunos ejemplo son; las
cantidades grandes de las cosechas de maiz las llaman zontes, los objetos que cosechan para
conservar las tortillas hechas a mano son nombrados toles), los recipientes con los que toman
pozol se llaman jicaras y son también cultivados. De esta manera, es importante conocer el
complejo mundo de las comunidades, posteriormente narrarlas.

El papel del investigador no se deja en segundo plano, porque conocer y reflexionar en torno

a que se esta observando tiene una funcion primordial. Es a través de la narracion que se da
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a conocer los aspectos de la vida de las personas, entonces evitar describir conjeturas o lo
que se piensa es sustancial. Desde el punto de vista de Restrepo (2018, p. 34);

Las buenas narraciones etnograficas son como los buenos libros o peliculas: logran
trasmitir con sutileza y contundencia unos contenidos derivados de la experiencia
etnografica y, ademas, producen una serie de sensaciones en quien las lee. Algunas
recomendaciones para desarrollar la habilidad de la escritura etnografica consisten en
escribir continuamente para desarrollar el habito de la escritura; leer con cierta
asiduidad buenas etnografias y cierto tipo de literatura nos puede contagiar de buenos
elementos y estrategias para narrar.

La etnografia es una opcién noble para trabajarla, sin importar la disciplina, es necesario
aterrizarla sobre qué se quiere conocer y como va a llevarse a cabo. De esta forma, permite
identificar los aspectos que interesan, como y por qué construyen los significados de acuerdo
a las précticas de cultura en cultura, y aunque existen problemas universales, éstas varian de
espacio en espacio, por lo tanto, la forma en como se realiza el quehacer investigativo
también tienen sus variaciones.

Estos aspectos de la comunidad tsotsil se conocieron a traves de la recoleccion de
informacion, iniciando desde el estudio holistico de los roles de las mujeres y la forma en
cémo los hombres determinan el estilo de vida en el contexto indigena y los puntos generales
identificados, aunque no existe un determinado tiempo para estudiar el lugar, fue necesario

el acercamiento previo construir el rapport para crear un clima de confianza.

4.4. Técnicas de investigacion

Para continuar con la recoleccién de datos, las técnicas utilizadas fueron dos, la observacion
participante y la entrevista semiestructurada. La observacion como técnica, admitié realizar
un estudio contextualizado ‘“ningiin otro método puede proporcionar la comprension
detallada que se obtiene en la observacion directa de las personas y escuchando lo que tienen
que decir en la escena de los hechos” (Taylor y Bodgan, 1994, p. 104). Es un medio natural

y sin control, se realizé de manera objetiva y subjetiva, el investigador y los investigados
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resultan ser protagonistas al describir lo que percibe desde una perspectiva subjetiva. Taylor
y Bodgan (1994, p. 31) sefialan;
La expresién observacion participante, es empleada aqui para designar la

investigacion que involucra la interaccion social entre el investigador y los
informantes en el milieu de los Gltimos, y durante la cual se recogen datos de modo
sistematico y no intrusivo.

Desde un inicio la observacion se realizd de manera abierta, fue una estrategia viable que
permitio el acercamiento de los informantes, conocer su naturaleza y la construccion del
clima de confianza. Con la observacion, se conocié de manera clara por qué el fenébmeno se
construye, se admite, se naturaliza y se conserva, dejando a la mujer como segundo plano.
La observacion participante consiste en dos actividades principales: observar

sistematica y controladamente todo lo que acontece en tomo del investigador, y
participar en una o varias actividades de la poblacion. Hablamos de “participar" en el
sentido de "desempefiarse como lo hacen los nativos"; de aprender a realizar ciertas
actividades y a comportarse como uno mas. La "participacioén” pone el énfasis en la
experiencia vivida por el investigador apuntando su objetivo a "estar adentro” de la
sociedad estudiada. (Guber, 2001, p. 57).

La observacidn es una técnica para hacer investigacion en un contexto en particular, donde
toda la comunidad involucrada resultan ser sustanciales, aunque “en la observacion
participante los investigadores interactian con un cierto numero de personas, algunas de las
cuales nunca llegan a conocerlos, no digamos ya a confiar en ellos” (Taylor y Bodgan, 1994,
p. 130). Tanto el investigador debe poseer aspectos de habilidad para narrar lo que va
descubriendo y observando, sin recurrir a las conjeturas, debe ser claro y preciso.

En primer momento, porque se limita a un lugar y a las personas de la misma comunidad,
pero por mas grande o pequefia que sean lo grupo investigados, también existen grandes
complejidades por conocer, un universo con multiples aspectos que se han creado

colectivamente.
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Con la observacion se constatd aspectos que son parte de la formacién de la mujer y del
hombre, no en conjunto, debido a que el dualismo estd estrictamente marcado y la
desigualdad aun se conserva en ese espacio. Mientras que los hombres cumplen ciertas
funciones de acuerdo a su genero, las mujeres también lo hacen, pero con desigualdad.

Las observaciones se realizaron abiertamente en los primeros momentos, es decir, no se
realizd ningun tipo de anotacién en el diario de campo, mas bien, se opt6é por conocer la
comunidad en general, desde la estructura social, las labores de hombres y mujeres, los estilos
de vida y cémo ellos se constituyen en su cotidianidad. Posteriormente, se describieron los
aspectos importantes de dicha comunidad, y se conceptualizaron de forma que se generalizara
qué estaba sucediendo, por ejemplo, no todos asisten a la escuela y lo que se continta
conservando es la ideologia de otorgarle mas libertad a los hombres en comparacion a las
mujeres, la division sexual del trabajo también fue uno de los aspectos relevantes, asi como
la crianza de los hijos.

Asi mismo, la entrevista semiestructurada como técnica resulto ventajosa, debido a que en el
proceso de entrevista se pudo adecuar al entrevistado, pues las preguntas se plantearon desde
las experiencias, opiniones, valores y creencias, emociones, sentimientos, hechos, historias
de vida y percepciones de los sujetos. Las preguntas planteadas fueron planificadas, pero al
mismo tiempo se tuvo como objetivo seguir las opiniones de los informantes sin desviarse

del tema.

4.5. Instrumentos

Continuando con la investigacion cualitativa, se eligieron los instrumentos pertinentes que
permitieran dar respuestas a la problematica, a fin de alcanzar el objetivo planteado. De esta
forma, para la recoleccidn de datos, se utilizaron dos instrumentos; el diario de campo vy el
guion de entrevista, ambos instrumentos ayudaron a recuperar aspectos relevantes de ese
contexto. Taylor y Bodgan (1994, Pp. 131-132) sefialan;

El diario cumple la funcion de los “cometarios del observador” registrados en las
notas de campo de la observacion participante. Lo mismo que el observador, el

entrevistador debe tomar nota de los temas, interpretaciones, intuiciones y conjeturas

94



Capitulo 4.

emergentes, gestos notables y expresiones no verbales esenciales para comprender el
significado de lo que se dice.

En este sentido, en el diario de campo como instrumento, se escribié lo que se
visualizd, se escucho y se observo, sin caer en conjeturas. En €l se registraron los
acontecimientos presentados en el proceso de la investigacion, en las anotaciones se
utilizaron diferentes estrategias conceptuales que englobaron los temas abordados,

COMOo esquemas y mapas.

Figura 21

Diario de campo
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Como anteriormente se menciond, en el diario de campo se describieron los aspectos de la
observacion, a fin de tener los primeros acercamientos en la comunidad. Las personas de la
comunidad se caracterizan por ser conservadoras y cerradas, siempre y cuando una persona
sea desconocida, después de entablar una conversacion construyen un clima de confianza 'y

describen con mas facilidad los aspectos que les interesan.
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Se recuperaron aspectos generales de la poblacion datos singulares de las informantes
colaboradoras en la investigacion, como son; las labores de hombres y mujeres, las creencias,
el alfabetismo y la formacién.

El segundo instrumento que se eligio fue el guion de entrevista “...su validez radica en
obtener informacion verificable, cuyo contenido sea independiente de la situacion particular
del encuentro entre ese investigador y ese informante...” (Guber, 2001, p. 76), éste derivado
de la investigacion cualitativa permite conocer las ideas de las personas y su contexto.

Las entrevistas cualitativas requieren un disefio flexible de la investigacion. Ni el
namero ni el tipo de informantes se especifica de antemano. El investigador comienza
con una idea general sobre las personas a las que entrevistara y el modo de
encontrarlas, pero estd dispuesto a cambiar de curso después de las entrevistas
iniciales (Taylor y Bodgan, 1994, p. 108).

El guion de entrevista respondio a los intereses planteados. Se disefi0 para dar respuesta a
los objetivos, estructurados con 24 preguntas, mismas que permitieron tener un acercamiento

a las nociones que las mujeres han construido respecto a la violencia.

Figura 22
Guion de entrevista

Guion de entrevista para identificar como representan la violencia

Informante namero: 1
1. Edad:
2. ¢Quién es el jefe (a) del hogar?
3. ¢iDe donde es originaria?
Alfabetismo
4. ;Sabe leer y escribir?
5. ¢ Cual es el nivel de escolaridad?

Ocupacion

6. ¢ Cual es la actividad que desempena?

7. Aparte de su actividad, ;trabaja en alguna otra actividad?
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by =

Actos de violencia

8. ¢Como fue su infancia?

9. ¢;Considera que han habido cambios respecto a los tratos hacia las mujeres
comparado con el tiempo de antes?

10. ; Cuales son las funciones de las mujeres y cuales de los hombres?

11. ;s Considera que ha vivido situaciones de violencia?

12. ;Sus familiares saben que ha sido violentada?

13. Su esposo, ¢la ha empujado o le ha aventado algun objeto?

14. Su esposo, ¢le ha insultado o humillado?

15. Su esposo. ¢le ha gritado, amenazado o se ha referido a usted de manera
grosera o agresiva?

16.Su esposo. ;ha tratado de controlarla. o agredido de manera econdmica o
sexual, o ha tenido actitud agresiva hacia algain miembro de su familia?

17.De las violencias anteriores, ;cuales han sido las mas frecuentes?

18.Después de cada agresion, jcuales son las actitudes de su pareja hacia
usted?

19. ; Qué significado tiene para usted la violencia?

20. ; Quée significado tiene para usted la violencia fisica?

21. ; Quée significado tiene para usted la violencia verbal?

22_;Qué significado tiene para usted la violencia familiar?

23. ; Queée significado tiene para usted la violencia psicolégica?

24_Si pudiera cambiar la situacion. ;qué cambiaria? ;a donde se iria?

Los puntos a tratar resultaron pertinentes, pues se entablaron las conversaciones con los
investigados sin perder de vista lo que se queria recuperar. Se les aplicé a ocho mujeres de
diferentes edades, para puntualizar las nociones que cada una de ellas han construido con
base en la violencia y sus tipos.

Ambos instrumentos fueron elaborados con la finalidad de obtener resultados precisos en

relacion al contexto indigena y permitio conocer la forma en cdmo se genera la violencia y
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el significado que se le atribuye, permitiendo conocer los aspectos mas generales de la
poblacion, desde la formacion de los sujetos y como a pesar de la evolucion en la sociedad,
ellos siguen conservando sus mismas costumbres, ideologias y estilos de vida, pues su cultura
no ha cambiado, mas bien, se ha transformado, toda vez que la asimetria de género es comdn
visibilizarla.

En concreto, en este capitulo se ha descrito cémo se ha utilizado la metodologia en el proceso
investigativo, toda vez que la importancia en el uso pertinente versa sobre el analisis que se
va desarrollando en el lapso, por ello, es sustancial elegir las estrategias metodologicas mas
viables. En el siguiente capitulo se describen los resultados encontrados en la cultura tsotsil,
una comunidad que se difiere de las demas por sus caracteristicas peculiares, pero
caracterizada por las problematicas vivenciadas de las personas descollando a la violencia en

sus cinco tipos.
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CAPITULO 5. REPRESENTACIONES DE LA VIOLENCIA EN
MUJERES TSOTSILES: EL CASO DE LAS MUJERES EN LA
COMUNIDAD DE MORELOS
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En el capitulo anterior se ha descrito la ruta metodoldgica utilizada en el proceso
investigativo. En este apartado concerniente al capitulo de resultados se haréa referencia a las
aportaciones de los colaboradores, en este caso de las mujeres tsotsiles, puntualizando cémo
representan en la actualidad las violencias que viven en su cotidianidad e identificando las
mas frecuentes, toda vez que esta investigacion gira en torno a cinco tipos, el proceso de
naturalizacién y las desigualdades respecto a la construccion del género, es decir, la
desvalorizacion por el mismo hecho de ser mujeres y en su caso, maltratadas.

De esta manera, a partir de la observacion participante realizada en el periodo enero-
diciembre del 2021, asi como la aplicacién de la entrevista semiestructurada (realizada en los
altimos tres meses del mismo afio) en 8 mujeres que oscilan entre los 25 a 64 afios de edad,

se obtuvieron los datos relativos a las opiniones y creencias de las mujeres tsotsiles.

5.1. La construccion del género como causa principal de la violencia

A continuacion se narran las experiencias de las colaboradoras que han sufrido o sufren
violencia y por ende, son consideradas como mujeres maltratadas. La razon principal de esta
situacion es la asimetria de género, porque desde hace tiempo se ha desvalorizado a la mujer
por el mismo hecho de serlas y también por las funciones que realizan, aunque son multiples,
dichas funciones no son valoradas.

Primeramente, es necesario poner en madeja de reflexion el desequilibrio cdsmico entre la
dicotomia mujer/hombre, ya que la forma en como se construye el género es homogéneo
aplicada en cualquier contexto, pero dicha ejecucion varia de cultura en cultura. En este
sentido, la oposicion hombre/mujer deja una brecha marcada en ambos, debido a que las
mujeres forman el colectivo de las subordinadas, dominados, obedientes y en sintesis forman
parte de los grupos no privilegiados. Mientras tanto, los hombres fungen a través del poder,
privilegio, dominio y superioridad.

En términos generales, la desigualdad de género se visualiza por la superioridad y dominio
que el hombre demuestra para con la mujer, debido a la dependencia econdmica y en otras
situaciones, a los lazos sanguineos existentes, ocasionando que la vida de la mujer esté
determinada por el hombre. Esta determinacién influye en la desercion escolar, el &mbito

laboral, social y economico en la vida de las mujeres.
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Los comportamientos impuestos hacia las mujeres forman parte de las heteronormatividades
sociales permaneciendo en desventaja, mientras tanto, los hombres tienen libertad absoluta
en la toma de decisiones e incluso aun hay casos de poligamia, donde no hay criticas hacia
el hombre, mas bien justificacion por los privilegios que se les adjudica.

No fui a la escuela porque no me mandaron, pero si queria ir y tuve que aprender a
bordar, aprendi hacer ollas de barro aungue ya casi no lo hacen, yo me lo prohibié el
doctor porque es mucho que me dolia la cabeza, es porque nos acercamos mucho al
fuego. Asi tuve que aprender y también mis tias me ensefiaron es, que mi papa tiene
tres mujeres y todos viviamos en la misma casa (Entrevista No 6, Morelos, enero del
2022).

De esta forma, el género se ha construido socialmente no para singularizar a las personas,
mas bien, para considerar al hombre y a la mujer como dos oposiciones paralelas donde
permea la desigualdad en los grupos sociales inferioridad/superioridad.

En este sentido, retomando a Guzman (2010), el género no es mas que una construccion
social y cultural que se ha producido y transmitido de una generacion a otra, por lo tanto, las
personas persiguen ciertas reglas en la humanidad normada e impuesta, es decir, el género
ha sido considerado como un sistema dual, donde mas alla de evaluar al hombre y a la mujer
como sujetos en igualdad, desde el criterio social son dos sistemas opuestos, donde el poder
y el dominio se inmiscuyen los grupos privilegiados, en este caso al género masculino.

De esta manera, a las mujeres tsotsiles comentan las situaciones experimentadas desde la
infancia, debido a que justamente la desigualdad de género se construye en el lapso y se
transmite de generacion en generacion. Como en el caso de la Colaboradora 7, afirma

...Como en mi casa, mi mama nos ensefi¢ a obedecer porque somos mujeres pequefias
y el hombre es el que cuida de la familia por ser fuerte y por lo tanto teniamos que
obedecer y asi lo vemos normal hasta que se repite y vayamos olvidando los derechos
que tenemos y nos conformamos con obedecer.

Como también, algunas no conocemos o si conocemos sobre los derechos, las mujeres

somos maltratadas, somos violentadas con golpes, a veces amanecemos asi con
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moretones por lo mismo, por los golpes 0 nos rasgufian 0 asi como se ve en nuestro
cuerpo que nos han maltratado y que sufrimos (Entrevista No. 7, Morelos, enero del
2022).

De esta manera, la gente reproduce los ideales impuestos referentes a cada género, por ende,
la violencia forma parte de la cotidianidad de las mujeres y cuando ésta es aceptada como
imposicion se naturaliza. Como es el caso de la C7, ya que de acuerdo a su experiencia, la
construccion de género asimétrico se vivencia desde las primeras etapas lo que constituye la
dicotomia hombre/mujer, comparandolos como dos vias en el que uno de ellos pasa a formar
parte de los privilegiados y los otros forman parte de los colectivos inferiores.

En esta época, la mujer aln sigue siendo desvalorizada, esta desigualdad inicia desde las
primeras etapas y se visualiza en las funciones de cada género. En la cultura tsotsil, la mujer
es parte de la propiedad privada, es decir, no tienen ni voz ni voto y la vida de cada una de
ellas pasan por el mando de varios sujetos que aparecen a lo largo de su vida, como un ciclo

determinable, como se contempla en la figura 23.

Figura 23
Estilo de vida de la mujer en la cultura tsotsil

Padre

La vida

controlada de
la mujer
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Este ciclo es interminable en la vida de la mujer, debido a que desde sus primeras etapas
aprenden ciertos comportamientos que deben responder a los estereotipos impuestos por la
sociedad, como la actitud y la vestimenta. Ademas, en dicha cultura para la poblacién solo
existe el sistema sexogenérico hombre-mujer/masculino-femenino, ya que las orientaciones
distintas son inaceptables e incluso son considerados desviaciones de las personas y
decisiones gque van en contra de las creencias en ese contexto.

Continuando con la desvalorizacién de la mujer, el género femenino queda en segundo plano.
En efecto, los roles con los que cumplen son multiples, pero no se considera trabajo, sino
acciones obligatorias para las mujeres, sin goce de sueldo y ademas, es un trabajo
interminable, lo que conlleva a considerar a la mujer como una empleada doméstica de su

propia familia fungiendo diversos papeles.

Figura 24
El significado de ser mujer
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En la figura 24 se aprecia el significado de la mujer en torno a los aspectos negativos

considerados que a lo largo de la historia se ha reconfigurado en via de descenso

principalmente en el trato hacia ella. De acuerdo con Cobian (1995), el papel del hombre
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ademas de ser el de héroe, también se le adjudica el poder politico, por el contrario, a la
participacion de la mujer se le atribuyen aspectos negativos. De acuerdo a la historia maya,

ha habido un descenso en el rol de la mujer, como se muestra en la figura 25.

Figura 25
Rol de la mujer desde el criterio maya

\ Diosa
\ Semidiosa

\ Anénima

\ Propiedad privada

Objeto

La desigualdad sexogenérica inicia desde las primeras etapas de la vida en las personas, ya
que son las mujeres quienes no reciben el mismo trato que los hombres y tampoco forman
parte de las mismas condiciones que los hombres en materia de educacion, trabajo, esfera
social y politica.

Yo desde nifia me ensefiaron a trabajar en el campo en la casa y por eso sé hacer de
todo y ya no me quisieron mandar a la escuela y desde muy chiquita me vendieron
con un sefior que pagd mucha paga por mi, y asi vali dos veces y ya la tercera vez yo
me quise juntar por mi propia voluntad pero si le obedeci a mi papa (Entrevista No.
4, Morelos, enero del 2022).

La desigualdad de género, como fendmeno social es compleja, ya que son diversas las causas
que forman parte de las acciones que se han construido social y culturalmente. Como es el

caso de la C4, ella cuenta su experiencia que ha vivido respecto a la desigualdad,
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primeramente desde pequefia aprendio cierto modelo a seguir y suméndole la situacion de
pobreza, teniendo menores oportunidades en comparacién con los hombres, ademas goza de
menos privilegios, poder e influencia.

Entonces, desde su infancia se dedico al trabajo y con su familia aprendié a realizar labores
destinadas a las nifias, dejando a un lado sus derechos, principalmente el educativo, porque
en vez de ir a la escuela, tuvo que aprender actividades de un adulto y dicha labor no fue una
opcion para ella, sino una obligacién, una exigencia e imposicion.

En esta cultura, desde el nacimiento de un ser humano prefieren la llegada de un varon,
porque conocen la formacidn que llevara, es decir, crecera en ventaja en comparacion con
las nifias, tendra mas libertad respecto a la toma de decisiones como el de inmiscuirse en el
ambito educativo, laboral y social, tener el control para con las mujeres, llegar tarde a casa y
ser jefe en la familia (esté o no soltero). Realmente la dicotomia hombre-mujer es vista como

oposicion, ha sido creada, transmitida y naturalizada.

5.2. El proceso de naturalizacion de la violencia

Desde hace tiempo, la cultura tsotsil ha sido considerada por personas externas de la
comunidad como una cultura que se diferencia por su actitud conflictiva ante las demas
personas. En este sentido, las veces que han visitado la regién han sido para mostrarse
violentos en comparacion con los habitantes en el municipio de Coapilla. Esta forma de
accionar es parte de la cultura propia de sus antecedentes que se van reproduciendo de
generacion en generacion.

En el lapso de la entrevista, se les pregunt6 a las colaboradoras que narraran como ha sido el
proceso del estilo de vida desde su infancia. En este tenor, iniciaron con la descripcion de las
funciones sociales que les inculcaron desde la nifiez y que han llevado a cabo hasta la
actualidad. Entonces, coincidieron en que la division sexual del trabajo es evidente en el
contexto, es decir, es sencillo identificar la clasificacion dicotomica de los roles de cada
género. Primeramente, la mujer se le ensefia a realizar trabajos concernientes a su género (de
acuerdo a la construccién cultural), inician desde el aseo doméstico, el cuidado de la familia,
de la casa, del esposo y a ocupar el papel de “ayudante”, en tanto como primer plano, tienen
la responsabilidad de ser parte de la propiedad privada y para ellas, la familia es lo méas

importante, como afirma una de las colaboradoras “no fui a la escuela y aprendi hacer ollas
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y comales de barro, chamarros de piel de borrego y me ensefiaron a bordar servilletas”
(colaboradora 2). Lo anterior, es una forma de privar los derechos de las mujeres, debido a
que es en la etapa de la nifiez cuando inician con el estilo de vida asimétrico en comparacion
con el género masculino.

En este sentido, esta desigualdad también se identifica cuando la gente relaciona el género
masculino con la cosecha de maiz, debido a que ambos son primordiales para el sustento
principalmente econdémico de las familias tsotsiles. En este tenor, se le plantea la pregunta a
una colaboradora referente a las funciones de la mujer y la del hombre:

Las mujeres no trabajamos, somos amas de casa, nos dedicamos a la cocina, hacemos
las tortillas y ayudamos en el campo. Los hombres trabajan en el campo, cortan lefas,
cosechan y algunos se van de aqui a trabajar en otras partes. En mi familia solo mi
esposo trabaja porque mis hijas todas fueron mujeres y son los hombres quienes
trabajan en toda la siembra y la cosecha, por eso dicen que cuando nace un varén los
ratones hacen fiesta en el monte porgque tendran maiz todo el afio, pero si nace una
nifia se entristecen (se rie) (Entrevista No 2, Morelos, enero del 2022).

Entonces, es comun ver a los hombres platicando respecto a la importancia de ser varon,
charla que se da cuando van al trabajo. En el lapso, comentan respecto al hombre como un
ser primordial para la agricultura afirmando que cuando nace un bebé y es varon, los ratones
saltan de alegria porque no les faltara comida en todo el afio, ya que estos animales se
alimentan principalmente de los granos del maiz. En cambio, cuando nace una nifia, los
ratones se entristecen, porque consideran que todo el afio habra escasez, pues es comin que
la mujer Gnicamente ocupe el rol de ayudante del hombre, es decir, el papel del género
femenino ha sido considerado como secundario en todos los ambitos, como lo afirma la
informante ndmero uno al preguntarle como fue su formacion en la nifiez “iba a la escuela y
por las tardes ayudaba en la casa, me ensefiaron a lavar la ropa, preparar comida, hacer
tortillas y las limpiezas en el hogar. Los fines de semana iba ayudar a cosechar maiz”. De
esta forma, las personas van aceptando estos estilos de vida, toda vez que son construcciones
culturales que se transmiten de generacidn en generacion internalizando los modos de vida

que perjudican a ellas.
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Durante el proceso de su formacién, la mujer acepta imposiciones que en un futuro la dejara
en desventaja. Desde la edad temprana se responsabiliza de sus funciones, principalmente el
doméstico “siempre trabajé desde nifia me ensefaron a bordar también y a trabajar en el
campo, no fui a la escuela” (informante 3) quien al plantearle la interrogante de como fue el
proceso de su vida aborda a la costumbre como el eje principal. Lo anterior, es un proceso
dual hombre-mujer, una forma de separar ciertas actividades que enajenan al hombre de toda
desigualdad social y en las mujeres todo lo opuesto, la inmiscuyen mas.

Elualismo sexogenérico se ha convertido en dos vias totalmente diferentes, haciendo
referencia a las personas con funciones totalmente opuestas y desequilibradas, donde el
dominio y el poder han sido parte fundamental de quien la posee, en este caso el hombre.
Aunque también en esta cultura, el dominio ha predominado en una mujer hacia otra, por
ejemplo, cuando el esposo esta ausente la suegra es quien toma el rol del mandato para con
la nuera. Otro ejemplo es cuando una mujer contrata a otra para realizar funciones en el hogar
que de alguna forma se tienen diferentes niveles de violencia y por ende, las opiniones de las
mujeres respecto a la misma varian.

Con base en lo anterior, el inicio de la violencia se da desde la més sutil hasta la mas visual,
y es ocasionada principalmente por el ambito econdmico, debido a que se ha considerado a
lo largo de la historia que son los hombres los Gnicos proveedores en la familia, quienes
trabajan y llevan el sustento, en cambio, en las mujeres sucede todo lo contrario, las funciones
de ellas se asocian con la naturaleza considerandola obligacién.

Mientras los hombres son quienes aportan economicamente en la familia, las mujeres se
vuelven dependientes. Primeramente, porque se olvidan de si mismas y ponen al esposo como
el personaje mas importante. Este estilo que se vive en el dia a dia se va reproduciendo con
las nuevas generaciones y hay aceptacion de tales dominios, por lo que ninguna mujer se ha
atrevido alzar la voz, romper con ese paradigma que de alguna manera ha perjudicado
severamente a muchas de ellas.

Cuando se les plantea a las actoras si saben leer y escribir, asi como el nivel de escolaridad,
la mayor parte respondieron que no saben y nunca fueron a la escuela “nunca fui a la escuela”
(colaboradora 3). Haciendo énfasis en lo anterior, esta afirmacion es una forma de omitir los
derechos, no ponerla en practica, principalmente porque en ellas recae toda desventaja que

la cultura ha construido socialmente y por la falta de conocimiento del mismo. En cada
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espacio geogréfico se encuentran mundos diferentes y la complejidad de ello depende en gran
medida de cuanto conocen los habitantes.

Continuando con el proceso de naturalizacion de la violencia, estas se visualizan desde las
mas sutiles hasta aquellas que se visualizan sencillamente, como lo es cuando se normalizan
los gritos, ya que se van asumiendo o aceptando, dejandolo desapercibido como violencia y

se vuelve parte del dia a dia.

5.3. Lavivencia de la violencia verbal en las mujeres tsotsiles

En los tiempos actuales, la mujer vive en condiciones de desigualdad razon por la que se
sigue en pie de lucha para acceder a derechos basicos como lo es una vida libre de violencia,
no obstante, aln estas resistencias no se visualizan en su totalidad. De esta manera, existen
diversos tipos de violencias que se identifican a partir de las consecuencias que demuestra la
victima, sin embargo, cuando se les pregunta a las mujeres si han sido violentadas afirman
que no, pero si la pregunta se le plantea aludiendo a las caracteristicas de cada tipo de
violencia responden lo contrario.

La violencia suele definirse como el acto de agresion del victimario hacia la victima, siendo
un fenomeno social que va mas alla del status econémico, dicho fendmeno es homogéneo,
es decir, es una problematica mundial que se encuentra de contexto en contexto, siendo la
violencia verbal la méas sutil y silenciosa, por sus caracteristicas las personas, en su mayoria,
no la consideran violencia, sino una actitud normal del agresor. En este tenor, la violencia
verbal (Labrador, 2004) se da a partir del uso inadecuado del lenguaje y se visualiza con las
amenazas, palabras obscenas y el desprecio para con la victima, asi como en los roles con los
que fungen. Esta anormalidad pone en desventaja a la victima, ocasionando el dominio y
poder absoluto del agresor.

De esta forma, a las mujeres se les planted cual es la violencia que han vivido con mas
frecuencia, a lo cual coinciden que justamente vivencian la verbal, incluso esta violencia la
perciben como un aspecto normal que forma parte del dia a dia y no como la violencia que
abre paso a las demas “creo que las veces cuando me ha gritado (Entrevista No 1, Morelos,
enero del 2022), “las veces que me ha regafiado” (Entrevista No 2, Morelos, enero del 2022).
Aunado a lo anterior, no mencionan la violencia verbal, sino las caracteristicas que la

conciernen.
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Dada las limitaciones que vivencian las mujeres tsotsiles, cuentan con poca o0 nula
informacion acerca de sus derechos, aunque tienen nocion no demuestran resistencia, sino
maés bien obediencia.

De acuerdo a las ocho entrevistas aplicadas a las mujeres tsotsiles, Unicamente una hizo
mencidn acerca de la resistencia que demostr6 cuando estaba vivenciando la violencia, pero
no hubo seguimiento, es decir, asi como la violencia lleva un proceso en el que el victimario
la ejecuta, para erradicarla también requiere de ciertos pasos. De acuero a las limitaciones
con las que cuentan las mujeres de ese contexto, poseen poca o nula informacion respecto a
los derechos que tienen y las leyes que las protegen. Como es el caso de la C4 en la que
cuenta su experiencia de la violencia antes mencionada haciendo alusién a las caracteristicas
de la violencia verbal como la que mas vivencia, asi como las acciones que tomo pero sin
darle seguimiento.

¢De cuales?, ;de que si me grita 0 me pega? desde que lo, desde que lo demandé con
el ministerio orita ya no me, ya no me insulta tanto solo me regafia y de vez en cuando
me pega pero lo corro (Entrevista No 4, Morelos, enero del 2022).

El apoyo externo hacia las mujeres resulta ser fundamental, pero es necesario que las mujeres
cuenten con datos suficientes para actuar. De ahi la importancia de darle seguimiento a las
acciones que coadyuven a erradicar el fendmeno, ya que es pertinente levantar la voz siempre
y cuando haya continuidad. De lo contrario, el fendmeno estara presente aun asi se muestre
resistencia.

Continuando con las caracteristicas concernientes a la violencia verbal, las mujeres
mencionan algunas caracteristicas. EI problema central del fendmeno es que estas agresiones
no se consideran violencia, mas bien existe una justificacion como parte del comportamiento
natural del agresor. En este tenor, las situaciones son similares.

¢Cdmo?, ah si, me ha dicho groserias y me grita. (Entrevista No 5, Morelos, enero del
2022).
Este... las veces que me ha insultado y me ha gritado. (Entrevista No 8, Morelos,

enero del 2022).
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Las mujeres hacen mencidn de la situacion similar con las que se enfrentan, sin embargo,
solo una demuestra resistencia pero no seguimiento, ademas de que se encuentra en la fase
ciclica de agresion y perddn, donde a través de las acciones del agresor la mujer vuelve a
aceptar estos comportamientos. Actualmente, las mujeres fungen como esposa y ama de casa,
enfrentandose a mas de un tipo de violencia, pero si dicha violencia es sutil no se considera

como tal, mas bien forma parte de la conducta del hombre.

5.4. La vivencia de la violencia fisica de las mujeres tsotsiles

La violencia en contra de las mujeres es otro de los fendmenos mundiales que se vivencia en
diversos contextos. Es una probleméatica homogénea donde la agresion se da con base en el
género y el hombre utiliza la fuerza para agredir fisicamente a la mujer.

En este caso, la violencia fisica es una de las mas visibles, debido a las consecuencias de la
misma. Se caracteriza por ser un tipo de violencia visible, donde las acciones inadecuadas
del hombre para con la mujer se da a través de golpes, rasgufios 0 moretones. Es una violencia
bastante comun, debido a que es justamente el hombre quien se le atribuye mayor dominio
hacia la mujer.

Comparando los tipos de violencias, la violencia fisica es considerada la mas severa (Ley
General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2007), debido a que méas
alla de los golpes que atentan contra la dignidad de la mujer se han experimentado situaciones
de feminicidios como peligro en la que toda mujer maltratada estd expuesta. Si bien, la
violencia de género se entrelaza en este tipo de violencia, donde el hombre atenta con la vida
de una mujer. Por ello, la violencia es ejecutada a través de rasgufios y moretones, donde las
lesiones suelen ser internas o externas, ademas, tanto la fuerza como el accidente se dan de
manera intencional, pensado y planeado.

En este sentido, las mujeres tsotsiles afirman que este tipo de violencia es una de las dos
violencias que més han confrontado y de la misma manera que la violencia verbal, hacen
mencion de las caracteristicas de dicha violencia “mayormente me ha pegado” (Entrevista
No 3, Morelos, enero del 2022), “es de que me ha pegado varias veces” (Entrevista No 5,

Morelos, enero del 2022).
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De esta forma, la violencia fisica demuestra el acto sexista que se vivencia en los contextos,
donde son multiples los factores que inciden en dicha practica, como las creencias, la cultura
y la construccién normada.

Las mujeres no mencionan la violencia como tal, sino las caracteristicas que las atafien y
aungue externamente se visualiza como un fenémeno grave, urgente de atender, desde la
cosmovision tsotsil se ha vuelto parte de la cotidianidad de las personas y por ende, ain forma
parte de las préacticas culturales.

Entonces, el maltrato es complejo, debido a que el hombre dafia a la mujer por el mismo
hecho de serlas, también existe violencia de una mujer hacia otra, no solo violencia
domeéstica, sino también se ven incluidas en las acciones violentas.

Las veces que me ha empujado... como aqui en la comunidad a diario se ve como el
hombre es abusivo y porque tiene poder se hace valer mas que la mujer. También una
mujer maltrata a otra mujer como, un ejemplo es cuando la suegra le dice al hijo que
le pegue a la pareja, a la mujer, también asi se observa aqui. Es que el hombre es
machista y solo ordena entonces la mujer obedece aunque ya esté cansada y no trabaja
pero se ocupa todo el tiempo de su casa. (Entrevista No 7, Morelos, enero del 2022).

En algunos casos, existe nocion acerca de las desigualdades en la dicotomia hombre/mujer,
sin embargo, aln no se levanta la voz, sino que la violencia sigue preservandose y
transmitiéndose. Como en el caso de las mujeres, se le ha estereotipado como aquella persona
que no trabaja, sino que las actividades domésticas son consideradas como parte de la
obligacion y naturaleza que debe cumplir.

Actualmente, esa es la condicién de la mujer, fungir por medio de la obediencia y vivir un

ambiente machista no solo por parte del hombre, sino de la suegra.

5.5. La educacion de las mujeres tsotsiles
En relacion a la formacion de las mujeres son multiples los elementos que obstaculizan su
participacion en el ambito educativo. Abordando a la educacion formal, las participaciones

de las mujeres son nulas o casi nulas.
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En este sentido, esta desigualdad es un tema universal, toda vez que son las mujeres quienes
desertan de la educacion formal, porque se han formado con otras ideologias que repercuten
en su futuro.

En México la mayoria de las mujeres se dedican al hogar y son parte de la propiedad privada,
dejan a un lado sus suefios y son formadas a través de practicas que permean en la cultura
determinada donde se desarrollan. Aunque la utopia de lograr que la figura femenina se
inserte en dicho &mbito y su participacidn sea mas activa en la esfera social, aiin se conservan
pensamientos machistas que impacta en el futuro de la mujer, toda vez que la vida de ellas
en su mayoria estd determinada por el hombre.

Esta situacion no difiere de los contextos reconditos donde las mujeres se encuentran aun
mas en desventaja. Concretamente en el contexto tsotsil la formacion de las mujeres gira en
torno a las decisiones de los padres. Ademas, la educacion formal en este espacio no es
prioridad en la vida de las mujeres, de manera que son ensefiadas a realizar labores

domeésticas de acuerdo a su edad y género como se muestra en la figura 26.

Figura 26
Actividades de la mujer de acuerdo a sus etapas de vida

Mujeres de 5-8 *Aprenden
afos de edad labores
' domésticas.
<Labores
Mujeres de 9- domeésticas.
14 afios de «Hacen tortilas.
edad. «Cuidan a los
nifios.
«Labores
domeésticas.
Mujeres del5 +Hacen
afnos en tortillas.
adelante. «Cuidado de los
nifios.
« Matrimonio

Con base en lo anterior, la formacion de las mujeres tsotsiles se basa de acuerdo a su

capacidad y edad, actividades que aseguraran su futuro en la vida de cada una de ellas. De
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acuerdo a las funciones que aprendan en el lapso de su desarrollo también tienen la
responsabilidad de ensefiarles a las generaciones futuras. Razén por la cual desertan en
algunos niveles educativos.

Pongamos por caso a las colaboradoras, inicamente una de ellas logré concluir el nivel medio
superior y algunas de ellas no aprendieron a leer y a escribir, dado que las actividades
realizadas por ellas son asociadas con las responsabilidades y deberes de cada una. En
particular, la educacion formal no sobrepasa a la educacion media superior, como se muestra

en tabla 27.

Tabla 27
Educacion formal de las mujeres tsotsiles

Educacion en mujeres tsotsiles

Colaboradoras
w

[E=N

No fue a la escuela Primaria Secundaria Bachillerato

Nivel educativo

Asimismo, de acuerdo a las experiencias de las colaboradoras en su mayoria no concluyeron
la educacion primaria o no fueron a la escuela, ya que priorizan el ambito privado. Algunas
de ellas fueron obligadas a contraer matrimonio aun en contra de su voluntad. Por ultimo,
una de ellas menciond que termind la educacion media superior y tenia como meta iniciar el
nivel superior, pero como parte de la preservacion de las ideologias de la cultura opt6 por el

matrimonio, ya que durante su nifiez se habia preparado para ocupar el papel de esposa.
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La ideologia que se conserva versa sobre la edad de las mujeres entrelazadas con el
matrimonio, es decir, al llegar a una edad ya deberian de estar en matrimonio, pues no son

bien vistas si no cumplen con las perspectivas determinadas en la cultura.

5.6. Representaciones de la violencia y sus tipos en el contexto actual

En el epigrafe anterior se ha descrito como se naturaliza la violencia hacia las mujeres
tsotsiles, en este apartado se narra cémo las mujeres de la comunidad de Morelos representan
esas violencias que sufren en su cotidianidad. Las violencias giran en torno a los cuatro tipos;
la fisica, verbal, psicoldgica y familiar.

En este sentido, respecto a las interrogantes planteadas a las ocho mujeres de la comunidad,
se obtuvieron los resultados siguientes: la situacion es homogénea, debido a que todas las
actoras han sido violentadas y al plantearles las interrogantes afirmaron que en efecto, son
victimas de las violencias por el mismo hecho de ser mujeres.

Iniciando con la violencia verbal, esta violencia se ha naturalizado y es parte de la vida
cotidiana de las mujeres, debido a que no se considera una violencia, sin embargo, cuando a
las mujeres se les plantea la pregunta si alguna vez el esposo les ha gritado, humillado o
levantado la voz, afirman que si, incluso en algunas mujeres la interrogante les causo risa,
argumentando que frecuentemente viven dicha situacion, pero que es parte de la convivencia
diaria.

De esta manera, la violencia verbal es la que da inicio a las demas, porque esta es la forma
de suscitar un conflicto del maltrato hacia las mujeres, desvalorizandolas por ser mujeres,
consideradas incapaces de tomar una decision sin ser escuchadas. Situacion que ha llevado a
la mujer a convertir estos estilos de vida en zona de confort, es decir, el trato que reciben se
ha vuelto costumbre ya que desde sus primeras etapas tienden a obedecer las imposiciones
de la sociedad, en como vestirse, comportarse y asumir las funciones Gnicamente como
mujeres.

En la figura 28 se muestra como las mujeres representan la violencia verbal, aunque para las
mujeres tsotsiles las caracteristicas que se inmiscuyen en esta violencia, no son consideradas

violencias, mas bien, son situaciones cotidianas que cualquier mujer experimenta.

Figura 28
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Representacion de la violencia verbal

Violencia verbal

Desprecio
Menosprecio

Inicio del Causa de Violencia

Groserias Humillacion Agresion
normal

maltrato los golpes

Con base en las representaciones de la violencia en las mujeres tsotsiles, estas se ubican en
las ideas de Labrador (2004), afirmando que la violencia verbal se identifica a partir de las
conductas del agresor hacia la victima, las actitudes para con ellos son a través de
humillaciones y el uso de las palabras obscenas.

La forma en cdmo ellas representan la violencia hace referencia a la definicion de la violencia
verbal, sin embargo, las mujeres no la consideran violencia, sino una situacion comun que se
vive en el dia a dia.

A veces no nos damos cuenta cuando nos gritan, es como una humillacién, un
maltrato, un abuso de poder, es un maltrato comdn y no nos damos cuenta (Entrevista
No 6, Morelos, enero del 2022).
Es un problema, es una violencia normal o como te diré... es, si es normal (Entrevista
No 5, Morelos, enero del 2022).

Las mujeres tsotsiles consideran a la violencia verbal como el inicio de todas las violencias,
debido a que asimilan estar en esta situacion aunque no la consideran violencia como tal, si
es un ambiente angustiante, porque la consideran parte de la rutina. Entonces, cuando no hay
resistencia, estas formas de vivencia, estilos o practicas culturales se aceptan, se asumen y se
naturalizan.

Las representaciones respecto a la violencia verbal en las mujeres tsotsiles proporcionan una
especie de definicion homogénea, ya que las representaciones sociales de acuerdo a
Moscovici (2002), son esos conocimientos creados en conjunto a partir de los intercambios
de ideas y toda representacion se crea a partir de una cosa que casi se vuelve tangible. En
este tenor, este tipo de violencia se representa como agresion, abuso de poder, menosprecio,
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agresion, humillacion, inicio del maltrato, violencia normal y una de las causas que incitan a
los golpes.

Lo anterior, da referentes a una definicion que de alguna manera se ha creado en conjunto y
se habla de la homogenizacidn, debido a que forma parte del sentido comun de los grupos
culturales en ese contexto.

Teniendo en cuenta que la violencia verbal la representan como el inicio de las demas
violencias, donde no hay ningun tipo de resistencia por la misma naturalizacion que se ha
creado en conjunto a partir de las ensefianzas en las mujeres desde la edad temprana y por
ende, las mujeres no alzan la voz, suscitdndose la reproduccion de esas practicas en las nuevas
generaciones, abriendo paso a la siguiente violencia que es sencillo identificar, porque se
ejecuta a través de la fuerza fisica.

Por otra parte, la manera en como las mujeres de esta comunidad representan la violencia
fisica, forma parte de la cotidianidad y del sentido comun en la cultura, mas all& de entrelazar
estas representaciones con alguna definicion, la relacionan en primer momento con el
matrimonio, es decir, el matrimonio suele ser sinénimo de tristeza, abuso, sometimiento y
autoridad, esta es la forma en cémo las mujeres representan la violencia mencionada.
También afirman que la ejecucion de la violencia fisica se da a través de los golpes y
rasgufios, considerandola como una violencia facil de ejecutar. En la figura 29, se muestran
las representaciones respecto a la violencia fisica de las ocho colaboradoras entrevistadas. En

la parte izquierda se inicia con los datos empiricos de la C1 hasta la C8.

| Violencia fisica |

. . : . Causa del
Violencia| | Golpes | | Ausencia Sometimi- : Poder
o matrimo- )
facil Rasgufios| |de valores Maltrato ento Abuso nio Autoridad
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De acuerdo a las representaciones de la violencia fisica en las mujeres tsotsiles, afirman que
esta situacion aparece desde el inicio del matrimonio, esto quiere decir que las mujeres pasan
por un proceso de maltrato, pues desde la edad temprana se les impone a realizar labores
domeésticas como una manera de prepararse para el matrimonio. Entonces, cuando llegan a
la etapa del matrimonio se inmiscuyen otras violencias faciles de identificarlas.

A partir de las representaciones de la violencia mencionada, se asevera que el hombre es
formado desde el privilegio. En este sentido, la soberania se le adjudica al hombre, lo que
conlleva a que sea quien decida a lo largo de la vida de la mujer, en el lapso de la nifiez decide
el padre y en etapas posteriores el esposo.

Estando en la etapa donde las mujeres son violentadas por los hombres se le Ilama violencia
familiar. Este tipo de violencia se da con frecuencia y no solo perjudica a la mujer, sino a
cualquier miembro de la familia, es un modelo que de alguna manera se ha considerado parte
de las practicas sociales y culturales. En este sentido, la cultura tsotsil la considera un habito
natural con la que cualquier familia experimenta, pero el hombre es el personaje agresor, sin
embargo, es el sustento de la familia y por ende, posee el privilegio de tener ciertas actitudes
agresivas que son desapercibidas y toleradas

A este tipo de violencia se ha considerado como parte de la vida privada de los grupos
culturales, donde la sociedad no demuestra resistencia y no interviene, Alonso y Castellanos
(2006), consideran a la violencia familiar como un estilo de vida considerada normal, aunque
es visible e inaceptable para la sociedad externa a la cultura, silenciarla es asumirla y
conservarla como modelos inadecuados.

Con base en la entrevista que se les aplicé a ocho mujeres pertenecientes a la cultura tsotsil
respecto a como representan la violencia familiar, afirmaron que en efecto han sufrido estos
tipos de violencias, pero como es parte del estilo de vida de estas personas, alin esperan a que
el hombre cambie los comportamientos que son inadmisibles.

En la figura 30, se muestra como las mujeres representan la violencia antes mencionada,
desde el lado izquierdo que pertenece a la opinion de la C1, seguido de la parte derecha
referente a la opinion de la C8. Aunque es un problema grave, donde tanto la mujer asi como
el resto de los miembros son afectados, este modelo se sigue reproduciendo, como a

continuacion se refleja.
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Figura 30

Representacion de la violencia familiar

| Violencia familiar |

Consecu-

encia del
d 0N0

- . . I
Man:r(;.s Disgusto Sufrimie Maltrato Golpes

nto hacia todos Gritos

Las mujeres tsotsiles representan esta violencia como parte del estilo de vida negativo que
ellas vivencian, ademas, estas representaciones son parte de las caracteristicas de las actitudes

del hombre y los privilegios que se le han adjudicado, como a continuacion se muestra en la

o Autoridad

Alcoholism .
0 Sometimiento

figura 31.

Figura 31

Privilegios del hombre tsotsil
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De esta forma, el matrimonio significa decepcion y violencia, ya que es en esta etapa del
matrimonio donde se da este modelo inadmisible. La manera en como las mujeres
representan esta violencia pertenece a las actitudes de quien violenta, en este caso el esposo.
Estas representaciones conciernen poder y autoridad, caracteristicas que se le adjudica al
hombre desde sus primeras etapas por el mismo hecho de ser hombres. EI machismo vy el
alcoholismo, son actitudes del hombre que han aprendido en la misma cultura, pues al
consentir estas actitudes se asimila el modelo. Por Gltimo, el sometimiento es un patron que
la mujer debe seguir de acuerdo a los criterios impuestos en su propia cultura. En tanto que
las agresiones, disgustos, sufrimientos y golpes, son consecuencias de esa misma violencia
que tanto las mujeres asi como los miembros de la familia sufren.

La violencia familiar también puede homogenizarse, ya que es un fendmeno social grave que
se visualiza en cualquier contexto, no obstante, no se relaciona estrechamente con la raza, el
color y la clase sociale, sino por la sumision que vive la mujer en el dia a dia, que son
resultados de las desigualdades por el género, en este caso por ser mujeres, ademas los
miembros de la familia también sufren este tipo de maltrato.

Continuando con los tipos de violencias, la violencia psicoldgica es un tipo de violencia
severa, que dafia drasticamente a la victima y es visible en los cambios de comportamientos
de quien la sufre. De esta manera, si a las Colaboradoras se les pregunta si han sufrido
violencia psicoldgica, afirman lo contrario, pero al especificarles con las acciones que
conlleva la violencia afirman que en efecto vivencian dicha violencia.

Las colaboradoras representan a la violencia psicoldgica haciendo referencia a las causas y
consecuencias de la misma. En la figura 32 se encuentran las maneras de representar a la
violencia psicoldgica, iniciando desde la parte derecha con la C1 hasta la parte izquierda con
la C8.

Figura 32
Representacion de la violencia psicolégica
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VViolencia psicolégica

~ Baja Cambios en i
Dafio . | IMenospr- - . - Costumbre sin
. autoesti- eciop Inestabilidad | | Chantaje | | Dominio la resistencia
Angustia ma personali-

dad

Continuando con las representaciones de la violencia de las mujeres tsotsiles, primeramente
hacen referencia a las causas de esta violencia, como se visualiza en el esquema anterior, las
causas son: el chantaje, dominio y el menosprecio, son formas de ocasionar dafios
psicoldgicos, por lo tanto, al referirse a la violencia psicoldgica, esta es una de las maneras
de ser representadas.

Por otra parte, las mujeres representan dicha violencia como las consecuencias de ese acto.
Las representan como: dafio, angustia, baja autoestima, inestabilidad, cambios en la
personalidad y costumbre sin resistencia, situacion que provoca la reproduccion de este
modelo en las futuras generaciones, ya que al ignorar u omitir estos dafios se estd
consintiendo dicho modelo.

Esta forma de consentir el modelo, Cuervo y Martinez (2013) mencionan que la victima en
vez de identificarla como violencia, mas bien la justifican asociandola con el caracter propio
del agresor. Como mencionan las colaboradoras, justifican esta violencia en primer lugar
porque relacionan el hombre con el sustento y porque esperan que haya un cambio de actitud.
Entonces, al plantearles si han vivido o viven violencia psicologica, afirman lo siguiente:

Si, porque es el que trabaja y trae dinero. (Entrevista No 2, Morelos, enero del 2022).
Si, mas me ha humillado es que, es que cuando nos juntamos me llevo y su casa es
de él, pero también su familia esta sabedora y no cambia (Entrevista No 6, Morelos,

enero del 2022).
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Si, me ha dicho cosas que me hacen sentir mal, me ha dicho inutil y muchas cosas
(Entrevista No 7, Morelos, enero del 2022).

De esta forma, la no resistencia puede ser similar a la justificacion y estas actitudes se
convierten en modelo naturalizado capaz de transmitirse de generacion en generacion.
Tampoco existen teorias concretas que describan con exactitud las caracteristicas de este
fendmeno, sin embargo, hay datos que se asemejan a ello. Como es el caso de las opiniones
de las mujeres, proporcionan ciertos referentes que se asemejan a la teoria de cuervo y
Martinez (2013) haciendo mencidn que el hombre cubre la parte del sustento en las familias,
situacién que causa la no resistencia de las mujeres tsotsiles.

En este sentido, las violencias como un fendmeno severo en esta época se homogeneiza,
debido a que es un problema grave presente en cualquier contexto, pero no se inmiscuye en
la religion o bien, a la clase social, mas bien, el género es un tema bastante polémico en esta
era, ya que la mujer es quien recibe todas las desventajas al presenciar estos tipos de
fendmenos, Unicamente por ser mujeres.

Desde los estudios de género, la desigualdad laboral se pone en madeja de reflexion, porque
son muchos los aspectos que se cuestionan: la mujer en segundo plano, considerada como
ayudante del hombre, la mujer-naturaleza, las obligaciones de las mujeres, etcétera. A pesar
de que las mujeres desempefian multiples funciones, ¢por qué no son tomadas en cuenta?
¢Quién cubre el sueldo doméstico en el hogar? éstas y muchas cuestiones quedan a modo de
reflexién sin contar con una respuesta en concreto. Primeramente, porque al asociar a la
mujer con la naturaleza, los roles que desempefian son parte del deber, obligacion o
costumbre que constituyen este patron.

Al preguntarles a las mujeres de esta comunidad si han sido o0 no violentadas, afirman que si,
pero recurren a las autoridades como una salida para ponerle fin en el momento, es decir,
buscan alternativas que solucionen la problematica pero Unicamente cuando la enfrentan, no
consideran otras estrategias que pongan fin totalmente al fendmeno. Tampoco conocen los
derechos que tienen, desde su propia cosmovision tratan de conservar los legados aprendidos
de las generaciones anteriores y este es el caso de la cultura tsotsil, las mujeres son encargadas
de ensefiarles las actividades a las generaciones nuevas y en estas labores se encuentran las

multiples funciones que la mujer debe realizar sin recibir algan salario.
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CONCLUSIONES

El término violencia ha sido utilizado a lo largo de la historia para hacer referencia a diversas
acciones que laceran la dignidad de las personas ya que implican dafios severos a la victima.
El concepto de violencia es polisémico, en el sentido de que no existe una sola explicacion
que lo defina, sino que se trata de un elemento multimensional que se materializa en diversos
ambitos como en las préacticas vivenciadas en el dia a dia de los diversos grupos culturales a
lo largo y ancho del mundo.

Al igual que la cultura, la violencia forma parte de las significaciones de los sujetos, donde
permea un modelo reproductor que se transmite de generacion en generacion. Cultura y
violencia no son hechos de la vida social aislados, por el contrario, estan estrictamente
vinculados, mas bien, la segunda forma parte de las practicas de la primera, ya que es parte
de la accion gque esta aunada a las costumbres y tradiciones de diversas culturas en el mundo.
Estudiar las violencias resulta altamente relevante en los estudios de género. Primeramente,
porque se conoce la realidad desde la propia en voz de las colaboradoras, quienes se
identifican como parte de un grupo social vulnerable. En segundo lugar, porque esa realidad
es totalmente diferente a las otras, aunque el fendmeno sea universal, las violencias son
vividas y asumidas por cada mujer de diferente manera, no puede generalizarse; las
situaciones varian y son las mujeres indigenas las que por su condicién sufren una doble
discriminacion, primero por ser indigenas y después por ser mujeres. Son victimas que estan
mas propensas a seguir viviendo dicha situacion por varias razones; la no resistencia, el
desconocimiento acerca de sus derechos, la dependencia emocional y econdémica, asi como
el contexto recondito en el que se sittan, sin libertad, sin derecho a tomar decisiones propias
y con nula participacion en los &mbitos educativo, social y politico.

El foco de la tematica gir6 en torno en conocer como las mujeres representan la violencia,
asi mismo mostrar las que vivencian con mas frecuencia, ya que este tipo de fenémeno se
presenta a nivel macro social, pese a las luchas constantes de las mujeres para vivir una vida
libre de violencia, es evidente que no se han logrado cambios totales.

Las representaciones sociales son entendidas como las ideas creadas en colectivo a partir de

los contextos compartidos y son un referente de la realidad de las mujeres tsotsiles. Este tipo
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de investigacion permite entender el problema de la violencia desde contextos particulares
conociendo sus vivencias, en donde destaca la inferioridad y desigualdad que atraviesan las
mujeres, cuya caracteristica fundamental es que este grupo es el de los dominados.

A partir del grupo elegido constituido por ocho mujeres que integran el comité representante
de la comunidad de Morelos, se concluye que la violencia se ha clasificado como producto
de las practicas o acciones que conlleva. Desde un inicio, se realiz6 la observacion abierta en
el que se identifico cinco tipos de violencias; verbal, fisica, psicologica, familiar y
econdémica. Para este estudio se analizo la violencia que viven las mujeres tsotsiles en su
cotidianidad, en especifico violencias perpetradas en contra de un grupo de mujeres que
voluntariamente decidieron colaborar en esta investigacion. Cabe mencionar que existen
otros tipos de violencias, de ahi su complejidad, sin embargo, para este caso se abordaron los
cinco tipos de violencias antes mencionados.

De acuerdo a las experiencias de las mujeres tsotsiles que vivencian estas situaciones, desde
las primeras etapas de la vida son ensefiadas a seguir el modelo que van naturalizando en el
lapso, situacion que influye en el futuro, siendo su Unica opcidn el matrimonio.

En este sentido, de alguna manera aceptan y asumen este formato de vida. Actualmente, las
mujeres representan estas violencias como ideales haciendo énfasis en las acciones de
quienes las violentan y las consecuencias que ellas sufren como mujeres violentadas, por
ejemplo; no resistencia, baja autoestima, maltrato, autoridad, etcétera. Aunque existe la
nocién de las violencias y las clasificaciones de cada una de ellas, la problematica persiste
porque hay estancamiento en el proceso de erradicacion, es decir, el problema se visibiliza
pero no hay seguimiento y por lo tanto no hay resultados favorables.

Las mujeres colaboradoras de esta investigacion representan la violencia a través de las
acciones que vivencian en mayor porcentaje en el matrimonio, pues es la via que dejan en
primer plano cuando se habla de representacion de la misma, ya que su vida esta sujeta en
todo momento a las decisiones de su pareja, por las buenas o por las malas.

Por otra parte, las mujeres vivencian con mas frecuencia algunos tipos de violencias, las
cuales fueron identificadas por la investigadora porque las preguntas no fueron planteadas de
manera directa, mas bien se les hizo mencion de las caracteristicas de cada una de las
violencias y a partir de ellas las identificaron, afirmaron de acuerdo a su experiencia cuales

de esas violencias habian vivido, clasificando a cada tipo de violencia como si estas
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estuvieran por niveles, es decir, comenzaron por la violencia mas sutil hasta llegar a la mas
visible.

Totas coincidieron en que la violencia verbal es la mas frecuente y es la que da inicio a las
demas, esto porque se vuelve “costumbre” la manera en coémo son tratadas, incluso esta
agresion en ocasiones va mas alla de utilizar la voz fuerte y hacer uso del lenguaje obsceno,
es en si una violencia en donde el lenguaje verbal, no verbal y paraverbal de los hombres se
conjuga para mostrar poder y autoridad, pues la vida de cada una de ellas es un ciclo
determinado por el hombre.

Cuando las acciones intencionadas para maltratar en este caso a la mujer se materializan, se
vuelve violencia, no obstante, esta manera de operar de los hombres se convierte en practicas
culturales y se normaliza (tanto en hombres como en mujeres) y mas adn, se toleran los dafios
y derechos que a cada mujer le corresponde para tener una vida en igualdad de condiciones.
En términos generales, la violencia es un fendmeno a erradicar, no obstante, alin esté presente
y una de las metas desde los estudios feministas es visibilizar cbmo este se crea y se asume
por las mujeres maltratadas.

Tampoco se trata de enfatizar a la mujer como la parte que constituye el colectivo de los
oprimidos, mas bien, es necesario procurar una sociedad justa e igualitaria, donde se acepte
la diversidad y se respeten los derechos que a cada uno le corresponden. Derechos que a las
mujeres se les ha negado a lo largo de la historia, porque como diversos estudios demuestran,
no tienen goce a una vida justa, tampoco han podido integrarse totalmente al d&mbito
educativo, laboral, social y politico.

Como se ha mencionado, las situaciones de las mujeres rurales indigenas se encuentran en
mayor desventaja, situarse en lugares demasiado lejano agrava su condicion. Aunado a las
construcciones culturales en las que las mujeres mayores se asumen como autoridades
violentas, la situacion se complica ain mas. Como afirma (Moore, 2009), la violencia no solo
se da entre los sexos opuestos; del hombre hacia la mujer, también sucede de una mujer hacia
otra, es decir, las situaciones de las mujeres son diversas y cuando una mujer tiene mas
oportunidades de sobresalir de su entorno, su estilo de vida se vuelve mas sélido, entonces
contrata a otra mujer para la labor doméstica, con un salario indigno y con horas recargadas,
a esto también se le llama violencia. Otro ejemplo es cuando la suegra de la mujer funge

como jefa de familia cuando el hijo no esta, forma parte del victimario.
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Se hace esta comparacion entre la universalidad del fenémeno en lugares urbanos y rurales,
debido a que en este Gltimo la problematica es mayor. Desafortunadamente aunque la cultura
es rica en costumbres, tradiciones, manteniendo una singularidad y autenticidad que las
difiere de las demas, el machismo esta muy presente, pues desde tiempos de antafio se ha
creado un modelo binario, heterosexual y patriarcal, que se reproduce tal y como se ha
construido, poniendo en desventaja a las mujeres en comparacion con los hombres, y de esta
forma el género masculino y femenino no convergen de la misma manera, mas bien son sexos
opuestos con profundas asimetrias.

Después de visualizar las acciones violentas para con las mujeres, también es fundamental
llevar a cabo ciertas medidas preventivas que ayuden con la erradicacion de las violencias
antes mencionadas. De acuerdo a Guzman (2010), estas medidas versan en facilitar la
informacion suficiente para que las mujeres conozcan sus derechos, asi mismo levantar la
voz, perder el miedo y mostrar resistencia, después de visibilizar el fendmeno, son elementos
sustanciales en la erradicacion de las violencias.

De igual manera, si al sector de la sociedad conformado por mujeres se les sefiala como las
inferiores, oprimidas y dominadas, se esta contribuyendo a verlas como un grupo constituido
por mujeres sefialadas por vivir en opresion, maltratadas e inferiores. Mas alla de ir por la via
de la erradicacion, se contribuye en la dicotomia hombres/mujeres, mostrando los elementos
que desfavorecen a las mujeres, situacion que conlleva a caracterizarlas con palabras
negativas, como afirma Cobian (1995), a lo largo de la historia a la mujer se le ha
caracterizada con palabras negativas, describiéndolas con elementos débiles que van en
contra de su integridad y por ende, ocasionando la desigualdad en la que se encuentran hasta
el momento.

De esta forma, en los tiempos actuales las mujeres tsotsiles expresan de alguna manera las
diversas maneras con las que son violentadas, pero no hay un seguimiento de por medio, es
decir, cuando el maltrato esta presente algunas de ellas acuden con las autoridades a
denunciar, con el fin de solucionar la situacion, pero las autoridades no le dan seguimiento a
la problematica ni castigo al violentador, lo cual genera que la situacion se repita con
consecuencias mas severas, por ende, no hay manera de poner fin a la problematica.

Como se ha mencionado a lo largo de este escrito, las diversas violencias y las formas en

cémo son representadas por las mujeres indigenas tsotsiles no son Unicamente contextuales,
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sino que se consideran un fendmeno universal, dicho fendmeno no coincide con la
pertenencia de las mujeres a cierta clase o estrato social, la raza o el color de piel, mas bien,
el eje central del problema versa sobre el género, donde a la mujer se le ha discriminado
Unicamente por el hecho de serlo, considerandola como una persona inferior en comparacion
con el hombre incapaces de fungir como lideres, jefas o estar inmersas en el &mbito politico
y laboral.

Con base en lo anterior, en México se ha seguido en pie de lucha la finalidad de que las
mujeres estén en igualdad de condiciones que los hombres y es a traves de movimientos
sociales que se ha considerado que sus voces pueden ser escuchadas, no obstante, es
necesario que las acciones no sean ajenas a los contextos en los que la problemética se sitda,
sino que las acciones sean desde la realidad contextual, contemplando los problemas que la
engloban.

Como ya se ha mencionado anteriormente, en los movimientos sociales también se
homogeneiza la problemética, no obstante, el fendmeno es diverso y las mujeres que viven
las violencias la experimentan de diferentes formas, razén por la que es necesario la
reconfiguracion de las luchas sociales que respondan a las necesidades contextuales. Cabe
mencionar que la problematica que se ha ido abordando responde a una realidad especifica,
pero de igual manera las experiencias recuperadas de las mujeres tsotsiles permiten rescatar
algunos elementos a considerar para buscar acciones que abran paso a una sociedad justa y
permita la situacion de condiciones en igualdad tanto de mujeres como de hombres no a modo
de oposicién, como se ha considerado anteriormente.

En este sentido, la perspectiva de género permite visualizar una sociedad capaz de vivir en
condiciones de tolerancia y respeto, donde no Unicamente se logre la igualdad entre los
géneros, sino también una sociedad inclusiva, aceptando las diferentes orientaciones con las
que se identifican las personas y no solo la dualidad; femenino/masculino socialmente
aceptada.

De esta manera, la perspectiva de género viene a ser la utopia que integra a la sociedad y,
ademas, visualiza a los grupos culturales con una configuracion ideoldgica, donde haya
cambios en la forma de tratar a las mujeres, suprimiendo la autoridad, supremacia y poder
que se le ha adjudicado al hombre. En el futuro, se espera una sociedad igualitaria que integre

a todos y se respete la diversidad.
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