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INTRODUCCION

Esta tesis se realiza con base a los derechos que ejerce una persona con base a
Su conciencia, en el que implica su fe, su moral, el pensamiento de lo correcto e
incorrecto, el poder manifestar inconformidad ante lo que infringe un dolo a su
persona moral; todo ello con la cercania de un ampara legal que pueda defender su
postura como objetor en un determinado trabajo en el sector de salud y seguridad
social.

En el primer capitulo se puede encontrar bases histéricas que implican una
justificante para la Objecion de Conciencia en México, se muestran los
antecedentes de ésta, en una comparativa explicita con la desobediencia civil. Se
hace un recorrido por los pensamientos de Sécrates, Thomas Moro, Gandhi, Martin
L. King, entre otros, poniendo algo de énfasis de este concepto en el cristianismo.

El pensamiento Socratico se valora desde la desobediencia civil, el de Tomas Moro
un poco mas apegado a ser un objetor de conciencia ante las 6rdenes del Rey que
lo obligaba a realizar acciones en contra de su voluntad y moral. El de Thomas
Hobbes y Platén que anteponian el cumplimiento de la ley siempre y cuando no
fueran injustas. Los argumentos de Thoreau que simplifican la objeciéon de
conciencia dentro de lo individual y lo ético.

En parrafos consecuentes de este capitulo | se aborda de forma detallada la lucha
de Gandhi por manifestarse de forma no violenta, retomando un principio netamente
filosofico. Por ofra parte, Martin Luther King se opone a las acciones racistas que
restringian los derechos civiles de los Negros. Asimismo, se hace referencia de
otros pensadores que tuvieron que ver con la evolucion de la Objecién de
Conciencia hasta llegar a ser considerada como un derecho de la persona ante un
hecho injusto.

En el capitulo | que se titula “Justificacién de la Objecién de Conciencia”, se
desarrolla con los conceptos tedricos de la Objecion de Conciencia, desde la




justificacion de su aplicacion, hasta it pasando uno por uno los conceptos de ésta,
se habla de lo juridico y de los elementos, tocando lo que va de la mano a éste, que
son los derechos humanos, se expresa también el valor de la libertad religiosa y la
libertad de conciencia, entendiendo ésta Gltima como la fuerza de
autodeterminacioén en vista de la responsabilidad maral.

En este capitulo se ha abordado también los limites y alcances de la Objecion de
Conciencia en México, tocando la constitucion mexicana, las leyes de salud, la
norma oficial y otros supuestos de la Objecién de Conciencia.

En el capitulo I, se hace un marco comparativo de la Objecién de Conciencia con
otros paises tales como Espana, Colombia y Argentina, que son paises donde el
valor juridico de este derecho es de mucho peso, por lo que ge han registrado casos
que han llegado hasta el tribunal de justicia de cada pais.

En el apartado de México, se muestran también los avances de ley que se ha tenido,
mostrando las nuevas reformas que se han hecho en la Constitucion Mexicana,
apegada al sector salud.

Para concluir se expone en el capitulo IV, una forma de iniciativa de la Objecion de
Conciencia en Chiapas, donde no sélo supone el derecho a formar libremente la
propia conciencia sino también a obrar de modo conforme a los imperativas de la
misma. Se propone una via legislativa y con una naturaleza juridica para poder
proteger a cada persona objetora de esta entidad federativa.
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CAPITULO I
ANTECEDENTES

En el presente capitulo, se abordan los antecedentes de la objecion de conciencia,
teniendo como un nexo que lo acompana la desobediencia civil, se plasman ideas
de grandes pensadores, filosofos y socidlogos, que cuentan algunos, sus
experiencias, al verse en la situacion del ejercicio de la desobediencia ante una ley
u orden real que atentaban con sus valores, creencias e ideales de la concepcion
de lo correcto, justo € injusto.

Socrates, Thomas Moro, Gandhi, Martin L. King, entre otros, a través de sus
escritos, muestran gran relevancia sobre la importancia de poder objetar lo que
consideraban una obligatoriedad injusta, sin miedo a la represién, manteniendo
firme su fuerza espiritual pese a la desgracia de gobiernos absolutista o dictaduras
de ese egtonces.

4

1.1 Antecedentes de la objecién de conciencia y la desobediencia civil

Es importante aclarar que la objecion de conciencia, al igual que la desobediencia
civil, es un acto de insumisién ante algo que afecta al individuo por lo inmoral ¢ lo
injusto. Muchas manifestaciones de insumisién podemos encontrar dentro de la
sociedad moderna; revolucion, resistencia, desobediencia civil, resistencia pasiva,
activa, movimientos de no cooperacién, accién no violenta o violenta. De esta
manera se afirma que la desobediencia civil es la que contiene en algunos casos la
objecion de conciencia de forma inmersa, aunque no necesariamente estaran
unidas en situaciones similares, ya que se pueden tratar de forma especifica cada
una.

Es muy comun entre |os estudiosos de la objecion de conciencia hacer mencion del
pensamiento de los primeros cristianos como antecedente de la doctrina de la
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objecion de conciencia, sin embargo, también se puede considerar su actitud como
muy proxima a la actual desobediencia civil. Los primeros cristianos de forma
colectiva y publica rehusaron servir en el ejército romano, ya fuera en las legiones
o en la auxilia, por considerar que ese servicio era totalmente incompatible con las
ensefianzas del cristianismo. En su Didlogo con Trifén, Justino Martir, del siglo I
d.C., dice: "Nosotros, los que estabamos antes llenos de guerra y de muertes
mutuas y de toda maldad, hemos renunciado en toda la Tierra a los instrumentos
guerreros y hemos cambiado las espadas en arados y las lanzas en Utiles de cultivo
de la tierra y cultivamos la piedad, la justicia, la caridad, la fe, la esperanza". Cuando
Tertuliano consider6 que "si la guerra les es apropiada de alguna manera a los
cristianos", en su tratado "De Corona" (capitulo XI) razond biblicamente sobre "la
ilegalidad aun de la vida militar en si misma" y concluyé: "erradicé de nosotros la
vida militar”.

La objecioén de conciencia y la desobediencia civil surgieron vinculadas a criterios
religiosos que en buena medida se siguen defendiendo, al menos por parte de los
actuales objetores y desobedientes civiles. La lucha contra los paradigmas
dominantes, el intento pacifico de derrocamiento, implica una desobediencia, misma
que se pone en manifiesto por la indignacion o la injusticia. La desobediencia civil
nace en el pasado remoto de las protestas obreras en el siglo XIX, naciendo casi
paralelo a la revolucion industrial.

“La desobediencia civil, no tiene unos propoésitos tan ambiciosos como la resistencia
al derecho o desobediencia revolucionaria, que como se ha indicado anteriormente,
pretende la subversion total o en gran medida del estado de cosas reinantes en una
sociedad politica™. En este sentido, se inicia el camino en referencia a la nocién de
objecion de conciencia en la época antigua.

' Soriano, Ramén, La objecion de conciencia: significado, fundamentos juridicos y positivacién en
el ordenamiento juridico espariol, revista de estudios politicos, No 58, Barcelona, 1987, p. 64
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En este periodo de la historia, la objecion de conciencia era sélo un drama personal
frente a la autoridad del poder absoluto, poder dimanado de la “conquista” o del
llamado “derecho divino de los reyes”. Mas aln, en un principio era imposible
distinguir una situacién de objecion de conciencia, asi tenemos que en la Ciudad
antigua, la nocibn de conciencia moral individual era desconocida
como tal, por el hecho de que coincidia con la conciencia civica: el individuo estaba
totalmente absorbido dentro de la ciudad y era inconcebible que entrara en conflicto

con ella por razones de conciencia, ya que las creencias civicas coincidian con las
creencias religiosas.

La objecion de conciencia se define, en un primer momento, como la negacién de
una persona concreta o de un determinado grupo social a observar una conducta
ordenada por la ley, alegando para ellc motivos de conciencia, basados, por lo
comun, en creencias religiosas. “La que podriamos llamar ‘clasica’ entre las
objeciones de conciencia, y que fue una de las que primero aparecieron ante los
ordenamientos juridicos modernos, es la negativa a prestar el servicio militar,
desarrollada en aguellos paises en que este es obligatorio, aduciendo convicciones
anti beligerantes y negandose a colaborar, ya sea directa o indirectamente, con
cualquier situacion que pueda conducir o ayudar a que se produzca un conflicto
armado. Tras de esta, las objeciones de conciencia han proliferado. La abjecién de
conciencia se presenta, por tanto, como ia oposicidn entre la ley y las convicciones
personales de aquel que se niega a cumplirla™

2 Pacheco Escobedo, Alberto, Ley y Conciencia, en Objecién de Conciencia, Cuademnos del Instituto
de Investigaciones Juridicas, Serie L, c) Dereches Humanos, No. 3, México, UNAM, 1898, p. 10
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1.1.1 El pensamiento y la accion de Soécrates

La desobediencia civil se define como la trasgresién publica de una ley o norma
juridica considerada injusta, con el fin de generar conciencia de la injusticia que
cualquiera ley genera y lograr cambios para garantizar la justicia.

Suele citarse a Socrates como precedente remoto de la desobediencia civil. Sin
embargo, se le entiende en sentido amplio, es decir, comprendiendo dentro de ella
a la objecién de conciencia; debido a que la accion llevada a cabe por Sécrates no
corresponde a la desobediencia civil, en sentido estricto, sino a la objecién de
conciencia.

Sacrates defiende tres criterios fundamentales que considera compatibles:"

a) La subordinacion al poder en cuanto ciudadano.

b) El respeto de su propia conciencia en cuanto persona.

c) La imposibilidad de actuar contra los principios fundamentales de la moral
critica, de tal manera que, si de seguir dichos criterios deben exponerse a
una sancion juridica, que incluso signifique la pena de muerte, la aceptara en
cuanto ciudadano no oponiéndose a ella.

1.1.2 El precedente de objecién de conciencia con Tomas Moro

Socrates afirmaba que debia obediencia al Estado, pero que antes, también debia
de obedecer a su conciencia, que él estaba dispuesto a una sancién juridica, fuera
de muerte o no, pero la aceptarfa como ciudadano no oponiéndose a ella.

Al respecto Tomas Moro, expuso su tesis de lo que ahora se conoce como: objecién

de conciencia, pero €l de acuerdo al juramento al Rey, que implicaba firmar el acta
de supremacia, en el que se establecia que: “el rey, nuestro soberano sefior, sus
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herederos y sucesores, reyes de este reino, seran considerados, aceptados y
respetados como la sola cabeza suprema en la Tierra de la Iglesia de Inglaterra,
llamada Anglicana Eclesiastica” de la cual Tomas Moro no estuvo de acuerdo en
renunciar a su conciencia por lo que no firmo dicho documento.

En una de sus cartas especifica:

“Porgue de esto estay muy segura: si lo jurase, juraria mortalmente en contra de mi
propia conciencia. Estoy muy convencido en mi mente de que nunca seré capaz de
cambiar mi propia conciencia a o contrario, y con las de los otros hombres no quiero
entretenerme...pero la verdad es que no veo en esto obstinacion alguna, siendo
mas bien una actitud sumisa y respetuosa, porque no veo nada que podria escribir
sin temer mucho que seria muy probable que su majestad se encjase alin mas
conmigo, cosa muy previsible mientras crea que la causa de mi conducta no es mi
conciencia sino una obstinada terquedad™.

La doctrina que se ocupa de las cuestiones referentes a la objecién de conciencia
ha olvidado, en su inmensa mayoria, citar a Moro como un clare precedente del
actual derecho a la objecion de conciencia.

Ese afo renuncia a la cancilleria de Inglaterra, un dia después de que el clero
aceptara el Acta de Supremacia por la que Enrique Vill era declarado cabeza de la
Iglesia de Inglaterra. Entre 1533 y 1535 el rey decide la suerte de Moro. En su
situacién de prisionero en la Torre de Londres sigue siendo presionado por el rey,
pera Moro no esta dispuesto a vender su conciencia, y no firma el Acta de
Supremacia, la cual establecia:

Aunque su majestad el rey justamente y con todo derecho es y debe ser la cabeza
suprema de la Iglesia de Inglaterra y asi es reconocido por el clero de este reino en

3MORO, Tomas, Un hombre solo, Cartas de la Torre. Traduccion, introduccidn y notas de A de Silva.
Madrid, Rialp. 1988, pp165-166
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sus Convocaciones, sin embargo, para corroborario y confirmario, y para aumento.
de la virtud en la religion de Cristo en este reino de Inglaterra, asi como para
rechazar y extirpar todos los errores, herejias y otros excesos y, abusos hasta
acostumbrados en el mismo, sea decretado por la autoridad del presente
Parlamento que el rey, nuestro soberano sefor, sus herederos y sucesores, reyes
de este reino, seran considerados, aceptados y reputados como la sola cabeza
Moro tampoco reconoce el matrimonio de Enrique VIII con Ana Bolena, y es
considerado como traidor. Se cumple asi lo que habia escrito en su obra: "no se
puede ir contra el consejo del principe so pena de ser tenido por traidor". Después
de cuatro interrogatorios es condenado a muerte el 1 de julio de 15635, siendo
ejecutado el 6 del mes citado."

“‘La abjecién de conciencia puede verse desde varios angulos que al mismo tiempo
estén mutuamente relacionados, pero que se dividen para hacer mas clara su
concepcién primero desde el punto de vista del derecho, pues la mayoria de los
juristas e investigadores la presentan como algo sustancialmente ligado a éste™.

El tema de la objecién de conciencia para los estudiosos de la materia, tiene por lo
general una definicion uniforme, pero no por ello se puede llegar a la conclusion de
que esta definido y resuelto, pues tiene una amplitud de definiciones cuando se
transporta del plano filoséfico al de realidades y aplicacion. Desde la perspectiva de
Guillermo Escobar, toma a la objecion de conciencia en un sentido amplio, en
sentido restringido y en sentido estricto. La opasiciéon al cumplimiento de un deber
juridico que en una situacion concreta resulta incompatible con las convicciones
morales de una persona. Esta conviccion puede estar basada en motivos religiosos,
morales o politicas.

Moro (1988) afirmaba: que, si su mente hubiera sido reaimente obstinada, no le
habria contenido a confesar la verdad llanamente, por mucha vergiienza o

“ESCOBAR ROCA, Guillermo, La Objecion de Conciencia en la Constitucién Espafiola, Centro de
Estudios Constitucionales, Madrid, 1893, p.39
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reproches que le hicieran. Se propuso a no depender de la fama del mundo.
Afirmaba que lo que hacia no era por obstinacién sino por la salvacion de su alma,
ya que le era imposible inclinar sui inteligencia a pensar de manera diferente sobre
el juramento. El no juzgaba las conciencias de otros hombres, ni les aconsejaba que
aceptaran o rechazaran el juramento, siempre se manifesté firme a la idea de no
jurar, ya que le traerian situaciones de dolor y tortura.

1.1.3 Antecedentes doctrinales proximos

“Thomas Hobbes y Platon. Ambos autores presentan argumentos a favor del
cumplimiento de las leyes, incluso cuando éstas nos parezcan injustas, sin
embargo, el camino que les conduce a esta conclusién es bien distinto para cada
uno de ellos. Platén parece haber sido el primer pensador en buscar una filosofia
politica opuesta a las opiniones mayoritarias y guiadas por la precisién cientifica,
tratando de aproximarse al mundo a través de conceptos precisos, y no desde
ambiguas e indefinidas palabras”™.

El pensamiento y la accion de Henry David Thoreau (1817-1862), ciudadano
estadounidense, que se nego a pagar sus impuestos al recaudador y por ello fue
encarcelado en 1846. Hace algunos afios el Estado me emplazé en nombre de la
Iglesia a que pagara cierta cantidad para el sostenimiento de un clérigo a cuyos
sermones solia acudir mi padre, aunque yo no. “Paga”, dijo, “o seras encerrado”.
Rehusé pagar®.

5 STAUFFER, David, Reabriendo la pelea entre los antiguos y los modemos: la de Leo Strauss
Critica de la nueva ciencia politica de Hobbes, en American Political Science Review, vol. 101, No
02, 2007, p. 227.

® THOUREAU, Henry, Del deber de la desobediencia civil, Argentina, 1980, p. 32

16




Un amigo pagé la deuda tributaria y Thoreau fue liberado. Posteriormente dio a
conocer los fundamentos de su accién en una conferencia que dio en el Lyceum de
Concord (Massachusetts) en 1848. Su titulo era "Acerca de la relacion del individuo
con el Estado". Una version posterior de esta conferencia llevaba el titulo
"Desobediencia civil" y fue publicada en 1866. es decir, cuatro anos después de su
fallecimiento.”

Entre las ideas centrales defendidas por Thoreau cabe citar las siguientes:

1. Antes de cumplir una norma el ciudadano debe estudiar la justicia o injusticia de
la misma. :

2. El ciudadano no debe cooperar con aquellas leyes emanadas del gobierno que
sean injustas. No debe prestar, en consecuencia, obediencia a las mismas.

3. Si por defender la justicia se sufre persecucion y pena de prision debe preferirse
sufrir la injusticia que cometeria o ser cémplice de la misma.

Suele afirmarse por todos los autores que tratan la desobediencia civil que ésta
surge con el pensamiento de Thoreau.”

Es cierto que la expresion "desobediencia civil* tiene su origen en él, pero no es
menos cierto que sus tesis no coinciden exactamente con lo que hoy denominamos
con tal expresiéon. Mas bien podemos afirmar que mientras su accién corresponde
a la objecion de conciencia, su pensamiento esta situado de una forma equidistante
entre la actual objecion de conciencia y la actual desobediencia civil.

Los argumentos de Thoreau, de un lado, son tipicos de la objecion de conciencia:
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a) Se apela a la conciencia individual en cuanto que supremo arbitro de lo que se
ha de hacer.

b) Se defiende el principio ético fundamental de que hay que evitar participar
personalmente en la realizacién del mal y de la injusticia.

Sin embargo, por otro lado, sustenta dos argumentos tipicos de la desobediencia
civil:

a) El principio de la no violencia: él habla, incluso, de una "revolucion pacifica".
b) La utilizacion estratégica de los medios como instrumento para obtener los fines.
Por eso se niega a pagar sus impuestos.

1.1.4 El pensamiento y la accién de Mohandas Karamchand Gandhi

Una de las figuras clave, quiza la mas importante en la historia de la desobediencia
civil, es sin duda M.K. Gandhi, a quien el poeta Rabindranath Tagore le dio el
calificativo de Mahatma, que en gujarati significa “Alma grande," Las fuentes del
conocimiento en Gandhi, en lo que se refiere a la desobediencia civil, son las
siguientes." a) los libros sagrados de la India, entre ellos el Bhagavad-Cita, donde
se ensefia que la no violencia, la verdad, la simpatia para todos los seres, el perdén,
la fortaleza y la ausencia de orgullo son los mayores tesoros del ser humano:" b) el
jainismo, cuya doctrina principal se basa en la practica de la no violencia con los
seres vivos, c) la Biblia, especialmente el Nuevo Testamento y el Sermon de la
Montafia; d) la influencia de la doctrina de Thoreau, ye) la pedagogia que Ledn
Tolstoi habia desarrollado en la Escuela de lasnaia Poliana.

“Para mi, la no-violencia no se reduce a un simple principio de orden filoséfico. Es
regla de toda mi vida. Es su soplo. Sé muy bien que muchas veces no estoy a la

altura de esta regla de vida. Si fracaso, a veces es con conocimiento de causa, pero
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ordinariamente es por ignorancia. Se trata de una cuestion de corazén, y no de
inteligencia. Para no separarse jamas de este camino de la no-violencia, hay que
ponerse continuamente en manos de Dios, estar siempre dispuestos a la
abnegacion y a la mas profunda humildad™’.

Gandhi en su vida, demostro, que la desobediencia civil aplicada a leyes injustas
implicaba también un acto de conciencia del individuo, de lo que él creia, de la moral

que se tenia, orillando a la desobediencia civil, a llevar inmersa la objecion de
conciencia.

Gandhi quien defendio la actitud de renunciar a matar y dafiar a los seres por medio
del pensamiento, palabra y accién, y el negarse a llevar a cabo leyes injustas, pero
aceptando las sanciones previstas por el legislador al poner a prueba su ley. Los
objetivos de Gandhi en la lucha no violentan fueron los siguientes: 1) desaparicion
de la segregacion de los parias; 2) unidad y hermandad entre los seres humanos de
las distintas religiones, razas y castas de la India y de todo el mundo, y 3)
independencia politica de la India, que debe alcanzarse mediante procedimientos
no violentos.

Hay cuatro conceptos clave en el pensamiento de Gandhi: Ahimsa y Satyagraha,
Aparigrapa y Sambhaha.

La Ahimsa se define como "la actitud de renunciar a matar y dafar a los seres por
medio del pensamiento, la palabra y la accién". Un fin, por bueno que sea, nunca
puede justificar unos medios violentos o contrarios a la moral.

La Satyagraha o "firmeza o fuerza de la verdad" consiste en negar la obediencia a
determinadas leyes injustas, pero aceptando disciplinadamente las sanciones
previstas por el legislador al poner a prueba su ley, pretendiendo que el mismo

" GANDHI, Todos los hombres son hermanos, décima edicion, Sociedad de Educacion Atenas,
Madrid, 1988 p. 64
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legislador, al aplicar la ley con todo su rigor, pueda convencerse de que es
insostenible. Ambos conceptos llegan a fundirse de tal modo que se convierten en
dos caras de una misma moneda. Gandhi, en su propuesta de acciones que
ejercieran la presion social no violenta, utilizé diversos procedimientos que pueden
centrarse en tres tipos fundamentales." 1) los procedimientos de manifestacion
pacifica: dialogo, testimonio no violento y pacificador, peticiones, manifestaciones,
oraciones publicas, ayunos, huelgas de hambre, cooperacion abierta con los
oprimidos y huelga de brazos caidos; 2) la no cooperacion, que consiste en el boicot
sistematico y en la negativa de colaboracion con un sistema o régimen que se
considera injusto. Gandbhi lo utilizd en el famoso boicot a los tribunales, las escuelas
y las empresas de tejidos ingleses en la India, y 3) la desobediencia civil, que
consiste en la violacion intencionada, organizada, sistematica, publica y
responsable de una ley injusta o del conjunto de leyes de un sistema gque se
considera injusto. El Mahatma la utilizé en su famosa marcha de la sal en contra del
monopolio inglés de la misma. Estos dos ultimos elementos (no cooperacion y
desobediencia civil) son las dos ramas o manifestaciones del Satyagraha: la primera
es de muy facil comprension y puede ser practicada sin peligro por las masas; la
segunda es un ultimo recurso y séla unos pocos elegidos pueden practicaria.”

La Aparigrapa ("rio posesion”) implica que el no violento, del mismo modo que no
quiere ser dominado, renuncia a toda forma de dominacion. No quiere poseer
ambiciosamente, usurpando lo que es de los demas. No considera nada suyo, ni
bienes materiales ni bienes del espiritu. Cada hombre es mero administrador, es
decir, depositario de bienes para hacerlos fructificar en beneficio de todos.

La Sambhaha o "igualdad" se entiende como equivalente a constancia, a no
decaimiento. Es la tenacidad y firmeza de guien actua sin desanimarse pese a los
contratiempos y pese a no conseguir los objetivos que se pretenden. La lucha por
la justicia-€s un objetivo central del ser humano, de todos los seres humanos, que
merced ala Sambhaha permitira superar todas las barreras.
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1.1.5 El pensamiento y la accién de Martin Luther King

En 1953 el pastor protestante Martin Luther King (1929-1968) fue quien encabezd,
siguiendo el modelo de Gandhi y aplicandolo a las caracteristicas culturales de
Estados Unidos de América, un nuevo movimiento de desobediencia civil en la
ciudad de Montgomery (en el estado de Alabama). La campafa mas importante -y
mas famosa que llevé a cabo Luther King consistié en el boicot de los ciudadanos
negros a los autobuses. La legislacion racista y segregacionista restringia los
derechos civiles de los negros, que estaban sumidos en la explotacién y la miseria.
Los transportes publicos tenian compartimientos separados para blancos y negros.
La camparnia consistio en la no utilizacién del transporte publico por parte de los
negros. Tras el éxito del boicot vino el éxito legal: una serie de leyes que tenian
caracter segregacionista fueron derogadas. Después de llevar a cabo otra serie de
campanas, consistentes en la realizacion de objecién fiscal, sentadas,
manifestaciones pacificas, etcétera, con los consiguientes juicios Yy
encarcelamientos, Martin Luther King vio conquistado su objetivo: en 1965 los
ciudadanos negros tenian pleno acceso a todos los derechos civiles. Como Gandhi,
Luther King pag6 un alto precio: fue asesinado en 1968, justo cuando habia iniciado
una serie de campanas por los derechos de los pobres, fueran de la raza que fueran.

1.1.6 El pensamiento y la accién de Bertrand Russell

A partir de la década de los afios sesentas del siglo XX se ha ido produciendo un
proceso holistico de expansion y progresiva generalizacion de la desobediencia
civil. Como expresiones mas importantes cabe citar, ademas de la camparia por los
derechos civiles ya mencionada, los actos de oposicion a la guerra de Vietnam. En
definitiva, la razén esgrimida contra la guerra era basicamente la misma que en la
campana por los derechos civiles: “la afirmacion y defensa de los valores
democraticos que estan en la base fundacional de la Unién."
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Siguiendo a Ronald Dworkin sefialemos que los argumentos morales de rechazo a
la guerra de Vietnam eran los siguientes:

1. Estados Unidos estaba usando armas y tacticas inmorales.

2. La guerra nunca habia sido respaldada por el voto deliberado, considerado y
abierto de los representantes del pueblo.

3. Para Estados Unidos no estaba en juego en Vietnam ningln interés bastante
fuerte como para que se justificara abligar a un sector de sus ciudadanos a asumir
un riesgo de muerte.

4. Si se ha de reclutar un ejército para combatir en esa guerra, es inmoral que se
haga mediante un reclutamiento que da prérroga o exime a los estudiantes
universitarios, con lo que crea una discriminacidn en contra de los econémicamente
débiles.

5. El reclutamiento exime a quienes objetan todas las guerras por razones
religiosas, pero no a quienes objetan determinadas guerras por razones morales.

6. La ley que convierte en delito promover la resistencia al reclutamiento amordaza
a quienes se oponen a la guerra, porque es moralmente imposible sostener que la

guerra es profundamente inmoral, sin alentar y ayudar a quienes se niegan a
combatir en ella.

Este movimiento fue apoyado, entre otros, por el denominado Comité de los 100,

que fue creado en 1960 bajo la presidencia de Bertrand Russell con la finalidad de
defender el desarme unilateral britanico frente al rearme nuclear." La accion mas
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artistas, politicos. EI movimiento de desobediencia civil, que recibidé también el
nombre de insumisién y en el que también participaron figuras relevantes de la
Universidad de Burdeos, protestaba no solamente contra la creacion de un registro
de inmigrantes en Francia, sino ademas contra el racismo y las tesis de la
ultraderecha, defendiendo, por el contrario, los valores de solidaridad y dignidad de
la persona, asi como los valores de los fundadores de la Republica: libertad,
fraternidad e igualdad.

En Alemania, a partir de la década de los setentas, nos encontramos con multiples
ejemplos, tales como las manifestaciones gigantes en la ciudad de Bonn; el asalto
generalizado a un centro de energia nuclear, como en Brokdorf; las manifestaciones
contra unas maniobras militares en las ciudades de Bonn y Bremen; las
ocupaciones de casas en Kreuzberg: la oposicion a la instalacion de misiles de la
OTAN, tales como los Pershing etcétera.

Alberto Pacheco razona que la objecion de conciencia relaciona principios tan
sensibles e importantes como el de la libertad religiosa, la vigencia y obligatoriedad
de las leyes y la obligacion moral del hombre de respetar sus convicciones
personalisimas. Asi pues, la define como: “La negacidén de una persona concreta o
de un determinado grupo social a observar una conducta ordenada por la ley,

alegando para ello motivos de conciencia, basados, por lo comun, en creencias
religiosas"®.

En Latinoamérica es importante destacar el movimiento antimilitarista, que tiene
diversas proyecciones. Entre ellas esta la constitucian en Paraguay, en 1993, del
Movimiento de Objecion de Conciencia, que se autodefine como un movimiento
politico, antimilitarista y alternativo.

& PACHECO ESCOBEDO, Alberto, Ley y Conciencia, Cuadernos dal Institutc de Investigaciones
Juridicas, UNAM, Méxice, 1998
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Las estrategias que definen la desobediencia civil son los actos publicos, politicos,
organizados y no violentos; su accién esta desplegada en tres campanias:”

1. Campana contra el servicio militar obligatorio, que se manifiesta a su vez en dos
ambitos:

a) La denuncia de la suerte de los conscriptos en los cuarteles.
b) La lucha contra el sistema de reclutamiento.

Por ultimo, en Espana cabe citar, entre otras, y como especialmente importante, la
accion desarrollada por el Movimiento de Objecion de Conciencia a través de la
insumisian. De este tema nos ocuparemos mas adelante.

A este respecto, hay quienes no tienen clara la diferencia entre el concepto de
objecion de conciencia y el de desobediencia civil. Por esta razon cito algunos
autores que ayudaran a demarcar los limites entre ambos. Para Hugo Adam Bedau
“alguien comete un acto de desobediencia civil si, y solo si, sus actos son ilegales,
publicos, no violentos y conscientes, realizados con la intencién de frustrar leyes,
programas o decisiones del gobierno™.

Para Jesus Lima Torrado “la desobediencia civil es aquella forma de disidencia que
constituye una garantia no institucionalizada del sistema de los Derechos Humanos
y de sus garantias, legitimada moral, juridica y politicamente, y que se manifiesta a
través de un acto o de una serie de actos de desobediencia a ciertas leyes que
implican la quiebra del sistema de Derechos Humanos, de forma reflexiva,
deliberada, estratégicamente calculada, publica, publicitada y no violenta, con la

9H.A. Bedau, “On civil Disabedence” en Journal of Philosophy, num LVIII, 1963, pagina 661. Citado
por Lima Torrade Jesls. Desobediencia Civil y Objecion de Conciencia. Comisién Nacional de
Derachos Humanaos. 2000, p. 43.
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2 PACHECO ESCOBEDO, Alberto, Ley y Conciencia, Cuadernos del Instituto de Investigaciones
Juridicas, UNAM, México, 1998
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¢ H.A. Bedau, “On civil Disobedence” en Journal of Philosophy, num LVIII, 1963, pagina 661. Citado

por Lima Torrado Jesus. Desobediencia Civil y Objecién de Conciencia. Comisién Nacional de
Derechos Humanos. 2000, p. 43.
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finalidad inmediata de proteger bienes juridicos fundamentales y evitar, en ultima
instancia, la quiebra del Estado de Derecho”'®.

Se infiere que la objecion de conciencia esta implicita, ya que no se puede obligar
a una persona a adoptar preceptos que laceran sus valores morales presupuesta
por la existencia de una obligacién legal.

Con estas afirmaciones, se conjetura que la objecién de conciencia se ve desde la
perspectiva civil, ya que hay infinidades de casos en muestro pais que pudieron
objetarse desde un comportamiento omisivo, sin que éste coadyuve a la aplicacién
de activar mecanismos represivos en contra del objetor, el amparo de derecho en
estos momentos se adjudica al sector médico, y, en su andlisis aln no aplica a las
diversas practicas legales que permitan resolver por esta via (la legal) al objetor los
conflictos en los se vea afectada su propia conciencia.

Si bien las aseveraciones de que ésta figura pudieran ampliarse en México como
hasta ahora lo han hecho otros paises de américa latina como el caso de Colombia
y Argentina. Desde un punto de vista personal se ve que es necesario promover
una reforma constitucional para que se proteja expresamente el derecho de objecién
de conciencia en diversos ambitos, debido a que como actualmente lo sefala la
Constitucion, queda a la interpretacion del operador juridico.

CAPITULO I
JUSTIFICACION DE LA OBJECION DE CONCIENCIA

En este capitulo se antepone la objecién de conciencia desde todo un marco

juridico, comenzando con los conceptos juridicos aplicables a una accién que lo

' Lima Torrado Jesus. Desobediencia Civil y Objecion de Canciencia. Comisién Nacional de
Derechos Humanos. México, 2000. p 44.
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implique, hasta el analisis de documentos legales nacionales e internacionales,
apostando al reconocimiento juridico o no en México.

Se analizan documentos como la Constitucién de los estados Unidos Mexicanos, la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, estudiando algunas articulos
especificos de la constitucion, se examina la Declaracion Francesa de los Derechos
del Hombre y del Ciudadano y una serie de fundamentos juridicos que fortalecen la
practica de la objecion de conciencia, como una forma de resistencia hacia una
norma, siempre que dicha reserva se produzca por la aparicién de un conflicto entre

las obligaciones morales o religiosas de la persona y el cumplimiento de un precepto
legal.

2.1 Concepto de objecién de conciencia

Para poder continuar con el proyecto de la ampliacion de la figura de objecion de
conciencia, se debe de comprender desde la raiz el concepto. Esta figura en el ramo
juridico, comprende multiples factores que convergen para tomar la figura como una
parte de la moral, de la fe y de la situacion.

Objecién. (Del lat. Obiectio, - onis). Razén que se propone o dificultad que se
presenta en contra de una opinion o designio, o para impugnar una propasicion. il-
de conciencia. Especialmente en el servicio militar, negativa a realizar actos o
servicios invocando motivos éticos o religiosas™.

Conciencia. (Del lat. Conscientia). Propiedad del espiritu humano de reconocerse
en sus atributos esenciales y en todas las modificaciones que en si mismo
experimenta’?.

1" REAL ACADEMIA ESPANOLA, voz "Objecion’, en Diccionario de |a lengua espafiola, t. h — 2, 222
Ed., Madrid, editorial Espasa — Calpe, 2001, p. 1602.

'2 REAL ACADEMIA ESPANOLA, voz “Conciencia”, en Diccionario de la lengua espariola, t. a - g,
22% Ed., Madrid, editorial Espasa — Calpe, 2001, p. 613.
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Otros autores se refieren a la objecion como un procedimiento utilizado para objetar
un comportamiento indebido durante el juicio. Esto porque son una manifestacion
del derecho de contradiccion, dirigidas a evitar el ingreso al debate oral de pruebas
ilegales, inconducentes, superfluas y repetitivas, a enfrentar la prueba buscando
minimizar su efecto demostrativo y a evitar comportamientos indebidos en el debate
oral que puedan afectar los principios de buena fe, lealtad, eficiencia y eficacia y
presuncion de inocencia.

Por conciencia, usuaimente se entiende también el propio e intimo discernimiento
sobre lo que esta bien y lo que esta mal. Este concepto conviene a lo que
juridicamente se entiende por el derecho a la conciencia moral. La aclaracion es
pertinente dado que también existe la acepcion psicolégica que hace relacion al
pleno uso de los sentidos y facultades de la mente que obviamente no es lo que
constituye el objeto de esta libertad individual. En efecto, la libertad de conciencia
se ha distinguido de las libertades de pensamiento y apinién y también de la libertad
religiosa considerandose que ella no tiene por objeto un sistema de ideas ni
tampoco la proteccion de una determinada forma de relacion con Dios sino la
facultad del entendimiento de formular juicios practicos en relacion con lo que

resulta ser una accién correcta frente a una situacion concreta que se presenta de
facto.

Comprendiendo estos dos conceptos desde la perspectiva de la actitud de quien se
niega a obedecer una orden de la autoridad o un mandato legal, invocando la
existencia, en su fuero interno, de una contradiccién entre el deber moral y el deber
juridico, a causa de una norma que le impide asumir el comportamiento prescrito,
esto es un ejercicio de salud y madurez democratica. En este sentido, se hace
preciso sefalar que su practica es perfectamente asumible en el marco del Estado
de Derecho, toda vez que la misma puede y es incorporada al ordenamiento juridico
como manifestacian concreta y legitimas de la libertad ideolégica.
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Entonces dese estos preceptos, en caracter general se puede definir la objecion de
conciencia como "el derecho a ser eximido del cumplimiento de los deberes

constitucionales o legales por resultar ese cumplimiento contrario a las propias
convicciones.

2.2 Conceptos juridicos de objecion de conciencia

En este apartado, debido a la complejidad de la definicion de la objecién de
conciencia, recurriremos a varios autores, a fin de comprender sus elementos que
la conforman y el sentido de su naturaleza.

Asi para R. Navarro Valls:

Es “toda pretension contraria a la ley motivada por razones axiolégicas-
primeramente psicolégicas -, de contenido primordialmente religioso o ideolagico,
ya tenga por objeto: 1. La eleccion menos lesiva para la propia conciencia entre las
alternativas previstas en la norma 2. Eludir el comportamiento contenido en el
imperativo legal o la sancion prevista por su incumplimiento y, 3, Aceptando el

mecanismo represivo, lograr la alteracion de la ley contraria al personal imperativo
ético™”.

Prieto Sanchis y A. Motilla la definen como:

El “incumplimiento de una obligacién legal, de naturaleza personal cuya realizacion
produce en el individuo una lesidn grave de la propia conciencia o de las creencias
profesadas”’®. G. Cadmara Villar estima que la objecién de conciencia es “un rechazo
de la obligacién impuesta por la norma juridica fundamentado en la intimidad de la
conciencia individual™® y J. Oliver Araujo la define como la negativa a cumplir un
mandato de la autoridad o una norma juridica, invocando la existencia en el fuero

2 Navarro, Roberto, y Martinez, José, Las objeciones de conciencia en €l Derecho espariol y
comparado, McGraw — Hill, Madrid, 1987 p.14.

¥ PRIETO, | y MOTILLA, A.: Curso de Derecho Eclesiastico del Estado, 22 Madrid, 1991, p. 344.
'S CAMARA VILLAR, G. La objecion de conciencia al servicio militar (Las dimensiones
constitucionales del problema). Civitas, Madrid, 1891, p. 28
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impartante del Comité fue la manifestacion de 1961, con cuyo motivo Bertrand
Russell fue detenido y encarcelado.

También intervino en el denominado Tribunal Russell o Tribunal Internacional de
Crimenes de Guerra, integrado por senalados intelectuales de diversos paises, que
establecié una comparaciéon entre las atrocidades perpetradas por las fuerzas
estadounidenses en Vietnam con los crimenes realizados por los nazis juzgados en
Nurernberg.

1.1.7 Pensadores y movimientos importantes del siglo XX

En la Declaracion Universal de los Derechos Humanos entendemos que los
derechos humanos son todos aquellos relacionados con la vida, la libertad y la
seguridad de las personas. Se ha manifestado que los derechos humanos son
prerrogativas que tiene el ser humano frente al Estado para evitar que las acciones
del Estado lesionen los personalisimos derechos del hombre y al mismo tiempo, el
hombre obtenga del Estado la satisfaccién de sus necesidades. En cuanto a los
defensores, y movimientos de objecién de conciencia mas relevantes que han
tenido lugar a lo largo del siglo XX pueden sefalarse, entre otros, los que se
mencionan a continuacion.

Durante la Segunda Guerra Mundial cabe citar la campaiia de resistencia civil contra
el nazismo en Dinamarca, oponiéndose a la detencién y deportacién de judios.

En Francia tenemos, por citar algunos, el pensamiento de Albert Carnus, y el
pensamiento y la accién de Lanza del Vasto. Como mas reciente podemos citar el
movimiento llevado a cabo a raiz del Proyecto de Ley Debré, sobre inmigracion, de
febrero de 1987, que tenia como uno de sus objetivos el control de entradas y
salidas de extranjeros en Francia a través de un fichero. Esta ley, lejos de alcanzar
un grado elevado de consenso, provoco una fuerte reaccion entre intelectuales,
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~ de la conciencia, de un imperativo que prohibe dicho cumplimiento. Llamazares'®
define la objecion de conciencia como “la negativa individual a prestar obediencia a
una norma juridica por ser contradictoria para la propia conciencia”.

Martinez Torrén'’, la conceptualiza como la “negativa del individuo, por motivos de
conciencia, a someterse a una conducta que en principio, resulta juridicamente
exigible® y R. Palomino como el comportamiento individual, basado en los motivos
de conciencia y contrario a la norma juridica estatal™®

Como se desprende de las opiniones transcritas, parece ampliamente documentado
que la objecién de conciencia consiste basicamente en manifestar incompatibilidad
entre los dictados de la conciencia individual y determinadas normas del
ordenamiento juridico al que la persona se encuentra suscrita.

2.3 Elementos necesarios para la conceptualizacién juridica de la objecion de
conciencia

1) La existencia de una norma juridica, con un contenido que pueda afectar a las
creencias religiosas o morales de los individuos cuyo cumplimiento no puede obviar
sin incurrir en sancion, 2) La existencia igualmente de un dictado inequivoco de la
conciencia individual opuesto al mandato juridico. La conciencia es un atributo
exclusivo de la persona individual, que ademas afecta de manera sustancial a la
propia personalidad, por ello s6lo puede hablarse de conciencia en presencia de
una cierta madurez psicolégica; 3) La ausencia en el ordenamiento juridico de
normas que permitan diluir el conflicto entre la norma y la conciencia individual; y,
4) La manifestacion del propio sujeto sobre el conflicto surgido entre la norma y su
conciencia, sin que sea relevante la mera presuncion sobre la existencia de conflicto

¥ LAMAZARES, D.: Derecho Eclesiastico del Estado. Derecho de la libertad de conciencia, Madrid,
1991, p. 705.

YMARTINEZ TORRON, J. Las cbjeciones de conciencia y los intereses generales del ordenamiento,
en revista de la Facultad de Derecho de la Universidad Complutense de Madrid, num. (1992), p 200
¥ PALOMINQ, R.: Las cbjeciones de conciencia, Ed. Motecorva, Madrid, 1994. p. 180.
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y, en consecuencia, son invalidas también las manifestaciones que al respecto
realicen terceras personas aun siendo cercanas al sujeto.

2.4 Los derechos humanos

Los derechos humanos, constituyen no sélo una cuestion publica prioritaria, que
toca de manera transversal todos los sectores de la sociedad, las clases sociales,
las regiones, los partidos politicos, la economia, la cultura, la vida cotidiana, sino
también una expresion estructural de la crisis ética, del conflicto moral que parece
marcar a fuego el pasado, el presente y el futuro del subcontinente.

“La nocion de los derechos humanos es producto del devenir histérico en la
busqueda por acceder a niveles y formas de convivencia comunitaria basados en el
insoslayable principio del respeto a la dignidad, en tanto, razon y esencia de la
sociabilidad del hombre. Los derechos humanaos son en su origen una idea politica
expresada en la exigencia del respeto irrestricto del Estado a la libertad e igualdad
de la persona. Estas prerrogativas constituyen el escudo del hombre contra el
arbitrio de los gobernantes, para dar sentido y destino a su relacion, no sélo frente
al Estado. sino también frente a sus semejantes”™®,

En esencia, el objeto de los derechos humanos es poner un dique a la accion estatal,
en el marco de aplicacion de la ley, estableciendo un espacio minimo de facultades,
posibilidades y oportunidades que propicien la vida social del ser humano. Hablar
de los derechos humanos es hablar de la dignidad de un ser que, por sus facultades
morales y racionales le va aparejada el concepto de dignidad. Esto lo expone
claramente Antonio Truyol cuando sefiala: Decir que hay “derechos humanos® o
“derechos del hombre” en el contexto historico espiritual que es el nuestro, equivale
a afirmar que existen derechos fundamentales que el hombre posee por el hecho
de ser hombre, por su propia naturaleza y dignidad; derechos que le son inherentes

18 Lara Ponte, R. Los derechos humanas en el canstitucionalismo mexicano, 28 ed., Porriia/UNAM, México,
1998. p.3
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y que, lejos, de nacer de una concesion de la sociedad politica, han de ser por ésta
consagrados y garantizados?’.

Cualquier reflexion sobre los fundamentos y principios de los derechos humanos
esta anclada precisamente en la idea de la naturaleza propia del hombre y de la
dignidad que de ella deriva. La persona humana reviste ciertas caracteristicas y
valores, los cuales han de ser enmarcados y reconocidos por la norma juridica, con
la idea de protegerlos y permitir su pleno desarrollo. Esta forma de considerar al
hombre se ha denominado iusnaturalista o de derecho natural, ya que se basa en
consideraciones acerca de la naturaleza humana y de su relacién con una
determinada idea de justicia, independientemente de criterios subjetivos e
histéricos. El derecho natural se ha hecho presente a lo largo de toda la historia del
pensamiento, particularmente en el politico y juridico, como la viva expresion de la
preocupacion humana respecto de la justicia en si, marginandola del relativismo
histérico y de la pura voluntad y arbitrio de los gobernantes

Para el iusnaturalismo existe un orden natural, es decir, propio de la naturaleza, que
otorga a cada uno de sus elementos un rango distinto, del que se desprenden
principios de convivencia y relacion fundados en la naturaleza racional del hombre
y, por tanto, toda norma juridica ha de definirse en concordancia con el papel de ser
superior que le fue dado naturaimente.

La necesidad de erradicar la violencia politica (Colombia, El Salvador, Guatemala y
Peru); la superacién de una institucionalidad antidemocratica (Chile, Paraguay y
Honduras), la superacion de la tutela de las Fuerzas Armadas (Brasil, Uruguay y
Argentina); la inclusion de mayores contenidos sociales en la politica (Ecuador y
Bolivia); la ampliacion de la competencia palitica (México y Cuba); la Revitalizacién

20 Castan, Toberias, J. Los Derechos del Hombre, Madrid, 1992 p. 331
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del régimen democratico (Costa Rica y Venezuela; y la superacion de la tutela
externa (Puerto Rico y Panaméa?’

Precisamente del analisis de Calderdn y dos Santos, se puede inferir que en México
la competencia politica de los aspirantes y de los que gobiernan, implican en cientos
de casos de violacion a los Derechos Humanos de algunas personas, que al igual
que ofros paises de américa latina, estas violaciones quedan impunes ante las leyes
de cada nacién.

La relacion entre los derechos humanos y el Estado de Derecho puede verse como
una concrecién de la relacion entre Derecho y Estado. Por otro lado, cabria decir
que los derechos humanos constituyen también un criterio que permite identificar y
justificar lo que es un Estado de Derecho. Este Gltimo suele caracterizarse como un
Estado en el que existe: 1) imperio de la ley, entendida ésta como la expresion de
la voluntad popular; 2) Division de poderes, con primacia del legislativo; 3) legalidad
de la administracion, de manera que ésta no puede actuar arbitrariamente, fuera del
Derecho, y 4) garantia de los derechos y de las libertades fundamentales. Ahora
bien, el Estado de Derecho, desde su aparicion a comienzos del siglo XIX, ha
pasado por diversas etapas. La primera es el Estado liberal, abstencionista, que
llega hasta el periodo de entreguerras, y en cuyo marco los derechos humanos se
circunscriben a los derechos individuales, civiles y politicos. Luego viene el Estado
social, intervencionista y benefactor, en el cual, a los anteriores derechos (los de la
“primera generacion”) se le anaden los de caracter social, econémico y cultural (los
de “segunda generacion”). Los primeros son esencialmente derechos de libertad
(en el sentido de libertades negativas) que exigen solo un no hacer por parte del
Estado; los segundos constituyen mas bien derechos de igualdad, que plantean la
necesidad de prestaciones positivas como, por ejemplo, la construccion de escuelas
0 de hospitales. Esta ultima forma de Estado entra en crisis desde mediados de los

2! Fernando Calderon y Mario R. dos Santos, Sociedades sin atajos: Cultura, politica y
reestructuracion econémica en América Latina, Editorial Paidos, Buenos Aires, 1895, paginas 89 a
101.
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anos setenta, pero no puede decirse que haya sido sustituida por una forma de
organizacion politica que pueda considerarse nueva. Los actuales Estados
democraticos combinan, en grados distintos, elementos del Estado liberal y del
Estado social, y han dado cabida también a nuevos derechos humanos.

¢ Qué sucede cuando la conciencia emite un juicio que va en contra de lo ordenado
por una ley positiva o prohibe una conducta prescrita por el ordenamiento positivo?
¢, Queé debe de hacerse en justicia cuando una conciencia prohibe acatar la orden
dada por un superior jerarquico por considerar que el cumplimiento de la misma es
malo o pernicioso para su propia vida espiritual? ;Debe acatarse la conciencia o
imponerse el cumplimiento de la ley? Mucha gente cree que la respuesta es obvia:
el gobierno debe procesar a los objetores y, si los fribunales los condenan, debe
castigarlos. Hay personas que llegan faciimente a esta conclusion, por que
sostienen la poca meditada opinion de que la desobediencia por motivos de
conciencia es 10 mismo que el simple desacato a la ley. Piensan que los objetores
son anarquistas a los que se debe castigar antes que la corrupcién se difunda. Esta
percepcion propia del positivismo extremo y rigido constituye en si una barrera para
reconocer la figura de la objecién de conciencia.

Cualquier analisis actual de la problematica de la objecion de conciencia debe partir
de esta tension a que la conciencia individual somete al Estado, hasta amenazar a
éste “con romper la aparente solidez de su estructura® o, si se quiere, con “romper
el poder hegeménico del Estado sobre el derecho™. En el juego entre los
innegables derechos de la conciencia y la imprescindible solidez del ordenamiento
juridico, encontramos una vez mas — en su inacabable Ritornello — el eterno
enfrentamiento dialéctico entre la justicia y la seguridad, que ha agitado a tantas
mentes ilustres a lo largo de los siglos, sin que nunca llegue alcanzarse - porque
no resulta posible — un definitivo entendimiento entre los dos opuestos anhelos de
la convivencia social.

22 Araujo, Joan Oliver, La objecidn de conciencia al servicio militar, Madrid, 1993, p. 45
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2.5 La justificacion de la objecién de conciencia

Uno de los autores en cuya obra mas claramente se muestra la interrelacion entre
moral y Derecho, filosofia y ciencia juridica, es Dwarkin. Su primera referencia al
problema, en 1977, se centra en la justificacion constitucional de la desobediencia
a las leyes de reclutamiento relacionadas con la guerra de Vietnam. Pese a lo que
cabia esperar, la justificacion no alude a la libertad religiosa de la Primera Enmienda
de la Constitucién norteamericana, sino a otros argumentos constitucionales de tipo
mas bien material. Sin embargo, al precisar Dworkin que, incluso si las ultimas
instancias jurisdiccionales dictaminasen la constitucionalidad de las leyes de
reclutamiento, al objetor le seria legitimo desobedecerlas.

Sin embargo, la mas completa construccién a favor de la justificacion liberal de la
objecion de conciencia, origen de casi todo el debate posterior, se encuentra
posiblemente en The Authority of Law, publicado por Joseph Raz en 1979. Intentaré,
dada su importancia, resumir brevemente sus argumentos. Tras distinguir entre
objecion de conciencia y desobediencia civil, Raz comienza adelantando su tesis de
que no hay un derecho (moral) a la desobediencia civil en un Estado democratico,
y si lo hay, sin embargo, a objetar por razones de conciencia, caso éste que parece
mucho mas fuerte y puede basarse en algunas reflexiones sobre la naturaleza del
liberalismo, en virtud de las cuales un Estado es liberal unicamente si incluye
disposiciones juridicas al efecto de que ningun hombre sea responsable de una
violacion de su deber, si la violacion es cometida en virtud de que piensa que es
moralmente malo para él obedecer el derecho en base a que éste es moralmente
malo, totalmente o en parte.

Ahora bien, el propio Joseph Raz inmediatamente reconoce que pueden pesar
razones fuertes en cantra de este argumento, y de ahi que subrayase la peculiaridad
e importancia de la decision de conciencia (ciertamente alejada del mero capricho
personal) e insista en la ilacién l6gica entre humanismo, ideal de la autonomia

individual y pluralismo. El principio de autonomia asi entendido implica: Primero, la
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creacion y proteccion de condiciones para desarrollar las capacidades y gustos de
las personas de conformidad con su naturaleza, de forma que les abra posibilidades
de satisfacer sus vidas, sometidas a los limites impuestos por las necesidades de
la cooperacion social y garantizando oportunidades similares a todos. Segundo, con
respecto a las personas con inclinaciones y gustos formados, crear un contorno que
les permita desarrollarios en la forma que deseen, sometidos a las mismas
limitaciones. Es de este segundo argumento del pluralismo que el razonamiento a
favor de la objecién de conciencia obtiene su fuerza. Se refiere a las personas con
concepciones morales formadas y reclaman su derecho a ser leales a ellas aun si
son equivocadas.

Como se ve, la misma formulacion liberal contiene las cautelas frente a un
individualismo excesivo. Para establecer las limitaciones a la libertad de conciencia,
Raz acude al analisis de los deberes objetados, y a partir de esta base, el analisis
de la legitimidad de la objecion de conciencia se trasladara al analisis de dichos
deberes, poniéndose de manifiesto la relacién entre la justificacion liberal y la
justificacion material de la objecion de conciencia. Sin embargo, la perspectiva de
la justificacion liberal se mantiene en lo esencial, no se pone en cuestidn la
legitimidad de los deberes objetados y el analisis de estos es realizado sélo a los
efectos de comprobar si su incumplimiento por parte de los objetores tiene
consecuencias perjudiciales para otras personas. No tener en cuenta estos efectos
implicaria partir de una insostenible moral solipsista y aconsecuencionalista.

Desde esta perspectiva, Raz distingue tres tipos de soluciones segun la naturaleza
del deber juridico objetado:1) deberes en interés de la persona sometida al deber o
de tipo paternalista. En estos casos la objecion se encuentra plenamente
justificada,2) deberes en interés de otros individuos determinados. Aqui la objecion
de conciencia encuentra dificil justificacion, y la responsabilidad por dafios puede
ser exigida. Sin embargo, la sancion debera restringirse a los casos estrictamente
necesarios y desaparecer cuando el tercero afectado acepta el incumplimiento de
la obligacidn, y, 3) deberes en interés del plblico en general. En estos casos es
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insignificante la contribucion de cada uno de los individuos al intereés publico. Por
ello, debera permitirse la excepcion al deber, pues ello no produciréa dafios
apreciables en el bien protegido.

Con ligeras variables, la tesis de Raz los fildsofos del Derecho Jaime Malamud y
Carlos Santiago Nino. El segundo basarda su argumentacion en los principios
liberales de autonomia individual y no afectacion de derechos o necesidades
individuales de terceros. Al estructurar los deberes objetables en atencion al dafo
a los intereses de terceros sefiala que para los de primer tipo, la objecion de
conciencia resulta aceptable de antemano, y para los del segundo hay que ser
sumamente restrictivo. En fin, los deberes del tercer tipo son escindidos en dos
categorias: los que tienden a proteger derechos mas o menos individualizados de
personas no individualizadas, ante los cuales resulta inevitable contrabalancear
derechos individuales con otros para cuya salvaguarda es necesario la accion u
omisidn concreta exigida a la persona que se rehlse a ejecutarla, y los que se
orientan a la tutela de instituciones cuyo deterioro, por no contribuir con ellas la
conducta del objetor puede con mayor o menor certeza, y de diferentes maneras
posibles, desembocar en la vulneracion de derechos de terceros. Sobre estas
ultimas hipétesis, las mas controvertidas y frecuentes, significativamente no se da
una solucion expresa. Por ofra parte, afiade Malamud dos elementos (que no habian
sida tratados por Raz) a considerar en la justificacion de la objecion de conciencia:
la alternatividad de deberes y la conducta previa del agente.

Carlos Santiago Nino, hace derivar del principio de autonomia de la persona, el
derecho moral a la objecion de caonciencia. Por lo que aqui interesa, tan sélo cabe
sefalar que este autor hace especial hincapié en el valor moral de la decision
democratica instauradora de deberes, describiendo el razonamiento que deberia
realizar el objetor si quiere hacer compatible su postura con dicho valor moral.
Aparte de esto, Nino no anade demasiado a lo aportado por Raz y Malamud, si
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acaso la referencia a la dificultad de distinguir entre conductas autorreferentes y
acciones con respecto a terceros®.

En esta perspectiva ahonda el trabajo que sobre nuestro tema publica en 1986 el
Profesor Ruiz Miguel. Subraya dicho autor, tras ofrecer cuatro posibles
fundamentaciones de la objecion de conciencia al servicio militar, lo simplificador de
la tipologia de los deberes de Raz, lo cual demuestra con diversos ejemplos. Al igual
que Malamud, sefala la necesidad de considerar establecida por Raz entre deberes
publicos y deberes con una finalidad cuya supervivencia admita incumplimientos
concretos y ocasionales; para Ruiz Miguel, el argumento en cuya virtud si fueran
muchos los objetores, por razones democraticas deberia ser suprimidos el deber
objetado no es aplicable en todos los casos. En critica al argumento de Raz
concluye el citado autor que: en el caso de la objecidon de conciencia, si la practica
se generalizara, el dafo producido por el incumplimiento de la finalidad del deber
podria ser tan grave que no compensara la defensa en el caso concreto del principio
de autonomia individual. Con todo, si efectivamente el derecho a la objecién de
conciencia se construyera legal o jurisprudenciaimente como excepcion, evitando
su mera alegacion como via de exencién mediante la exigencia de requisitos
cautelares, tal vez podria superarse esta dificultad.

Los argumentos de Ruiz Miguel esclarecen y perfeccionan, en la linea de Malamud,
el analisis de Raz. Tanto Malamud como Ruiz Miguel ponen de manifiesto la
dificultad de establecer soluciones generales cuando de conflictos éticos, por
necesidad individual, se trata e introducen, desde la misma ética, interesantes
matizaciones al principio de autonomia moral ante la puesta en juego de otros
principios morales relevantes. Lo que es definitiva sostienen estos autores es que,
aungue prima facie toda objecion de conciencia esta justificada, es posible que en
determinados casos, ante la presencia de otros valores, esto no sea finalmente asi.

23 Cfr. C.S. Nino, Etica y derechos humanos, cit., pp. 249-251

38



Para nosotros, la solucidon particularizada de los conflictos precisara en muchas
ocasiones una base empirica. Por otra parte, el uso del argumento del nimero,
como en definitiva parece apuntar Ruiz Miguel debera ser limitado lo mas posible.

Si son ya numerosos los intentos de fundamentar (positivamente) la objecion de
conciencia, no puede decirse lo mismo del empefo contrario. No disponemos de
construcciones sistematicas dedicadas a negar la legitimidad a esta ultima y radical
expresion de la libertad de conciencia. Tales intentos son introducidos mas bien en
andlisis de tipo juridico o en la praxis politica, y a ellos aludiremos al estudiar el
tratamiento de las diversas hipétesis de objecién del Derecho Espafiol.

Interesa, sin embargo, resaltar aqui como las mas modernas justificaciones de la
democracia resultan por lo general compatibles con la justificacion de la objecién de
conciencia. La caida en desgracia de la teoria hobbesiana de la seguridad juridica,
la argumentaciéon mas plausible utilizada para encubrir posturas colectivistas (el tipo
los intereses individuales deben ceder al bien comin o paternalistas (del tipo el
Estado, y no los individuos, decide cual es el interés de estos) parece la basada en
el criterio de las mayorias identificado muchas veces con un término tan persuasivo
como el de democracia (formal). Ahora bien, es muy significativo el hecho de que
los filésofos de la politica que con mayor afan han defendido recientemente la
justificacion (moral) de la obediencia a la decision emanada de tal principio
mayoritario, por lo general, sea expresa o tacitamente, parecen reconocer la
compatibilidad de dicha justificacién con la objecion de conciencia.

A la misma conclusion puede llevar el balance de un interesante debate desarrollado
recientemente entre los filésofos del Derecho esparoles en torno a la justificacién
moral de la obediencia al Derecho, debate al que, siquiera brevemente, es obligado
aludir. F. Gonzélez Vicén, partiendo de una concepcion subjetivista de la moral?* y
del caracter heteronomo de todo Derecho, tributario de la concepcién marxista,

2 La critica, en, M. Atienza, |a filosofia del derecho de Felipe Gonzalez Visen en AA. VV. El lenguaje
del derecho. pp. 68-70.

35




construird una justificacién tan absoluta de la objecidon de conciencia que le llevara
a la afirmacion de que mientras que no hay un fundamento ético absoluto para la
obediencia del derecho, si hay un fundamento ético absoluto para su desobediencia.
Salvo J. Muguerza, que matizadamente apoya la argumentacion de Felipe E.
Gonzalez Vicén el resto de los autores que participan en el debate aluden a la
Justificacién moral de la obediencia al Derecho emanado de la decisién democratica.
En general, estos autores subrayan que la moral es también social y ha de tener en
cuenta las consecuencias de las acciones, asi como la relacion entre Derecho y
moral, pero en mado alguno hablan del caracter incondicionado de la obediencia al
Derecho entre los participantes en el debate, posiblemente haya sido el profesor
Elias Diaz quien con mayor ahinco ha defendido la justificacion moral de la
obediencia al Derecho?®, de ahi que nos parezca sumamente significativo traer aqui
su respuesta a nuestro problema:

Es indudable que hay y puede haber razones éticas para desobedecer al Derecho,
incluso al creado por las mayorias, cuando en cuestiones serias aquél choca de
verdad con el dictamen de la conciencia, se entiende de la conciencia de cada cual;
en esos casos, no es ya que uno pueda, es que debe (por imperativo ético)
desobedecer al Derecho.

En definitiva, sila compatibilidad entre democracia y derechos humanos parece una
constante de la filosofia politica actual y 1a objecién de conciencia es un derecho
humano o moral, precisamente por derivar directamente de principios morales
fundamentales basados en la idea de libertad humana y con el sustento empirico
en la teoria de las necesidades, parece I6gico que exista un fuerte consenso en la
filosoffa moral, politica y juridica actual en torno a la justificacion de la objecion de
conciencia, que podra ceder en determinados casos ante la presencia de otros
principios morales materiales, pero nunca ante la presencia de un formalista deber
incondicionado de obediencia al Derecho, carente de justificacion material alguna;

25 Ed especial, en A. E. Pérez Lufio, 4Qué moral? Sobre la justificacion moral de la obediencia al
Derecho, Sistema no. 102, 1991, pp. 83-97.
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como sefalo Scheler, un valor formal no puede constituir nunca el fundamento ético
de un sistema normativo de contenidos materiales.

2.5.1 Profundizacién en el analisis de los deberes objetados

En Argentina van a seguir, con ligeras variables, la tesis de Raz los filosofos del
Derecho Jaime Malamudy Carlos Santiago Nino%. Malamud basa su
argumentacion en los principios liberales de autonomia individual y no afectacién de
derechos o necesidades individuales de terceros. Al sistematizar los deberes
objetables en atencion al dafio a los intereses de terceros senala que para los de
primer tipo, la objecién de conciencia resulta aceptable de antemano, y para los del
segundo hay que ser sumamente restrictivo. En fin, los deberes del tercer tipo son
escindidos en dos categorias: los que tienden a proteger derechos mas o menos
individualizados de personas no individualizadas, ante los cuales resulta inevitable
contrabalancear derechos individuales con otros para cuya salvaguarda es
necesario la accion u omision concreta exigida a la persona que se rehlse a
ejecutarla, y los que se orientan a la tutela de instituciones cuyo deterioro, por no
contribuir con ellas la conducta del objetor puede con mayor o menor certeza, y de
diferentes maneras posibles, desembocar en la vulneracién de derechos de
terceros. Sobre estas ultimas hipétesis, las mas controvertidas y frecuentes,
significativamente no se da una solucion expresa. Por otra parte, afade Malamud
dos elementos (que no habian sido tratados por Raz) a considerar en la justificacion
de la objecién de conciencia: la alternatividad de deberes y la conducta previa del
agente.

Nino hace derivar del principio de autonomia de la persona, el derecho moral a la
objecion de conciencia. Por lo que aqui interesa, tan sélo cabe sefalar que este
autor hace especial hincapié en el valor moral de la decisién democratica

28 SANTIGO NINO, C. Etica y derechos humanos un ensayo de fundamentacion, 22 ed., Astrea,
Buenos Aires, 1989,
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instauradora de deberes, describiendo el razonamiento que deberia realizar el
objetor si quiere hacer compatible su postura con dicho valor moral. Aparte de esto,
Nino no anade demasiado a lo aportado por Raz y Malamud, si acaso la referencia

a la dificultad de distinguir entre conductas autorreferentes y acciones con respecto
a terceros?’.

En esta perspectiva ahonda el trabajo que sobre nuestro tema publica en 1986 el
profesor Ruiz Miguel. Subraya dicho autor, tras ofrecer cuatro posibles
fundamentaciones de la objecion de conciencia al servicio militar, lo simplificador de
la tipologia de los deberes de Raz, lo cual demuestra con diversos ejemplos. Al igual
que Malamud, sefiala la necesidad de considerar establecida por Raz entre deberes
publicos y deberes con una finalidad cuya supervivencia admita incumplimientos
concretos y ocasionales; para Ruiz Miguel, el argumento en cuya virtud si fueran
muchos los objetores, por razones demacraticas deberia ser suprimidos el deber
objetado no es aplicable en todos los casos. En critica al argumento de Raz
concluye el citado autor que: en el caso de la objecion de conciencia, si la practica
se generalizara, el dafo producido por el incumplimiento de la finalidad del deber
podria ser tan grave que no compensara la defensa en el caso concreto del principio
de autonomia individual. Con todo, si efectivamente el derecho a la objecian de
conciencia se construyera legal o jurisprudencialmente como excepcién, evitando
su mera alegacion como via de exencion mediante la exigencia de requisitos
cautelares, tal vez podria superarse esta dificultad.

A mi juicio, los argumentos de Ruiz Miguel esclarecen y perfeccionan, en la linea de
Malamud, el analisis de Raz. Tanto Malamud como Ruiz Miguel ponen de manifiesto
la dificultad de establecer soluciones generales cuando de conflictos éticos, por
necesidad individual, se trata e introducen, desde la misma ética, interesantes
matizaciones al principio de autonomia moral ante la puesta en juego de otros
principios morales relevantes. Lo que es definitiva sostienen estos autores es que,

27 Cfr. C.S. Nino, Etica y derechos humanos, cit., pp. 248-251
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aunque prima facie toda objecion de conciencia esta justificada, es posible que en
determinados casos, ante la presencia de otros valores, esto no sea finalmente asi.

Para nosotros, la solucion particularizada de los conflictos precisara en muchas
ocasiones una base empirica. Por otra parte, el uso del argumento del numero,
como en definitiva parece apuntar Ruiz Miguel debera ser limitado lo mas posible.

Si son ya numerosos los intentos de fundamentar (positivamente) la objecién de
conciencia, no puede decirse lo mismo del empefo contrario. No disponemos de
construcciones sistematicas dedicadas a negar la legitimidad a esta ultima y radical
expresion de la libertad de conciencia. Tales intentos son introducidos
subrepticiamente mas bien en analisis de tipo juridico o en la praxis politica, y a ellos
aludiremos al estudiar el tratamiento de las diversas hipétesis de objecion del
Derecho Espaniol.

Interesa, sin embargo, resaltar aqui como las mas modernas justificaciones de la
democracia resultan por lo general compatibles con la justificacion de la objecion de
conciencia. Caida en desgracia la teoria hobbesiana de la seguridad juridica, la
argumentacion mas plausible utilizada para encubrir posturas colectivistas (el tipo
los intereses individuales deben ceder al bien comun o paternalistas (del tipo el
Estado, y no los individuos, decide cual es el interés de estos) parece la basada en
el criterio de las mayorias identificado muchas veces con un término tan persuasivo
como el de democracia (formal). Ahora bien, es muy significativo el hecho de que
los filosofos de la politica que con mayor afan han defendido recientemente la
justificacion (moral) de la obediencia a la decision emanada de tal principio
mayoritario, por lo general, sea expresa o tacitamente, parecen reconocer la
compatibilidad de dicha justificacion con la objecion de conciencia.

Entonces la conclusion puede llevar al recuento de un interesante debate
desarrollado recientemente entre los filosofos del derecho espaficles en torno a la
justificaciéon moral de la obediencia al derecho, debate al que, siquiera brevemente,
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es obligado aludir. F. Gonzalez Vicén, partiendo de una concepcion subjetivista de
la moral y del caracter heteronomo de todo derecho tributario de la concepcién
marxista, construira una justificacion tan absoluta de la objecion de conciencia que
le llevara a la afirmaciaon de que mientras que no hay un fundamento ético absoluto
para la obediencia del derecho, si hay un fundamento ético absoluto para su
desobediencia?®. Salvo J. Muguerza, que equilibradamente apoya la argumentacién
de Gonzélez Vicén el resto de los autores que participan en el debate aluden a la
justificacion moral de la obediencia al derecho emanado de la decision democratica.
Asi es entonces que en lo general, estos autores subrayan que la moral es también
social y ha de tener en cuenta las consecuencias de las acciones, asi como la
relacion entre derecho y moral, pero en modo alguno hablan del caracter
incondicionado de la obediencia al derecho de entre los participantes en tal
polémica, posiblemente haya sido el profesor Elias Diaz quien con mayor ahinco ha
defendido la justificacion moral de la obediencia al derecho, de ahi que nos parezca
sumamente significativo traer aqui su respuesta a nuestro problema=*.

No cabe duda, que es un hecho que hay y puede haber razones éticas para
desobedecer al derecho, incluso al creado por las mayorias, cuando en cuestiones
serias aquél choca de verdad con el dictamen de la conciencia, se entiende de la
conciencia de cada cual, en esos casos, no es ya que uno pueda, es que debe (por
imperativo ético) desobedecer al Derecho™,

Asi pues, es innegable que exista compatibilidad entre democracia y derechos
humanos, tal parece una constante de la filosofia politica actual y la objecion de
conciencia es un derecho humano o moral, precisamente por derivar directamente
de principios morales fundamentales basados en la idea de libertad humana y con
el sustento empirico en la teoria de las necesidades, parece logico que exista un

%8 |_a critica, en, M. Atienza, la filosofia del derecho de Felipe Gonzalez Visen en AA. VV. El lenguaje
del derecho. pp. 68-70.

# Ed especial, en A. E. Pérez Lurio, << ;Qué moral? Sobre la justificacion moral de la obediencia
al Derecho>>, Sistema no. 102, 1991, pp. 83-97.

%0 E. Diaz, Etica contra politica., p. 46.



fuerte consenso en la filosofia moral, politica y juridica actual en tomo a la
justificacion de la objecion de conciencia, que podra ceder en determinados casos
ante la presencia de otros principios morales materiales, pero nunca ante la
presencia de un formalista deber incondicionado de obediencia al Derecho, carente
de justificacién material alguna; como sefalé Scheler, un valor formal no puede

constituir nunca el fundamento ético de un sistema normativo de contenidos
materiales3’.

2.6 Requisitos para que se integre la figura objecion de conciencia

a) La objecién de conciencia consiste en una pretension publica. Ellos suponen,
ante todo, excluir de la figura las conductas privadas por las que el sujeto decida
seguir la norma de conciencia, eludiendo ocultamente en cumplimiento de la ley.

La objecion exige en efecto, que el rechazo a la ley por la pretensiéon en que se
formaliza la contraposicion o conflicto de normas tenga una revelacién juridica
publica cuya natural sede de resolucian — al menos en la vigente organizacion del
poder juridico estatal — son los tribunales de justicia.

Pero se trata también de una pretension de prevalecia normativa de un imperativo
ético. En la pretension de desobediencia a la ley no subyace, en efecto, una
motivacion psicoldgica de mera trasgresién y consiguiente afirmacién de la propia
voluntad; por el contrario, esta siempre presente una motivacién ética desde la que
el sujeto — la conciencia del sujeto, mas precisamente — se siente en condiciones
de juzgar, es decir, de valorar, la misma norma legal; y lo que es mas se siente
consecuentemente facultado para rechazarla.

b) La abjecién de conciencia posee caracter individual, como parece exigido entre
2 ardenes normativos, que es la conciencia, y como demuestra ademas la misma
experiencia juridica cuando se observa que no todos los sujetos que participan de

31 Citado por F. Gonzaélez Visen, <<La obediencia al Derecho>>, p. 385
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iguales motivaciones plantean, en cambio, objecion de conciencia, bien sea porque
en confiicto de conciencia no se plantea con igual intensidad, bien porque no se
sienten en condiciones de desafiar el orden legal.

De cualquier forma, dicho factor — la individualidad — excluye de la figura, por lo
menos de su configuracion estricta, todo fendmeno de caracter colectivo, frecuente
también en la sociedad moderna, reconducidles mas bien a las diversas
manifestaciones de desobediencia civil o resistencia a la ley. Con independencia
del valor politico que indudablemente posea la objecion de conciencia y desde cuya
perspectiva podria ser considerada incluso un sistema impropio de participacion
politica, en la objecion tienen siempre primacia el conflicto interno del sujeto sobre
cualquier pretension de repercusion social.

Es cierto que en algunos casos de objecion de conciencia regidos por la ley incluyen
como requisito la pertenencia del objetante a un determinado grupo, normalmente
de caracter religioso, al que el ordenamiento juridico ha otorgado un beneficio de
exencion de ordinario, en aplicacion de acuerdos celebrados entre estado y una
confesion determinada. Pero en tales casos la pertenencia al grupo religioso actua
solo como un presupuesto de la eficacia juridica de la objecién de conciencia en el
ordenamiento, haciéndose en todo caso necesario la interposicion por parte de cada
sujeto objetante que quiera hacerla valer.

c) La objecion de conciencia tiene ademas un caracter estrictamente personal, como
légica consecuencia también de la naturaleza exquisitamente personal del acto de
la conciencia para cada sujeto, y de la virtualidad que a esta se reconoce de imponer
al sujeto mismo, y no a otra persona distinta, los propios juicios y dictados2.

32 Cfr, Pugiotto, A,, Obiezione di Concienza Nel dirito Costituzionale, p 251; Martin de Agar; J.T.,
Problemas Juridicos de la Objecion de Conciencia., p. 523
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De ahi que, desde el punto de vista del ardenamiento estatal, resulte insuficiente, al
menaos en circunstancias extremas, que la objecién de conciencia sea invocada por
cuenta de terceros.

La indole personal del juicio de conciencia subrayada, en efecto, el caracter
insustituible de la voluntad de cada sujeto en la configuracion del supuesto de
“objecién de conciencia®, tanto respecto a la decision interna sobre la conducta que
piensa seguirse en el conflicto de normas, como en la manifestacion externa de la
persona oposicion a la norma legal por motivos de conciencia.

Los problemas de este tipo son frecuentes en el cambio de las objeciones de
conciencia a la asistencia médica obligatoria cuando — por ejemplo, en el caso de
un enfermo inconsciente, de un paciente menor de edad, etc. — el ordenamiento
manda suplir o completar la voluntad del sujeto o clratela de esa persona, o ejerce
sobre ella la patria potestad: piénsese por ejemplo en la apasicion de los testigos
de Jehova a las hemo transfusiones. Pues bien, el caracter personal de la objecion
de conciencia ha llevado generalmente a rechazar en estos casos la sustitucion de

la voluntad, cuandao de esa conducta podrian seguirse resultados irreversibles para
el sujeto.

d) La objecion de conciencia se plantea, por ultimo, respecto de una obligacion
contenida sea en la norma legal sea en un contrato amparado por la ley.

No es unicamente el precepto legal, en efecto el posible objeto de la objecion de
conciencia ni las normas legales las Unicas que son afectadas por la cobertura
juridica que en otorgamiento otorga a la libertad de conciencia, en la actualidad, el
numero de objecion de conciencia que se plantean en el ambito contractual y en las
relaciones laborales es cada vez mayor, en la medida en que a ese nivel donde
muchas veces se determinan en concreto las posiciones personales que puedan
afectar a la conciencia del sujeto, que a nivel legal unicamente estan previstas en
términos generales. Piénsese en las reorganizaciones del personal dentro de una
gran empresa que pueden comportar cambios de actividad que suponen tener que
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ocuparse de trabajos que la propia conciencia rechaza; o simplemente en la
necesidad de garantizar la cobertura de la objecién de conciencia para el equipo

médico de la institucién privada en prelacion con las practicas permisivas contra la
vida.

2.7 Juridicidad de la objecion de conciencia

La libertad de conciencia, especialmente la de caracter religioso, en tanto expresion
juridica, se encuentra garantizada por el orden juridico. Asi, el articulo 24
Constitucional sefiala: “todo hombre es libre para profesar la creencia religiosa que
mas le agrade y para practicar las ceremonias, devociones 0 actos del culto
respectivo, siempre que no constituyan un delito o falta penados por la ley”.

Sobre el particular, escribe el maestro Burgoa®. El fenémenao religioso se ha
revelado in genere como la actitud intelectiva que el hombre ha asumido frente a las
dos cuestiones fundamentales que constituyen la problematica toral que afronta su
conciencia y que constituyen primordialmente en atribuir la causal de todo lo creado
a un Ser Supremo (Dios) y en considerar que el destino humano no se agota en la
vida terrenal. Por ello toda religién implica un conjunto de creencias arraigadas en
el espiritu del hombre en el sentido de que hay un solo Dios (religiones monoteistas)
o varios dioses (religiones politeistas), como entes causales de toda la creacion, y
respecto de los cuales el ser humano tiene obligaciones naturales que cumplir como
criatura, a efecto de obtener en su favor la voluntad divina y de propiciar su destino
supra terrenal. En esa virtud, la religion no sélo se traduce en profesion de
creencias, sino en un conjunto de reglas que determinan dichas obligaciones y
norman su cumplimiento (culto).

La libertad religiosa, ensefa el autor, no es, en efecto, sino la potestad o facultad
que tiene todo hombre de experimentar una cierta vivencia espiritual por medio de
la que intuya y sienta a Dios (profesion de fe); de razonar logicamente sobre su

3 Burgoa, Ignacio, Las garantias individuales, 378, Ed. México, Porria, 2004, pp. 421 y SS.
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existencia; de interpretar los documentos en que se haya traducido la revelacion
divina (funcion intelectual) y de asumir y cumplir las obligaciones que haga derivar
de los resultados o conclusiones a que llegue a virtud de los procesos intuitivo e
intelectivo mencionados (practicas culturales). Huelga decir, por otra parte, que la
libertad religiosa comprende no soélo dichas potestades o facultades que pueda
ejercitar el hombre dentro de una postura teista, sino la posibilidad de colocarse en
una dicha libertad, consiste en la prohibicion de abrazar una determinada fe distinta
de la que se considere como “la verdadera’.

Respecto de la libertad religiosa, al igual que tratdndose de cualquier otra, no es
posible, a riesgo de sucumbir en las seducciones del autoritarismo, suponeria, ni
ajena a las reglas del derecho. Las limitaciones, o para mejor decir, la delimitacion
de la libertad religiosa, se encuentra dada por: la subordinacion de las distintas
religiones al Estado, en cuanto se refiere a los actos juridicos concretos, que no a
la conciencia en si, y el respeto a la ley y el orden publico, en este caso interpretados
a través de cuanto las leyes definan como ilicito.

Con base a lo anterior, resulta necesario sefialar que el respeto a la ley no
presupone la abjuracion de conciencia. El planteamiento juridico es claro: se trata
de no transgredir los derechos y obligaciones aceptados en tanto miembro y
participe de una comunidad juridica. La reflexion clasica de Kant** es sin duda
reveladora: y no puede decirse que la ciudad, que el hombre en sociedad haya
sacrificado a un fin una parte de su libertad exterior, natural; sino que ha dejado
enteramente su libertad salvaje y sin freno, para encontrar toda su libertad en la
dependencia legal, es decir, en el estado juridico, porque esta dependencia es el
hecho de su voluntad legislativa propia.

Desde el angulo de la Filosofia del Derecho podemos sefalar que “no se trata del
abandono de las convicciones religiosas; se trata de un falso conflicto”. La objecion
de conciencia, por ende, y en tanto institucion asimilable al derecho mexicano, sélo

3 Principios metafisicos del derecho, pueblo, México, Cajica, 1962, p 165.
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puede tener por objeto revisar, secumdum legem, la virtual inequidad de algtn acto
juridico concreto, mas no de derogar por actos de los particulares la ley, o bien
encontrar un subterfugio para sustraerse a la legalidad. Sobre el particular, es
importante recordar algunos preceptos del Derecho Civil y principios generales del
derecho, consagrados en el Cédigo Civil para el Distrito Federal. La voluntad de los
particulares no puede eximir de la observancia de la ley, ni alternaria ni modificaria.
Sdlo pueden renunciarse los derechos privados que no afecten directamente al
interés plblico, cuando la renuncia no perjudique los derechos de terceros (articulo
6°.). La renuncia autorizada en el articulo anterior no produce efecto alguno si no se
hace en términos claros y precisos, de tal suerte que no quede duda del derecho
que se renuncia (articulo 7°.). Los actos ejecutados contra el tenor de las leyes
prohibitivas o de interés publico seran nulos, excepto en los casos en que la ley
ordene lo contrario (articulo 8°.). Contra la observancia de la ley no puede alegarse
desuso, costumbre o practica en contrario (articulo 10.). Las leyes que establecen
excepcion a las reglas generales no son aplicables a un caso que no esta
expresamente especificado en las mismas leyes (articulo 11.).

2.8 Libertad religiosa y libertad de conciencia

Libertad tema y realidad muy espinosa y dificil de abordar, pero en principios se
presenta como un don y una conquista al mismo tiempo, puesto que, si bien se nace
con ella, también hay se aprende a ser libres, lo cual se logra superando la violencia,
las injusticias y venciendo ciertas pasiones, ya que de no hacerlo se podran desviar
del camino recto y al realizar esto se va conquistando al individuo mismo.

Por otra parte, no se realiza cuando por necedad, ni tampoco hay libertad de
eleccion entre un bien y un mal. Por naturaleza se busca al bien, segun Aristételes.
En consecuencia, cuando se aprende a ser libres y con ello se conquista, se puede
llegar a hacer uso del regalo tan inestimable: autodeterminacion, automovimiento
con conocimiento de voluntad hacia el bien. Por lo mismo -sefala Messner- es
preciso entender a la libertad. Todos estos elementos es muy importante tomarlos
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en cuenta, a mayor libertad mayor responsabilidad y por lo tanto mayor moralidad
en nuestras acciones y decisiones que conformen la vida misma.

Lalibertad se une a la conciencia, para ello es necesario saber lo que se comprende
del concepto. En principio, la conciencia no es una facultad, no es un sentimiento,
no s una sustancia o un accidente, sino que es aquel juicio que la inteligencia hace
en torno a la bondad o maldad de una accién. Para gue el sujeto sea mas firme y
este mas seguro que en el juicio que realiza cuenta con los habitos buenos,
inclinaciones y virtudes que vayan adquiriendo, con la ley que le indica que siy que
no debe hacer y con la gracia, don sobrenatural que no destruye a la naturaleza
humana, sino que la perfecciona y fortalece.

Por consiguiente, por libertad de conciencia desde la posicion de José Antonio
Souto Paz, es aquel ambito de la autonomia individual que garantiza la actuacion
de la persona humana de acuerdo a sus propias convicciones.

Por religion se comprende aquella actitud, aquella vivencia o aquelia virtud por la
cual el ser humano se siente en forma voluntaria ligado, referido o unido doblemente
a la divinidad. En consecuencia, la libertad religiosa tendréd como objeto la fe y la
practica de la religion y haria referencia a una libertad meramente juridica o
inmunidad de coaccidn respecto de los demas ciudadanos y respectd a los poderes
publicos. Ademas, garantiza la libertad de asumir propuestas ajenas, que se ofrecen
como creencias y que se acepta mediante un acto de fe y en cuanto tales, no
cuestionables por los creyentes.

Los contenidos de ambas libertades, en su origen son distintos. Aquelio que el ser
humano gesta y concluye en su interior, aquello que guarda relacidon con su
interioridad del individuo, es inaprensible para el Derecho. Solo la exteriorizacion de

las creencias y la realizacion de los hechos son captadas y tomadas en cuenta por
el Derecho.
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El ordenamiento juridico pretende proteger ese ambito de la intimidad de adhesion
a las creencias; un @mbito de libertad, de eleccion sin coacciones exteriores, que el
Derecho protege otorgandole las garantias propias de los derechos Fundamentales.

2.9 Desobediencia civil y objeciéon de conciencia

Platén, parece ser el primero entre los grandes que se refiere a las leyes injustas,
respecto a las cuales los ciudadanos son sediciosos. Y Aristételes que aprueba la
abierta desobediencia al derecho del tirano.

Con la desobediencia civil entramos en el viejo problema de las fronteras entre la
moral y el derecho, fronteras que requieren una clarificacion y revision ante la hiper
juridificacion que sufren los estados democraticos y ante el legalismo autoritario que
domina en gran parte las relaciones sociales y politicas.

Parece que no es facil distinguir los actos de desobediencia civil cuando se habla
de objecién de conciencia. Sin embargo, si comprende por objecion de conciencia,
siguiendo a Rawls, no consentir un mandato legislativo u orden administrativa por
motivos de conciencia, las diferencias aparecen con claridad. En primer lugar, la
desobediencia civil no puede apelar motivos privados, a motivos de conciencia
como doctrina morales o religiosas. Por su parte, en segundo lugar, la abjecion de
conciencia no necesita ser publica porque no apela al sentido de la justicia, ni
pretende modificar la ley. Su oposicidn es la de no someterse a una ley que atenta
contra su conciencia y no como el desobediente civil que puede actuar contra una
ley, aunque no le afecte. Y, en tercer lugar, en caso de que su accién no se
encuentre regulada juridicamente, el objetor no tiene por qué considerar el castigo
como parte de su accion, antes bien buscara evitarlo.

El propio Rawls al tratar el tema de la desobediencia de la ley injusta, no se refiere
aregimenes tiranos totalitarios, solo toma en cuenta el problema en sociedades que
tienen un sistema constitucional, democratico y que han reconocido una justicia
general, aunque de hecho sean casi justas. Ya la letra dice, como las obligaciones
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son las exigencias especificadas por el principio de imparcialidad o practicas en
cuestion tienen que ser justas, no es posible estar obligado por instituciones que
excede él limite de la injusticia tolerable.

Mas adelante sefiala que para justificar la desobediencia civil no se debe apelar a
principios de moralidad personal o doctrinas religiosas, ha de invocarse tan solo la
concepcion de la justicia comunmente compartida que subyace bajo el orden
politico. Al respecto de esto comenta- Eduardo Morén Alcain- que aun cuando el
autor no quiera apelar a razones morales y solas acude a la concepcién social de la
justicia, no solo tenida sino invalido de moralidad.

En efecto tal concepcién de la justicia, aunque fuese solamente un producto social
es una tematica ética.

Felipe Gonzalez Vicent en 1979 hizo la siguiente afirmaciéon que ha causado un
arduo debate entre los estudiosos de la materia, que no hay obligacion en sentido
etico de obediencia al derecho. Ni por su estructura formal ni por sus conocimientos
materiales el derecho puede fundamentar éticamente la exigencia de su
cumplimiento. Lo que puede exigirse es una la responsabilidad, mientras que
obligacion es algo que hay que observar por razones morales.

De lo anterior no podemos deducir que no hay fundamentos para obedecer el
derecho, sino que esta obediencia no constituye una obligacion ética. La
obligatoriedad ética no se encuentra en las ordenes sociales, sino solo en la
autonomia de la individualidad moral, es decir en los imperativos de la conciencia.
Por lo tanto, si un derecho, entra en coalicion con la exigencia absoluta de la
obligacion moral, este derecho carece de vinculatoriedad y debe ser desobedecido.
Asi también dicho con ofras palabras: mientras que no hay un fundamento ético
para la obediencia del derecho, si hay fundamento ético para su desobediencia.

Este fundamento ético estd constituido por la conciencia ética individual, esa
profundisima soledad interior consigo mismo de la que ha desaparecido toda
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exterioridad y toda limitacién. La conciencia es el 6rgano de conformacion ética del
propio ser. Es algo esencialmente personal.

Frente a esta afirmacion de Gonzalez Vicent, el profesor Elias Diaz afirma, que la
etica puede suministrar justificacién tanto para la obediencia de las normas juridicas
como para la desobediencia a otras, es decir, puede suministrar fundamento tanto
para la obligacion de obedecer como para la no-obligacion de obedecer e incluso
para la obligacion de desobedecer.

Mas adelante sefiala que puede ser ético desobedecer al derecho, sobre todo si tal
derecho niega la libertad, pero también puede ser ético 0 més ético, obedecer y
obligar a obedecer a un derecho que protege y potencia la libertad. Por ejemplo, no
puede ser ético obligar a obedecer, al que pretenda cambiar un régimen
democratico por un régimen dictatorial, aunque invoque y alegue para tal accién el
dictamen de su conciencia, impidiendo su accion.

Por ofro lado, afirma también que la desobediencia y su alta justificacion ética,
constituye siempre una muy dificil situacion para toda responsable y realista teoria
del derecho y de la justicia. Se trata por lo pronto de un valor basico, un valor
inalienable, la conciencia ética individual, a través de la cual se expresa en principio
la idea misma de justicia de cada cual. El derecho podra exigir obediencia, bajo
amenaza de sancion, peor habra que tener muy en cuenta el mas amplio
reconocimiento posible de esa libertad y de las exigencias éticas de la conciencia
individual. De na ser asi, hasta la propia validez del derecho quedaria mas pronto o
mas tarde gravemente amenazada.

Por su parte, Eusebio Fernandez, conocedor de la tesis de Gonzalez Vicent expone
lo siguiente: La obligacion moral de obedecer al derecho justo y a las disposiciones
juridicas justas es una obligacién secundaria o derivada de la obligacion moral de
ser justos, mientras que la obligacién moral de no obhedecer (desobediencia ética en
determinados casos de clara injusticia) es una obligacion primaria (que obviamente
debe justificarse moralmente para que no sea desobediencia arbitraria). Se trata de



dos planos distintos, pues no es la conciencia moral la que crea directamente la
obligacion moral de obedecer al derecho, ya que este es heterénoma, en cambio si
es ella la que crea directamente la obligacion moral de desobedecer o razones
morales para la desobediencia.

Después de analizar la tesis de Gonzalo Vicent, en discusion y no aceptar un
fundamento absoluto para obedecer al derecho, el mismo autor citado concluye:
existe un fundamento ético relativo para la obediencia del derecho y a las
disposiciones juridicas, al mismo tiempo que puede haber un fundamento ético
absoluto y justificado para su desobediencia.

Gregorio Peces-Barba, habla de la objecion de conciencia al tratar el derecho de
resistencia y sefala que, la obediencia al derecho en una sociedad democratica
tiene fundamentos mayores porque la participacién en el poder implica acuerdo
genérico y puede ser mucho mas que en sociedades obediencia en conciencia y no
solo por temor a la sancién impuesta por la fuerza. Un poco més adelante afirma: el
derecho a protestar, a decir no, incluso en las campanas para modificar la ley son
elementos necesarios de una sociedad viva, y los derechos fundamentales sirven
para eso. La objecién de conciencia y la clausula de conciencia de los profesionales
de la informacion son también elementos centrales de ese esfuerzo. Incluso la
irenunciable conciencia moral puede llevar a desobedecer y a resistir

individualmente, aunque no se pueda prescindir siempre de las sanciones para esa
desobediencia.

Santo Thomas de Aquino, sostiene que ha de obedecerse a Dios antes que a los
hombres. No puede pues aceptarse una norma positiva de derecho que imponga
una conducta contraria a la ley divina 0 a la ley moral. En el caso de una ley injusta
¢qué hacer? Responde que se debe acatar para evitar un escandalo y también para
evitar un mal mayor que el que provocaria la resistencia de la ley. Sin embargo, hay
casos en los que se impone el deber de desobediencia de las leyes, cuando estas
permiten actos intrinsecamente malos. Esta desobediencia se justifica en la medida
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€n que vengan guiada por principio y valores superiores. Esto es lo que se conoce
como desobediencia civil. La obligacion moral de observar un derecho democratico.
La objecion de conciencia

La cuestion de la obligacion moral de obedecer el derecho adquiere, relevancia en
conexién con estos puntos:

a) Aunque el derecho tiende en general a promover los derechos humanos, hay una
alta probabilidad de que se desvié de este objetivo en algunos casos, por lo que
cabe preguntarse si el hecho de que el sistema juridico tenga un origen democratico
permite extender su obligatoriedad moral aun a estos casos;

b) la obligaciébn moral de observar una norma juridica que protege derechos
individuales basicos podria tener un caracter prima facie y ceder frente a otros
principios que contemplan otras circunstancias, por lo que corresponde inquirir si no
hay ocasiones en que un individuo pueda estar eximido de esa obligacion aun frente
una disposicion juridica justa.

El tratamiento de la obligacion moral de obedecer el derecho enfrenta un dilema
entre dos tipos de consideraciones:

Por un lado, estan las consideraciones las que acabamos de aludir acerca de la
necesidad de que haya algun orden juridico para preservar los derechos
individuales, y un orden juridico invalucra que, al menos en alguna area de la vida
social se actué no segun el juicio de cada agente sino de acuerdo con alguna
autoridad, esto es lo que permite satisfacer las funciones del derecho de evitar
conflictos y facilitar la cooperacion.

A esto debe hacérsele el agregado decisivo de que, cuando el orden juridico es de
origen democratico, se beneficie con el valor epistemologico que tiene la
democracia como sucedaneo del discurso moral; Cuando el procedimiento
demacratico ha funcionado normalmente y una solucion ha sido aprobada por una

mayoria luego de una amplia y libre discusiéon parece una muestra de soberbia
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moral oponerse a esa decision mayoritaria sobre la base de que la solucion
adoptada es injusta, no obstante la opinién prevaleciente en contrario.

Pero, por otro lado, se encuentran las consideraciones basada en el rasgo de
autonomia de la moral que, implica que es valiosa la aceptacion libre de principios
de conducta para guiar efectivamente las acciones, y que son, por lo tanto, valiosas
las acciones que expresan autenticidad moral, 6sea las acciones que estan
determinadas por esa adopcion voluntaria, consciente y honesta de presuntos
principios morales, aun cuando estos resulten ser invalidos. Ademas, se puede
agregar que esto no es solo valioso si no que es un rasgo inescapable de la moral:
cada uno es indefectiblemente su propio juez moral de Ultima instancia; aun cuando
uno juzgue que es bueno que en ciertas areas sean otros los que decidan por uno,
este mismo es un juicio de uno que no puede delegarse en otros.

Estos dos ordenes de consideraciones, que son en si mismas validas pueden sin
embargo, conducir respectivamente, a dos falacias que podrian ser denominadas la
falacia “pseudo positivista” y la falacia “relativista”.

La primera falacia constituye una desnaturalizacion del primer tipo de
consideraciones. Si no se advierte que ellas apelan a razones morales para
obedecer un orden juridico, puede concluirse erréneamente que lo que dispone un
orden juridico constituye, por si mismo, _razones operativas para justificar acciones.
Esta es la variedad ideoldgica del positivismo juridico (claramente distinguible de la
variedad conceptual), que implica desconocer un principio del razonamiento
practico segun el cual una accién o decision no puede justificarse sobre la base de
meros hechos, como le es el dictado y vigencia de normas juridicas; solo principios
valorativos morales y prudenciales (en ese orden) pueden constituir razones
operativas para justificar una accién o desercion.

Cuando se sostiene que lo que configura razones operativas para actuar no es el
mero hecho de que una norma sea una norma juridica vigente, si no la circunstancia

de que ella ha sido dictada segun el procedimiento democratico, puede incurrirse
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ademas en un positivismo de indole moral, o sea la tesis de que lo moralmente
correcto es lo que aprueba la mayoria del grupo relevante. Como esta es una
pasicion sumamente satisfactoria y sélo puede ser confundida con la justificacion
de la democracia que se ensayo en este capitulo si se pasa por alto la aclaracion
fundamental de que la democracia si bien es un sucedaneo del caso primitivo del
caso de justicia procesal pura, constituido por el discurso moral, lo es de un modo
imperfecto y sus conclusiones son, en consecuencia, sélo aproximaciones a las que
se podrian obtener a través de ese discurso. Por lo tanto, aun cuando hay una
presuncion en favor de la justificabilidad de las decisiones democraticas, que tiene
mas o menos fuerza seglin el grado que en procedimiento se aparta de las
exigencias del alegato originario se trata de una presuncion revocable a la luz de
las conclusiones a que puede llegarse en el marco de ese razonamiento.

La falacia relativista consiste en una desvirtuacion del segundo tipo de
consideraciones. Una cosa es decir que una accion es prima facie si esta
determinada por la adopcion libre de principios morales y otra cosa es sostener,
como lo hace esta clase de relativismo, que una accién esta concluyentemente
justificada, si se conforma a las condiciones morales sinceras del agente. Como
dice Brenda Cohen el punto de vista de los dictados de la conciencia de cada uno
son siempre correctos es inherentemente auto contradictorio, puesto que implica
gue una serie de proposiciones mutuamente incompatibles son todas ellas validas
o verdaderas. Por otra parte, este tipo de relativismo no puede derivar del valor
implicito en el rasgo de autonomia de la moral y del principio mas especifico de
autonomia de la persona que se desprende de aquel®.

El valor de la autonomia en la eleccién de principios de la conducta se le transfiere
las acciones que estan determinada por esa eleccion, pero este es solo un valor

35 Cohen, Brenda, Three Ethical Fallacies en “Mind”, enero 1977, Vol. LXXXVI, N° 341, p.81 y
siguientes.
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prima facie queda cancelado en la medida en que otros aspectos o efectos de la
accion menoscaben la autonomia de otra gente.

El problema del tratamiento de la obligacion moral de obedecer el derecho consiste
en como recoger los dos tipos de consideraciones basicas que se han enunciado
sin caer en las falacias que acechan detras de cada uno de ellos, creo que para
empezar ese tratamiento debe distinguir entre la situacion moral frente al derecho
de un juez (u otro funcionario) y la de un subdito, para luego considerar la posicién
moral de un juez frente a un subdito que se ha considerado moralmente facultado a
desobedecer el derecho.

En cuanto a la obligacion moral de un juez de obedecer el derecho, el positivismo
juridico de indole ideoldgica ha pretendido que ella surge meramente del concepto
de juez o de su funcidn especifica es obvio que una supuesta determinacién
conceptual no puede resolver una cuestion moral sustantiva y que cualquier “barrera
definicional” puede ser saltada mediante la formulacién de la misma pregunta
empleando conceptos distintos p.ej., “¢debe un hombre que fue designado juez
siempre actuar como tal?”. El caracter tramposo de esta barrera se pone de
manifiesto si reemplazamos el concepto de juez por otros conceptos funcionales a
que se aplican a quienes evidentemente no tienen la obligacion moral de ejecutar
estas funciones (como el “gran inquisidor”, o el “torturador oficial’, o él “comandante
de campo exterminio®. Muchas beses se alega que al asumir un cargo implica una
promesa (o juramento) de cumplir con sus funciones caracteristicas, y es esta
promesa la que determina una obligacion moral ( en el caso del juez, de aplicar el
derecho); pero si bien un promesa es, en ciertas condiciones que dudosamente se
dan en actas como estos una fuente de obligacion moral esa obligacion es solo
prima facie y cede ante otra de mayor jerarquia como puede ser la de no lesionar
los derecho humanos (muchas beses se dice que entre esta disyuntiva, la Gnica
salida de un juez es renunciar, pero, como dice bien Gregorio Peces Barba esta
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puede ser un salida prudencial pero no necesariamente moral®®. En ocasiones el
curso moralmente correcto es permanecer en el puesto para hacer efectivos sus
deberes morales prioritarios.

De modo que la obligacion moral de observar el derecho que tiene un juez u otro
funcionario, no deriva del concepto con que lo identificamos ni de su funcién, ni de
una promesa si no de principios morales que prescriben promover derechos
individuales basicos. ;Querra esto decir que tan pronto el juez juzgue que el orden
juridico sé desvia del reconocimiento pleno de esos derechos esta facultado para
dejar de lado ese orden juridico y actuar segln su juicio? Aqui hay una confusién
en esta formulacidén corriente de la pregunta: el juez no puede estar facultado a
apartarse del orden juridico cuando juzgue que éste es injusto si no en todo caso,
cuando sea injusto; €l corre con el riesgo de sus errores de juicio.

En segundo término, el juez debe apreciar que aun cuando el derecho que sus
decisiones conoceria contenga una solucién injusta, él puede ser, en general un
instrumento efectivo para salvaguardar derechos humanos y su decisién podria
tener efectos que mellen esa efectividad al socavar el respeto por el orden juridico.
Eso requiere hacer un delicado balance de cual correccion sola el juez es
responsable, entre los derechos que su decisidn protegeria contra un avance
indebido del orden juridico, y las posibles repercusiones negativas de su decision
en cuanto a la proteccién de otros derechos.

Finalmente viene la cuestiéon complicada de la incidencia que tiene la obligacién
moral del juez el origen democratico de la norma supuestamente injusta. Creo que
el juez debe tomar cierta distancia para contrastar sus propias conclusiones sobre
los resultados que arrojarian la aplicacion plena de las exigencias del discurso moral
y las que se han obtenido a través del ejercicio efectivo del sistema democratico.
Debe tratar de identificar cuales son los pasos en falso que se hubieran dado en

% Peces Barba, derechos fundamentales, |. Teoria general, p.59, nota.
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este ejercicio como para terminar desviandose de las conclusiones a las que se
habia arribado en condiciones ideales.

Para terminar, puedo decir lo siguiente: la objecién de conciencia le permite a la
persona tomar una decisién en el ambito meramente personal, incluso frente a los
que hayan consensado las mayorias - que es una caracteristica de la democracia -
porque va en contra de sus principios, o digase de su moral. Pero también cabe
decir, que la democracia no se agota en esto, sino porque de lo contrario, exige
buena y amplia formacién cultural y humana; y favorece mas el pleno desarrollo de
ésta, que cualquier forma de paternalismo politico.

Desde la conciencia y el conocimiento individual -afirma Elias Diaz- ademas de
orientar las decisiones propias, se puede contribuir la mejor forma y transformar las
decisiones colectivas. La democracia no significa dejar de pensar por unc mismo;
solo exige que sea capaz de comunicar las razones de cada uno, y de hacerlo en
libertad, y también que sea capaz de argumentar y convencer a los demas de lo que
uno seriamente considera el bien y el mal, la justicia y la verdad.

Meéxico, se encuentra en el camino de la democracia no se puede sustraer al
progreso en su actividad legislativa; debe de contemplar la necesidad real que aqui
existe, en relaciéon con este tema: la objecion de conciencia y no podemos vivir a
espaldas del desarrollo juridico mundial.

2.9.1 La proteccion juridica de la Objecion de Conciencia en México

En este capitulo veremos si el derecho mexicano protege la objecion de
conciencia y en caso dado, en qué supuestos y en qué medida.
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Para considerar que la objecién de conciencia es una concrecion de la libertad de
conciencia, la primera pregunta es si nuestro derecho protege la libertad de
conciencia, y en caso dado, conqué alcances.

Antes de responder a estas interrogantes, consideramos oportuno recordar que el
ambito protegido por la libertad de conciencia se concibe en dos sentidos:

En un sentido negativo. Como una inmunidad de coaccidn, respecto a los actos de
eleccion de la propia religion, o cosmovision de la vida para el caso de los ateos.
Protege a las personas contra toda intromision abusiva en su fuero interno;
proscribe aquellos medios ilicitos de persuasion como el hipnotismo, el lavado
de cerebro, la violencia moral y todas aquellas técnicas tendientes a violentar la
libertad de eleccién en materia religiosao la cosmovision de la vida.

En un sentido positivo. La libertad de conciencia permite ajustar el comportamiento
personal a la propia conciencia moral, aun cuando contravenga alguna disposicion
legal o mandamiento de autoridad legitima, lo que es propiamente la objecion de
conciencia.

En suma, podemos afirmar que el objeto de la libertad de conciencia consiste en
—dentro de los justos limites— no obligar a las personas a actuar en contra de su
conciencia, ni se le impida actuar conforme a ella.

2.9.2 La libertad de conciencia y la Objecidon de Conciencia en el derecho
mexicano. Limites y alcances

Aungue en la Constitucion Mexicana no existe un precepto expreso que proteja la
libertad de conciencia como tal, podemos inferir que se encuentra implicitamente
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protegida en el articulo24 que garantiza la libertad religiosa si, conforme a la
tendencia actual, interpretamos éste precepto de acuerdo con los tratados
internacionales de derechos humanos suscritos por México queconsagran el
derecho de libertad religiosa, de pensamiento y deconciencia considerandolos
como un solo derecho al participar de una misma raiz, aun cuando cada una tenga
su propio ambitode proteccion.

Si consideramos la libertad de conciencia en su dimensién negativa podemos
afirmar que en la legislacion mexicana se encuentra debidamente protegida la
libertad de conciencia: El Estado mexicano garantiza en favor del individuo los
siguientes derechos y libertades en materia religiosa:

Tener o adoptar la creencia religiosa que mas le agrade, y practicar en forma
individual o colectiva los actos de culto o ritosde su preferencia.

No profesar creencias religiosas, abstenerse de practicar actos y ritos religiosos y
no pertenecer a una asociacion religiosa.

2.10 La proteccion de la objecion de conciencia en materia de salud.

No ser objeto de discriminacion, coaccion u hostilidad por causa de sus creencias
religiosas, ni ser obligado a declarar sobre |as mismas articulo 20. de la Ley de
Asociaciones Religiosas y de Culto Publico (ARCP).

No sucede lo mismo respecto con la dimension positiva de la libertad de
conciencia. La ley no garantiza de manera general el derecho de ajustar el
comportamiento personal a la propia conciencia moral en aquellos casos con
una disposicion legal que aun cuando en si misma, no contravenga
directamente ala libertad religiosa, suponga un conflicto de conciencia para
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ciertas personas, obligaindolas —bajo penalizacion, sancién, o privacion de un
beneficio— a realizar una conducta contraria @ su conciencia o prohibiéndoles
realizar una conducta que su conciencia les exija, lo que es propiamente el
derecho de objecion de conciencia.

Lo anterior, se debe a que la misma Ley de Cultos, reglamentaria del articulo 130
de la Constitucion Mexicana, cierra la posibilidad de alegar objeciones de
conciencia al establecer:

Las convicciones religiosas no eximen en ningun caso del cumplimiento de las
leyes del pais. Nadie podra alegar motivos religiosos para evadir las
responsabilidades y obligaciones prescritas en las leyes (articulo 10., parrafo 2 de
la Ley de Asociaciones Religiosas y Culto Publico).

No obstante, lo sefalado en el apartado anterior, en los Ultimos afios se han
efectuado una serie de reformas a la legislacidn mexicana por las que se reconoce
el derecho de objecion de conciencia en determinados supuestos, todos ellos
relacionados conel ambito sanitario, como veremos a continuacion:

2.10.1 Objecion de Conciencia sanitaria

Con esta denominacién nos referimos a la objecion de conciencia que abarca, de
manera general, procedimientos y actividades realizadas por profesionales de la
salud.

Este supuesto ha sido regulado de manera local por la reforma a la ley estatal de
salud del estado de Jalisco, del 7 de octubre de 2004, en la que se reconoce el



derecho de objecion de conciencia al personal del sistema estatal de salud para
excusarse de participar en todos aquellos programas, actividades, practicas,
tratamientos, métodos o investigaciones que contravengan su libertad de
conciencia con base en sus valores, principios é&ticos o creencias

religiosas|...]siempre y cuando no implique poner enriesgo la salud o la vida de
un paciente.

2.10.2 Objecidon de Conciencia del Aborto

A. Ley de Salud del Distrito Federal

De manera paralela a la despenalizacién progresiva del aborto en diversos
supuestos, en el Distrito Federal, también se reconoce el derecho de objecion de
conciencia al personal que intervieneen dichos procedimientos; en un principio
(2004), se reconocio elderecho de objecion de conciencia para todo el personal de
saluda no hacer distincion alguna, pero posteriormente (2009), la posibilidad de
objetar se restringiod solo a los médicos.

En efecto, el 27 de enero de 2004, se aprobd una reforma a la Ley de Salud del
Distrito Federal, por la que permite la objecién de conciencia a “quienes
corresponda practicar la interrupcion del embarazo debiendo remitir a la paciente
con un médico no objetor, siempre que no sea urgente la interrupcion del embarazo
para salvaguardar la salud o la vida de la mujer y obligando a las instituciones de
salud a contar con personal no objetor de manera permanente” (articulo 16, bis 7).

Posteriormente, el 26 de agosto de 2008, se expidié una nueva Ley de Salud para
el Distrito Federal, en la que se reconoce el derecho de abjecion de conciencia al
aborto, en los mismos términas que la ley anterior, pero con la diferencia de que se
restringe solo a los médicos (articulo 59).




B. Norma Oficial Mexicana 046

En el ambito federal, la Secretaria de Salud aprobé reformas a la NOM-046-SSA2-
2005, el 27 de febrero de 2009. Esta norma sefala los criterios para la prevencion
y atencion de violencia familiar, sexual y contra las mujeres, en la cual reconoce el
derecho de objecion de conciencia de médicos y enfermeras para la practica del
aborto en los casos de violacién (numeral 6.4.2.7).

C. Objecién de conciencia a la ortotanasia

Regulada en la Ley de Voluntad Anticipada del Distrito Federal (articulo 42), por la
que se reconoce el derecho de objecion deconciencia al personal de salud para
que se le permita abstenersede intervenir en la atencién de pacientes terminales,
en los términos de la ley referida.

Conforme a la definicion establecida por dicha ley la orfofanasia significa “muerte
correcta”. Distingue entre curar y cuidar,sin provocar la muerte de manera activa,
directa o indirecta, evitando la aplicacion de medios, tratamientos vy/o
procedimientos médicos obstinados” (articulo 30., fraccion XlIl). En definitiva, la
ortotanasia, se distingue claramente de la eutanasia.

211 Otros supuestos de objecion de conciencia en México

Ademas de los supuestos previstos en la legislacion, existen otros supuestos de
objecién de conciencia en México, aun cuanto no estén contemplados en la ley,

gozan de un cierto grado de reconocimiento juridico, como veremos a continuacion:

1. Objecion de conciencia al culto a los simbalos patriosen el ambito de las escuelas
publicas
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Se refiere al rechazo por parte de alumnos menores de edad y de profesores,
Testigos de Jehova, a participar en las ceremonias de honores a la bandera que
se realizan, por disposicién legal, en todas las escuelas de educacion basica y
media del pais. Nos reservamos el analisis de este caso para el siguiente capitulo,
pues, aunque no es reciente, su interés deriva de que, hasta el momento de
escribir estas lineas, es el primer y unico caso de objecién de conciencia en
México sobre el que se ha pronunciado tanto la Suprema Corte de Justicia,
como los tribunales federales, en materia de amparo y la Comision Nacional de
Derechos Humanos.

2. Objecion de conciencia a las transfusiones sanguineas

Este supuesto, también, se presenta por parte de los miembros de la Congregacion
de los Testigos de Jehova y ocasionan un acalorado debate en el seno de la
comunidad médica.

Si bien, no hay un reconocimiento expreso por parte de la legislacion en la materia,
encontramos una actitud mas abierta hacia la objecion de conciencia en este
supuesto, por parte de la comunidad médica; sobre todo tratandose de mayores
de edad, en pleno uso de sus facultades y siempre que no traiga como con-
secuencia directa la muerte del paciente, como puede apreciarse de los criterios
emitidos por la Comisién Nacional de ArbitrajeMédico (CONAMED).

3. Objecion de conciencia por parte de servidores publicos respecto de las reformas
al Codigo Civil del Distrito Federal sobre el matrimonio entre homosexuales y otros.

A raiz de las reformas al Cddigo Civil del Distrito Federal aprobadas
recientemente, en las que se reconoce el matrimonio entre homosexuales, el
cambio de sexo genérico, el divorcio sin causales, se suscité un acalorado debate
al plantear la posibilidad de que los servidores publicos pudieran alegar objecion
deconciencia. Al respecto se presentd una iniciativa de reformas al Codigo Civil,

67




por el diputado Fidel Suarez Vivanco, del Partido Revolucionario Institucional
(PRI), para reconocer la objecionde conciencia en estos supuestos, misma que a
la fecha no ha sidoaprobada, pero que refleja, en cierta forma, el sentir de un amplio
sector de la pobiacién.

4. Objecion de conciencia al servicio militar

El servicio militar en México no ha suscitado un rechazo generalizado por parte
de la poblaciéon, como ha sucedido en otros paises debido a varias razones. Sin
embargo, resulta interesante que, en fechas recientes el senador José Luis Garcia
Zavildea (PRD),haya presentado en el Senado de la Republica una iniciativa de
reforma constitucional, donde propone permitir la objecion deconciencia al
servicio militar.

Nos parece que esta iniciativa da cuenta, por un lado, de un rechazo a la creciente
presencia del ejército en las calles para elcombate al crimen organizado, y por el
otro, el mayor conocimiento de la figura de la objecién de conciencia.

5. Reconocimiento constitucional del derecho de objeciénde conciencia

La preocupacidn por brindar una mayor tutela a la objecidn de conciencia como
ha quedado demostrado en los apartados anteriores, también, se ha manifestado
en la iniciativa de reforma constitucional presentada el 9 de mayo de 2007 por
el senador José Alejandro Zapata Perogordo (PAN), para reformar el articulo 24
de la Constitucion Politica sobre libertad religiosa y tutelar, expresamente la
objecidn de conciencia.

La propuesta es reformar el articulo 24 de la Constitucidn para quedar como sigue:

Articulo 24. Toda persona es libre para profesar la religion o creencia de su eleccion
y para manifestarle en publico 0 en privado sélo o en comunidad con otros,
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incluyendo la practica de lasceremonias, devociones o actos del culto respectivo,
la ensefianza o difusion de sus creencias, y la observancia de los
correspondientes preceptos morales, siempre que no constituyan un delito ofalta
penados por la ley.

La libertad de religién o creencia implica la libertad de comportarse obedeciendo los
mandatos de la propia conciencia.

Cuando alguien se vea imposibilitado para cumplir una obligacién legal por causa
de un imperativo moral sincero, grave e ineludible, tendra derecho a ser eximido de
esa obligacién legal, en los términos establecidos por la ley, siempre que dicha
exencion no redunde en detrimento de los derechos fundamentales de otros o de
un interés juridico superior. El Congreso no puede dictar leyes que establezcan o
prohiban religién alguna. Los actos religiosos de culto publico se celebraran
ordinariamente en los templos. Los que exiraordinariamente se celebren fuera de
estos se sujetaran a la Ley Reglamentaria.

2.12 La proteccién de la objecion de conciencia

Para la proteccion de la objecidn de conciencia como acciones legislativas se
encuentran en las Comisiones Unidas de Puntos Constitucionales, de
Gobernacion y de Estudios Legislativos las hiciativas que adiciona el articulo 17 y
reforma el articulo 24 dela Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
en materia de acciones colectivas y de objecién de conciencia (Proyecto de
dictamen, p. 8). Estas iniciativas no se les ha brindado seguimiento en el proceso
legislativo para su aprobacién, esperamos que la nueva Legislatura retome el tema
y se logre la aprobacion de la figura.
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De los debates generados por las iniciativas de proteccion a la objecion de
conciencia, destacamos el realizado por el exsenador Pablo Gomez (PRD), quien
menciona que, del estudio, se advierte una amenaza contra el Estado laico.

Ilgualmente afirma que en los términos en que estd redactada la iniciativa,
practicamentecualquier ciudadano, bajo cualquier circunstancia podria violentar el
estado de derecho en cuestiones a su conveniencia, tan sélo con esgrimir “el
imperativo moral sincero”.

Por ultimo, se alerta sobre el riesgo de posibilitar manifestaciones religiosas de las
distintas sectas, para que con moral sincera opinen y participen enel ambito
politico. Es igualmente discutible proponer la observancia de los correspondientes

preceptos morales, ya que puede dar pie a que se condene y acalle desde la
jerarquia religiosa a loscreyentes.

Los sefalamientos anteriores, nos ilustran un poco sobre el debate que

actualmente se esta llevando a cabo en México sobre el tema de la objecion de
conciencia.

Desde nuestro personal punto de vista no vemos necesario promover una reforma
constitucional para que se proteja expresamente el derecho de objecién de
conciencia. Nos parece suficiente la proteccion expresa de la libertad de conciencia
con loslimites y alcances sefialados en los tratados internacionales de derechos
humanos. En cambio, si vemos necesaria la reforma a la ley de cultos para
derogar el parrafo segundo del articulo 10.que prescribe que: Nadie podra alegar
motivos religiosos paraevadir las responsabilidades y obligaciones prescritas en
las le-yes, por ser contraria a la libertad de conciencia.

Asimismo, por tratarse de una derivacion de la libertad de conciencia, protegida por
la Constitucion, consideramos que no esindispensable la regulacién por Ley de
la Objecién de Concienciaen cada supuesto, aun cuando resulta positivo por
motivos de seguridad juridica. Sin embargo, podria pensarse que, si no esta
contemplado en la ley secundaria, no procede la objecién de conciencia, lo cual es
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un error, puesto que la ley simplemente sirve para brindar una mejor tutela a la
objecion de conciencia. Para el legislador, el derecho de objecion de conciencia
supone la abligacion de respetarla y no hacerla nugatoria y excederse en los limites
que, de manera taxativa, prescriben los propios tratados internacionales de
derechos humanos, o imponiendo restricciones del todo injustificadas e
inequitativas. Por ejemplo, en el caso del aborto en el Distrito Federal, que sdlo
reconoce a los médicos, mas no a las enfermeras y demas personal sanitario.

2.12.1 Marco Juridico Internacional

En el ambito internacional se destaca en la Declaracién Francesa de los Derechos
del Hombre y del Ciudadano de 1789, a la cual hacemos referencia con el proposito
de que nos ubique en el momento en el que nace el reconocimiento que los estados
modernos otorgan a los derechos fundamentales de los hombres. Esta declaracion,
junto con otros documentos de esa época, entre ellos la declaracion de Virginia en
1776, fueron la inspiracion y antecedentes de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos expuesta por la Organizacion de las Naciones Unidas en 1948,

El articulo 10 de la Declaracion Francesa, establece que nadie debe de ser
molestado por sus opiniones, aun las religiosas, con tal de que su manifestacion no
perturbe el orden publico establecido por la ley.

Es evidente gue la vision de sus autores, considerando la fecha en la que fue
elaborada, era en realidad muy adelantada para su tiempo, no obstante, para
nuestro actual momento historico, el mismo postulado esta muy lejos de la idea de
la plena libertad religiosa que necesita desarrollarse en México.

En la actualidad, los derechos de los menores se encuentran reconocidos en la
Declaracion Universal de los Derechos del Nifio, proclamada por la ONU en 1948.

En su contenido precisa que toda persona tiene derecho a la libertad de
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pensamiento, de conciencia y religion, incluyendo el derecho de cambiar de religion
o de creencia, asi como la libertad de manifestarlo, individual o colectivamente, tanto
en publico como en privado, mediante la ensefanza, la practica, el culto y la
observancia. Asl mismo, consagra el derecho de toda persona a la educacion, la
cual debe ser gratuita y obligatoria, por lo menos en los niveles elemental y
fundamental. En nuestro pais, estos derechos se plasman en la Constitucion Politica
que naos rige, en los articulos 3° y 24. El primero senala el derecho de toda persona
a recibir educacion y la responsabilidad del estado de impartirla gratuitamente en
los niveles de educacion preescolar, primaria y secundaria, siendo obligatoria las
dos dUltimas. La educacién que imparta el estado tendera a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el
amor a la patria y la conciencia de la solidaridad internacional, la dependencia y la
justicia; sera laica y progresista; luchara contra la ignorancia, las servidumbres y los
fanatismos y debera contribuir a la mejor convivencia humana.

Por otra parte, el articulo 24° Constitucional reconoce la libertad de todos los
hombres para profesar la creencia religiosa que mas le agrade y practicar las
ceremonias, devociones 0 actos de culto respectivo, siempre que no constituyan
ilicitos, reafirma el derecho a la libertad de creencias, al suprimir la posibilidad de
prohibir religion alguna. En México la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, todas las leyes que de ella emanen y los tratados internacionales que
estén de acuerdo con la misma, celebrados y que se celebren por el presidente de
la Republica con la aprobacion del Senado, son la Ley Suprema de toda la unién,
aun por encima de las disposiciones que en contraric puedan contener las
constituciones o leyes de las entidades federativas que integran esa unién. Por lo
anterior, es menester comentar que nuestro pais, en su afan de respetar los
derechos humanos, ha suscrito ante la comunidad internacional varios instrumentos
juridicos en la materia. Los mas importantes son: Declaracién Universal de los
Derechos Humanos, Declaracion de los Derechos del Nifio, Convencién Americana
sobre los Derechos Humanos, Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos,
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Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, Convencion
sobre los Derechos del Nifio.

Todos ellos coinciden fundamentaimente en que el nifio tiene derecho a recibir
educacion gratuita y obligatoria, por lo menos en las etapas elementales. Igualmente
sefialan que sera una cultura que favorezca su cultura general y le permita
oportunidades, en condiciones de igualdad, desarrollar aptitudes y juicio individual,

su sentido de responsabilidad moral y social, y llegar a ser miembro Util para la
sociedad.

2.12.1.1 Declaracion Universal de los Derechos Humanos
aprobada por la asamblea de la ONU el 10 de noviembre de 1948

Cabe sefalar que este instrumento retoma como derecho a la libertad de
conciencia:

Articulo 18. Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia
y de religion: este derecho incluye la libertad de cambiar de religidn o de creencia,
asi como la libertad de manifestar su religion o creencia, individual o colectivamente,
tanto en publico, como en privado, por la ensefianza, la practica, el culto y la
observancia

Es indiscutiblemente aqui donde observamos una exigencia de la libre conciencia,
pues apreciamos esta conformada por la libertad de pensamiento, creencia,
conviccion, religion y por supuesto creencia. De lo anterior podemos deducir que a
diferencia de la constitucion politica que nos rige, esta declaraciéon reconoce de
forma descriptiva y plenamente la figura de la objecion de conciencia planteada por
testigos de Jehova en sus razonamientos para no rendir los honores a los simbolos
patrios , pues el derechao a la libre conciencia o religion es ejercida por ellos tanto
de manera individual como colectiva, y la negativa de rendir honores a los simbolos
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patrios es una forma de manifestar su derecho en la practica. Tal y como lo dice el
texta en cuestion.

Articulo 26. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser
gratuita al menos en lo concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La
instruccion elemental sera obligatoria. La instruccién técnica y profesional habra de

ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera igual para todos, en
funcion de méritos respectivo.

Articulo 29. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que solo
en ella puede desarrollar libre y plenamente su personalidad.

Estos derechos y libertades no podran, en ningln caso, ser ejercidos en oposicion
a los propésitos y principios de las Naciones Unidas.

Encontramos nuevamente otro espacio en pro de la objecidon de conciencia, en
vitud de que menciona que las limitaciones prescritas por la ley solo deben
aseqgurar el reconocimiento y respeto a los demas, y nunca podra pensarse que el
hecho de que una conducta o prohibicion se encuentre prevista en la norma, esta
debe cumplirse, pues podria ser totalitaria, dogmatica y antidemocratica.

2.12.1.2 Declaracion de los Derechos del Nifio (Aprobada por la asamblea de la
ONU el 20 de noviembre de 1959)

Esta Declaracién reconoce como derechos de la nifia y el nifio, todos los que
enuncia la Declaracién de los Derechos Humanos.

Articulo 1°. El nifo disfrutara de todos los derechos enunciados en esta Declaracion.
Estos derechos seran reconocidos a todos los nifios sin excepcion alguna ni

distincion o discriminacion por mativos de raza, color, sexo, idioma, religion, opinién
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politica o de otra indole, origen nacional o social, posicion econdmica, nacimiento u
otra condicion, ya sea del propio nifio o de su familia.

A primera vista, podemos pensar en el argumento siguiente: el menor de edad, por
el hecho de serlo, no posee aun el adecuado desarrollo mental, ni la integracion de
su personalidad, por lo que son “materia” de facil ductilidad, susceptibles de
enajenamiento por parte de los mayores. En el caso concreto podemos afirmar que
los menores Testigos de Jehova estan siendo seducidos, manejados o enajenados
por sus padres al inculcarles la actitud de no rendir honores a nuestros simbolos
patrios. Este argumento podria ser tomado como arma para atacar a los Testigos
de Jehova, sin embargo, aun cuando el juicio anterior fuera cierto, la redaccién del
articulo en comento cierra las puertas para ello, ya que el precepto protege al nifio
de una posible discriminacién por motivos de raza, color, sexo, idioma, religién,
opiniones politicas o de otra indole, origen nacional o social, posicién econdomica,
nacimiento u otras condiciones, del propio nific de su familia. Por lo que seria
notoriamente improcedente el embate desde ese Angulo.

Articulo 7°. El nifio tiene derecho a recibir educacion que sera gratuita y obligatoria
por lo menos en las etapas elementales. Se le dara una educacién que favorezca
su cultura general y le permita, en condiciones de igualdad de oportunidades,
desarrollar sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de responsabilidad moral
y sacial, y llegar a ser miembro util de la sociedad.

Articulo 10°. El nifio debe ser protegido contra las practicas que puedan fomentar la
discriminacién racial, religiosa o de cualquier otra indole, Debe ser educado en un
espiritu de comprension, tolerancia, amista entre los pueblos, paz y fratemidad
universal, y con plena conciencia de que debe consagrar sus energias y aptitudes
al servicio de sus semejantes.
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Es precisamente lo que han sefialado los pedagogos modernos: educar bajo las
premisas de la compresion y tolerancia a las opiniones y practicas del individuo que,
en este caso, se niega a rendir honores a cualquier simbolo que no sea su
representacion religiosa; el educador debe limitarse exclusivamente a invitar,
ensefar, demostrar y convencer, mas no a obligar y castigar, porque al ser
incoercible la conciencia, la fe impuesta con la sancién no significa ninguna ventaja
para el espiritu del educando.

2.12.1.3 Pacto de los Derechos Civiles y Politicos

Este instrumento también reconoce como derecho, el derecho de conciencia al
precisar:

Articulo 18. |. Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de
conciencia y de religidn; este derecho incluye la libertad de tener o de adoptar la
religion o las creencias de su eleccion, asi como la libertad de manifestar su religion
0 sus creencias, individual o colectivamente, tanto en publico como en privado,
mediante el culto, le celebracion de los ritos, la practica y la ensefianza.

2.12.1.4 Convencioén Americana sobre los Derechos Humanos. Publicada en &l
diario oficial de la federacién el 7 de mayo de 1981.

Esta convencion correlaciona el derecho a la libertad de conciencia con el derecho
a la libertad religiosa.

Articulo 12. Toda persona tiene derecho a la libertad de conciencia y de religion.
Este derecho implica la libertad de conservar su religion o sus creencias, o de
cambiar de religion o creencias, asi como la libertad de profesar o divulgar su
religién o sus creencias, individual o colectivamente, tanto en publico como en
privado.
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Nadie puede ser objeto de medidas restrictivas que puedan menoscabar la libertad
de conservar su religion o sus creencias o de cambiar de las mismas.

Estas medidas restrictivas estan siendo utilizadas por los maestros al tomar la
decision de expulsar a los menores testigos de Jehova, lo cual consideramos, atenta
contra el articulo precedente, toda vez gque algunos mentores manejan en sus
argumentos al aplicar la sancién de expulsion que el menor sancionado es Testigo
de Jehova, lo cual ciertamente representa una discriminacién a causa de una
determinada creencia religiosa. Lo conveniente seria realizar un solo razonamiento.
la violacion de las leyes respectivas, asi como de los planes y programas de estudio,
sin entrar al analisis del motivo religioso 0 no gque arigina la falta, recordando
siempre que no puede llegarse a la decisidn de dar de baja al alumno.

La libertad de manifestar la propia religion y las propias creencias esta sujeto
Unicamente a las limitaciones prescritas por la ley y que sean necesarias para

proteger la seguridad, el orden, la salud o la moral publicos, o los derechos o
libertades de los demas.

Los padres, y en su caso los tutores, tienen el derecho a que sus hijos o pupilos
reciban la educacion religiosa o moral que esté de acuerdo con sus propias
convicciones. Es importante detenernos en este punto. Los padres o tutores tienen
el derecho de educar a sus hijos en el credo que ellos profesen o consideren
conveniente. Sin embargo, debemos analizar hasta donde llega este derecho de los
padres en la medida en que ello sea destructivo para el propio infante.

2.12.1.5 Convencion de los Derechos del Nifio.
(Firmada por el gobiemo de México el 20 de noviembre de 1990 y publicada en el

Diario Oficial de la Federacion el 25 de enero de 1991).
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Articulo 13.1. El nifo tendra derecho a la libertad de expresion; ese derecho incluira
la libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin
consideracion de fronteras, ya sea oralmente, por escrito 0 impresas, en forma
artistica o por cualguier otro medio elegido por el nifo.

Articulo 14.1. Los Estados Partes respetaran el derecho del nifio a la libertad de
pensamiento, de conciencia y de religion. 2. Los estados partes respetaran los
derechos y deberes de los padres y, en su caso de los representantes legales de
guiar al nifia en el ejercicio de su derecho de modo conforme a la evolucion de sus
facultades. 3. La libertad de profesar la propia religion o las propias creencias estara
sujeta unicamente a las limitaciones prescritas por la ley que sean necesarias para
proteger la seguridad, el orden, la moral o la salud publicos o los derechos y
libertades fundamentales de los demas.

Articulo 28, |. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a la educacién y a
fin de que puedan ejercer progresivamente y en condiciones de igualdad de
oportunidades ese derecho debera en particular.

A). Implantar la ensefanza primaria obligatoria gratuita para todos.

B). Fomentar el desarrollo en sus distintas formas de la ensefianza secundaria,
incluida la ensefianza general y profesional, hacer que todos los nifios dispongan
de ella y tengan acceso a ella y adoptar medidas apropiadas tales como la
implantacion de la ensefanza gratuita y la concesion de asistencia financiera en
caso de necesidad.

Articulo 29.1. Los Estados Partes convienen en que la educacion del nifio debera
estar encaminada a, desarrollar la personalidad, las capacidades y aptitudes mental
y fisica del nifio, hasta el maximo de sus posibilidades. Inculcar al nifio el respeto a
los derechos humanos y las libertades fundamentales y de los principios
consagrados en la carta de las naciones unidas.
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2.12.2 Marco Juridico Nacional

Una vez analizado los Instrumentos Internacionales que dan pauta al desarrolio
pleno de la persona En este rubro la finalidad de analizar los avances de la
proteccion de la objecion de conciencia en el derecho interno de nuestro pais, se
analizara la Constitucion y leyes que se relacionan con la tematica.

2.12.2.1 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

En este apartado retomaremos los articulos de nuestra Carta Magna, que se
consideran relevantes para la tematica que se aborda en el presente trabajo, a fin
de analizar los alcances de la proteccion que gozan |las personas en el gjercicio de
sus derechos que lo permiten ser.

Articulo 1°. Garantiza el Derecho a no ser discriminado:

Parrafo 5°.- Queda prohibida toda forma de discriminacion motivada por origen
étnico o nacional, el género, la edad. las discapacidades, la condicién social, las
condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado
civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular
0 menoscabar los derechos y libertades de las personas.

Articulo 3°. Todo individuo tiene derecho a recibir educacién. El estado- federacion,
estados y municipios- impartiréa educacion preescolar, primaria y secundaria y media
superior. La educacién preescolar, primaria y secundaria conforman la educacion
basica; ésta y la media superior seran obligatorias en todo el pais.

Como corolario de la revolucién mexicana de 1910, nace la constitucion politica de
1917, que hasta ahora nos rige. En ella se reconocen los valores mas elevados
como la justicia, igualdad, seguridad y bienestar social, y entre otras cosas, las
garantias individuales donde se consagran los derechos fundamentales que a todo

individuo le corresponden, como el de la educacion, plasmado en este articulo 3°.
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En el observamos el reconocimiento del estado del derecho a la educacion que tiene
el ser humano, asi como la obligaciéon correlativa por parte del mismo estado de

proporcionaria en forma gratuita en los niveles de preescolar primaria y secundaria
y media superior.

Otra de las peculiaridades que resaltan en la redacciéon del articulo 3° es la
obligatoriedad de la educacion elemental para todos los habitantes del pais. Es por
ello por lo que se considera antijuridica la decision tomada por algunas autoridades
educativas de negar el servicio educativo a los menores testigos de Jehova por el
hecho de pertenecer a esa asociacion o grupo religioso que tiene entre sus normas
la prohibicion de saludar los simbolos patrios en cual se encuentren residiendo. Esta
solucion (la expulsién) ha sido propuesta por algunos sectores de la comunidad
magisterial argumentando que se violan leyes secundarias que veremos mas
adelante. Estas actitudes de los profesores, al llegar al grado de la expulsién de
menores en los centros educativos, estan violando el precepto constitucional; y
como es sabido ninguna ley emana de la constitucién puede oponerse o ir mas alla
de ella, por lo tanto, en el caso de que hubiese leyes secundarias que establecieran
la posibilidad de expulsion, o alguna otra sancidn que fuese en detrimento del
derecho a la educacién, serian a todas luces inconstitucionales: La educacion que
imparta el estado tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser
humano y fomentara en el a la vez, el amor a la patria y la conciencia de solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia.

El amor a la patria, el respeto a sus simbolos, la conciencia de la solidaridad
internacional en independencia y justicia estaran inculcados en el alumno como
resultado del proceso educativo continuo, mismo que se lleva a cabo dia con dia en
el salén de clases; empero, estos sentimientos dificiilmente se podran promover
entre los educandos si estos, a consecuencia de las expulsiones que han resultado
del problema, no tienen la oportunidad de recibir las ensefianzas que proporciona
el sistema educativo. Por otro lado, debemos entender el verbo fomentar utilizado
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por nuestra legislacion, que significa en su verdadero sentido: excitar, promover, lo
cual en ningun modo pretende significar impaosicion. Garantizada por el articulo 24
la libertad de creencias, dicha educacion sera laica y por lo tanto, se mantendra por
completo ajena a cualquier doctrina religiosa.

Se entiende aqui libertad de creencia como el derecho a la libre conciencia, religion,
y, por supuesto, creencia de todo individuo. No debemos descuidar el calificativo
laico impuesto a la ensefianza impartida por el estado a que se refiere nuestra
constitucién, lo que significa que esta debera estar separada de toda creencia
religiosa. Ademas, sera democratico, considerando a la democracia no solamente
como una estructura juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida
fundamental en el constante mejoramiento econémico, social y cultural del pueblo.

En la democracia debemos reconocer, ademas, la existencia del mayor nimero de
opciones para todos, con las libertades de elegirla que mejor nos agrade. En nuestro
caso concreto, esas opciones se traducen en distintas alternativas religiosas para
los mexicanos, asi como la libertad de eleccion entre ellas. Sera nacional, en
cuanto- sin hostilidades ni exclusivismos- atendera a la comprension de nuestros
recursos, a la defensa de nuestra independencia econémica y a la continuidad y
acrecentamiento de nuestra cultura.

Aun cuando el legislador, al calificar de nacional a la educacion, no deja de explicar
el concepto, podemos agregar la siguiente reflexién tanto sociologica del término
nacién, la nacion es “una abstraccion de caracteristicas especiales que distinguen
a un grupo de hombres”. Esas caracteristicas especiales a que se refiere Porria
Pérez son la identidad del grupo entre si, las cuales se ven reflejadas en el mismo
pasado histérico, misma raza, lengua, cultura, simbolos y, en algunos casos, incluso
credo religioso. Sin embargo, ahora observamos que esa homogeneidad propia de
una nacion esta dejando de existir en nuestro pais, toda vez que los sectores ya no
cuentan con algunas de estas caracteristicas; por ejemplo, la existencia de una
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multiplicidad de religiones da por resultado problemas como el que nos ocupa, los
cuales vienen a eclipsar el nacionalismo a ultranza del mexicano. Por todo lo
anterior, seria conveniente percatarnos del surgimiento de una crisis del
nacionalismo en nuestro pais, y podriamos cuestionar la redaccion plasmada en la
constitucion por nuestros legisladores, al referirse a la educacién como nacional.
Pese a ello, no nos alarmemos; como sabemos, de ninguna manera es correcto
pensar que sin nacion no existe el estado; la existencia de una nacién no es otra
cosa que un hecho social que puede o no darse, y que, sin ella, la entidad juridica
llamada estado continua existiendo.

Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte a fin
de robustecer en el educando, junto con el aprecio para la dignidad de la personay
la integridad de la familia, la conviccién del interés general de la familia, de la
sociedad, cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad
e igualdad de derechos en todos los hombres, evitando los privilegios de raza, de
religion, de grupos, de sexos o de individuos.

Los Testigos de Jehova pretenden que les sea reconocido por el estado el hecho
de incumplir con la obligacién de participar activamente en las ceremaonias civicas,
atendiendo a sus creencias religiosas, lo que en primera instancia se consideraria
un verdadero privilegio de religion. La idea anterior es errdnea en virtud de que el
privilegio es concebido como una gracia o0 prerrogativa que concede un superior
para liberar a un sujeto determinado de una carga o gravamen concediéndole una
exencion. Sin embargo, ellos no pretenden buscar una dadiva otorgada por el
estado; mas bien buscan un reconocimiento de un derecho: la libertad de creencias,
el cual nunca sera obsequiado por la autoridad, si no que sera exigida por el titular
del derecho vuinerado.

Articulo 24. Libertad de creencias. Toda persona tiene derecho a la libertad de
convicciones éticas, de conciencia y de religion y a tener y o a adoptar, en su caso

la de su agrado. Esta libertad incluye el derecho de participar, individual o
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colectivamente tanto en publico como en privado en las ceremonias o devociones 0
actos de culto respectivo, siempre que no constituyan un delito o faltas penados por
la ley. Nadie podra utilizar los actos publicos de expresion de esta libertad con fines
politicos, de proselitismo y de propaganda politica.

Tenemos que senalar que la redaccion de este precepto practicamente prohibe a
cualquier persona el incumplimiento de la ley objetandola por sus convicciones,
creencias 0 conciencia, cuando sus conductas constituyan un delito o faltas
penadas por la ley. La conducta pasiva durante las ceremonias civicas por parte de
los testigos de Jehova no constituye delito, asi comao son faltas penadas por la ley,
es decir, no existe ley, reglamento, ordenamiento etc. Que prescriba una sancion
especifica a esa conducta pasiva. El congreso no puede dictar leyes que
establezcan o prohiban religion alguna. Los actos religiosos de culto publico se
celebraran ordinariamente en los templos. Los que extraordinariamente se celebren
fuera de estos se sujetaran a la ley reglamentaria.

Articulo 130. La separacion de la iglesia con el Estado. El principio histérico de la
separacion del estado y las iglesias orienta las normas contenidas en el presente
articulo. Las iglesias y las demas agrupaciones religiosas se sujetaran a la ley.

Recapitulando. en el documento suscrito con motivo de la Convencidon Americana
sobre Derechos Humanos, se estipula el derecho a la libertad de manifestar la
propia religion y las propias creencias, y que este solamente esta sujeto a las
limitaciones prescritas en la propia ley y a las que sean necesarias para proteger la
seguridad, el orden, la salud o la moral publica o los derechos o libertades de los
demas. Es evidente que los Testigos de Jehova al tomar una postura de no rendir
los honores correspondientes a los simbolos patrios estan contrariando nuestra ley
secundaria vigente, sin embargo, es necesario preguntarmos si dichas leyes
secundarias estan violando los derechos de los propios Testigos de Jehova al
obligarios a rendir honor a algo, cuando ello atenta contra sus propias convicciones,
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garantizadas por los tratados internacionales y la propia constitucion politica de
México

Es necesario hacer la siguiente observacian: la Caonstitucion de los Estados Unidos
Mexicanos fue reformada en 1992, bajo el gobierno del entonces presidente de la
republica, Carlos Salinas de Gortari, en sus articulos, 3°, 24, 27 y 130, para con ello
reconocerle a la iglesia-en un sentido genérico- personalidad juridica, permitirle
crear un patrimonio propio a partir de 1992, autorizar el sufragio a los ministros de
culto, etc. Con dicha reforma, se contd con las condiciones para que el congreso
expidiera la Ley de Asociaciones Religiosas y Culto Publico, en fecha posterior. Los
Testigos de Jehova, sabedores que al constituirse como Asociacién Religiosa
debian observar las disposiciones de la Ley de Asociaciones Religiosas y Culto
Publico, solicitaron su registro ante la Secretaria de Gobernacion, recibiendo el
numero de padran 62 para los Testigos de Jehova y el 63 para la Torre del Vigia
respectivamente. Esta actitud habla de un acto de simulacién por parte de esa
asociacion, en virtud de que en todo momento estuvieron conscientes de que la ley
exigia cumplir con determinadas conductas, especificamente la de participar de
manera activa en los actos civicos de honores a la bandera nacional y entonacion
del himno nacional. Lo anterior fue corroborado cuando en la ceremonia de
abanderamiento a que estuvieron sujetas todas las asociaciones religiosas
registradas ante la Secretaria de Gobemnacion, ellos no estuvieron presentes:

B). Las autoridades no intervendran en la vida interna de las asociaciones religiosas.
C). Los mexicanos podran ejercer el ministerio de cualquier culto. Los mexicanos,
asi como los extranjeros deberan, para ello, satisfacer los requisitas que senale la
ley.

D). En los términos de la ley reglamentaria, los ministros de cultos no podran
desempenar cargos publicos. Como ciudadanos tendran derecho a votar, pero no a
ser votados. Quienes hubieren dejado de ser ministros de cultos con la anticipacion
y en forma que establezca la ley podran ser votados.
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E). Los ministros no podran asociarse con fines politicos ni realizar proselitismo a
favor 0 en contra de candidato, partido o asociacién politica alguna. Tampoco
podran en reunion publica, en actos de cultoc o propaganda religiosa, ni en
publicaciones de caracter religioso, oponerse a las leyes del pais o a sus
instituciones, ni agraviar en cualquier forma los simbolos patrios.

Nuevamente encontramos la prohibicion de cualquier ministro de alguna asociacion
religiosa de inculcar el incumplimiento de la norma en reunién publica o actos de
culto entre sus asociados, argumentando motivos religiosos; situacion que
evidentemente se ha dado entre los Testigos de Jehova, pues no existe otra forma
de explicar la adquisicion del razonamiento sobre la negativa de rendir honores a
los simbolos patrios por parte de sus integrantes. Sin embargo, los Testigos de
Jehova manifiestan que no agravian a los simbolos patrios por el hecho de no
participar en la ceremonia de honores; no obstante, el significado comin de la
palabra agravio, tal y como lo muestra el diccionario de la Real Academia de la
Lengua Espanola, en una de sus acepciones es la siguiente, “humillacion,
menosprecio 0 aprecio insuficiente”. Desde esa perspectiva, cualquier persona
considera que nuestros simbolos patrios si estan siendo agraviados por parte de
aquella persona que se niegue a rendirle los honores correspondientes. Es
conveniente que la Suprema Corte de Justicia de la Nacion dilucide en que consiste
la falta de respeto a los simbolos patrios, si la falta se configura por el hecho de no
rendirle honores correspondientes, 0 si para ser irrespetuoso es necesaria una
actitud o conducta activa.

Queda estrictamente prohibida la formacion de toda clase de agrupaciones politicas
cuyo titulo tenga alguna palabra o indicacion cualgquiera que la relacione con alguna
confesion religiosa. No podran celebrarse en los templos reuniones de caracter
politico. La simple promesa de decir la verdad y de cumplir las obligaciones que se
contraen, sujeta al que la hace, en caso de que fallare a ella, a las penas que con
tal motivo establece la ley. Los ministros de cultos, sus ascendientes,




descendientes, hermanos, cényuges, asi como las asociaciones religiosas a que
ellos pertenezcan. Seran incapaces para heredar por testamento de las personas a
quienes los propios ministros hayan dirigido o auxiliado espiritualmente y no tengan
parentesco dentro del cuarto grado. Los actos del estado civil de las personas son
de la exclusiva competencia de las autoridades administrativas en los términos que
establezcan las leyes, y tendran fuerza y validez que las mismas les atribuyan. Las
autoridades federales, de los estados y de los municipios tendran en esta materia
las facultades y responsabilidades que determine la ley.

2.12.2.2 Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion

Para prevenir la discriminacién por cualquier condicién, se crea la Ley Federal para
Prevenir y Eliminar la Discriminacion, la cual sera de analisis en la presente
investigacion.

Articulo 1°.- Las disposiciones de esta Ley son de orden publico y de interés social.
El objeto de la misma es prevenir y eliminar todas las formas de discriminacion que
se ejerza contra cualquier persona en los términas del articulo 1° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como promover la igualdad de
oportunidades y de trato.

IIl. Discriminacion: Para los efectos de esta ley se entendera por discriminacion toda
distincion, exclusion, restriccion o preferencia que, por accion u omision, can
intencion o sin ella, no sea objetiva, racional o proporcional y tenga por objeto o
resultado obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar o anular el reconocimiento,
goce o ejercicio de los derechos humanos y libertades, cuando se base en uno o
mas de los siguientes motivos: origen étnico o nacional, el color de la piel, la cultura,
el sexo, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social, economica, de
salud o juridica, la religion, la apariencia fisica, las caracteristicas genéticas, la
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situaciéon migrataoria, embarazo, la lengua, las opiniones, las preferencias sexuales,
la identidad o filiacion politica, el estado civil, la situacion familiar, las
responsabilidades familiares, el idioma, los antecedentes penales o cualquier otro
motivo.

Articulo 6.- La interpretacion del contenido de esta ley, asi como de la actuacion de
los poderes publicos federales se ajustara con los instrumentos intemacionales
aplicables de los que el Estado Mexicano sea parte en materia de derechos
humanos, asi como la jurisprudencia emitida por los érganos jurisdiccionales
internacionales, recomendaciones y resoluciones adoptadas por los organismos
multilaterales y regionales y demas legislacion aplicable.

Articulo 7.- Para efectos del articulo anterior, cuando se presenten diferentes
interpretaciones, se debera preferir aquella que proteja con mayor eficacia a las
personas o grupo de personas que sean afectados por conductas discriminatorias.

Articulo 9.- Con base a lo establecido en el articulo primero constitucional y el
articulo 1 parrafo segundo, Fraccion lll de esta Ley se consideran como

discriminacion, entre otras:

I.- Impedir el acceso o la permanencia a la educacion publica o privada, asi como
las becas o incentivos en los centros educativos.

XVL.- Limitar la libre expresion de las ideas, impedir la libertad de pensamiento,
conciencia o religion o de practicas o costumbres religiosas, siempre que estas no
atenten contra el orden publico.

2.12.2.3 Ley General de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes
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Para reconocer a las nifas, nifos y adolescentes como sujetos de derechos, se crea

esta Ley, reconociendo como derecho a esta poblacion, el derecho a la libertad de
conciencia.

Articulo 62.- Ninas, nifos y adolescentes tienen derecho a la libertad de
convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religion y cultura. Las autoridades
federales, de las entidades federativas, municipales y de las demarcaciones
territoriales del Distrito Federal, en el ambito de sus respectivas competencias
garantizaran este derecho en el marco del Estado Laico.

La libertad de profesar la propia religion o creencia estara sujeta Gnicamente a las
limitaciones prescritas por la ley que sean necesarias para proteger los derechos y
las libertades fundamentales de los demas.

Nifas, nifios y adolescentes no podran ser discriminados de forma alguna por
ejercer su libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia, religion y
cultura.

CAPITULO Il

MARCO COMPARATIVO DE LA OBJECION DE CONCIENCIA CON OTROS
PAISES

En el presente capitulo se analizara la figura de la objecion de conciencia en
ordenamientos de los paises como Espafia en Europa; Colombia y Argentina en
Latinoameérica. Estos paises, han tenido grandes avances en el marco legislativo de
esta figura, y son bastiones a considerar para la OC del sector salud en México.

3.1 Objecion de conciencia en el servicio de salud en Espaiia
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La Ley Organica 2/2010 de Espana, de 3 marzo, de salud sexual y reproductiva y
de la interrupcion voluntaria del embarazo se publicd en el BOE (Boletin Oficial del
Estado) de 4 marzo 2010, y entrd en vigor 5 de julio del mismo afo. Se pretendia
describir de lo dispuesto en la citada LO 2/2010, apuntando a los retos que emanan
de esta reglamentacion.

En su Articulo 19 de las Medidas para garantizar la prestacion par los servicios de
salud, se especifican los siguientes puntos:

1. Con el fin de asegurar la igualdad y calidad asistencial de la prestacion a la
interrupcion voluntaria del embarazo, las administraciones sanitarias competentes
garantizaran los contenidos basicos que el Gobierno determine, oido el Consejo
Interterritorial de Salud. Se garantizara a todas las mujeres por igual el acceso a la
prestacion con independencia del lugar donde residan.

2. La prestacion sanitaria de la interrupcién voluntaria del embarazo se realizara en
centros de la red sanitaria publica o vinculada a la misma.

Los profesionales sanitarios directamente implicados en la interrupcion voluntaria
del embarazo tendran el derecho de ejercer la objecion de conciencia sin que el
acceso Y la calidad asistencial de la prestacion puedan resultar menoscabados por
el ejercicio de la objecion de conciencia. El rechazo o la negativa a realizar la
intervencion de interrupcion del embarazo por razones de conciencia es una
decision siempre individual del personal sanitario directamente implicado en la
realizacion de la interrupcion voluntaria del embarazo, que debe manifestarse
anticipadamente y por escrito. En todo caso los profesionales sanitarios
dispensaran tratamiento y atencién médica adecuados a las mujeres que lo precisen
antes y después de haberse sometido a una intervencién de interrupcién del
embarazo.

Si excepcionalmente el servicio publico de salud no pudiera facilitar en tiempo la
prestacion, las autoridades sanitarias reconoceran a la mujer embarazada el
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derecho a acudir a cualquier centro acreditado en el territorio nacional, con el
compromiso escrito de asumir directamente el abono de la prestacion.

3. Las intervenciones contempladas en la letra ¢) del articulo 15 de esta Ley se

realizaran preferentemente en centros cualificados de la red sanitaria publica®’.

Para poder darle seguimiento a lo anterior, se debe de buscar bajo qué condiciones
el objetor de conciencia logra hacer valer este derecho en Espafia. Se ha
establecido un procedimiento de objecion de conciencia al solicitar la interrupcién
voluntaria del embarazo; La orden considera profesionales directamente implicados
en una interrupcion voluntaria del embarazo, y que por tanto pueden objetar, a los
facultativos especialistas en ginecologia y obstetricia, los facultativos especialistas
en anestesiologia y reanimacion, los diplomados en enfermeria y las matronas.

La declaracion, o su revocacion, deben presentarse con antelacion minima de 7
dias habiles a la fecha prevista para la intervencion, y una vez comprobado que se
cumplen todos los requisitos legales, se ordenara de oficio la inscripcion de la

declaracion en el Registro de objetores de conciencia a realizar la interrupcion
voluntaria del embarazo.

“Supedite el ejercicio de este derecho a la cumplimentacian de una serie de tramites
formales (debe manifestarse con antelacion y siempre por escrito conforme a lo
previsto en el art. 19.2), plantea algunas interrogantes que evidencian el caracter
polémico de su verdadera naturaleza juridica. ¢ Qué sucedera en los casos en que
no se haya podido formular semejante declaracién de voluntad? 4 Cabria el ejercicio
de esta “objecion de conciencia sobrevenida” al margen de los requisitos formales
exigidos por la ley?”38

37 BOE, Ley Organica de salud sexual y reproductiva y de la interrupcién voluntaria del embarazo.
Espafia, 2010

38 Revista Derecho y Salud Volumen 20, Ndmero 1, enero - junio 2010, pag. 180
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Como se observa, para declararse objetor de conciencia, éste debe de realizar una
serie de tramites, mismos que pasaran por una serie de filtros, y poder determinar
si es aceptable o no el hacer uso de esta figura. La jurisprudencia constitucional
espafiola, en suma, no ofrece base para afirmar la existencia de un derecho a la
objecién de conciencia de alcance general. Y, por lo que se refiere a instrumentos
internacionales que satisfagan estas caracteristicas exigidas, el Unico que puede
traerse a colacion es el articulo 10.2 de la Carta de Derechos Fundamentales de la
Union Europea, que dispone: "Se reconoce el derecho a la objecién de conciencia
de acuerdo con las leyes nacionales que regulen su ejercicio”.

3.2 Objecion de Conciencia en el Servicio de Salud de Colombia

En este pais, el aborto estd despenalizado, hubo un caso muy sonado, que
inmiscuye a una nifia de trece afios, que fue violada y a causa de esa violacion
quedd embarazada, por lo que visita una serie de clinicas para que le practicaran la
interrupcion del embarazo, la respuesta fue un “no” rotundo de la EPS (Entidad
Promotora de Salud), el caso se denuncio a la Corte Constitucional, quien emitié su
veredicto a favor de la pequena, sancionando a la EPS quien en su defensa
argumentaba el derecho a la objecién de conciencia, aunque para la corte también
afectd los derechos de la nifa.

De lo anterior se puede hacer la pregunta ;Cémo objetar sin dafar el derecho de
otros? En el articulo 19 de la Constitucion Politica de Colombia, se garantiza la
libertad de conciencia. Nadie sera molestado por razén 'de Sus convicciones 0
creencias ni compelido a revelarias ni obligado a actuar contra su conciencia. En
este sentido se puede notar que el ejercicio de la objecién de conciencia no esta
dado como esa figura, por tanto, la interpretacion como figura juridica puede llevar
a otra disyuntiva legal.

En este sentido, tanto la defensa de los derechos reproductivos de las mujeres, el

reconocimientc de su autonomia y de sus decisiones, como el derecho de una
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persona a negarse a cumplir con un deber juridico por razones de conciencia se
fundamentan en una nocién de respeto, reconocimiento y garantia de las libertades
individuales y de un orden constitucional cimentado en principios de laicidad y
pluralidad. Se fundamentan en la igualdad de conciencia. El problema no es,
entonces, el derecho a objetar conciencia, si no las malas interpretaciones y
practicas que existen en relacin con el derecho, los altos indices de
desinformacion, el uso irresponsable e injusto que hacen algunos sectores cuyo
proposito es obstruir el goce de los derechos de las mujeres, la falta de
entrenamiento técnico y otros.

En Colombia, la Alianza por el Impulso al Proyecto de Ley de Objecion de
Conciencia ha concentrado sus esfuerzos en la construccion de un proyecto de ley
que defina de manera especifica los procedimientos para declarar la objecidén de
conciencia en la prestacion de servicios de salud y en el servicio militar, y las
sanciones en caso de practicas imesponsables o ilegales de objecién de conciencia.

El fundamento de dicho proyecto fueron los estandares sobre objecion de
conciencia individual propuestos por la Corte Constitucional de Colombia, de los
cuales se deriva una propuesta de regulacion legislativa y administrativa que ejerza
control sobre su manifestaciéon. Medidas como la creacidn de paneles para la
defensa de las razones de la objecion, asi como instancias de evaluacién que
garanticen que la objecién se cimente verdaderamente en creencias intimas y
personales, ademas de estar basadas en una ética publica de respeto a los
derechos de terceros y a un ordenamiento social justo e igualitario, podrian
alcanzarse mediante buenas regulaciones.

Los marcos normativos deben insistir en los Iimites de los objetores, y establecer
medidas para garantizar que no habra afectaciones a terceros. En aquellos paises
donde el aborto esta totalmente penalizado, es urgente avanzar en cambios
legislativos que despenalicen la interrupcion del embarazo, o bien por plazos o por
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causales cuya aplicabilidad sea lo mas amplia posible de acuerdo con el marco
internacional de los derechos humanos, siguiendo la experiencia de la causal
salud®?

3.3 Objecion de Conciencia en el Servicio de Salud de Argentina

En Argentina, la objecién de conciencia en cuanto derecho de resistencia, esta
reconocida expresamente en las siguientes constituciones provinciales: Jujuy, San
Juan, Cardoba, Buenos Aires, Chubut, Santiago del Estero, Tierra del Fuego y en
la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Es decir, que la objecién de conciencia en

algunas provincias puede fundamentarse en el principio de reserva y, en otras, en
el derecho de resistencia.

La objecién de conciencia impropia se circunscribe actuaimente en el nivel nacional
a dos ambitos: el servicio militar voluntario y la llamada salud sexual y reproductiva.
En este apartado la orientacion sera hacia la salud sexual y reproductiva por su
apego a lo que ocurre en México.

En la Ley 25.673 del PLN (Poder Legislativo Nacional) de Argentina, se crea el
Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacién Respansable en el ambito del
Ministerio de Salud, tutela la objecion institucional de conciencia para instituciones
privadas de caracter confesional, aunque establece el deber de derivacion a fin de
garantizar las prestaciones del programa.

Existen puntos fundamentales en Argentina que muestran de acuerdo a estudio, el
porqué de escudarse en la objecidn de conciencia. Algunos con asuntos meramente
de afectacion a la moral y la ética, y otros por desaprobaciones colectivas.

33 Sobre la experiencia de la causal salud en Colombia ver: Las Causales de la ley y la causa de las
mujeres. La implementacion del aborto legal en Colombia: 10 afios profundizando la democracia. La
Mesa por la Vida y la Salud de las Mujeres. Bogotd, 2016. Disponible en: http:/Awww.
despenalizaciondelaborto.org.coiwp-content/uploads/2016/11/Las-causas-de-la-ley-y-la-causade-
las-mujeres-Es-un-hecha-abortar-es-un-derecho. pdf
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“1.- La conducta de los objetores suele estar fundada en razones que impugnan
moralmente ciertas politicas publicas, por ejemplo: porque se denuncia la
inconstitucionalidad del Cadigo Penal en cuanto permite los abortos en ciertos
casos, siendo que el objetor rechaza esas permisiones.

2 - La objecion esta motivada por el deseo de desbaratar politicas piblicas de salud
sexual y reproductiva. No se busca una mera excepcién individual frente a una
abligacién juridica. La forma coordinada en que las corporaciones conservadoras y
la Iglesia Catolica fomentan la practica masiva de la objecioén de conciencia muestra
que se trata de una accion colectiva, de alcance publico, que se orienta a una
reforma de las leyes y las decisiones del estado.

3.- Se trata de acciones que afectan intereses fundamentales de terceros, ya sea
entorpeciendo o imposibilitando el acceso a métodos anticonceptivos, o a
informacién sobre modos de evitar embarazos no deseados, 0 a abortos autorizados
por el derecho, poniendo en riesgo la vida, la salud, la integridad fisica, o la
autonomia de las personas.

4 - La afectacion de derechos se agrava por centrarse mayaritariamente en un grupo
doblemente desaventajado, las mujeres en situacion de pobreza, fortaleciendo una
doble fuente de desigualdad estructural, en un contexto donde los derechos
sexuales y reproductivos se encuentran lejos de estar garantizados en plenitud. Por
ejemplo, la negativa a proveer anticoncepcion de emergencia empuja a las mujeres
a una maternidad no querida o al aborto y la negativa a llevar a cabo los abortos en
los casos permitidos por la legislacion pone en riesgo la vida o la salud de las
mujeres. Por otra parte, las objeciones de conciencia en el ambito de la salud sexual
y reproductiva estan al servicio de una concepcion ética profundamente
desigualitaria, que pretende imponer a las mujeres estereotipos de conducta que
cristalizan un rol subordinado para las mujeres a quienes se les niega el control de
su vida sexual y reproductiva.




5.- La objecion de conciencia en el ambito de la salud sexual y reproductiva en la
Argentina se produce en un contexto de ausencia de garantias de acceso igualitario
y sin trabas a estas prestaciones por parte de todos los habitantes. El Estado no
cumple con sus obligaciones de proveer educacion y métodos de anticoncepcion en
forma gratuita en todo el territorio del pais a quienes carecen de recursos
suficientes. Tampoco hace respetar la letra del Cddigo Penal en cuanto permite los
abortos en casos de peligro para la vida o salud de la embarazada, violacién, o
embarazo de mujeres con discapacidad mental. En estas condiciones, expandir el
alcance de la objecion de conciencia no es un modo de proteger derechos, sino de
amenazarlos, y de perpetuar la desigualdad de las mujeres empobrecidas, que son

la mayoria de las victimas por la falta de provision de estas servicios. La excepcion
no puede preceder a la regla™®.

Las normas diferencian distintos tipos de sujetos a quienes reconocen la capacidad
de objetar. Algunas reglas incluyen la posibilidad de la objecion de conciencia
institucional, mientras que otras la prohiben. Entre las reglas que reconocen la
objecion institucional, algunas diferencian las instituciones de gestion publica de las
privadas y otras distinguen el caracter confesional o no de éstas. Otras normas
incarparan clarificaciones respecto del ejercicio de la objecion por parte de los
profesionales de la salud, los funcionarios publicos y educadores. Finalmente,
algunas normas restringen su alcance a establecimientos sanitarios, en tanto que
otras incorporan también a los educativos.

3.4 Objecion de Conciencia en el Servicio de Salud de México

En México el indice por casos de violacion sexual, ha crecido enormemente, un
parcentaje alto de estos casos no son denunciados, pero si atendidos por personal
de servicios de salud, quienes se enfrentan ante solicitudes frecuentes de
interrupciones del embarazo ocasionado por estas violaciones. Ante el crecimiento

40 Alegre, Marcelo, Objecion de Conciencia y salud sexual y reproductiva, por la despenalizacion
del aborto, Junio 2008, N° 10.
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de estos casos, el personal de salud solicita a la Secretaria de Salud, atender a la
negativa de participar en la ejecucion de practicas abortivas o a cooperar ya sea
directa o indirectamente en ellas, fundando esta negativa por conocimiento
cientifico, morales o religiosos.

La objecion de Conciencia se vincula, necesariamente, con la relacion médico-
paciente, porque en ella, se confronta a dos conciencias frente a un bien que
impacta en ambos; la vida y sus valores; sin embargo, de acuerdo a investigaciones,
la objecion de conciencia procede mas frecuentemente del paciente que objeta ser
sometido a ciertos procedimientos médicas o quirlirgicos por razones morales,
religiosas o personales. Para estos casos la objecién de conciencia se manifiesta
por la autonomia del médico y la del paciente.

En Méxica, se han hecho dos reformas de ley, una que ocurre el 24 de marzo del
2016 y otra el 11 de mayo del 2018, mismas que se analizan en apartados aislados
para comprender el rumbo de la figura objecion de conciencia en México.

3.4.1 Diario Oficial 24 de marzo del 2016

Quienes se enfrentan a esta situacion son los médicos, paramédicos y enfermeras

cuando son requeridos para participar en abortos legales. En México el aborto es
permitido en dos casos:

a) Cuando la vida de la madre esta en peligro
b) En caso de violacién

Ante estas alegorias, se publica en el Diario Oficial de la Federacian el Articulo
unico:

Articulo Gnico. - Se modifican los puntos 6.4.2.7, 6.4.2.8, 6.6.1 y 6.7.29 de la
Norma Oficial Mexicana NOM-190-SSA1-1999, Prestacién de servicios de salud.
Criterios para la atencién médica de la violencia familiar, para quedar como NOM-
046-SSA2-2005. Violencia familiar, sexual y contra las mujeres. Criterios para la
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prevencién y atencion, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 16 de abril
de 2009, para quedar como sigue:

En caso de embarazo por violacién, las instituciones publicas prestadoras de
servicios de atencion médica, deberan prestar servicios de interrupcion voluntaria
del embarazo en los casos permitidos por ley, conforme a lo previsto en las
disposiciones juridicas de proteccion a los derechos de las victimas, previa solicitud
por escrito bajo protesta de decir verdad de la persona afectada de que dicho
embarazo es producto de violacién; en caso de ser menor de 12 afos de edad, a
solicitud de su padre y/o su madre, o a falta de éstos, de su tutor o conforme a las
disposiciones juridicas aplicables. El personal de salud que participe en el
procedimiento de interrupcion voluntaria del embarazo no estara obligado a verificar
el dicho de la solicitante, entendiéndose su actuacion, basada en el principio de
buena fe a que hace referencia el articulo 5°, de la Ley General de Victimas.

En todos los casos se debera brindar a la victima, en forma previa a la intervencién
meédica, informacién completa sobre los posibles riesgos y consecuencias del
procedimiento a que se refiere el parrafo anterior, a efecto de garantizar que la
decisién de la victima sea una decision informada conforme a las disposiciones
aplicables.

Las instituciones publicas prestadoras de servicios de atencion médica federales

deberan sujetarse a las disposiciones federales aplicables.

6.4.2.8. Para los efectos establecidos en el numeral 6.4.2.7, las instituciones
publicas de atencién médica, deberan contar con médicos y enfermeras
capacitados no objetores de conciencia. Si en el momento de la solicitud de atencién
no se pudiera prestar el servicio de manera oportuna y adecuada, se debera referir
de inmediato a la usuaria, a una unidad de salud que cuente con este tipo de
personal y con infraestructura de atencion con calidad.

97




6.6.1. Corresponde a las y los prestadores de servicios de salud informar a la
persona afectada sobre su derecho a denunciar los hechos de violencia que se
presenten, asi como de la existencia de la Comisién Ejecutiva de Atencion a
Victimas y de las Comisiones Ejecutivas de las entidades federativas o sus
equivalentes y de los centros de apoyo disponibles, responsables de orientar a las
victimas sobre los pasos a seguir para acceder a los servicios de atencion,
proteccidn y defensa para quienes sufren de violencia familiar o sexual, facilitando
y respetando la autonomlia en sus decisiones e invitando a continuar el seguimiento
médico, psicolégico y de trabajo social.

6.7.2.9. Anticoncepcién de emergencia e interrupcion voluntaria del embarazo,
conforme a la legislacion correspondiente.*!

Los casos en México de objecion de conciencia, tienen una especificidad; los casos
de embarazo por violacion. Mismos que dan la pauta al servidor de salud, el objetar
hacer o no la interrupcion del embarazo. Como se puede ver en el apartado en
negrita del punto 6.4.2.7 donde se especifica que se debe respetar la objecion de
conciencia del personal médico y de enfermeria, pero en el apartado consecuente,
se pone de manifiesto, que todo centro de servicios de la salud, debe tener personal
calificado no objetores, para poder brindar las opciones de atencion a quien asi lo
requiera.

3.4.2 Decreto del 11 de mayo del 2018

Este decreto se publica para enriquecer lo expuesto en el apartado anterior,
adicionando el articulo 10 bis de la Ley General de Salud, el cual hace

especificaciones mas concretas con la figura objecion de conciencia, donde no nada

41 DOF, 24 Marzo 2016
< hitp://www.dof.gob.mx/nota_detalle. php?codigo=5430957&fecha=24/03/2016>
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mas se da a conocer el respeto a éste concepto, sino del ejercicio de la objecién de
conciencia en la prestacion del servicio que establece la Ley.

DECRETO "“EL CONGRESO GENERAL DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS, DECRETA: SE ADICIONA UN ARTICULO 10 BIS A LA LEY
GENERAL DE SALUD.

Articulo Unico. - Se adiciona un articulo 10 Bis a la Ley General de Salud, para
guedar como sigue:

ARTICULO 10 Bis. - El Personal médico y de enfermeria que forme parte del
Sistema Nacional de Salud, podran ejercer la objecién de conciencia y excusarse
de participar en la prestacion de servicios que establece esta Ley.

Cuando se ponga en riesgo la vida del paciente o se trate de una urgencia meédica,
no podra invocarse la objecidn de conciencia, en caso contrario se incurrira en la
causal de responsabilidad profesional.

El ejercicio de la objecion de conciencia no derivara en ningun tipo de discriminacién
laboral“?.

Como ya se ha mencionado, los delitos por violacion sexual han incrementado,
como lo manifiesta la pagina web de animal politico, Datos del Secretariado
Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica evidencian que en 2016 se
registraron en numeros exactos 29 mil 725 averiguaciones y carpetas de
investigacion por delitos sexuales. De estos casos, doce mil 889 corresponden
especificamente a denuncias por violaciones, mientras que 16 mil 836 son otros
delitos como abuso sexual, pederastia y hostigamiento®?.

Con base a estas cifras, se comprende que el caso de embarazos no deseados

tambien crece, asimismo la solicitud de la interrupcion de este, por ende, los

42 DOF, DECRETO por el que se adiciona un articulo 10 Bis a la Ley General de Salud, 11 Mayo
2018 < http://dof gob.mx/nota_detalle php?codigo=5522437 &fecha=11/05/2018>

4 Angel, Arturo, Animal Politico, Delitos Sexuales en México, 03 Abril 2017
<https://www.animalpaolitico.com/2017/04/delitos-sexuales-violencia-mexico/>
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prestadores de servicios de la salud se ven inmiscuidos en la toma de decisiones
de ser o no objetores de brindar o no la atencién. La objecion de conciencia es el
ultimo reducto de defensa de la conciencia del profesional cuando, a pesar de las
objeciones meramente técnicas, y de su posible sustitucion por un colega, es
presionado para hacer algo que, en conciencia, no puede admitir como bueno. El
objetor puede sentir hacia los actos que rechaza en conciencia una repugnancia
moral profunda, hasta el punto de que someterse a lo que se le pide equivaldria a
traicionar su propia identidad.

3.5 Ampliacion de la figura Objecion de Conciencia en México

En México, la objecién de conciencia no es especifica para la provision de servicios
de salud reproductiva, ni de aborto en concreto, se trata de una objecion en general
para cualquier procedimiento médico; ademas en el analisis de los documentos del
apartado anterior, no visualiza el personal médico como objetor, esto quita la opcién
de que la institucion y los profesionales de la medicina, pueden llegar a ser objetores
nada mas, sin dejar alternativa a quien pueda solicitar el servicio.

La exdiputada Hortensia Aragon, expreso que se esta vulnerando el derecho, en el
caso particular que no es solo ese, de la interrupcion legal del embarazo, sino en
todos los casos, frente a todos los objetores de conciencia, que la Secretaria de
Salud debe especificar si va a tener en todos los casos no objetores de conciencia
y con eso, ya, que, de no hacerlo, se pone en riesgo la vida y la salud.

No es, por supuesto, gratuito ni extrafio que sea en el campo de la salud donde se
busque habilitar la objecion de conciencia. Se trata de uno en el que las diferencias
confesionales emergen de manera mas apasionada, donde valores fundamentados
en lo religioso 0 no mas facilmente pueden enfrentarse. En reconocimiento a esto
mismo, se cuentan con organismos publicos como la Comisién Nacional de Bioética
que justamente tienen la funcién de aproximarse y orientar las deliberaciones en
estas materias. Alcanzar consensos, como en tantos aspectos de la democracia, no
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es ni siquiera la meta, comao si lo es conducir de la mejor forma la pluralidad y el
disenso.

De no existir no objetores, se corre el riesgo de caer en ofras practicas
discriminatorias, quedando vuinerable la dignidad de las personas que no se ajustan
a ellas. En el analisis de las reformas, cada institucion de salud, debe garantizar
tener personal no objetor para que el ejercicio de la Objecién de Conciencia no
presente dudas de ser un derecho.,

CAPITULO IV

LA PROGRESIVIDAD DE LA FIGURA OBJECION DE CONCIENCIA EN MEXICO

Por lo general se coincide en la idea de que si se quiere mantener el orden social,
la ley debe de ser obedecida, y de todos es deber respetar lo que dicten, sin
embargo, se vive en un mundo plural donde la interpretacion de lo bueno y lo malo
pasa por la vision de la subjetividad, y que cada dia se pugna por el reconocimiento
de nuevas libertades, creciendo un pensamiento liberal debido en gran medida a los
medios de comunicacién, las redes sociales, el contacto con otras culturas, la
educacion y, en especial, las influencias de otras formas de pensamiento.

4.1 Hacia una progresividad de la objecién de conciencia en México.

Antes de referirme a la progresividad de la figura de objecion de conciencia en
México, debemos de a tomar en cuenta la legalizacion del aborto en diversas
entidades de la Republica, cada Estado de acuerdo a sus coédigos penales,
penalizan el aborto en muchos de sus apartados, generando un problema publico
de salud, orillando a la mujer a realizar estas practicas de forma clandestina,
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poniendo en riesgo su propia vida. Cada uno de los Estados, exhibe una regulacién
del aborto despenalizado por ciertas circunstancias especiales, dando la libertad de
practica hasta las doce semanas de gestacion. Cito el ejemplo del articulo 181 del
Codigo Penal de Chiapas que especifica lo siguiente “No es punible el aborto
cuando el embarazo sea consecuencia de violacion, si éste se verifica dentro de los
naventa dias a partir de la concepcion o cuando la madre embarazada corra peligro
de muerte, o pueda determinarse que el producto sufre alteraciones genéticas o
congeénitas que den por necesario el nacimiento de éste con trastornos fisicos o
mentales graves, previo dictamen del médico que la asista, oyendo el dictamen de
otros medicos especialistas, cuando fuere posible y no sea peligrosa la demora”.
Aungue pareciera una despenalizacién de éste polémico concepto, esta regulado
por la intervencion de un fiscal para escuchar el porqué de la accion.

Ante estos hechos el médico, enfermeras o personal que asistan a estas practicas,
tambien deben contar con la regulacion de la objecién de conciencia para poder
ejercer el derecho de ser objetor, de acuerdo a lo que puede ocasionar éste hecho
en su estabilidad moral o de fe.

Todos los Estados del pais contemplan la violacion como una causante legal para
interrumpir el embarazo, aunque los Codigos Penales difieren notablemente
respecto a otras causas permitidas para ese procedimiento, sin que haya sanciones
de carcel.

Por ejemplo, Colima, Baja California Sur, Tlaxcala, Yucatdn y Michoacan
contemplan al menos seis causales de aborto no penalizadas: como la violacion,
que exista peligro de muerte para la mujer, que el embarazo implique dafios a la
salud o alteraciones genéticas, que el aborto sea imprudencial, por inseminacion no
consentida, o que se practique por razones econémicas (es el caso michoacano).

En cuanto al nimero de causales para abortar legalmente, después estan Veracruz,
Hidalgo, Morelos y Guerrero con cinco; y le siguen Tamaulipas, Baja California,

102



Chihuahua, Coahuila, San Luis Potosi, Zacatecas, Jalisco, Qaxaca, Quintana Roo,
Nayarit, Puebla y el Estado de México, con cuatro.

Chiapas, Sinaloa, Sonora, Durango, Nuevo Ledn, Aguascalientes, Campeche y
Tabasco manejan tres causales.

Mientras que Querétaro y Guanajuato solo justifican penalmente el aborto por dos
causas: cuando el embarazo fue por una violacién, o si la interrupcién fue por una
imprudencia culposa (sin intencién).

En Querétaro, en el Articulo 138, se menciona que “a la mujer que se procure el
aborto o consienta en que otro la haga abortar”, se le aplicaran de uno a tres afios
de prisién, aunque en el Articulo 139 se refieren una serie de atenuantes, que
reducirian las penas.

En el caso de Guanajuato, en el articulo 159 se menciona que “a la mujer que

provoque o consienta su aborto, se le impondra de seis meses a tres anos de prision
y de cinco a treinta dias multa”.

De acuerdo con el informe Violencia sin interrupcion, publicado por GIRE en 2017,
pese a que los cadigos contemplan la violacion como causal para acceder al aborto,
en estados como Aguascalientes, Baja California, Baja California Sur, Campeche,
Colima, Durango, Guerrero, Hidalgo, se requiere autorizacion de un juez o del
Ministerio Publico.

En San Luis Potosi y Tabasco, incluso se requiere una “comprobacién de los
hechos” de violacion.

De manera paralela a la despenalizacién progresiva del aborto en diversos estados
y supuestos, se debe reconocer también el derecho a la objecion de conciencia al
personal que interviene en dichos procedimientos.
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4.2 Via legislativa de solucién

Una solucién legislativa es de todo punto necesaria en los casos de objecién de
conciencia a leyes permisivas (aborto, eutanasia, etcétera). En estos casos, en
efecto, existe un deber de legislar en el intento de recomponer en todas sus
consecuencias la incongruencia admitida por el ordenamiento juridico al contener
simultaneamente dos normas opuestas: una normativa general, protectora de la
vida de los ciudadanos, y una normativa permisiva, que tolera las practicas
abortivas, etcétera. En estos casos, el ordenamiento juridico tiene que resolver la
propia opcion permisiva sin cargar sobre la conciencia de los ciudadanos
(desemperie la funcién de médico o de juez) las consecuencias de su propia

incongruencia, y sin perjudicarles laboralmente por querer observar la norma
general del propio ordenamiento.

No debe perderse de vista que el principio constitucional de igualdad no puede
aplicarse en todas sus consecuencias a las situaciones juridicas colocadas al
amparo de la norma permisiva en contraste con el principio general del
ordenamiento, no ya como una opcion de caracter ético, sino por una necesidad
técnica del propio sistema juridico de seguir la l6gica del principio general. De no
ser asi, esas leyes permisivas se convertirfan en la practica en normas “guia” del
ordenamiento juridico, condicionando la interpretacion del entero sistema.

4.3 La proteccion juridica del objetante

Para concluir, la tutela de la objecion de conciencia supone arbitrar por parte de la
organizacion estatal una eficaz cobertura juridica de proteccion, particularmente a
nivel de régimen contractual y laboral, que, junto a la necesaria seguridad juridica,
evite consecuencias discriminatorias hacia el objetante.

Dicha proteccién, por las causas que indicabamos antes, se hace particularmente
necesaria respecto de las leyes permisivas. Por ello resulta, a mi juicio, mas justo
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con la ciudadania, y mas coherente desde el punto de vista técnico, especializar los
relativos sectores laborales aquellos que se proponen realizar practicas de
naturaleza permisiva configurandolos como sociedades de “tendencia”, la
“tendencia® de una clinica abortista seria, en estos casos, “pro” ley permisiva,
netamente diversa de la indicacién primaria que da el ordenamiento de mado que
quedase clara su identidad, y pudiesen arbitrarse en consecuencia un régimen
laboral, un régimen fiscal, etcétera, adecuados a la naturaleza de tales sociedades.
De mas problematica solucidn seria, en estos casos, la proteccion de la objecion de
conciencia sobrevenida para quienes mantuvieran relaciones laborales con
empresas privadas de ese tipo. En cambio, una objecion sobrevenida en el marco
de las relaciones laborales estatales (por ejemplo, un médico de la seguridad social
que a partir de un momento se negase a las practicas abortivas) deberia ser
asumida con todas sus consecuencias por la organizacién estatal, y no ya creando
un segundo puesto de médico restringido a quienes no plantearan objecién, lo que
seria a su vez discriminatorio respecto de los deméas candidatos, sino trasladando
a otro establecimiento a la persona que quiera invocar la ley permisiva y someterse
a intervencion quirirgica abortiva. Si el presupuesto estatal no puede permitirse
tales soluciones excesivamente gravosas, mucho menos deberia asumir
legislaciones permisivas gravando las consecuencias sobre la conciencia de sus
ciudadanos libres y poniendo en crisis la coherencia del ordenamiento: en
democracia, la legislacion permisiva es fuertemente onerosa en términos
econdémicos, a no ser que el Estado renuncie a los principios democraticos que
deben inspirario.

La Declaracion de Ginebra establece que el médico debera velar con el maximo
respeto por la vida humana desde su comienzo, aun bajo amenaza, y no emplear
sus conacimientos médicos para contravenir las leyes humanas. Asi mismo, el
Codigo Internacional de Etica Médica, estipula que el médico debe, en todos los
tipos de practica médica, proporcionar un servicio médico competente, con plena
independencia técnica y moral, con compasion y respeto por la dignidad humana, y
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recordar siempre la obligacién de preservar la vida humana, Aunque estos
postulados no establecen claramente el derecho de objecion de canciencia del
medico, si lo orientan para no realizar actos en contra de la vida, la salud y la
dignidad humana, aun cuando sean salicitados por el propio paciente, o producto
de la presién 0 amenaza.
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Conclusiones tematicas

Desde sus origenes, la figura de la objecién ha ido sirviendo a intereses ideolégicos
dispares, desde el activismo antivacunas al pacifismo antimilitarista; desde los
movimientos autodenominados provida a los objetores que reclaman su derecho a
curar a las personas que han perdido su derecho a ser atendidas de manera regular.
También la propia definicién de qué la objecion de conciencia ha sido construida y
reconstruida con matices diferentes. De ahi que se haya querido proporcionar una
vision de conjunto que incluyera desde las concepciones mas restrictivas, que
entienden la objecién como un conflicto entre un deber moral y un mandato juridico
en sentido estricto, a las mas inclusivas, que llegan incluso a plantear una
formulacion en plurales objeciones de conciencia para referirse a cualquier
supuesto en el que la persona sienta vuinerada su libertad de conciencia. De
acuerdo con el enfoque por el que se opte, Ia objecion se propone como el Gltimo
recurso, de caracter excepcional, o0 como una alternativa inmediata, que resuelve
los problemas suscitados por la diversidad moral de las sociedades
contemporaneas a golpe de exencion. Se ha considerado oportuno revisar la clasica
distincién entre objecion de conciencia y desobediencia civil.

Como conclusién, se considera que ambas figuras tienen una naturaleza comuin y
que, en realidad, su diferenciaciéon definitiva depende en gran medida del criterio
judicial y del contexto espacio-temporal en el que se juzgue. Igualmente, se ha
cuestionado el caracter exclusivamente omisivo de la objecion, que
tradicionalmente ha sido considerado un rasgo definitorio de la figura. A este
respecto, he tratado de argumentar, desde un punto de vista consecuente, que la
distincion entre actos y omisiones resulta insuficiente a la hora de evaluar la
pertinencia de la objecion de conciencia.

El establecimiento de los parametros anteriores tiene importantes implicaciones
juridicas. Ello se ha puesto de manifiesto al analizar las diferentes regulaciones
normativas relacionadas con la objecién de conciencia y el recorrido realizado por
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la jurisprudencia. En un estado de derecho como el espanol, la ley y los jueces,
basandose en los preceptos constitucionales, deberian cumplir dos objetivos
fundamentales: la regulacion de ciertos aspectos de la vida de las personas y la
prohibicion de aquellos comportamientos que no se encuentran conformes a
derecho. De ese modo, se aspira a garantizar, por un lado, los derechos e intereses
de los individuos; por otro, establecer los limites de lo permisible. No obstante, como
he intentado mostrar, esta pretension no esta exenta de dificultades.

Las normas y sus intérpretes estan condicionados ideoldgicamente y, por tanto,
también en la praxis politica, de modo que existe un riesgo real de que en ambos
casos aparezcan en escena sesgos morales, especialmente en el caso de la
objecidn de conciencia sanitaria. En consecuencia, se ha planteado la conveniencia
de abrir los espacios de decision y deliberacion a otros ambitos mas plurales y
participativos, como pudieran ser los comités de ética. Los mecanismos juridicos no
siempre responden a la totalidad de los interrogantes normativos que se les
plantean; de modo que también la discusién ética es deseable, Util y necesaria. Esta

conviccion me ha conducido al planteamiento de los conflictos desde ese doble
enfoque, ético y juridico.

Durante el desarrolio de este trabajo se ha planteado, que la forma de abordar los
conflictos relacionados con la conciencia guarda una estrecha relacion con la nocion
de conciencia que late en los discursos juridico y bioético dominantes. Asi, ha sido
posible comprobar que la mayoria de los autores han planteado una cadena causal
entre conciencia, integridad moral e identidad gracias a la que ha sido posible una
suerte de mistificacion de la conciencia que justifica la relevancia de su proteccion.
En mayor o menar medida, la aceptacion de esta premisa se ha producido incluso
entre quienes se han mostrado criticos con algunos de los usos que se hacen de
ella. Desde este punto de vista, la conciencia se concibe como una entidad capaz
de preservar la unidad interna de la persona y de salvaguardar su identidad e
integridad moral, entendidas ambas en su vertiente exclusivamente individual.
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La figura de la objeciéon de conciencia en el marco juridico, es tomada como un
derecho para poder abstenerse de practicar una accién que se contraponga al
sujeto moral, y de principios y a la violacion de éstos Gltimos, esta congelada en
muchos estados, siendo centralizada (la figura) a la ciudad de México, donde existe
mas libertad de interrumpir legalmente el embarazo por parte de las mujeres, asi
también se pueden encontrar clinicas de salud sexual y salud reproductiva
dispuestas a practicarlo. Ahora bien, las opiniones encontradas sobre el derecho a
la objecion de conciencia en este contexto son muchos, en este sentido, la
introduccion de la objecién de conciencia podria llevar a los médicos a no prestar
los servicios de salud para los cuales han sido contratados, lo gque nos lievaria a
confrontar el derecho a la salud que todos los mexicanos tenemos con el derecho a
la objecién de conciencia que el médico, enfermera o cualquier otro personal que
trabaje en los servicios de salud, tienen. En este caso, la norma es muy clara: Un
derecho colectivo no puede dejar de prestarse frente a un derecho individual o dicho
de otra forma, no puede el médico apelar a la objecion de conciencia para negar un
derecho universal al que todos l10s mexicanos tenemos derechos estas afirmaciones
son comunes después de que se ha realizado la reforma de la salud, en donde dejan
a la figura de objecion de conciencia como un derecho al que puede acudir cualquier
servidor de la salud de nuestro pais.

En este Ultimo capitulo se ha defendido que resulta imprescindible atribuir a la
conciencia otras funciones que no se limiten a su mera capacidad depositaria y
defensora de un sistema ético heredado. Creo necesario que la conciencia sirva de
estimulo para la reflexiéon y la madurez moral. De ese modo, la responsabilidad
moral hacia el otro deberia surgir como un aspecto esencial que hay que considerar
a la hora de afrontar los conflictos de conciencia. El cambio de paradigma que es
dificil de aceptar, encuentra su fundamento en las tearias relacionales de corte
feminista, que, a mi modo de ver, abren nuevas vias tanto para la reflexion individual
como para la deliberacion colectiva.
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Conclusiones propositivas

Partiendo de que la Objecién de Conciencia es un acto de insumision ante algo que
afecta al individuo por concebirlo inmoral o lo injusto; es importante que el Estado
garantice al momento de otorgar derechos a las personas para acceder a ellos, el
derecho también a la objecion de conciencia, estableciendo mecanismos que
permitan tanto el acceso a esos derechos, como a la objecion.

La objecion de conciencia que contempla la Ley General de Salud es limitativa, al
establecer en el articulo 10 Bis:

()

Cuando se ponga en riesgo la vida del paciente o se trate de una urgencia médica, no podra
invocarse |a objecién de conciencia, en caso contrario se incurrira en la causal de responsabilidad

profesional.

Es decir, la objecion de conciencia a que hace referencia la ley en estudio, no es
plena, porque establece como excepcién cuando se ponga en riesgo la vida del
paciente, debiendo establecerse los mecanismos necesarios que permitan el
acceso a la salud y el derecho a la objecion, en forma paralela.

Para que la figura de la objecion de conciencia pueda ser homogénea en toda la
republica mexicana, primeramente, debera existir la aprobacién de una iniciativa en
el Congreso de los Estados y el Congreso de la Unién.

Las entidades federativas deben regular la figura de la Objecion Conciencia, tal y
como lo establece el transitorio Tercero en el que se adiciona un articulo 10 Bis a la
Ley General de Salud, consistente en el otorgamiento de 180 dias para la
modificacién legislativa en las leyes estatales.

La objecién de conciencia debe ser considerada de forma integral en Chiapas y las
demas Entidades Federativas, a fin de que se respete los derechos humanos de las
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personas que quieren acceder a sus derechos, como de las personas objetoras,
debiendo contener:

e El procedimiento de objeciéon de conciencia, debido a que ademas de ser
una expresion de voluntad verbal, debe de existir un sustento que tenga
caracter probatorio, en caso de que existiera inconformidad.

« Una actividad resarcitoria: ya que, como ha sido mencionado, un verdadero
objetor de conciencia sabe que las consecuencias pueden ser el tener que
realizar actividades supletorias a la que viola su conciencia, ain y cuando
estas representen una carga mayor al objetor.

e Una instancia legal reconocida, pues con la vaguedad de la regulacion
actual, no se tiene claro si existe una instancia previa al juicio de amparo,
que funja como antecedente operante al principio de definitividad.

« El conocimiento de la figura de objecion de conciencia, no sdlo atafie al
objetor y a quienes, por su objecién, se ven afectados, pues se trata de un
problema de caracter publico. No son pocas las ocasiones en las que, un
conflicto de caracter ideolégico o de conciencia, puede devenir en
consecuencias serias para la sociedad en general, es por esto que la figura
debe ser adecuadamente regulada en la Carta Magna y sus leyes federales
para que de esta manera quede tipificada en de manera congruente.
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SECRETARIA DE SALUD

DECRETO por el que se adiciona un articulo 10 Bis a la Ley General de Salud.
e ———

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos. - Presidencia de la Republica.
ENRIQUE PENA NIETO, Presidente de los Estados Unidos Mexicanos, a sus habitantes sabed:
Que el Honerable Congreso de la Union, se ha servido dirigirme el siguiente
DECRETO
"EL CONGRESO GENERAL DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, DECRETA:
SE ADICIONA UN ARTICULO 10 BIS A LA LEY GENERAL DE SALUD.
Articule Unico. - Se adiciona un articulo 10 Bis a la Ley General de Salud, para guedar como sigue:

ARTICULO 10 Bis. - El Personal médico y de enfermeria que forme parte del Sistema Nacional de Salud,

podran ejercer la objecian de conciencia y excusarse de participar en la prestacion de servicios que establece
esta Ley.

Cuando se panga en riesga la vida del paciente o se trate de una urgencia médica, no podra invocarse la
objecién de conciencia, en caso contrario se incurrira en la causal de responsabilidad profesional.

El ejercicio de la objecion de conciencia no derivara en ningun tipo de discriminacién laboral.
Transitorios

Primero. - E| presente Decreto enfrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el Diario Oficial de la
Federacion.

Segundo. - La Secretaria tendra un plazo de 90 dias naturales posteriores a la publicacién de este Decreto

para emitir las disposiciones y lineamientos necesarios para el ejercicio de este derecho en los casos que
establece la Ley.

Tercero. - El Congreso de la Union y las Legislaturas de las entidades federativas, en el ambito de sus
respectivas competencias, realizaran las modificaciones legislativas conforme a lo dispuesto en el presente
Decreto, dentro de los 180 dias naturales siguientes a su entrada en vigor.

Cuarto. - Las acciones que se genaren con motivo de la entrada en vigor del presente Decreto, se cubrirdn con
los recursos financieros, humanos y materiales con los que actualmente cuente la Secretaria de Salud.

Ciudad de México, a 22 de marzo de 2018.- Dip. Edgar Romo Garcia, Presidente.- Sen. Ernesto Cordero

Arroyo, Presidente.- Dip. Verdnica Bermudez Torres, Secrelaria.- Sen. Lorena Cuéllar Cisneros,
Secretaria.- Ribricas.”

En cumplimiento de lo dispuesto porla fraccion | del Articulo B9 de la Canstitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, y para su debida publicacion y observancia, expido el presente Decreto en la Residencia del Poder
Ejecutiva Federal, en la Ciudad de Méxica, a nueve de mayo de dos mil dieciocho. - Enrique Pefia Nieta. -
Rubrica. - El Secretario de Gobernacién, Dr. Jesus Alfonso Navarrete Prida - Rubrica.
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SECRETARIA DE SALUD

MODIFICACION dc los puntos 6.4.2.7, 6.4.2.8, 6.6.1 ¥ 6.7.2.9 de la Norma Oficial Mexicana NOM-190-SSA1-1999,
Prestacion de servicios de salud. Criterios para la atencion médica de Ia vielencia familiar, para quedar como NOM-
(46-SSA2-2005, Violencia familiar, sexual y contra las mujeres. Criterios para la prevencién y atencién, publicada
el 16 de abril de 2009.

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos. - Secrelaria de Salud.

PABLO ANTONIC KURI MORALES, Subsecretario de Prevencién y Promocion de la Salud de la Secretaria
de Salud y Presidente del Comité Consultivo Nacional de Normalizacion de Prevencién y Control de
Enfermedades, con fundamento en lo dispuesto por los articulos 39 de la Ley Orgéanica de la Administracién
Publica Federal; 40. de la Ley Federal de Procedimiento Administrativo; 3o. fraccian XV, 13 Apartado A fraccién
I, 133 fraccion |, 134 fraccion |, 145, y 393 de |a Ley General de Salud; 40 fracciones Il y XI, 43, y 51 de la Ley
Federal scbre Metrologia y Normalizacién; 41 del Reglamento de la Ley Federal sobre Metrologia y
Normalizacién, y 8 fraccion V, 10 fracciones VIl y XVI, y

CONSIDERANDO

Que el 16 de abril de 2009 se publicé en el Diario Oficial de la Federacién la Modificacion & la Norma Oficial
Mexicana NOM-190-SSA1-1988, Prestacion de servicios de salud. Criterios para la atencién médica de la
violencia familiar, para quedar como NOM-046-SSA2-2005. Viclencia familiar, sexual y contra las mujeres.
Criterios para la prevencian y atencion.

Que a partir de la publicacion de la Ley General de Victimas el 9 de enero de 2013, se considera necesario
la medificacién de los numerales 6.4,.2.7, 6.4.2.8,6.6.1 y6.7.2.9 en el cuerpo de la Norma, a sfecto de homologar

el contenido de estos numerales a fin de guardar congruencia con las términas establecidos en la Ley General
de Victimas.

Que los parmrafos segundo y tercero del articulo 51 de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion
permiten la modificacidn de las normas oficiales mexicanas sin seguir el procedimiento para su elaboracidn,

siempre que no se creen nuevos requisitos o procedimientos o bien se incorporen especificaciones mas
esftrictas.

Que durante la Primera Sesion Ordinaria del Comité Consultivo Nacional de Normalizacian, celebrada el dia
17 de febrero de 2016, se aprobd la Modificacion a la Norma Oficial Mexicana NOM-180-SSA1-199, Prestacion
de servicios de salud. Criterios para la atencion médica de la viclencia familiar, para quedar coma NOM-046-
SSA2-2005. Violencia familiar, sexual y cantra las mujeres. Criterios para la prevencion y atencién publicada en
el Diario Oficial de la Federacion el 16 de abril de 2009, de conformidad con el segundo y tercer parrafos del
articulo 51 de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion.

Que Ia presente Modificacian se sometio al procesc de mejora regulatoria prevista por la Ley Federal de
Procedimiento Administrativo; obteniéndose la exencién de Manifestaciaon de Impacto Regulatorio por parte de
la Comisidn Federal de Mejora Regulatoria el dia 22 de febrero de 2016, en el cual se eximid a esta Dependencia
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del Ejecutivo Federal de presentar dicha Manifestacién, toda vez que el mismo Unicamente pretende homologar
en la Norma con las definiciones actuales contenidas en las disposiciones legales vigentes.

Que el presente instrumento ha sido aprobado por el Comité Consultivo Nacional de Narmalizacion de
Prevencian y Control de Enfermedades. he tenido a bien expedir y ordenar la publicacion de la siguiente:

MODIFICACION DE LOS PUNTOS 6.4.2.7,6.4.2.8,6.6.1 y 6.7.2.9 DE LA NORMA OFICIAL MEXICANA
NOM-190-S§A1-1999, PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD. CRITERIOS PARA LA ATENCION
MEDICA DE LA VIOLENCIA FAMILIAR, PARA QUEDAR COMO NOM-046-SSA2-2005. VIOLENCIA
FAMILIAR, SEXUAL Y CONTRA LAS MUJERES. CRITERIOS PARA LA PREVENCION Y ATENCION,
PUBLICADA EN EL DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION EL 16 DE ABRIL DE 2009

ARTICULO UNICO.- Se modifican los puntos 6.4.2.7,6.4.2.8, 66 1y 6.7.2.9 de la Norma Oficial Mexicana
NOM-190-SSA1-1989, Prestacion de servicios de salud. Criterios para la atencion medica de la violencia
familiar, para quedar como NOM-046-SSA2-2005. Violencia familiar, sexual y contra las mujeres. Criterios para

la prevencion y atencian, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 16 de abril de 2009, para quedar
camo sigue:

6.4.2.7. En caso de embarazo por violacian, las instituciones publicas prestadoras de servicios de atencion
médica, deberan prestar servicics de interrupcién voluntaria del embarazo en los casos permitidos por ley,
conforme a lo previsto en |as disposiciones juridicas de proteccion a los derechos de las victimas, previa solicitud
por escrito bajo protesta de decir verdad de la persona afectada de que dicho embarazo es producto de
violacion; en caso de ser menor de 12 afios de edad, a solicitud de su padre y/o su madre, o a falta de éstos,
de su tutor o conforme a las disposiciones juridicas aplicables. El personal de salud que participe en el
procedimiento de interrupcion voluntaria del embarazo no estara obligado a verificar el dicho de la solicitante,
entendiéndose su actuacion, basada en el principio de buena fe a que hace referencia el articulo 5, de la Ley
General de Victimas.

En todos los casos se debera brindar a la victima, en forma previa a la intervencian médica, informacion
completa sobre los posibles riesgos y consecuencias del procedimiento a que se refiere el pamafo anterior, a

efecto de garantizar que la decision de la victima sea una decisién informada conforme a las disposiciones
aplicables.

Se deberd respetar la objecion de conciencia del personal medico y de enfermeria encargados del
procedimiento.

Las instituciones publicas prestadoras de servicios de atencion médica federales deberdn sujetarse a las
disposiciones federales aplicables.

6.4.2.8. Para los efectos establecidos en el numeral 6.4.2.7. las instituciones plblicas de atencian medica,
deberdn contar con médicos y enfermeras capacitados no objetores de conciencia. Si en el momento de la
solicitud de atencién no se pudiera prestar el servicio de manera oportuna y adecuada, se debera referir de

inmediato a la usuaria, 8 una unidad de salud que cuente con este tipo de personal y con infraestructura de
atencion con calidad.
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6.6.1. Corresponde a las y los prestadores de servicios de salud infarmar a la persona afectada sobre su
derecho a denunciar los hechos de violencia que se presenten, asi como de la existencia de la Comisién
Ejecutiva de Atencién a Viclimas y de las Comisiones Ejecutivas de las entidades federativas o sus equivalentes
y de los centros de apoyo disponibles, responsables de arientar a las victimas sobre los pasos a seguir para
acceder a los servicios de atencion, proteccion y defensa para quienes sufren de violencia familiar o sexual,
facilitando y respetando la autonomia en sus decisiones e invitando a continuar el seguimiento médico,
psicolégico y de trabajo social.

6.7.2.9. Anticoncepcidén de emergencia e interrupcién voluntaria del embarazo, conforme a |a legislacién
correspondiente.

TRANSITORIO

UNICO. - La presente Modificacién entra en viger al dia siguiente a su publicacion en el Diario Oficial de la
Federacian

Sufragio Efectivo. No Reeleccion.

Ciudad de Méxica, a 11 de marzo de 2016.- El Subsecretario de Prevencion y Promocidn de la Salud y
Presidente del Comité Cansultivo Nacional de Normalizacion de Prevencién y Control de Enfermedades, Pablo
Antonio Kuri Morales. - Riibrica.
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